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120 MALADIES DE L’ESTOMAC.

qui, au confraire, il faut procéder ala suralimentation ou pour mieux dire i la
réalimentation, car ces malades ont perdu peu & peu Ihabitude de s’alimenter
d’une facon suffisante ; ce sont les malades atteints de ptoses, d’entéro-colite
muco-membraneuse, les dyspeptiques nerveux en général ; Iinanition relative
a laquelle ils se condamnent exagére Iétat nerveux, ameéne des troubles graves
Je la nutrition qui ne prennent fin qu'avec la réalimentation.

Plus les malades souffrent moins ils mangent, et moins ils mangent plus ils
couffrent. Il y a 1a un cercle vicieux 4 briser si I'on veut enrayer les progres de
la dénutrition et de |'état nerveux.

Les régimes peuvent étre exclusifs ou mixtes. Avant de les passer en Tevue,
nous devons mentionner a cetie place la diete hydrique, surtout usitée dans
Je traitement des toxi-infections gastro-intestinales infantiles (voir ce chapitre).
mais qui trouve également son application dans un certain nombre de cas chez
Padulte. La diéte absolue, mitigée par I'usage de I'eau pure a doses variables,
est nettement indiquée dans I'indigestion vulgaire, dans les intoxications
alimentaires, dans les crises gastriques intenses, d’origine gastrique primitive
ou lides 2 une affection des centres nerveus (tabes), dans les vomissements incoer-
cibles de la grossesse, dans I'appendicite, ou elle doit étre prolongée pendant un
temps plus ou moins long, dans.les entérites graves, ou l'usage du lait entre-
tient souvent la toxi-infection. etc.... Elle est, en général, admirablement
supportée par adulte comme par I'enfant, méme quand elle est prolongée au
dela d’un jour ou deux, a la condition qu'on lui associe, ce qui se fait cou-
ramment aujourd hui, les injections sous-cutanées de sérum.

Le seul régime exclusif est le régime lacté, classique depuis I'application

que Cruveilhier en a faite au traitement de Pulcére de I'estomac.

La cure lactée convient i nombre de cas, ce qui se congoit aisément. puis-
que le travail digestif de I'estomac se trouve par elle réduit au minimum.
Indispensable chez les hyperpeptiques, surtout chez les hyperchlorhydriques
avec ulcere, le lait rend de grands services chez les hypopeptiques en- adaptant
le régime a la capacité du pouvoir digestif ; M. Hayem commente d’une fagon
ingénicuse U'effet du régime lacté, chez cerlains hypopeptiques. Ayant constate
qu’a la suite du régime lacte, certains malades deviennent hyperpeptiques (ce
seraient ceusx qui sont atteints de gastrite mixte), il croit que le retour a lirrl-
tation glandulaire simple doit ctre considéré comme un acheminement vers la
guérison. Ajoutons que, chez les hyperchlorhydriques, le régime lacté doit en
partie son officacité A sapauvreté en chlorures (trois litres de laitne contiennent
en moyenne que d grammes de chlorures, tandis que la ration moyenne de sel
introduite dans l'organisme avec le régime mixte dépasse généralement

10 grammes)

Pour rester sur le terrain de la clinique, nous nous bornerons a constater
los heureux résultats que détermine le régime lacté chez la plupart des dyspep:
tiques.

Afin @’habituer le malade a ce régime, Karell ne lui permet de prendre au
début qu’une trés petite quantité de-lait: écrémé. ¢est-a-dire 60 2200 gram-
mes, trois ou quatre fois dans les vingt-quatre heures, i des intervalles égaux :
mais ¢’est Ii un véritable régime Qinanition recommandable seulement dans
le cas d’uleere. La quantité minima de lait que doit prendre en vingt-quatre
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heures un adulte soumis au régime exclusif est de 5 litres: chez certains
mnalades, habitués i une alimentation substantielle, cette quantité est souvent
‘nsuffisante et I'on doit leur permetire de prendre 4 litres de lait; mais a cette
Jose la limite de tolérance est atteinte. l
Le lait de bonne qualité détermine habituellement la constipation, lorsqu’il
est bien supporté; cette constipation doit élre combattue par des lavements.
| apparition de la diarrhée indique toujours une mauvaise digestion du lait
et peut tenir @ ce que le lait est trop gras, pris en trop granae quantité ou
Altéré: Vintolérance peut se traduire en outre par I'existence de ballonnement
d'aigrenrs, parfois de vomissements. Les matiéres vomies renferment de‘;
caillots de <ruséi1w,.quc I'on retrouve également dans la diarrhée lientérique.
Les causes des vomissements sont multiples. Tout d’abord il peut s’agir d’une
simple répugnance du malade, répugnance instinctive que ne justif?e aucun
motif plausible. Le médeecin usera de toute son inffuence morale pour la com-
hath'c. Dautres fois Uintolérance est due a I'existence d’un obstacle mécanique
i U'évacuation de Pestomac, occasionnant le séjour prolongé du lait dans lesto-
mac et sa fermentation (ptose, sténose) ou bien a ce que le malade est atteint
d’une dilatation atonique ancienne. : |
[“ri}m:l;q]l:;:i[;;? :{E: ;Jitn gilllsqtc.l’lil;ts;gl;fllfs, ni vomis.sements. et ce n’'est que
; assage du I: 8 : ue se manifestent des signes d’in-
t‘ulcra‘uce_r\c?lllquuls, borborygmes, diarrhée lientérique); ici I'intestin seul doit
étre ineriminé ; il est vraisemblablement, dans ce cas, le siege de fermen-
e e eieab o i
| s | ; » tre s'agit-il d'insuffisance de la séeré-
tion pancreatique.
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