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vétend pas 4 la gymnastique des mouvements d’opposition, faite a laide
d’appareils spéciaux, et permettant de mettre en jeu un groupe déterminé d
muscles.

Le changement d’air exerce une influence des plus favorables sur la dys-
pepsie; les malades peuvent indifféremment se rendre h la campagne, au bord
de la mer ou dans les pays montagneux; néanmoins ils se trouvent particulis-
rement bien du séjour i des altitudes moyennes (300 a 1200 metres). Dautre
part, le séjour au bord de la mer est parfois nuisible aux hyperchlorhydriques
nerveux. La respiration d'un air léger et pur, la tranquillité de esprit, I'exer-
cice, 'usage d’une nourriture moins animalisée sont autant de conditions fave-

rables pour lamélioration du dyspeptique en villéaiature. Les dyspeptiques |
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doivent de préférence rechercher les stations modestes, relativement peu fré-
quentées, éviter au contraire les grands hotels on la table est compliquée...
« tout cela manque dans les chalets de la montagne : ¢est 1a gu'il faut allers
(Regnard, La cure d’allitude, 1897). Vie tranquille, horizons reposants, pro:
menades variées, cuisine simple, toutes ces conditions se trouvent réalisées
dans les stations du Haut-Valais : Evoléne, Vissoie, Saint-Luc, Zinal, Chandolin,
Saint-Nicolas, Zermatt, Saas-Fee, Vallée de Binn, ou dans quelques stations de
1'0berland : Wengen, Grimmialp, La Lenk, ete.

Lentretien des fonctions de la peau doit faire I'objet de soins tout particu-

liers; on prescriva les lotions froides, les lotions avee Dl'eau de Cologne ou
Paleool & 90°, suivies de frictions au gant de crin, ainsi que les bains fréquents
(bains simples ou bains alcalins, sulfureux, salés).

I observation de ces régles hygiéniques est d’autant plus indispensable que
chez les dyspeptiques les téguments sont éminemment irritables par suite de
I'élimination d’acides gras et de principes irritants dont il faut faire remonter
Vorigine aux fermentations du tube digestif.

On sait quelle est U'influence nocive des excés vénériens et des veilles répés
tées sur Uentretien des troubles digestifs; aussi devra-t-on veiller a la stricke
observation d’une vie calme el réguliére.

1l importe également de porter son attention sur la question des vétements. §

On exigera que le corset n'exerce pas la constriction exagérée que s'1mposenl

trop souvent les femmes coquettes; chez 'homme, on interdira I'usage des &8

ceintures 2 boucles qui compriment a l'exces la région ¢épigastrique.

On insistera auprés des malades pour qu'ils apportent la plus grande régu- |
larité dans les heures de repas et quils y consacrent un temps suffisant. &

Une mastication compléte est la premiére condition d'une honne digestion:
nombre de dyspepsies sont occasionnées ou cntretenues par une mastication
insuffisante.

Les dents qui manquent seront remplacées par des dents artificielles.-

Le renoncement-au tabac est obligatoire chez tous les malades.

5° Meédicaments. — Les alcalins et les acides ont été les médicaments |

de beaucoup les plus employés dans le traitement des gastropathies, surfoul
les premiers.

Nous étudierons d’abord les alealins, en particulier le bicarbonate de soude,
qui peut étre considéré comme le type des alcalins.

.
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Le bicarbonale _dr,- soude, soit pur, soit dissout dans les diverses eaux miné-
vales & la composition desquelles il prend part, est utilisé en’tpirique]ﬁmL de ’ui’.<
fort longtemps, dans les diverses formes de dyspepsie. Lors des 'i)l’e\xi‘ligl;e;
recherches faites sur les sécrétions de I'estomac, on chercha A }11'é§.ilsex‘ le
régles de son emploi; dés le début on avait constaté que certaines -(];.‘q‘)e Jﬂim-:
sont _ce‘u‘ncl.ér'mét.:.s par la présence d'acide chlorhydrique en exces dmi lfln.m
gastrique, que d autres au (:nuLm‘ire onf pour caractere distinetif l’insufﬁsarlt;(-;.- de
la Sl'(‘l'chml‘(‘-ll[()!'h}'(Il‘ll’[lf&!, aussi réserva-t-on I'usage du bicarbonate de S(-)Ll(].(;
pour le traitement de P'hyperchlorhydrie, I'acide éhlm‘hvdrique :3(311\'=-11ai)t 1|1
c(mt.mira. pour le traitement de I'hypochlorhydrie ; mais,d lorsque les in‘or('d‘é;'s
appliqués a I'étude des sécrétions de 'estomac eurent acquis plus de ”préci;;i“u‘nm
onne I.zu‘(.[a”p:.m i 1‘0:‘..011mu‘t1‘e que l'action du bicarbonate de soude est nﬁeﬂﬁvl-l
lement différente suivant les doses auxquelles il est preserit, suivant le r;'z o 1
de son administration (avant, pendant, ou apres le repas) ct [ ue l’r)l; ’ [miml.l‘
obtenir de hons elffels, aussi bien dans l’lwpnchlorhvdric‘quo d'Im:: Phy !1319’}1} ] t,‘”
Ill}‘fh'm. 4 Ia condition de varier les doses et le moﬁ‘mnit de i':lhrr;iniR.[R trL : ml-l
s'en lf'nui .(I’rﬂilleprs de beaucoup, nous devons le (:onsi.zlie'r, pour qut dl’:::[:'l.)rﬂ
E:ii i?t](l :lc.:lﬂe;ta{ﬁ1Scn,.l.1]‘le. h: fl:ftfer(,tnts .‘méd'ecin.s ‘[]I}E ont étudié 'action du hicar-
: e soude sur la séerétion; des médecins également autorisés, Jaworski
Hayem, .!}011\'e1'et., Gilbert, A. Mathieu, Reichmnnn), Linossier et Ie{;;ﬂi( e ‘ ;
sont arr'm_is a des conclusions trés différentes. i e

Depuis les recherches de Blondlot et celles de Cl. Bernard, on admettait céné
i‘:‘ll(‘f}'lt‘,lrlt‘ que lfz bicarbonate de soude pris a petites doses, av‘:ml. E(cs rlojn;; enm:
la séerétion acide et que ses effets se traduisent par Paugmentation sl(} ll-‘z’n X!:i_;
par lﬁ_ disparition des phénomenes pénibles qui acconll‘}mt-me»ﬂt‘ les ;Ei«rf*li"! : :
1'::|ent1'(-.<. Les doses fortes, prises pendant et aprés les 1‘9';1‘91 c-nt;‘%w n'f“’ 1‘-“”*‘
contraire la séerétion du sue gastrique et ueul,ralisemientJll’qéidc; liil }PJI‘HBUL .
: I_‘es l‘echm'ﬂf{c.ﬂ de M. Gilbert confirment dans leur onu(;rnl)l;: I’); S les
i.lmn}ents physiologistes; de son c¢oté, M. Hayem a .conséathé qlie chwp;::()ln’ (’t'h
.I:SE;:][QF(;:nlgjt'dﬂsej mO}'l?nnes de bicarbonate de soude, administr('!e: u;]c lﬁfi{:;
s ‘;{ stion des aliments, déterminent une excitation stmna{’;ale ] \ /
:llillll;t:}:‘lzlrlnll(lo{r;fi gaup::cq[n}dmt par une augmentation de la chloruric (_'l‘_F, lzleoil;:
el kdg T l(}u:{tz:;n d’H, Al,;dpo_u\‘rnntv étre au contraire diminué; les
Lt ];’[m- mes!)‘. a} lm.u.ust.rees dans le cours des digestions,
Ll e Hla!‘, tmnt a 1.1m1hnut1011 de ]n., chlorurie (T) et de la
souvent auQ‘mcnfé ’}[11:3]);1-':;_ Pigi[r]'rgei S'm;em[jil‘n -?{-lh-lhli ot : IM?HUCUUP s
. digestioﬁlpamit sy ].il,i gen ].xa ement l'acidité totale diminue enfin et

in somme, MM. I e E. L
i é[‘]'éu'n 11:;21 (Tft{nlhe{',t adm.eitent une action excitante des petites
e :sui\--;m \[\[I 1:\].101111. dépressive de_s doses fortes prises pendant et
S ek ;—.\vé.{[ 1L :e )nzn ?t Laboulais les petri.tes doses de bicarho-
mais aceélérent I'évacuation dul i-;)l?lszgm‘:npem i If‘ Sifatioh. e
Lo e d{;,‘qil : 01.[130;11; 103‘(}?]],:151[!“ est dm?c plutot
e AT Ses moyennes, mais VE!I']:I])_]GS sutvant les
par exemple), on obtient Uexcitation sécrétoire.

PN'H }l n 1 1 <
CLCIIMant (01][3( \[,(‘

: e 25te, an L()[]tl aire l
s01 }I ae m l- v l ¥ e DOI]‘O“ a t[lh“ b at }J = onat

do

G.-R.

i séerétion ; i i refus
' secrétion;; il lui refuse, en d’autres termes, une action
LYON. — 6° EniTiox. ]




