510 MALADIES DE L’ESTOMAC.

3 lorigine de Iinfection, soit que la dyspepsie prépare le terrain i U'infection ou i Iipe
toxication secondaire endogbne, soit que le lait serve de véhicule aux agents infectioys
ou aux poisons venus du dehors.

11 v a done licu d'envisager suecessivement :

A. L'influence de la suralimentation et celle du lait de vache non altéré; daute
part celle de la stérilisation;; celle de I'ablactation (sevrage) prématurée ou mal dirigte;

B. Linfluence des laits corrigés ou maternisés;

¢. Linfluence des altérations du lait maternel et du’ lait de vache non stérilisé,

A. Lasuralimentation est la cause « clinique » habituelle des troubles digestifs
chez le nourrisson; elle est moins fréquente et présente des conséquences moins graves
chez celui qui est nourri au sein que chez Penfant élevé au biberon. Les hons effets
thérapeutiques de la diminution de la quantité de lait ou de I'éloignement des télées
constituent la meilleure preuve de I'mfluence nocive de la suralimentation.

Celle-ci peut étre réalisée par des télées trop rapprochées, par des tétées trop
copieuses, plus rarement par la trop grande richesse du lait en principes nulritifs.

Le grand nombre des létees est la cause la plus commune de suralimentation. Dans
aucun cas, ainsi que nous I'indiquerons, Penfant ne doit étre mis au sein i un inter-
valle moindre de deux heures d’avee la tétée précédente. Cependant cette régle est sou-
vent violée. Soit pour empécher I'enfant de crier, soil pour tout autre motif, beaucoup
de mores donnent le sein 2 des intervalles trés rapprochés, toules les heures, parfois
toutes les demi-heures, et, pendant la nuit, 3 de fréquentes reprises également, sans
observer la loi du repos nocturne de l'estomac, aussi utile chez l'enfant que chez
I'adulte.

Méme données, h intervalles réguliers, et suffisamment espacées, les télées peuvent
engendrer la dyspepsie, lorsqu'elles sont trop copieuses. Il n'est pas rave d’ailleurs de
constater chez le méme enfant I'association des deux causes : irrégularité et trop grand
nombre de tétées jointes i leur surabondance.

Beaucoup de femmes, méme parmi celles qui appartiennent & des classes élevées de
la société, croient que l'enfant se développera mieux ct plus vite s'il absorbe la plus
arande quantité de lait possible. D'aulres, ayant beaucoup de lait, des seins gorges el
douloureus, les vident complitement dans la bouche de I'enfant. Les conséquences de
ces errements ne se fonf pas attendre : sans doute V'estomac de l'enfant s'exonere sou-
vent de son trop-plein par les régurgitations; mais peu & peu il se laisse distendre, perd
sa foree contractile et se dilate; c'est alors qu'entrent en scéne les fermentations anor-
males, qu'interviennent les microbes, et que se produisent, en méme femps que la
réaction inflammatoire locale, les troubles & distance.

La richesse du lait de femme en principes nulritifs peut varier dans des limifes
assez étendues sans que 'enfant en souflre; c'est la matiére grasse dont la proportion
estle plus sujette & variation; le lait peut contenir également des sels en exces.

D’autre part, lc seul fait de donner du lait de vache « pur », ¢'est-a-dire non coupé.
aux nouveau-nés peut étre un facteur de suralimentation.

Avant I'emploi du lait stérilisé, il eat été fort difficile de faire la part, dans la genese
des troubles digestifs, de la composition du lait de vache, de l'infection et de I'intoxi-
cation. Aujourd’hui, 'emploi du lait stérilisé de bonne qualité, excluant ces dens
dernitres influences, permet de déterminer les troubles inhérents & la composiion
méme du lait de vache. 1 observation montre trés souvent ue, sous une prosperité
apparente, il y a des troubles digestifs chez les enfants ¢levés depuis leur naissanee
avec du lait de vache pur.

La question étant des plus importantes, il nous parait nécessaire de nous y arrelet
¢t de préciser la cause et la nature des troubles digestifs dus au lait de yache
non altéré et non stériliseé.
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DYSPEPSIE ET TOSLINFECTIONS GASTRO-INTESTINALES INFANTILES.

Rappelons dabord la composition des différents laits :

Pour 1000

Lait de femme.  Lait de vache. Lait de ehévre.  Lait d'inesse.

(aséine. . 15 35 J 16
Lactose. . - - - G5 b 47 60
Beurre. . . - - a8 57 ! 27.
Sele L 2,9 6 5

Gaz ¢ 912 ¢» 215 ¢ : 5 168 ¢3

Densitd 3+ 150 .~ 1051 1052 5 1051

Composition et ah‘gestibili!é du lait de vache : -

Le lait de vache est un liquide essentiellement formé d'un plasma tenant en suspen-
sion de nombreux globules butyreux et en dissolution plus ou moins compléte des sub-
stances albuminoides, un sucre spécial, différents sels.

1l existe environ 1 500000 globules de heurre par millimétre cube de lait. La graisse

ost constituce d'oléine et de margarine avec 2 pour 100 de butyrine et une faible quantité
de stéarine et de myristine; elle existe dans la proportion variable de 50 & 80 grammes
{en moyenne 57 &r. ).
" Les substances albuminoides sont la caséine, la lactalbumine et la lactoglobuline
(identiques d'aprés Duclaux). La proportion de caséine varie de 15 & 09 grammes (en
moyenne 55 gr.). La caséine est constituée par une combinaison d’albumine avec une
sueléine, ¢estii-dire une substance azotée riche en phosphore (100 gr. de caséine repre-
sentant 0 gr. 75 de phosphore organique). La caséine n'est pas en réalité dissoute dans
Je lait; une partie est en suspension sous forme de fines granulations; I'autre esta I'état
colloidal, en demi-dissolution.

a lécithine existe dans le lait en petite quantité (0 gr. 50 en moyenne), non pas en
solution, mais en suspension i Iétat colloidal.

Le sucre de lait existe dans la proportion de 35 4 b5 grammes, enkierement dissous
dans le plasma.

Les sels minéraux se rencontrent dans la proportion de 5 a 9 grammes par litre, dont
4 grammes environ de phosphates. Les phosphates de chaux et de magnésie, fort pen
solubles, existent en partie & I'élat colloidal, sous forme de fines granulations souvent
accolées aux globules de beurre; en petite partie i I'état de dissolution, duc & I'acide
citrique et aux citrates alcalins que contient le lait (Vaudin). M. Gautier n’a constaté
que des traces de citrates alealins; MM. Vaudin, Denizs admetlent qu'ils existent en
quantite appréeiable (1 gr. a 1 gr. 50). :

Le lait contient environ 1 gr. 50 de chlorures.

‘ Il contient 01!1'111 des ferments diastasiques : un ferment oxydant (anaéroxydase); un
ferment saponifiant, ou lipase; un ferment protéolytique solubilisant la caséine, etc.

Ces ferments différent de ceux qui ont été constatés dans le lait de la femme.

pe 100 volumes de lait on peut extraire environ 5 volumes de gaz (acide carhonique
mélangé & un peu d'azote et d'oxygene). -

‘_En résumé, le lait de vache difftre notablement du lait de femme par sa conmposition ;
s'il contient une quantité de graisse sensiblement égale & celui-ci, il contient moins de
sucre et par contre est deux fois plus riche en caséine; I'enfant nourri avec du lait de
v.uchc pur (non coupé) absorbe donc un exces d’albumine (d'oir Ies fermentations diges-
li‘li\(‘r%s“:unstalées chez lui), et une quantité insuffisante d’aliments hydrocarbonés, calo-

Que sé passe-t-il dans l'estomac ?

b i'tpl:llligtT::):i{tlsl\j;Cl:UH:lte !a? P}:li&lll‘c on i‘erm@t lab qni’ ctragulc la caséine; celle de
Lo L'-l[ﬂoré; sout ‘(,c. e caséine et la peptonise. La sécrétion gastrique I?u‘rmt des

s chlorés qui se combinent 4 la caséine en voie de transformation, d’oit la for-




