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on faisant bouillir avec un peu de beurre et de sel. On ajoute souvent un jaung
d’@ufl ou un cenf entier.

On ne doit employer pour les panades que du pain grillé ou des biscoltes de
Bruxelles (tranches de pain de gruau, additionnées de beurre et d’ceuf et for-
réfices au four), des grissinis. .

A la méme époque, aux bouillies, on peut joindre des potages au bouillen qui
ost bien digéré, s'il est frais et dégraissé; on I’additionne de semoule, de tapioca,
de sagou. Voici, a titre d’indication, comment pourra étre réglée I'alimentation
de un a deux ans : :

8 4 10 mois : une houillie et cing tétées ou biberons de 200 gramumes de lai.

10 a 15 mois : deux bouillies, quatre prises de lait; un jaune d’ceuf dans
I'une des bouillies.

15 4 18 mois : au réveil une bouillie: — & 10 heures, 200 grammes de lait;
5 midi, un ceuf et du lait; — ou bien, purée de pommes de terre et lait; —3
4 heures, 200 grammes de lait; —a 7 heures, un potage, bouillie, panade
potage ou bouillon. Pain, hiscuits. '

18 a 20 mois: a 7 heures, bouillon; — & midi, un ceuf, un peu de cervelle, de
volaille hachée ou de poisson; purée de pommes de terre, compote; 100-154
orammes de lait; — a 4 heures, 200 grammes de lait; — a 7 heures, potage;

o}

150 grammes de lait.

A 9 ans : bouillie au réveil; — a midi, ceuf ou viande ou poisson; purée, on
pates alimentaires, 150 grammes de lait; — A 4 heures, 250 grammes de lail ou
creme, biscuits sees; — a 7 heures, potage, légumes verls ou compote ou gelee
de fruits; 150 grammes de lait.

On nautorisera la viande qu'a partir de 3 ans chez les enfants de souche
arthritique, sujets & L'urticaire, a Peczéma, prédisposés a I’auto-intoxieation.

III. — Traitement de la dyspepsie initiale.

Le traitement doit consister presque exclusivement dans la réglementation des
totées chez le nourrisson, dans la surveillance de Palimentation chez I'enfint
sevré. La diététique suffit habituellement & rétablir Iordre, sans le secoursdes
médicaments, dont il convient d’ailleurs d’étre tres sobre. ‘

Chez le nourrisson élevé au sein, on diminue la durée des tétées si les pesees
faites avant et aprés plusieurs d’entre elles montrent que ’enfant absorbe uné
quantité de lait trop grande pour son Age: d’autre part, on veille & ce queles
“ntervalles normaux entre les tétées soient respectés. Souvent, I'unique cause (¢
la dyspepsie tient a ce fait que la mére ou la nourrice donne le sein deux ou 108
fois & enfant dans le courant de la nuit, pour apaiser ses eris. 11 suffit i‘}lfll‘i de
revenir a la régle, ¢’est-a-dire de ne permettre qu'une seule tétée au milieu de
la nuit, pour améliorer les digestions. Dans la journée, si enfant vomil; of I}P
le fera toter momentanément que toutes les quatre heures. Dans l"inl.m:\'glle de
ces tétées espacées, on lui donnera quelques cuillerées & café d’eau bmulllel. On
ne doit rétablir la fréquence et I'abondance normales des tétées qu'apres dispee
rition des régurgitations et des vomissements et modification des selles.

La dyspepsie peut étre due uniquement a la qualité du lait de la nourrict g
3 Dinsuffisance de son lait; mais on ne tiendra pour réelle cette insuffisane
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quaprés avoir réglé ]i‘w t'.éh':e:s el ]msé‘ un :1ss?z g_,r_‘rqmiﬁ m:mln’-e j(l’(-,:.ll,re_ f)lles, car
hien plus souvent la 1‘,|||1Il.1nul.mn flu poids Ele_l enlalsl‘. est l'effet d’'une alimentation
pxcessive que de l"imu[lls'unuc um[l[’z de 1 :}111‘11[:|1Latwn. K

La dyspepsie du nourrisson élevé au biberon peut te_'nlr' également & la sur-
ondanee de alimentation et au défaut de réglementation des tétées; elle tient
qussi A la mauvaise qualité du lait ayant subi d.illl’zrm'al,czs falsifications ou des al-
\érations provenant de ce qu'il n’a pas été stérilisé ou I'a été longtemps apres la
wraite. Le lait stérilisé dans des conditions irréprochables peul ne pas étre digéré
¢il est coupé d'eau en proportion trop grande ou s'il est donné pur prématu-
ément; dans ce dernier cas, les selles sont épaisses et fétides. Il suffit alors de
couper le lait, ainsi qu'il a été indiqué plus haut, pour faire disparaitre les
troubles digestifs. Laddition de citrate de soude (Variot) favoriserait la tolé-
rance pour le lait de vache? Il suffirait d’ajouter & chaque prise de lait une cuil-
lorée 4 soupe d’une solution & 5 pour 500. Ainsi que 'a démontré Wright le
citrate de soude diminue la coagulabilité du lait en précipitant les sels de chaux:
or la digestion laborieuse du lait de vache est due en partie a ce qu’il forme
dans Pestomac un coagulum volumineux.

Il peut se faire qu’en dépit de toutes les précautions, 'allaitement au biberon
ne soit pas supporte. (est alors qu’il faut se résigner a donner une nourrice a
I'enfant.

Quand un enfant élevé au sein présente des troubles digestifs, une augmen-
tation de poids insuffisante, les parents n’ont que trop souvent tendance a incri-
miner la qualité du lait de la nourrice ou hien a supposer que celle-ci « perd son
lait ». Le médecin se rappellera que le changement de nourrice est souvent plus
préjudiciable qu'utile, et qu'avant de mettre les malaises de l'enfant sur le
compte de la nourrice, il faut s’assurer si ceux-ci ne doivent pas étre attribués
uniquement 4 une réglementation insuffisante des tétées. Cen’est qu’apres avoir
modifié Ualimentation de U'enfant que Pon pourra se prononcer en connaissance
de cause sur la qualité de la nourrice. L’enfant continue-t-il d avoir de la diarrhée,
i perdre de son poids, quelques jours aprés une distribution rigoureuse des
tétées, c'est alors seulement que I'on devra tenter I'expérience parfois décevante
(u changement de nourrice.

Alors méme que le lait de la mére ou de la nourrice paraitrait insuffisant, on
peut remédier 4 cet état de choses en adoptant un compromis, ¢’est-a-dire en
eonseillant l'allaitement mixte.

Lorsque I'enfant est sevre, c’est encore en réglant I'alimentation, en la con-
l'fn'mant scrupuleusement aux indications énoncées plus haut, relativement a
I.'alin?enml.iou pendant la période du sevrage, que I'on arrivera a rétablir le bon
lnm‘._twnnemcnl de I'appareil digestif.

L'hygiéne alimentaire joue done un role prépondérant dans le traitement de
troubles digestifs qui sont causés par des infractions 4 cette hygiéne; les médi-

taments, surtout chez le nourrisson, ne jouent qu'un trés faible role dans le
tratfement,

: Lesalcalins rendent cependant des services qu’on ne peut méconnaitre. Quand
lenfant a des régurgitations, des selles acides et vertes. I'administration,
L'13‘“"1“‘35 minutes avant chaque tétée, d’une cuillerée o café d’eau de Vichy ou
eau de Vals, celle d’une cuillerée a sel (une pincée) de carbonate de magnésie




