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408 MALADIES DE L’INTESTIN.

que 'on est appelé a traiter un mala‘dc se présentant dans ces conditions fayo-
rables, ¢’est-a-dire dés le début, et vierge de tout U‘.‘AILUIIIL‘II[.

Ou bien les symptémes sont peu bruyants, la fievre, la douleur, le périy.
nisme sont médiocres; ou bien, au contraire, Pappendicite éclate avee grand
fracas, au milieu d’un cortége de symplomes cf'['mgantsa pour ll{.’ntfiul“dgg o
pour le médecin lui-méme. Pour peu cependant que Von conserve du sang.
froid et que l'on agisse de suite, on verra d.un:; I'immense majorité des cas,
apres un court délai de vingt-quatre a trente-six heures, ces symptomes perdy
de leur acuiteé.

[l faut. avant tout, immobiliser lé patient, a qui, d’ailleurs, la douleur
interdit tout mouvement, & qui Uapplication de la glace enlévera toute velléit
de bouger. Il est utile de retirer le traversin, les oreillers, pour prévenir Panémie
cérrﬁhrﬂe, conséquence de la diete absolue il. laqucl!n va étre s_fJ_umis le malade,

L'application de la glace doit étre faite immédiatement. Si les compresses
humides chaudes calment assez bien la douleur, seule la glace est réellement
utile en paralysant les anses intestinales, et par suite en facilitant la ;:'}:wlinn
défensive, ¢’est-a-dire la production des adhérentes.. Donc aux applications
chaudes px‘(’:conisée.s par Renvers, Sonnenburg, 'etc., 1E~l‘uut pré[’e?r'er' cel!e« d‘p
glace qui sont, d’ailleurs, couramment eln?loyce‘s en France. Le medeein doil
appliquer la vessie de glace lni-méme; sinon ilya l(]e grandes 1,-..}.mmre.ﬂ pour
que Papplication soit mal faite, et, par suite, ne produise pas les uilj;*ts que F'on
doit en attendre. Dans beaucoup de cas, en effet, on constate, en découvrant I
malade, quune vessie de dimensions l'lli.(f]’(].‘fﬁﬁl’)lquCS est ;11)1)!141111'30 Plns ou
moins exactement au point de Mac Burney, quelle affleure a peine. 11 faut une
vessie de larges dimensions, susceptible de recouvrir toute la surface Lll:l venre,
reposant sur lui de tout son poids. Cette application est fort l)lQlll I.ol‘ercu, ah
condilion que la vessie ne soit pas entierement remplie de glace ni de fragments
trop volumineux. Il va sans dire que 'on n’oubliera pas (l‘ulter_l.)voser entre la
peau et la vessie soit un linge, soit un morceau d_c flanelle pli¢ en dm.ihle
Faute de prendre cette précaution, on déterminerait des gelures susceplthlﬂs
daller jusqu’a Uescarre. Rappelons incidemment que l.aplﬂ%cutmn prolongée de
glace peut déterminer une infiltration de .ln peau, qui devient (!UI‘C et doulukuv
reuse « superficiellement », et qu'un médecin non prévenu pourr‘alt prl"cndr?'ce.ilv
infiltration pour le signe d'une collection purulente préte a S'(ll]{‘.t‘.[lel". Sil'on
déprime profondément la peau, on constate, dans ce cas, que la pression cesst
d'étre douloureuse ; d’ailleurs, vient-on & supprimer la glace, Dinfiltration de
la peau disparait rapidement. La vessie de glace est habituellement susl{(l!udm‘
2 un cercean de fer, d’acier ou de bois. Ce cerceau est utile parce qu il ea-
péche la vessie de se déplacer, mais il ne faut pas, nous le répétons, que la vessie
alfleure simplement la paroi abdominale ; elle doit la recouvrir de tout sf.rnppold‘“-r

La diéte est, avec 'immobilisation, 'application de glace, un des éléments
essentiels du traitement. Il peut sembler inutile de préciser ce que I'on cnte_llﬁ
par ce mot qui ne préte a aucune interprétation ambigué; cependaqt, uom‘h;‘t‘ﬂl
peu de praticiens encore font observer cette diéte dans toute sa nguem‘.l l;
uns permeltent au malade de prendre dés le début quelques gurgees_de m];
confondant diéte avec régime lacté; les autres, plus rigoureux, instituent 1
diete hydrique. En réalité, il ne faut donner ni une goutte de lait, ni une goutte
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{deau pendant les premiéres qum‘an_te-huil. l_mur_cs; l'iuu}uﬂ:ilisntiun ﬂ.hmhm de
Ilintestin ne peut ctre obtenue qu’a ce prix. Pour atténuer les sou[l.rimces du
patient qui crie la smf,- on huu‘lf:.ctet'a fréquemment ‘lzl langut1 et les ]eil'es. avec
des tampons imbibes }1'}?:_1[1 de ‘fu?hy; nous ne consm!lons méme pas (l. imiter la
pratique de Rous, qui fait z’{ldm‘llllst[‘(}l’ de, microscopiques lavements a gal‘d.er.

Doit-on administrer de 'opium, dont 'emploi répond & la double indication
Timmobiliser Vintestin et de calmer la douleur? Sur ce point, il y a désaccord.
les uns prescrivent systématiquement Uextrait thébaique; d’autres s’en
Jhstiennent, alléguant, qu’a fortes doses surtout, ce médicament améne une
détente trompeuse et peut masquer la gravité réelle de Iaffection.

A notre avis, dans les cas légers et de moyenne intensité, qui constituent la
majorité, I'emploi des opiacés est inutile, car application de glace immobilise
Pintestin et calme rapidementles douleurs ; toutefois, chez les malades nerveux,
il peut étre utile de supprimer la souffrance, et rien ne vaut, & cet égard,
l'i;{jm'h'mz de morphine. On pourra répéter ces injections deux ou trois fois
pendant les deus premiers jours; ensuite on les supprimera.

En somme, Popium et surtout la morphine sont utiles tout au début; leur
usage prolongé ou a doses excessives seul est nuisible. La premiére injection
pourra étre d’'un demi-centigramme seulement, dose souvent suffisante pour
calmer la douleur et Pagitation. En cas d’échec, on ferait, quelques heures plus
{ard, une injection d'un centigramme. Pour I'extrait thébaique, il suffit, le plus
souvent, d’administrer 4 4 5 centigrammes. Chez les tout jeunes enfants, on
peut utiliser Iélixir parégorique, si facile 4 manier, en se rappelant que
\ gouttes de cet élixir équivalent & 1 milligramme d’extrait, et que I'on peut
administrer X gouttes et davantage par année, en prenant la précaution de frac-
tionner les doses,

Si l'emploi de I'opium est discutable, par contre, nous devons recommander
sans reserves celui des injections de sérum physiologique (solution saline sté-
nlisée & 7,50 pour 1,000). 11 est 4 peine besoin de rappeler que le sérum
combat puissamment la toxi-infection, que, d’autre part, il permet, par son
action fonique, de prolonger la diéte hydrique, jusqu’au moment oit I'alimenta-
tion peut étre reprise. Bien que les avantages du sérum soient évidents, trop
souvent encore les praticiens. surtout ceux qui exercent i la campagne, se,
privent de ce précieux auxiliaire.

La dose moyenne 4 injecter est de 500 grammes par jour pour un adulte, en
une ou deux fois, au moins pendant les deux premiers jours. Le lieu d’élection
pour linjection est la peau de I'abdomen, dans les parties supérieures et laté-
l'ﬂlP:S, au-dessous des fausses cotes. C’est en ces points que I'injection est le
moins (.10111011]‘6?11511‘ et le moins génante pour les malades. Trop souvent encore
on pratique I'injection & la partie supérieure de la cuisse, ce qui est 'occasion
de d.ﬂulnm-s persistantes. L’injection est également douloureuse quand on la
Pratique sur les parties latérales du thorax, car le tissu cellulaire sous-cutané
s¢ laisse difficilement distendre en ce point.

Un jet de chlorure d’éthyle supprimera la douleur due a la piqure; des appli-
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presses ou de tampons de coton hydrophile imbibés d’eau tres
pprimeront la douleur consécutive, due a la distension du tissu cel-
la compression des petits filets nerveux cutanés.




