410 MALADIES DE LINTESTIN.

Voila ce qu’il faut faire tout au début de Vappendicite ; il est non moins iy
portant de rappeler ce qu’il ne faut pas faire.

11 est essentiel de w adminisirer ni purgalifs ni lavements ; n’est-il pas éyi-
dent qu’en suscitant les contractions de I'intestin, on peut rompre dans le péri.
toine le contenu de I'appendice, et, pour le moins, empécher la formation des
adhérences qui localisent la péritonite? Cependant, un chirurgien francais, ¢
non des moindres, n’hésite pas a recommander de purger les malades...

I est important également de s abstenir d appliquer sur le venlre des
pominades plus ow moins mercurielles et belladonées, des sangsues, des yé-
sicatoires; ces moyens sont tous inutiles, presque tous nuisibles. Dailleurs, il
convient de laisser nette la région cutanée correspondant & 'appendice, pourle
cas ot Pintervention précoce deviendrait nécessaire.

Le traitement qui vient d’étre indiqué a été appliqué dans toute sa rigueu,
dés les premieres heures ; que convient-il de faive par la suite?

I alimentation doit étre minutieusement réglée : pendant les deux premiers
jours la ditte doit étre absolues; les jours suivants on autorise 'ingestion d'ea
(eau d’Evian, par exemple), d'un peu de thé, de grog: un demi-litre, puis 1 litre
de liquide par jour; par doses fractionnées. HMabituellement la figvre tombele
troisieme ou le quatrieme jour et 1'on peut alors autoriser le lait, par pefites
tasses de 120 grammes prises toutes les trois ou quatre heures environ pendan
deux ou trois jours, puis toutes les deux heures ou toutes les heures et demies
dans Vintervalle des prises de lait on peut faire prendre de la décoction de i
(2 cuillerées 4 soupe de riz A faire bouillir dans 1 litre d’eau, jusqu’a réduction
4 un demi-litre) ; cette décoction de céréales a une certaine valeur alimentaie,
Si la fievre persiste an dela de trois ou quatre jours, il est indiqué de prolonger
la diéte hydrique, parfois pendant huit ou dix jours.

Ce n'est qu'aprés la chute définitive de la température et le retour du poulsi
un état voisin de Ja normale quau lait, dont la quantité a été portée sueeess-
vement d’un demi-litre a 2 litres, on ajoute peu & peu des potages au lait avet
tapioca, semoule, vermicelle; puis des bouillies plus épaisses, aux diverss
farines, des panades, de la purée de pommes de terre, des nouilles, des mac-
ronis, finalement des jaunes d’ccufs. La viande, le poisson resteront interdits.

Quant a la glace, son application doit étre prolongée le plus longtemps pos-
sible, tant qu’il existe de 'empatement et de la sensibilité provoquée ou spois
tanée, au lien d’¢lection, pendant une huitaine de jours au moins. Cette apph-
cation prolongée ne présente aucun inconvénient sérieux.

Pendant les premiers jours, le malade n’expulse ni gaz ni matieres. La disten-
sion de I'intestin par les gaz est particuliérement pénible; souvent I'introduc-
tion prudente dans le rectum d’une canule de gros calibre permet I’expulsion
de ces gaz et soulage les malades. L'émission spontanée des gaz qui se produt
en général du troisieme au cinquieme jour est un signe de bon augure el pre-
céde habituellement de prés une selle naturelle. Néanmoins, il est indispen-
sable d’exonérer intestin de son contenu, ce que l'on peut faire sans danger,
au bout de trois ou quatre jours, dans les cas moyens. Rien ne vaut 4 cet €gut
le lavement d’huile d’olives (200 a 500 grammes d’huile tiédie au bain-marc
administré 4 I'aide d’une poire ou d’une seringue a laquelle on adapte la canule
simple & entéroclyse.
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Deux ou trois jours plus tard on peut administrer 'huile de ricin qui est le
purg}lif de choix, (}()‘EZI on peut |'ug|c’1' z volonté !‘cﬂ{_‘.t, 5‘111\‘211111, la dose. Deux &
irois cuillerées a calé suffisent en général; la constipation étant la régle pen-
Jant toute la durée de la maladie on alternera 'emploi de I'huile de ricin avec
colui des lavements d’huile pure que nous préférons actuellement aux grands
lavages fait avec le bock, dans ce cas particulier.

En ce qui concerne la durée du séjour au lit, on ne peut fixer un délai inva-
rable, ce délai étant subordonné & la gravité de I'attaque d’appendicite et par
auite @ la durée de la résolution qui est elle-méme variable; en tous cas, un
mois de séjour au lit nous parait etre le délai minimum ; d'ailleurs le malade
aardera le lit jusqu’an moment de Uintervention « a froid ».

: Aprés Penlevement de la glace, I'immobilisation sera moins rigoureuse et
moins pn_‘-nihlu. surtout pour les enfants. On pourra les asseoir, les installer
sommodément avec une petite tablette supportant des jouets, des livres.

Tel est le traitement médical de I'appendicite aigué. Ce traitement, instilue
dos le debul, ¢'est-a-dire dés les premiéres heures, chez un malade v’ ayant
oncare subi aucune médication ni aucune alteinle antérieure d appendicile,
est suffisant dans la pluralilé des cas. Sous son influence Pappendicite se
sefroidit, le plus souvent trés rapidement, ¢’est-a-dire que la [idvre tombe, le
pouls vevient & la normale, les douleurs abdominales cessent et le plastron
mflammatoire se localise de plus en plus. Il n’y a done pas lieu, lorsque les
choses se passent ainsi, et ¢’est une régle qui comporte fort peu d’exceplions,
de proposer ane intervention précoce, présentant toujours des aléas que ne coni-
porte jamais l'opération faite a froid.

III. — Indications de I'intervention chirurgicale dans les appendicites aigués.

Deux cas peuvent se présenter : ou bien le médecin est mandé des le début
de i'fjppcndi(:im (depuis la premiere heure jusqu'a la quarante-huitieme) ou bien
plusieurs jours se sont déja éeoulés avant qu’on n’ait fait appel a ses soins.

a) Le médecin est appelé des le début.

L'opération précoce, si I'on veut la tenter dans les premiéres 24 heures, sera
en générale, facile; parce que, dans les premiéres 24 heures, malgré des Iésions
parfois trés graves de la muqueuse, I'appendice est libre d’adhérences; parce
que les lésions de voisinage, & part un peu de liquide séro-fibrineux ou tres
rarement purulent, se bornent & un peu de rougeur des anses voisines et de
i“f?ll’l”“n: parce que les lésions graves comme la gangréne compléte, la perfo-
ration, 1“ peritonite purulente sont rares. La purfomtibn qui existe en moyenne
‘lﬁﬂh' 20 pour 100 des cas d’appendicite aigué se produit rarement avant la
‘"mgt-lillrlallflimm heure; elle est surtout fréquente entre 24 a 48 heures.

De 24 236 heures, Pappendice est encore libre, en tous cas facile a rése-
?z](sz{*s‘ ?)*ﬁ’j;tmf‘ [la Ir?qx'['(}rr;utittu sont plus ﬁ"é(.luen'tes,11‘1‘1ais :ﬁuxlt tout 1 fa?l
e l;m:r : . ltul r\. ail ;(:i enkystgylent duT [f)ym', il n le.st']_l-as encore aAS8ez

e qu'on ait 4 le respecter (Mahar, These de Paris, 21 avril 1904)
l_imz?'-\"‘fjl;if;ﬁIllleun:s)(.lal‘_}s la moitié ('afzs cas; _ln dél‘en‘se 1:;10:1[(:.5‘.’(:!5[: (rtab[ie_el.
o Hbl‘e‘ei : O\f‘ !)Ulma qu'c..lu contrarier ; mais, dal}s .1 autre moitié 'appendice

xiste une péritonite plus ou moins gcm:r:_ll]_see.




