424 MALADIES DE L’INTESTIN.

Effectivement lorsqu'on pratique la laparotomie en pareil cas, on trouve fréquen-
ment une lésion concomitante de Iappendice. On ne devra done pas négliger de recher-
cher *systématiquement 1'état de cel organe, au cours de lintervention (Guinard,
Lejars).

Les hystériques, les nerveux en aénéral, peuvent éprouver des douleurs abdomingles
qui peuvent éfre mises indament sur le compte de l'appendicite, mais l'erreur inyepse
est plus souvent commise. La diversité, I'incohérence des symptomes conslatés dang
certains cas d'appendicite sont imputés & tort & un état névropathique.

Si nous avons dit nous étendre longuement sur les difficultés du diagnostic
de I'appendicite chronique, encore si puu connue malgré sa grande fréquence;
il nous sera perinis d'étre bref sur son (raitement qui ne comporte pas de dis-
cussion :

Notons d’abord que dans la majorité des eas les malades ont été soumis auy
traitements les plus divers, la véritable cause des troubles morbides ayant
échappé au médecin. 1ls ont été traités comme dyspepliques, comme NEVeus,
condamnés 4 des régimes alimentaires rigoureux, aux lavages intestinaug
subintrants, ma A outrance, ¢lectrises, douchés, envoyés aux stations ther
males, ete.... L’échec de ces traitements successifs plonge les malades dans un
profond découragement et ne contribue pas peu a les rendre neurasthéniques
jusqu’au jour ot le diagnostic d’appendicite vient & Uesprit du praticien.

Faut-il, lorsque le diagnostic est nellement établi, instituer un traitement
médical ou intervenir immeédiatement? Le traitement meédical est surtout un
traitement d’attente pour le médecin qui éprouve encore quelques hésitations
au sujet de I'exactitude de son diagnostic et qui attend, pour se prononcer défi-
nitivement, d’assister au retour d’une crise, s’il n’a pas eu occasion den
ohserver.

Il est incontestable qu’un traitement médical peut amener de trés notables
améliorations, des guérisons apparentes, se maintenant pendant un temps assez
long. Ce traitement consiste essenticllement dans le régime et dans un repos
relatif. De I"alimentation il faut exclure la viande, le poisson, tous les alimenis
qui portent en cux des toxines. Le régime doit étre presque exclusivement Jacto-
végétarien, c'est-a-dire comprendre 'usage du lait, des ceufs et des pates, des
purées de féculents, de quelques légumes verts et fruits cuits. Les malades du'{-
vent éviter tous les efforts violents, la pratique des sports, les courses en voi:
tures mal suspendues, ete. Le repos horizontal apres les repas est de rigueut;
le repos absolw au lit s’impose chez la ferame an moment des regles.

Il faut, d’autre part, éviter 'emploi habituel des purgatifs qui- peuvent éle
dangereux ; celui des lavages intestinaux faits avec une pression trop forte. Pour
vider Iintestin on aura recours exclusivement aux lavements d'huile pure:
auwx pelits lavements aguewr.

Malgré fout, la guérison n’est que momentanée. Il faut bien se appeler que
« tout appendice enflammé, guéri cliniquement, reste anatomiquement taré »
(Roux) et « qu'il porte en ses parois la menace d’accidents nouveaux » HH
rier). Dailleurs, lorsqu’il esiste des adhérences épiploiques qui tiraillent I'es-
tomac qui brident I'intestin, ete..., les douleurs, les phénomenes reéflexes (nals
sées, vomissements. constipation spasmodique) ne sont guére amendés par le
traitement médical le mieux conduit.
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pour foules ces raisons, on est amené inévitablement a proposer le véritable
raitement qui est U'ablation de Uappendice; cette ablation que l'on peut dif-
fiper chez adulte, nous venons de I'indiquer, tant qu’une crise subaigué nette
n'a pas élé constatée par le médecin, ne doit pals_étm retardée chez | m}llml, car
o danger est heaucoup plus menagant chez lui, en raison de la facilité avee
'[;u,{uw”v Jinfecte son tissu lymphoide. .

(hez tous, adultes ou enfants, 'intervention s’impose finalement ; c’est parce
que I'ablation flu_ I'appendice est le seul moyen de mettre définitivement
un terme aux différents symptomes éprouvés par les malades et, d’antre
part, parce quelle permet de conjurer les accidents graves, la péritonite
senéralisée, rare 4 la verité chez les malades atteints d’appendicite chro-
ﬁifpw. mais observée néanmoins, méme dans des cas tres anciens, car la
durée de la maladie n’est nullement une garantie de 'existence d’adhérences.

Daillenrs, il s’agit la d’une opération inoffensive, qui ne fait courir aucun
risque au malade. En vérité, on ne congoit guére qu'on puisse hésiter a
la proposer lorsqu’on a pu constater sa bénignité et ses résultats heureux.

Presque immédiatement aprés Iintervention, les troubles gastriques pren-
aent fin, les malades peuvent salimenter & leur guise, délivrés & tout
famais des nausées, des vomissements, des crises gast ralgiques dont ils souf-
fraient.

La constipation simple ou avec colite muco-membraneuse disparait également
sns fraitement spécial. Quelques médecins nient cependant linfluence de
Fablation de Pappendice sur la disparition de la colite muco-membraneuse; il
est possible que la colite persiste dans quelques cas ; toutefois dans les cas que
nous avons observés, 'appendicectomie a toujours été suivie de la guérison de
colites vestées rebelles jusque-la a tous les efforts. Ajoutons que I'état général
saméliore presque immeédiatement; les forces reviennent et I'état nervens se
modifie radicalement.

En somme le traitement de 'appendicite chronique est exelusivement chi-
"‘A”'!-iun,l. Siles malades penvent se reposer longtemps, se soumettre  un régime
sévere, Fintervention pourra étre différée sans grand inconvénient. On la pra-
liquera sans délai chez les enfants particulierement exposés, nous I'avons indi-
‘[!f"’-. aux aceidents graves et chez les adultes a qui leur situation ne permet pas
(interrompre longtemps leurs oceupations.
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A. — Gonstipation accidentelle.

L constipation accidentelle peut s'observer dans le cours de toutes les maladies infec-
Uff‘uses et méme dans la fievre typhoide, dont la diarrhée est cependant I'un des sym-
]'1::n-\‘{;i‘il:jlijhho-.‘ﬁi'l?nllcaulli,nFuea. Elle peut 5'(_Jhsu:1'\'er dans l'm.nbar‘rs'. s :_‘_::'ISI,I"IS]’IIG‘., et dans toute

SErie de cas divers, comme la colique saturnine, I'appendicite, I'étranglement her-

e nroloeinn virians e S s ; bic
i e, Pocelusion itestinale, les péritonites, la méningite, I'hémorragie corébrale, les
dicchons du ceeur, du rein, ete....




