40 MALADIES DE L’INTESTIN.

avec un jaune d’cuf, de la glycérine (1 & 2 cuillerées a soupe), exceptionnell.
ment de Uhuile de ricin (30 gr.). En général, ainsi quil a été dit, on doif se
horner aux lavements d’ean pure ouaux lavements préparés avec des deécoctions
émollientes : graine de lin, racine de guimauve.

La température de 1'eau n’est pas indifférente. Ti¢de, le lavement agit passi-
vement en entrainant les matieres fécales adhérentes. Froid ou chaud (40°-49°),
il détermine des contractions intestinales ; mais les lavements froids procurent
des sensations pénibles, sont rendus de suite, aussi doit-on donner la préférence
en général aux lavements chauds.

Les lavements se donnent avec I'irrigateur ordinaire, dont la capacité varie
de 1 demi-litre 4 1 litre, et se prennenl dans la position accroupie; dans ces
conditions ils ne vident guére que le rectum, aussi leur préfere-t-on aujourd’hui
les lavages de I'intestin (entéroclyse), mis en honneur par Cantani et adminis-
trés, dans la position horizontale, 4 l'aide d'un récipient ou P'eau est i une
pression mesurée par la hauteur & laquelle le récipient est élevé et qui peut
dtre par suite graduée a volonté. Ces lavages ont Pavantage d’agir sur lout le
gros intestin et présentent des indications spéciales qui seront signalées plus
loin.

Auparavant; mentionnons les injections rectales de glycérine pure, a la dose
de 2 & 5 grammes, administrées a 'aide d’une seringue. Ces injections produi-
sent souvent un effet favorable, surtout si on les fait suivre au bout de quelque
temps d'un lavement évacuateur. Toutefois I'usage répété de la glycérine irrite
I’intestin, ainsi qu'il a été dit.

De petits lavements d’huile (100 gr. d’huile d'olive ou d’amandes douces),
administrés a Uaide d’une poire et d'une canule en caoutchouc rouge et donnés
le soir, facilitent Uaction du lavement ordinaire pris le lendemain au réveil. Les
lavages de Uintestin réclament un dispositif spécial. Le récipient habituel-
lement employé est le « bock » a injection ou douche d’Esmarch, d'une capa-
cité de 2 litres, muni 4 son extrémité inférieure d’un tube en caoutchoue de
1 m. 50 4 2 métres. La hauteur a laquelle on éléve le bock au-dessus du nivean
du malade mesure la pression du liquide: I'écoulement de celui-ci peut étic
arrété A volonté soit par le pincement au moyen du doigt, soit par une pince ot
un robinet d’ajutage intercalé sur le trajet du tube. Un simple entonnoir en
verre peut remplacer le bock, surtout chez les enfants; mais le bock, élant
devenu d’un usage universel, est l'instrument de choix. Certains, construils
spécialement pour cet usage, présentent extérieurement un niveau d’eau avee
flotteur et un thermométre, de sorte que Lon peut se rendre comple & tout
instant de la quantité de liquide qui s’est écoulée et de sa température.

Comme canule, on doit employer la longue canule rectale en caoutchoue
rouge, longue de 25 a 35 centimétres, dite canule 2 entéroclyse. Gette c.amllf a
Pavantage d’élre souple et par conséquent de se modeler sur le contour de I'tn-
testin, d’étre assez rigide pour ne pas se courber, tout en évitant tout froisses
ment de I'organe, enfin de pouvoir étre introduite profondément.

La pression 4 donner an liquide doit étre modérée. On doit sc garder fie la
tendance qu’ont encorc certains médecins a employer de fortes pressions;
comme celle d’un metre ou plus. Les fortes pressions déterminent do.sdou!eu‘l_‘ﬁ-
du spasme de Iintestin, parfois des accidents plus sérieux, dans les cas o L
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{estin présente des altél:atinnf; no.ta])lcsﬂ. Une pression .de‘ 50 c.cntillné-grcs (qui
correspond & une pression d’environ _'?"U gr. par centimétre carré d’intestin)
cuffit le plus souvent ; mous ne f?O]’lSGlllOHS pas, en toutr cas, d’cmp_lnycr une
pression supérwuqrc a b0 c’cntlmctres. (_)unmpanla temperat}u_‘e de !'e;‘m, nous
avons indiqué qu’une température de 40° ou légérement supérieure était la plus
favorable pour combattre I'atonie intestinale.

La quantité d’eau & employer varie chez I'adulte entre 1 & 2 litres. En général
Jans le cas de constipation simple, on n'additionnera 'eau d’aucune substance
médicamenteuse.

Ie malade doit étre couché dans le décubitus dorsal et légérement incline a
droite. le trone étant soulevé par un coussin placé sous les épaules. Cette posi-
ion met le czeeum en position déclive. I convient d’avertir les malades de pren-
dre la précaution de protéger la literie par une toile cirée.

La canule, enduite de vaseline, doit étre dirigée de bas en haut et d’arriere
on avant suivant une ligne droite allant de 'anus & I'ombilic. Lorsqu’on I'a fait
pénétrer de 4 4 5 centimétres, on redresse U'instrument et I'on continue & le
pousser suivant une ligne droite parallele a 'axe du corps; il est utile d’impri-
mer en méme temps un mouvement de rotation a la canule pour favoriser son
cheminement.

La canule introduite, on ne doit ouvrir que lentement et progressivement le
robinet de 'ajutage.

[accumulation des matiéres fécales dans le rectum peut étre telle que la
eamule ne puisse élre introduite. Dans ces cas il est nécessaire de vider le rec-
lum au préalable par un lavement ordinaire.

8i Pécoulement se fait mal, on déplacera la canule, qui peut étre houchée
par un repli de muqueuse ou par des matitres fécales; on élevera également le
bock. L’arrét dans I'écoulement peut étre di & un spasme qui []isparﬁit naturel-
lement si 'on interrompt 'arrivée du liquide.

Fait avec une pression modérée, le lavage ne détermine aucune douleur,
aucun malaise. Ce m'est que dans des cas exceptionnels qu'il occasionne de
véritables crises d’entéralgie, avee sueurs froides, paleur du visage, syncope.
La l'_i"pt'?titirm de ces accidents oblige a cesser 'emploi du lavage.

A Labus des lavages, surtout sous une pression exagérée, produit un effet
inverse de celui que I'on cherche 4 obtenir par leur entremise. Aussi faut-il
meftre les malades en garde contre leur emploi journalier.

DHI}S le eas de constipation habituelle atonique, deux lavages par semaine
constituent une moyenne que I'on ne devra pas dépasser. Dans Uintervalle on

usera de I'huile de ricin & petites doses et des autres moyens qui seront indi-
qués plus loin.

Les douches ascendantes que I'on administre surtout dans certaines stations

thermales, telles que Plombieéres, Chatel-Guyon, ete., ne sont guére recomman-

dables, car la pression nécessaire ct suffisante est souvent dépassée et peut
ehirainer du spasme secondaire. On ne doit les autoriser qu’apres s'étre assuré
" ]'}3‘6313[,10 de I'état de l'intestin. Si le malade a eu des poussées de colite
Agué, les douches ascendantes peuvent réveiller les accidents inflammatoires.

65 conséquences de 'abus des lavements sont presque aussi facheuses que

celles de abus des laxatifs - I’ ; 5og - :
abus des laxatifs : 'usage immodéré des lavements émousse a la lon-




