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. See L\mployait habituellement la formule suivante :
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Follicules de séné pulvérisés.
Pour 1 pilule. Une a chaque repas.

Les purgatifs drastiques, autres que le séné, sont bien rarement employés
dans le traitement de la constipation habituelle ; cependant la scammonée et le
jalap entrent dans la composition d’un certain nombre de pilules laxatives :

Scamnmonée.
Alots, . . 2
Résine de jalap
Savon médicinal .

). a0 gr. 05

Pour 1 pilule. Deux le matin tous les quatre ou ¢ing jours.

La noiz vomique, la feve de Saint-Ignace sont utiles & petites doses dans
constipation atenique, comme excitants de la fibre musculaire; toutefois leur
usage entraine souvent des coliques. On corrige leur action irritante par Fass-
ciation avec la belladone, la jusquiame, ete....

1 huile de ricin s’emploie & doses Jaxatives, par cuillerées & café ou bien en
ant 1 ou 2 grammes d’huile. Nous considérons Uhuile de ricind
petites doses comme Pun des laxatifs les plus sirs; elle produit des effets bic
supérieurs a ceux que I'on obtient de la plupart des médicaments que HOW
Jénumérer. Une cuillerée a café suffit a provoquer une garde-robe
copieuse sans coliques. L'usage de I'huile de ricin, a doses laxatives, peut elie
continué pendant des mois sans inconvénients. On fait prendre tous les jouss
d’abord, puis tous les deux ou trois jours ensuite, deux capsules ou bien, t¢
qui vaut mieux, une cuillerée a café d’huile dans un peun de café noir oude
cassis, de biére, de sirop de menthe, etc.

Les graines de moutarde blanche, de lin, de plantago psyllium sont frés
recommandées dans les cas de constipation habituelle, notamment quand 1
existe de la colite avec rejet de uco-membranes et que le moindre purgalil
peut déterminer des phénoménes inflammatoires. Une ou deux cuillerées @
bouche de ces graines, prises au moment du repas, produisent I'effet désirés

Pingestion de quelques gorgées d’eau en facilite la déglutition. Aux graines (e
moutarde blanche il faut préférer celles de lin ou, mieux encore, celles de
psyllium. Ces graines ne sont pas des graines inertes, car elles laissent lanss
suder un principe dere qui irrite la muqueuse et détermine I’hyperséerélior
intestinale : Clest ainsi quaprés I'usage de la moutarde blanche une pelite
quantil.é de sinapisine (sulfocyanure d’allyle) se dégage dans ’intestin et donne
3 I'haleine une odeur alliacée. ;

D'aprés Gubler, on favoriserait la formation de ces principes acres et CODCAS:
sant legérement les graines dont I'activilé serait ainsi augmentée. Les graines
de lin contiennent 20 pour 100 de mucilage et 32 a 58 pour 100 [i'hm_lu
Jaxative. On a prétendu que les graines pouvaient étre retenues dans Dintest!

ot donner lieu & des phénoménes d’obstruction. G. Sée, qui les a emplofeet
dans plusieurs milliers de cas, n'a jamais observe d’accident de ce genre:
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_Le.s huiles végélales simples (d'olive, de lin, d’ceillette) ne s’emploient gué
quen Javement; cependant quelques médecins prescrivent I’huili3 d’oli nu‘ellc
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Une & quatre cuillerées & bouche.

Magnésie. 2
Fleur de soufre .

1 cachet. Un tous les jours.

Magnésie
Créme de tartre

Fleur de soufre. . 20 grammes.

(G. SEE.
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ne cuillerée a café a chaque repas.

Soufre sublimé et lave.
Poudre de séné. .
Essence de citron .
Sirop de sucre.

50 grammes.
20 —

50 centigrammes.
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