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488 MALADIES DE LYNTESTIN.

leurs occupations, il est utile néanmoins qu’ils se rep(ﬁem quelques
dans le courant de la journée, notamment i la suite des repas.

Le repos est rigoureusement indiqué lors des crises douloureuses. On doit
également le recommander au moment des régles, car il est d’observation coy-
rante de constater I'exagération des troubles intestinaux a ce moment, surfout
chez les femmes atteintes d'une affection utéro-ovarienne.

Le régime prend une part importante dans le traitement, seulement il pp
faut pas pour l'instituer. chercher dans les modifications variables du ¢hi
misme stomacal des indications décevantes. Bien que les écarts d’alimentation
ne jouent en général qu'un role des plus effacés dans la genése de la maladie, il
n’en est pas moins vrai que certains aliments onl une influence nuisible suy Iy
marche de la maladie; la viande en excés, les aliments fermentescibles (gibier,
fromages, ete.); d’autre part, les crudités irritent I'intestin, entretiennent Iy
constipation. Le lait est mal supporté, lorsqu’il n’est pas associé aux féculents,
il augmente la constipation, délermine une flatulence des plus pénibles; cette
intolérance, difficilement explicable, est pour ainsi dire caractéristique de I'ep-
téro-névrose; il serait désastreux de soumettre les malades au régime lacté,
méme quand ils sont nettement hyperchlorhydriques. :

Quant aux végétaux frais, légumes et fruils, ils sont souvent mal supportes.

En somme, lerégime qui convient est un régime mixte comprenant la viande,
le poisson en petite quantité, le laitage dans une faible proportion (sous forme
de potages, decrémes, de fromages mous) et surtout les féculents sous diverses
formes ; en bouillies, purées, giteaux, 'expérience ayant montré que chez les
neuro-arthritiques les féculents constituent le régime de repos par excellence,
alors que la viande produit des effets excitants de par ses toxines qui exercent
une action vaso-constrictive générale.

Les aliments autorisés seront présentés a Uestomac, 2 'état d’extréme divi-
sion; c’est-a-dire que la viande sera moulinée, les féculents et légumes verts
réduits en purée. les fruits en compote, ce qui élimine les divers éléments
d’irritation de I'intestin (enveloppes de céréales, débris de cellulose, ele...).
D’autre part, les divers épices, le vinaigre, les sauces, etc., seront ])msnrilé.

Quel sera donc le régime habituel, en dehors des crises aigués qui néeessi-
tenl une diététique particuliére?

Les aliments a permettre sont les suivants :

Les potages au lait et aux pates; les bouillies a la farine lactée, 4 la farine de
froment, d’orge, d’avoine, au racahout, a I'arrow-root, ete.; le cacao au lait;

Les ceufs peu cuits : & la coque, sur le plat, au lait; les viandes grillées ou
roties de beeuf, d’agneau, de veau; les cervelles bouillies; le ris de veau;le
poulet roti ou bouilli;

Les poissons & chair maigre (sole, merlan, brochet, truite, perche, barbue,
turbot, etc.), accommodés avec une sauce mousseline (créme, farine, jaune
d’@uf); les féculents (pois, chataignes, lentilles, ete.), en purée; les pommes
de terre cuites au four, bouillies, ou en purée ;

Les salades cuites, hachées, passées an tamis, accommodées au jus, au bouil-
lon, alacréme;

heures

Les fruits cuits. en compote; les pommes cuites au four; les péches, le
raisin, bien mirs ; les bananes ; les gelées de fruits; :
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. fromaces frais (@ la créme, demi-sel); :

ii: filullff]::;]‘:‘tf: aux rtfufs et ala Fu.rinc ¢ g@teal'lx dc‘1‘1f,‘-d(‘-a se;‘hngul[i, C‘I::;L;,lll[is
,|"1us renversées, les ceufs a lainm_gc; les meringues, les sou u iu.r it
lltf[Tlin en quantité modérée (100-200 gr. par jour), grillé ou légerement rassis,
nu,lpuur le rcn’]pkl'(:{‘,'[" les hiscottes.‘ Z'“-”[}%m;k-’.'ﬁtc- L i e
[e vin est en général {n_al suppostc. a meilleure (LS : - e
source que I'on peut additionner d’extrait de ’n.mll.‘!it':? 1‘11 lllsr‘l?::;;l; . C;m-,;
atiles & la suite des repas; les malades devront boire moderement 0urs
1eme des repas. :
nm{']i;c'iiL;lnlit-fleneml‘ le détail des.ﬂlimc.nts c’F hoissons a‘t‘inler('hr(-z. : iy

l.e bouillon, les polages relevés .(hl,sque_], les rngonts, les‘ua.n'( t‘ssdepgtgue;.
marinées, salées ou fumées; le gibier, la chareuterie, les CO].ISC‘I\LTB-”E‘ \:::L)e
ou de poisson; les poissons. gras (Lhun_, saumon, vl'naq_ncre:m. an:ﬁu i-;, : .H..S,
les crustacés, les coquillages les ceufs sous forme d’omelette, d ceu ?Hul ,
J'eeufs au beurre noir, etc.; les c.lmu_\;,. l‘:a choucroute, les tomates, l'oseille, les
asperges, les salades et toutes les cru«,l:tcs; e

Les épices, le vinaigre, le:f, hors-d’ceuvre, lus? s.:u%c.es e tou 0 1 , les
eraisses (sauf le beurre cru, ajouté a table pour 1 a,.a:smsonnement) i
" Les pf{tisseries, petits fours, hon]mn‘s et sucreries : les giqces et sorbets, les
vins mousseux ou acides, la biere, les liqueurs, ]f]' c.aie, 1(? thc.’... -

En ce qui concerne les légumes verts et les h‘ul.ts cuits. ¢ est p‘m'tldt(:ntns;
ment que I'on pourra les autoriser ou les proserire, la tolérance ctant tres
\mSl?li’lﬁt‘]unlhé des aliments a son importance, leur quantité n’est pas indiffé-
rente. T : : Rty

Beaucoup de malades arrivent a s’alimenter d’'une rfagon msuflman;t'.c,) pt.nc
que leurs malaises sont habituellement plus marqués pendant .la (1;_;&,-5 1})11.
Salimentant insuffisamment ils maigrissent et 1101’}1011t leurs f()1‘c;es;'leurs trou-
bles nerveux augmentent par suite de la dénutrition et laconstipation, de“son
¢dté, devient plus opiniatre encore, par suite de I'insuffisance dc~, résidus. - en
résulte une sorte de cercle vicieux qu'il faut rompre. On y parvient en }lllhballt
i la fois les ressources de la psychothérapie et du repos au lit. Il ne suffit - de
répéter aux malades qu’ils doivent mangers; il faut surtout, et sans se laa%cr
leur expliquer pourquoi ils deivent manger, bannir de Ieu[.‘ esprit les (.:[al.!l;(:b
chimériques que leur inspire les repas moyennement copieux, leur citer ('ei
exemples de guérison obtenus 4 partic du moment ou la réalimentalion a ete
poursuivie, etc.... _ . ’

Nous avons coutume de prescrire un premier déjeuner assez copieux, com-
posé d’une fasse de thé léger ou de cacao, d’un ceuf ou de maigre d‘e jambon,
de pain grillé et de beurre ou confiture. Ce premier repas, supprime par not-
hre de malades, a souvent une influence décisive sur la constipation. : ;

Les frictions seches ow G Ualcool constituent un moyen que {011 peut
cmployer utilement dans tous les ¢as, car il n'est pas de malade qui n’en retire
un hénéfice marqué, immédiat d’abord, puis pC['SlSt.Ell'll.'. : . :

L'hydrothérapie est un moyen a la fois tonique et Sf:dﬂtlf de premier m‘dri,z
mais qui demande 4 étre manié avec discernement. On ne peut u'l.lrhser dans
tous les cas les mémes procédés hydrothérapiques le méme procédé échoue ou




