(G50 ) MALADIES DES BRONCHES.

Dans la bronehite diffuse, profonde, les crachats sont constitués par un muecus adhgé-
rent, transparent, stric¢ de bulles. L’expectoration colle au crachoir.

A un degré de plus, 'expectoration est stride de sang, la bronchite est capillarisée,

Dans cette forme les rales sous-crépitants fins dominent.

I. — Traitement de la trachéo-bronchite et des bronchites Iégéres,

La trachéo-bronchite est le rhume de poitrine vulgaire, conséeutif au COryza.

Du nez, Pinfection s’est propagée au larynx, puis 4 la trachée, si le malade a
négligé de rester au repos et a la chaleur. La toux est quinteuse, pénible, ef
accompagnée d'une douleur rétro-sternale. La fidvre est modérée, mais la cour-
bature, le malaise général, sont souvent assez vifs.

Cette infection, bénigne dans I'immense majorité des cas, ne doit cependant
pas étre négligée, car chez les malades surmenés, agés ou atteints d’une affoc-
tion chronique, elle peut dégénérer en bronchite grave ou méme en hroncho-
pneumonie, par suite du manque de précautions.

Repos aw lit ou tout au moins i la chambre, boissons chaudes, opium, tel
est le trépied thérapeutique, au début.

A la période de déclin, quand se produisent les crachats muco-purulents, qui
déterminent fréquemment des nausées, au moment de leur rejet, on peut pres-
erive la lerpine (30-60 centigrammes) en pilules ou potion alcoolisée, le sirop
de tolu, le soufre lavé (une cuillerée i café dans une tasse de lait chaud). Dans
I "intestin, ce soufre dégage une petite quantité d’acide sulfhydrique qui s'éli-
mine par la voie bronchique et exerce une action modificatrice sur les cellules
glandulaires.

Nous n'insisterons pas sur le traitement, qui est le méme que celui 4 instituer
au début de la bronchite des grosses bronches, dont nous allons maintenant
nous oceuper.

Avec la figvre et les quelques troubles généraux qui l'accompagnent, les
symptomes du début de la bronchite sont une toux soche et quinteuse, ainsi
qu'un certain sentiment d’oppression et de douleur au niveau du thorax. A cette
période, la muqueuse des conduits bronchiques est congestionnée, tuméfice:
mais elle ne séeréte pas. Il v a done indication, d’autre part, a combattre la fievre
(au moyen du sulfate de quinine, auquel on peut associer Uantipyrine, qui
agit sur la courbature, les douleurs musculaires) ; & calmer la toux qui fatigue
les malades et les prive de sommeil; d’autre part, & combatire I'élément con-
gestif a I'aide des révulsifs et des dérivatifs, et 4 favoriser le passage de la bron-
chite & sa seconde phase, celle de sécrétion.

Les boissons chaudes, les tisanes, sont d’usage vulgaire; micux vaut encore
employer le grog, auquel on ajoute quelques gouttes de teinture d’opium :
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Les médicaments destinés 4 calmer la toux sont nombreuy : les principaux
sont les diverses préparations opiacées, la belladone, 1'aconit, Ia Jusquiame, le
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datura et dautres plus anodins comme l'eau de laurier-cerise, le lﬂc.tuc:l—
pium, ete. L'opium est le médicament de choix, celui auquel on deyra tu_upun:s
avoir recours de préférence. Parmi les p?‘épamtian? opiace‘e?, Iextrait thé-
baique en pilules et le sirop diacode sont celles. que T'on emploie le P.lus. com-
munément, lorsque la toux est modérée; les pilules de cynoglosse opiacées du
{lodex contiennent 2 centigrammes d’extrait d’opium; on en presecrit une i deux
a prendre le soir et dans le courant de la nuit. ; : : :

Le sirop diacode est habituellement associé a I'eau de laurier-cerise, ou a
'aconit :
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Une & deux cuillerées 2 bouche, le soir au coucher.
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Une cuillerée a soupe toutes les trois heures, etc.

Ou aux sels ’ammoniaque (acétate, chlorhydrate, carbonate ’ammoniaque),
qui sont recommandés comme stimulants diffusibles et comme expectorants.
I'acétate se donne & la dose de 4 & 15 grammes, le carbonate et le chlorhydrate.
i la dose de 1 4 2 grammes :

Infusion de douce-amerel 50 il s e 10!] gramimes,
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Lorsque la toux est particulierement rebelle, on a recours aux deux alealoides
actifs de I'opium : la morphine et la codéine; a la dionine (0 gr. 01-0 gr. 02
par jour). On utilise les sirops de morphine et de codéine i la dose de 20 3
40 grammes (20 grammes de sirop de morphine représentent 1 centigramme
de morphine, 20 grammes de sirop de codéine contiennent 4 centigrammes de
codéine), ou bien on preserit la codéine en pilules :
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Une grande cuillerée toutes les trois heures (Dieulafoy) ;




