T84 MALADIES DU POUMON.

A Toceasion de I'étude des modificateurs de .1:1 nutrition, nous avons pﬂssl-é
en revue les principales eaux minéi'qh’x que l'on a ]%t':[:()l.lll}ilallid(58‘5 :‘m,\ p_!}‘{}_
siques. L'opinion qui semble pré\'nlmr.:wt.i}‘oll(_-,mmlt est qu ¢jL.l{t.11111t, _L.(ut 1_11|q|[e-
rale n’a d'action curative proprement, dite. Sans doute 1an‘ améliorations passa-
sbres ou méme durables sont fréquentuis., a la suite du SEjour aux eanx, e
Emt—il pas les attribuer touf autant a lmih}vﬂuu 4:1?}1-11_1111130 du repos, de l;lh\-
mentation, de la distraction el surtout du clurm_t qua c{;‘,llo‘(lu t.;‘-al‘l;evmcutL l.‘le.]-
mal? Beaucoup de médeeins le croient; aussi f:_u?t-ﬂ lc‘mr ffnllnptg, ddn; le
choix d’une station minérale, aussi bien des conditions climatériques que de la
mi;l&(/(lgl:ltl,ngll enverra les malades 4 la Bourboule, & Royat, ¢’est-a-dire aux
paux reconstituantes. Les malades plus avancés, avec luherculas? ouverte, seront
adressés aux eaux sulfureuses, aux Eaux-Bonnes, a Cnulm‘(}l.s‘ a Allevard, M.,C."
ou bien au Mont-Dore, pour ysuivre le t!':‘.lil.l;?lﬂﬁll!, local ; mais ces eaux ;10 ].w'.cm\mt
permises qu'aux tulmrcul_cu.‘; non cnnges!ds, e}m;mp’[s de hnwsl [‘(.“ 1 Le -
dance aux hémoptysies. On se gardera bien d zuilel'n"s.du l,lupl.am.l' <,.L.ml. o
vivent a la campagne, dans de bonnes c}fm'(ptlons 111§'g;<'31?u[ue_s; le \ong(‘ a vie
active pourraient leur faire perdre le }'wnehm) de _l amclnirz.ll,lon a[_,qun.w:.( i

A ceux qui trouveront ces conclusions trop rigourcuses et q‘?j Tma 1(1'111%
ront de scepticisme, nous opposerons cette phrase du 1‘171,111[1‘0 u L_l i '.Lil:llll.‘lj
francaise, de Laénnec : « Il est probable que les bons effets ({Qs U'u}ﬁ l.nme»,tz ales
sont en partie dus au changement de Tieu, car par ellcsqneme‘s‘ elles m{. un(-
officacité au moins douteuse et beaucoup de phtisiques se sont: tres l]{(‘,l'l tr (m\:al
de air des montagnes, quoiqu’ils n’eussent pas pu supporter les bains de mer
ot 'usage interne des eaux. » :

. lihul(:at ]l[st médicaments réputés bacillaires, qui ont [tg proposes, (fonlrfz %a\
tuberculose, un seul a résisté 4 I'épreuve du lerznps, bien qu il ne puise ctzlc‘
aullement considéré comme un spécifique : cest la créosote, ‘mela?‘%e :
gaiacol et de plusieurs crésols. La_ créosote fut _I'ccommandce} du: 1’18t-_|1.. }:agj
Reichenbach, qui Pavait isolée; puis divers essais en furent faits Le‘LiT;]L;.TT
autre; mais ce médicament tomba _dnns I'Ol]}Jll, et c'est seulement c{n :L .
quil en fut tiré par Bouchard et Gunbe‘l“‘t. Ghez la plu]?art des 11}3[;_1(.(5' a qk‘
fut administrée la créosote, Bouchard et Gimbert c:o‘nst?tcro:n_t la dnnml;‘]t.lfm Lm,
la toux. de Uexpectoration et des sueurs, le retour de Pappétit et le relevement
‘lf’?‘i’: i‘,[l')Allll‘ﬂdiCtiO!'lS commencent deés que lon essaye de\&h’ete}*nnner ]e_mcnd.ﬁ
Qaction de ce médicament; ainsi pour quelques médecins (ba];l}), c?i? "lg'l’[(l}lolﬁ
quement comme stomachique el 2ll]|,15{?pill‘jl1(‘.‘ sumlmcall;.poln." d,ﬂ‘lkll.leg,‘ a)t:“\‘gi]‘
traire, la créosote agit en vertu de son pouvoir ’al}hscptu]ue :__gcpm?]. - el g
serait égal ou supérieur a celui de l_ acide phénique (M. Bm,wh.?.\} Lw_} ; ‘en ]:«; )11-@5
concerne le bacille de Koch, 80 centigrammes pour 1000 ‘dc créoso [i,n v[-\lt,l 3
Bouchard, 50 centigrammes d’aprés Gutlm_alm, en m’npnul{ernt le .(,.L\L :ff}m
ment ; peut-on en conclure que la‘ créosole introduite (}gns 1 <L0noni}1(f‘ ilm (]e::
le développement du bacille, qu elie va p(n']m: SYD_I:I._aLILlOll’ ?)E“»HEU}\ 1_;”[&1‘_1'
bacilles logés dans les profondeurs du poumon? Voic les ‘m:;-ulh}llh gele 11) '
- i UL 3 le méme jour Geux
mentation et ceux de la pratique : M. Bouchard a 11¥ucnlc le 11‘1(,.'11]; .Jif. b
lapins de méme poids et de méme dge avec une meme quantité de
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matiére tuberculeuse. A partir de ce moment tous deux ont été conservés dans

la méme cage; 'un a été laissé sans traitement, I'autre a recu quotidiennement

25 centigrammes de créosote par kilogramme. Le premier a été en dépérissant
et a fini par mourir trois mois apres I'inoculation. Le jour de sa mort, ’autre a
été sacrifié, et les viscéres des deux animaux ont été examinés. Celui qui a été
abandonné sans fraitement apres l'inoculation a suceombé i une tuberculose
généralisée. Celui qui avait été soumis a Pinfluence quotidienne de la créosote
ne présentait aucune trace de tuberculose.

Chez ’homme, M. Bouchard a obtenu les résultats suivants : parmi les tuber-
culeux atteints au 1° et au 2° degré, chez 20 pour 100 il a constaté la dispari-
tion des phénomenes généraux et locaux : c'étaient des guérisons apparentes:
chez plusieurs, ultérieurement, la phtisie pulmonaire a reparu; chez un,
M. Bouchard a vu survenir le mal de Pott. Il a constaté des améliorations dans
55 pour 100 des cas; en somme 55 pour 100 des malades ont tiré hénéfice de
ce traitement. « Au bout de huit a quinze jours, dit M. Bouchard, Uexpectora-
tion diminue, puis la toux devient moins fréquente et moins pénible, lappétit
renait, la fievre est moins forte, les forces reviennent, les sucurs nocturnes se
suppriment. L'amaigrissement cesse et bientot le poids augmente. Enfin les
signes locaux s’amendent, les rales bullaires deviennent moins abondants, la
matité, le souffle d’induration s’ati¢nuent et disparaissent. » En somme, la
créosote détermine, dans un certain nombre de cas, une amélioration manifeste
de I'état local; mais ce qu’il nous faut hien constater, au risque d’enlever aux
médecins leurs derniéres illusions au sujet du seul médicament auquel on
accorde confiance, c’est que ces améliorations sont passagéres dans 'immense
majorilé des cas, c’est que le nombre des malades traités par la créosote et
guéris par ce moyen n’est pas supérieur i celui de ceux traités exclusivement
par les moyens hygiéniques, c¢’est qu’a coté de ses avantages la créosote pré-
sente de nombreux inconvénients, en premiére ligne son action sur le tube
digestif. :

Nous avons peine 4 comprendre que I'on accorde i ce médicament une
vertu stomachique, alors que l'on constate journellement l'intolérance des
malades pour la eréosote, que celle-ci soit administrée en pilules, ou bien sous
forme de vin eréosoté, ou bien encore en dissolution dans I'huile. Les hautes
doses, en fout cas, sont toujours mal supportées par l'estomac et c’est pour-
quoi, dans ces derniers temps, on s’est adressé aux injections sous-cutanées, aux
lavements, aux inhalations, pour P'administration de ce médicament. Ajoutons
enfin que, dans certains cas, la créosote parait favoriser 'apparition des hémo-
ptysies, tout comme I'iodoforme, et qu’il y a 14 une indication dont il faut tenir
compte. La eréosote sera laissée de coté dans les tuberculoses a tendance hyperé-
mique et congestive, a marche rapide et & réactions intenses; en tout cas, chez
les fébricitants. Pour toutes ces raisons, on ne peut accorder a la créosote
quune confiance relative; c’est d’ailleurs Popinion de M. Bouchard, le promo-
teur du traitement créosolé. « Je crois, dit-il, Iantisepsie utile, et je considéere
la créosote comme le moins mauvais des antisepliques dans la tuberculose;
mais J’ai la convietion que si on se privait des ressources de I'hygiéne dans le
traitement de la tuberculose, on n’obtiendrait que de trés minces résultats. Ce
qui doit primer tout, ¢’est donc ’hygiéne ; mais, en associant 'hygiéne et I'an-
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