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poissons, quand leur otat de fraicheur n'est pas parfait; on sait que des alea-
loides fort toxiques comme la neuridine, la guanine, elc., se développent dans
la chair du poisson. On autorisera I'usage modéré du merlan dont la chair est
légere, peu grasse, la morue trés fraiche; on interdira les poissons gras comime
le saumon qui est d’ailleurs tres riche en azote, la carpe, Ianguille, et meéme la
sole dont on ne peunt loujours apprécier I'état de fraicheur, d’apres laspect
extérieur.

Les coquillages et les cruslacés doivent étre interditss les moules ren-
forment souvent, en effet, des principes toxiques, suseeptibles d’irriter le rein;
le homard est aussi 'un des aliments les plus nuisibles pour cet organe. Quant
aux huitres, elles peuvent étre autorisées en petite quantité, & la condition
d’étre en parfait état de conservation.

On a beaucoup discuté sur la question de I’alimentation par les ceufs. De
nombreuses expériences ont été faites A ce sujet s leurs résultats sont contradie-
toires ; dailleurs, la plupart ayant été faites sur des animaux ou sur des hommes

nt avoir gmudc valeur, quand il s’agit

sains, et avec des ceufs crus, ne peuver
den tirer des déductions pratiques, relatives a Palimentation des brightiques.

Beaucoup d’individus sains peuvent prendre des wufs crus en assez grande
quantité, sans que Palbumine apparaisse dans leur urine; chez d’autres, au
contraire, I'usage des ceufs crus détermine V'albuminurie; peut-étre chez les
personnes de celte derniére catégorie existe-t-il déja quelques lésions rénales
restées latentes jusqu’alors; Prior en injectant de L'albumine d’eeuf sous
la peau de différents animaux a produit Palbuminurie dans la moitié des cas. Si
nous laissons de coté ces expériences, pour envisager la question des effets de
I'ceuf sur les brightiques, nous constatons que I'on est & peu prés unanimement
d’accord pour admettre que Pingestion de blane d’euf cru détermine langmen-
tation de lalbumine (Senator). Mais il n’en est pas de méme quand l'ceuf a subi
un degré convenable de cuisson; il constitue alors un aliment fort précienx
pour le brightique, car | est bien assimilé et sa valeur nutritive est grande. On
ne doit donc autoriser que des cufs trés cuits sous forme d’omelettes, d’ceufs
brouillés, de cremes. M. Lépine conseille de ne donner que le jaune de V'ceuf, le
blanc étant surtout la partie mal toléée. Constatons d’ailleurs que d’aprés
Von Noorden il n’existe aucune différence au point de vue de la nocivité, pour
des quantités équivalentes, entre les diverses variétés d’albumine, que celles-ct
proviennent de la viande, des ceufs, du lait et meme des légumes.

Les graisses n’ont d’autre inconvénient que d’étre d'une digestibilité diffi-
ciles le beurre frais. de bonne qualité, peut étre autorise.

Les fromages frais peuvent entrer dans I'alimentation des brightiques, mais
on interdira rigoureusement les fromages fermentés comme le roguefort, le
gruyére, le parmesan, le camembert, ete., qui non seulement sont trés riches
en azote, mais encore et surtout en éléments alcaloidiques.

Les féculents doivent entrer pour une large part dans I'alimentation, nofam-
ment les légumes secs, réduits en purée (haricots, pommes de terre, lentilles),
ainsi que les mélanges artificiels de fécule (racahout, farine lactée), le chocolat,

les pates alimentaires, les bouillies de blé, de riz, d’orge, de mais, etc. Le
. il a surtout l'avantage d'otre diurétique, de

régime amylacé n’est pas toxique
provoquer des débécles azoturiques (Achard). Il doit constituer une grande partie
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