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MALADIES DE L'ENGEPHALE

CONGESTION CEREBRALE

La congestion cérébrale peut survenir chez des individus bien portants, & la suite
d'un coup de chaleur ou d’un coup de froid, par exemple, ou bien chez des personnes
d'une bonne santé habituelle, mais cependant entachées de goutte, d’arthritisme, et &
T'occasion d’écarts de régime, d’excés alcooliques, ou de suppression d’'un flux hémor-
voidaire. Elle constitue parfois un épisode du début ou du cours de certaines maladies
nerveuses (tabes, sclérose en plaques, paralysie agitante, goitre exophtalmique).

Elle est assez fréquente & la période avancée des cardiopathies.

Enfin, elle peut s'observer dans le cours de certaines maladies infectieuses (pnen-
monie, figvre typhoide, tétanos, fidvre pernicieuse, etc.) ou de quelques intoxications
(aleool, opium, nicotine).

On voit que les causes de la congestion cérébrale sont variées el que le traitement
doit surtout s’adresser & ces causes.

La congestion déterminée par le coup de chaleur exige un traitement
prompt et énergique, car le salut du malade dépend de la rapidité de l'inter-
vention.

Dés que U'on constate les phénomenes prodromiques, tels que lassitude,
céphalalgie, rachialgie, sensation d’étouffement, troubles de la vision, ete., il
faut étendre le malade dans un endroit frais, desserrer ses vétements et faire,
sur son visage et sa téte, des aspersions d’eau froide.

Si les phénoménes sont plus graves, on doit déshabiller complétement le
malade et le soumettre a la réfrigération (affusions d’eau froide, bain froid,
massage avec la glace). On est parfois obligé de donner ces soins, pendant plu-
sieurs heures, avant que le malade ne reprenne connaissance.

La saignée a élé proposée, mais diversement appréciée. Vallin trouve les
émissions sanguines peu utiles. Suivie d’injections de sérum artificiel, elle
peut, dans certains cas, constituer un moyen thérapeutique héroique (Bonnette,
Le coup de chaleur dans les pays lempérés, Paris, 1905).

Si le malade asphyxie, la respiration artificielle, les tractions rythmées de




