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la friction électrique qui s’effectue en passant plus ou moins r
tige métallique non isolée sur les vétements du malade (Vigouroux). La friction
produit une stimulation générale; faite sur la moitié inférieure du corps, elle
constifue le meilleur traitement des symptomes spinaux, tels que I'état spas-
modique des membres inférieurs,  les spasmes, I'exagération des réflexes, les
pertes séminales, ete.

Les courants de haute fréquence, plus efficaces” en
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En général, le lit condensateur est mieux supporté (action des courants de
haute fréquence sur la tension artérielle qu’ils relévent, sur la nutrition, ete.):
on peut encore employer le bain avec courant alternatif ondulatoire. :

La faradisation généralisée est particuliérement indiquée dans les formes a
prédominance myélasthénique.
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sur tous les autres traitements un avantage considérable : celui de distraire un
malheureux jusque-la réfractaire a toute distraction. L’étincelle, le dressage
des cheveux sur la téte, le bruit du trembleur, les oscillations du galvanométre,
tout cela posséde une puissance thérapeutique dont un médecin sér
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s neurasthéniques avec phénoménes d’exei-
tation (agifation, spasmes, palpitations, ete.) ne sapportent pas bien I'électri-
safion).

La suralimentation compléte, avec I'isolement, le massage et I'électricité,
Iensemble des moyens recommandés par Weir Mitchell contre la neurasthénie.

La suralimentation tient une place importante dans son traifement; il insiste

pour qu'elle soit instituée graduellement. Il commence par soumetire la plu-

part des malades au régime lacté exclusif, puis ajoute au lait des eeufs, et mo-
difie graduellement alimentation de facon & faire absorber une grande quan-
tité d’aliments choisis parmi les plus reconstituants.

Il n’est utile d’instituer la suralimentation progressive, en partant d’un
régime exclusif, que chez les malades, d’ailleurs nombreus, qui ont systémati-

quement renoncé & s’alimenter d’une fagon suffisante, par crainte d

‘augmenter
les

malaises qu'ils ressentent pendant leurs digestions interminables. Nous
revigndrons plus loin sur cette question,

Lhydrothérapie rend les plus grands services chez les neurasthéniques,
mais ne doit pas étre employée sans discernement, car tous les procédés hydro-
thérapiques ne conviennent pas aux malades. E

in général, ceux-ci supportent
mal les excitations violentes et les soustractions de calorique trop prononcées ;




