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faisant porter I'analyse uniquement sur I'urine émise le matin au réveil, tandis
que jusqu’ici on dosait I'acidité de la totalité de l'urine émise en vingl-
quatre heures.

[’analyse, faite dans ces conditions, révélerait I'hypo-acidité dans 90 pour 100
des cas. Cette opinion est loin d’étre partagée par tous les médecins. MM. A. Ro-
bin, Linossier, notamment, n’admettent pas I'existence d'une formule urolo-
gique caractéristique de la neurasthénie; cette formule est essentiellement
variable suivant le terrain, ¢’est-i-dire suivant que le neurasthénique est un
arthritique, un tuberculeux au début, ete. D'ailleurs I'idée directrice de M. Joulie
qui était d’utiliser uniquement les urines du matin pour éliminer I'influence
de I'apport des produits digestifs, cette idée est contestable.

Quoi qu’il en soit, la médication phosphorique a été trés pronée, depuis
trois ans environ. On emploie l'acide phosphorique officinal qui contient
56,4 pour 100 en poids et 49,14 pour 100 en volume d’acide anhydre; il faut
5 grammes d’acide phosphorique officinal pour représenter 1 gramme d'acide
anhydre (1 gramme d’acide phosphorique officinal égale XXIII gouttes), et I'on
admet que ’on peut prescrire de 1 & 5 ou 6 grammes d’acide officinal par jour.
La formule indiquée par M. Joulie est la suivante :

Acide phosphorique officinal. . . . . . . . . . . . . AT grammes.
Phosphate de sonderc o i S TS S e i D —
e el e e e e e

5 412 cuillerées a café par jour (diludes).
‘M. Bardet prescrit :

Acide phosphorique officinal. . . . . . . . . . . . . 28 grammes.
Alcookinre dloranzes:. shon e SRR T U (e TR e D —
Sitapide sueres REEEERERE LS R e G 251 —
Eau distillée, q. s. pour faire un litre.

1 & 6 demi-verres ordinaires (de la capacité de 200 centimétres cubes);
100 centimétres cubes de cette préparation contiennent 1 gramme d’acide
anhydre. On peut plus simplement faire prendre au malade de X a XXX gouttes
dacide phosphorique officinal, diluées dans de I'eau sucrée ou dans de I'eau
albumineuse; on a employé jusqu’a G gouttes par jour. L'état général de cer-
tains malades s’améliore incontestablement sous I'influence de cette médication,
en méme temps que I'acidité urinaire augmente: toutefois la méme amélioration
pourrait étre obtenue par d’autres acides minéraux et non exclusivement par
Iacide phosphorique. D'ailleurs, la médication n’est pas dépourvue d’inconvé-
nients; peuvent survenir des névralgies, de la céphalée, une légere griserie, de
la diarrhée; le foie devient sensible et volumineux. La médication est contre-
indiquée quand il existe des altérations du foie, des reins, de Pestomac et de
I'intestin.

Les injections sous-cutanées de solutions salines jouissent d’une faveur
égale, sinon supérieure, a celle des glycérophosphates. Bien que Pon ait sensi-
blement exagéré l'efficacité de ces injections chez les neurasthéniques, il est
certain qu’elles constituent un stimulant utile dans une maladie ot les cellules
cérébrales ont perdu leur influence motrice, séerétoire et trophique, o Phypo-
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u:rm;on artérielle est la régle. Personnellement. nous avens obtenu d’exeellents
résultats, grace 4 ces injections, dans un certain nombre de cas i~0us Icil;‘
influence la pression artérielle se releve iy
laquelle ils n’étaient pas accoutumés; m
lation f ;

, les malades ressentent une vigueur i
. ‘ ais il faut bien savoir que cette stimu-
: 3 NG 5 I 2 .
pue 1ce esl passagere et surtout qu’elle peut dépasser le but; elle peut
(lt. erminer une excitation anormale, de I'insomnie, ete., maleré les petites
( j)a}tilenlplo‘\_t.es Im])ltluellement. On utilise soit la solution saline physiologique
{[}\-0 u mln dB {:hlor"u_)re de sodium a 7 pour 1000), soit des solutions de phosphate
i & ) . ¢ roe : 3 1

t\fv“.:J‘llfl.L[‘!\[. gr. 02, Emu_q et Bruxelles), soit des solutions complexes comme
celles de Lhéron dont on injecte chaque jour de 1 a 10 centimétres cubes :

Acide phénique neigens.

Chlorure de sodium pur .

Phosphate de soude |

Sulfate de soude. e

B ity 0l et

gramme.
gramimes.
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_ M. Ballet emploic la formule suivante qui est une modification du sérum de
Chéron : : 3
Phosphate de soude
Sulfate de soude.
Chlorure de sodium
Acide phénique. S
Eau distillée et stérilisée .

grammes,
gramme.
gr. 50

g raumnimes.

Injecter 1 & 4 centimétres cubes.

\I\I A. Gilbert et Fournier ont employé chez les neurasthéniques la lécithine
retirée du jaune d’ccuf, s'inspirant des recherches expérimentales de divers
auteurs, notamment de Desgrez et Zaky qui regardent cette substance comme
y‘mant un role considérable dans la nu[rition,L en favorisant l'assimilation (I(;
lazote et du phosphore. Ils ont administré la lécithine sous forme i‘)ilulaire, 4 Ja
r{ose{ de Q gr. 10 a 0 gr. 50, ou en injections sous-cutanées, en solution dans
Phuile d’olive stérilisée a la dose de 0 gr. 05 a 0 gr. 15 tous les deux jours; on
peut encore prescrire la lécithine granulée, a la dose d’une 4 deux c.ulilléré:zs a
café. La lécithine a paru déterminer la reprise des forces, de Pactivité; Paug-
mentation de appétit, 'amélioration notable de I'état général. ik

B. — Traitement des symptomes.

"bl'll faut se garder de partager les errements des malades qui réclament une
:{}u:c&tmn pour chaque symptome, sil faut éviter de traiter comme dyspep-
iques, constipés, cardiaques, névralgi : : i son
(-VI(-IIN".-‘- tp;,... L&Idlﬂf]l'lt.l, l’l(.\l'Ellglql.l{)S, etc..., des malades qui sont
xelusivement des: neurasthéniques, il faut néanmoins associer au traitement
op e < = - 3 u 3
:c’nf%ml quelques moyens qui ont une réelle action sur les symptomes les plus
pénibles. -

La céphalée est peu justiciable des médicaments.

Dans certains cas elle s’amende sous Iinfluence de Pantipyrine, de la phéna-

cétine, administrées a petites doses, parfois de la quinine, mais il fant se garder
d’en prolonger I'emploi. g




