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Vexistence de quelques complications. Nous signalerons plus loin ces contre-indications,
mais nous devons faire remarquer qu'elles se présenlent trés rarement, comparative-
ment au nombre de cas justiciables de la balnéation, et que, d’autre part, les contre-
indications tirées de Lexistence de complications sont d’autant plus restreintes que la
balnéation est instituée & une époque plus rapprochée du début de Ia maladie ; le b
froid prévient précisément I'apparition de ces complications qui en contre-indiquent
plus tard I'emploi. Les réserves qui viennent d'étre formulées ne peuvent, en somme,
prévaloir contre I'emploi systématique de la balnéation.
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A. — Traitement général.

L'hygiéne générale du typhique ne differe guere de celle des autres
infectieuses; elle se résume en ces trois mots : aération., alimentation, I
Il est nécessaire que le malade soit placé dans une chambre vaste
que possible des bruits extérieurs. L’air y sera renouvelé trés fr
Laération, en dehors de la sensation passagére de hien-étre qu’elle procure an
fébricitant, assure une large ventilation pulmonaire qui est certainement I'un
des meilleurs moyens de prévenir les complications thoraciques. On aura soin.,
d'autre part, d’entretenir dans la chambre une température fraiche : 14 ou
15 degrés sont largement suffisants; on devra cependant entretenir un hon feu
dans la chambre du typhique, lors des froids rigoureus, a cause des déplacements
[réquents nécessités par la balnéation.

La question de I'alimentation chez les typhiques est d’une importance capi-
tale et sa réglementation ne laisse pas que d’étre délicate, car, si I'on a depuis
longtemps renoncé a la diéte outrancicre de Broussais, sous U'influence des tra-
vaux de Trousseau, d’Hérard, de Monneret, ete..., et si on a reconnu la néces-
sité. d’alimenter les malades, on hésite cependant 4 pousser l'alimentation au
dela de certaines limites, en raison de la localisation intestinale de Ia maladie et
des craintes de perforation, d’hémorragie intestinale. Cependant, d’
médecins, il ne faut pas craindre d'introduire des matiéres albuminoides dans
Falimentation, pendant la période fébrile, en plus de celles contenues dans le
lait qui reste le principal aliment de cette période. M. Vaquez (Presse me-
dicale, n° 12, 1900) conseille de faire prendre le lait par tasses de deux en

deux heures et de remplacer les prises de huit heures, de midi of de six heures,
par de petits repas diversement composés, par exemple : 2 huit heures, une
assiettée de soupe 4 la farine (racahout); & midi, potage au lait avec un jaune
d'ceuf et une demi-cuillerée a café de somatose, ou un verre 2 hordeaux de gelée
de viande, ou bien de jus de viande frais; i six heures, repas analogue ou
bouillon avec jaune d’eeuf. On pourrait encore faire prendre dans la nuit une
demi ou une cuillerée a café de somatose.

Ces divers aliments sont donnés, sans préjudice des
vineuse, limonade cuite, ¢
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Dans quelques cas, le kéfir est mieux toléré que le 1
fréquemment le météorisme et la diarrhée.

En ce qui concerne I'alecol, il convient de ne pas I'employer a des doses
exagérées, et il vaut mieux 'administrer sons forme de vienx v
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