1264 MALADIES INFECTIEUSES.

I'infection. Dans les formes légeres, la température s'abaisse dés les premiers
hains et continue & s'abaisser progressivement. Dans les formes moyennes, il
s’établit une période de lutte contre la fievre, période dont la durée est variable,
cest le Fieberskampf de Brand. (Vest dans les formes intenses que la résistance
de la fisvre 4 la réfrigération dure le plus longtemps. (est dans ces cas surtout
qu'il importe de poursuivre le traitement dans toute sa rigueur, car la moindre
infraction aux régles précédemment tracées peut faive perdre le hénéfice d’une
amélioration péniblement acquise. Dans les formes intenses, la température
remonte presque immédiatement aprés le bain et atteint bientot un maximum
élevé, qui cependant n’atteint pas ou du moins ne dépasse pas 40 degrés, alors
que ce chiffre est souvent dépassé quand la maladie est livrée 4 elle-méme.

Dans ces formes, il peat étre nécessaire de donner des bains plus longs, plus
froids (18 degrés) et méme plus rapprochés (toutes les deux heures), au moins

pendant quelques jours.

L’association du sulfate de quinine & la balnéation est indiquée en pareil cas.

Sous l'influence du bain, la circulation se régularise, le pouls, d’abord accé-
léré, se ralentit; mais il devient plus fort, et les intermittences qui avaient com-
mencé 4 se montrer peuvent disparaitre, 4 moins que la médication ne soil
mise en eeuvre que tardivement et qu'il existe déja de la myocardite.

Leffet le plus remarquable du bain froid est I'influence qu'il exerce sur la
diurése. Ainsi qu'il résulte des expériences de Muller (1873), la réfrigération
du tégument cutané augmente la sécrétion rénale par action reflexe sur I'inner-
vation vaso-mofrice du rein ; aussi la quantité des urines reste-t-elle élevée pen-
dant tout le cours de la maladie. M. Vinay dit méme que la sécrétion urinaire
s’éleve parfois jusqu’a 6 ou 7 litres par vingt-quatre heures.

« Cette coincidence d'une pareille polyurie avec des températures élevées
donne au traitement hydrothérapique de la figvre son cachet original » (Vinay).

1L est facile de comprendre quelle importance acquiert, au point de vue du
pronostic, cette polyurie qui permet I'expulsion au dehors d'une grande quan-
tité de substances extractives.

(Vest la peut-étre tout le secret de la remarquable action du bain froid; en
tout cas, nous avions raison de dire que I'action antithermique n’était pas seule
en cause et nous pouvons répéter avec Chantemesse : « (e n'est done pas du
seul abaissement thermique que le traitement tire ses hons effets; il s'oppose
efficacement a 'intoxication du malade ». Ajoutons encore & I'action antither-
mique P'action tonique et stimulante.

Signalons, pour clore ce rapide exposé de Laction du bain froid, ce fait que
la convalescence est courte, ce qui tient & ce que les malades ont pu s’alimenter
suffisamment et par suite n’ont pas a faire les frais de la répavation toujours
longue d’'un organisme débilité, et, d’autre part, & ce quils sont & labri des
complications qui tiennent si souvent prolongée la convalescence.

Le bain froid ne met pas a 'abri des rechutes : on a méme prétendu qu'il les
favorisait, mais les statistiques infligent un démenti a cette assertion. Elles
montrent au contraire que les rechutes sont moins fréquentes chez les malades
fraités par le bain froid (Tripier et Bouveret); la proportion des rechutes serait
abaissée d’un tiers (6 pour 100 au lieu de 9 pour 100).

1l ne suffit pas de commenter les effets de la balnéation, il faut, en dernier

FIEVRE TYPHOIDE.
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B. — Traitement des symptémes et des complications.

ﬁonoug siel?‘n‘.s bref sur le traitement applicable aux symptomes et complica
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s de la fievre typhoide, car, nous le répétons, le moven le plus efficace de
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