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vomissements, tendance syncopale, etc.), mais il a suffi d'interrompre le traite-
ment pour les voir disparaitre.

Le régime alimentaire a une influence auxiliaire, qui ne doit pas étre négli-
gée, sur la guérison dumyxedéme. [’alimentation doit consister en lait, laitages,
légumes, viandes bouillies. L’usage du bouillon, desviandes roties, des boissons
alcooliques, améne au coniraire une recrudescence des symptomes de la maladie.

On peut aisément conclure de ce qui précéde :

1° Que la médication thyroidienne du myxwdéme est une médication spéci-
fique ;

2° Que des trois modes de traitement thyroidien (greffe, injection hypoder-
mique d’extrait, ingestion de corps thyroide en nature) le dernier est le plus
recommandable, parce qu’il est le plus pratique, parce qu’il agit plus efficace-
ment que les autres.

Le traitement par ingestion est certainement curatif, mais 4 une condition,
c’est quune fois la démyxcedémisation obtenue, on soumette, de temps a autre,
le malade 4 une nouvelle période de traitement, afin de maintenir la guérison.

La dose utile n’a pas é1¢ déterminée sans quelques titonnements ; nous avons
indiqué que M. Marie lafixait & 1 lobe pris quotidiennement pendant les quatre
ou cing premiers jours, puis & 1 lobe tous les deux jours pendant deux ou trois
semaines ; ce sont la des indications auxquelles on devra se conformer, mais qui
n’ont rien d’absolu, et la seule régle de conduite devra étre la réaction indivi-
duelle, Tl vaut mieux formuler en poids et prescrire de 14 5 ou 4 grammes de
glande fraiche par jour, le poids d’un lobe pouvant varierde 1 a 5 ou 6 (le poids
moyen d'un lobe est de 1 gr. 20 4 1 gr. 80)

Il est prudent de commencer toujours par une petite dose (0 gr. 75) pour
arriver 4 1 gramme et 1 gr. 50, dose qu'il est inutile en général de dépasser
(Voisin). :

Le mode d’administration le plus simple, d’aprés Marie, consiste & prendre
1 lobe thyroide frais de mouton, & le couper dans uneassiette en petits fragments,
et, sur ces fragments, & verser du bouillon chand qu’on fait prendre immédiate-
ment au malade; on peut encore étaler les fragments de corps thyroide sur des
tranches de pain préparées en sandwich.

On veillera a4 ce que les bouchers ne substituent pas par erreur 4 la glande
thyroide les glandes salivaires, les unes et les autres étant confondues dans le
vulgaire sous la dénomination commune de glandes du cornet.

1l importe d’étre fixé sur les effets utiles du traitement et, d’autre part, sur
les accidents qu’il peut entrainer. L’action du traitement est immeédiate, elle se
prononce souvent dés le lendemain du jour ot il a ¢té institué, habituellement
au bout de trois ou quatre jours.

Les modifications qui se produisent sont les unes d’ordre somatique, les autres
d’ordre psychique.

Le phénomene d’ordre somatique le plus saillant est la démyxeedémisation
dont on peut suivre les progres jour par jour. L’infiltration cedémateuse des
téguments disparait progressivement et les formes s’accusent. La peau reprend
sa consistance et sa coloration habituelles; le poids du corps diminue et la
perte de poids peut atteindre 10 kilogrammes et méme davantage. En outre,
les troubles trophiques cutanés disparaissent, les ongles se développent, les




