1616 MALADIES DE LA NUTRITION.

et détermine parfois de la dyspepsie et la constipation. Pour remédier a cette
derniére, on peut lui associer I'extrait de noix vomique (10 centigrammes pour
100 grammes de sirop), la rhubarbe :
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2 cuillerées a houche par jour.

Les pilules doivent étre préférées au sirop; mais elles ont I'inconvénient
d’étre facilement altérables; les pilules du codex renferment 3 centigrammes
d’iodure de fer par pilule: toujours pour remédier & la constipation on peut
leur associer 20 centigrammes de poudre de rhubarbe ou 2 centigrammes
d’extrait, ou bien encore le cascara sagrada : '
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Pour 1 pilule; en prendre 2 a 5 par jour.

Le protochlorure de fer a été trés vanté par Rabuteau, qui pensait qu’il
élait immédiatement absorbé en nature ; mais nous avons vu que les recherches
contemporaines doivent faire plutot admettre absorption du fer sous forme
de composé chloro-albumineux. Le protochlorure se donne exclusivement en
pilules.

Protochlornre de fer . e 10. centigrammes.
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Pour 1. pilule; 2 & 4 par jour.
Le protochlorure est irritant pour 'estomac et inférienr anx autres protosels.
Le lactale de fer se donne en sirop.
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2 cuillerées a bouche par jour;

e pilules de 10 centigrammes :
Lactate de fer .
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Pour 1 pilule; 24 6 par jour;

en poudre :

Lactate de fer . .
Poudre de rhubarbe.
— de sucre

Pour 1 paquet; 1 a chaque repas.
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Le protoxalate est la préparation ferrugineuse préférée par M. Havem, qui
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le prescrit en cachets 4 la dose de 20 4 40 centigrammes par jour.
Nous prescrivens habituellement

Protoxalate de fer
Extrait de quinquina ,

Pour 1 pilule; 4 a 8 par jour.

Outre les préparations ferrugineuses que nous venons d’énumérer, il en est
d’autres encore qui sont trés employées, tel est le tartrate ferrico-potassique.

(e sel peut se donner & hautes doses, de 50 centigrammes a 4 grammes, car
50 centigrammes de tartrate ferrico-potassique ne correspondent qu’a 10 centi-
grammes de fer métallique.

La teinture de Mars, tartarisée, (réquemment utilisée autrefois, est une solu-
tion aqueuse au 5°; elle doit avoir été récemment préparée, sinon elle se trouble
par dépot d’une matiére terreuse contenant de I'oxyde de fer. On prescrit le
plus habituellement le tartrate en sirop ou en pilules.

Tartrate ferrico-potassique .
Extrait de quinquina .
— de rhubarbe
— de gentiane. .
— de noix vomique. . 5 milligrammes,
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1 pilule; 2 & chaque repas.
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Pour 1 pilule. Mémes doses (chlorose avee gastralgie).
Tartrate ferrico-potassique .
Estrait d’armoise .
— d’absinthe .
Poudre d’aloés . . . .
Huile essentielle d’unis ,

Pour 1 pilule. Mémes doses (chlorose avec aménorrhéz).
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Huile essentielle d'anis, . . . . .

Pour 1 pilule. Mémes doses (chlorose et ménorragie, ete. ).

tin peut encore prescrire le tartrate de fer et de potasse en sirop :
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Sirop de gentiane
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— d’écorces d'oranges améres Shailics:
2 cuillerées a bouche par jour.

6.-R. LYON. — .6° EDITION. 102




