1698 MALADIES DE LA NUTRITION.

substances qui en masquent le mauvais goit. On peut prescrire le safran de

Mars ou sous-carbonate de fer (0 gr. 054 0 gr. 25).

Poudre de safran de Mars.
— de rhubarhe, @ 10 centigrammes,

Sucre vanillé.

Pour 1 paquet qu’on peut méler 4 de la confiture.

Le protoxalate de fer :

Bicarhonate de soude .
Magnésie caleinée
Poudre de Colomho.
Protoxalate de fer .

gr. 25
gr. 20
r. 10
v, 01

anémie dyspeptique chez un enfant de 2 ans: Lyon).

Pour1 paquet; 2 par jour (

Le chiorure ferreux, le lactate de
0 gr. 20) ;
survante :

fer se donnent en dragées (0 gr. 05-
on peut aussi prescrire le tartrate ferrico-potassique de la fagon

Tartrate ferrico-potassique . SR = =
. @ 15 grammes,
Bt e A e A e ) 5

SIOpdersiiete S e a el il e 500 —

1 & 2 cuillerées 4 café, a huit ou dix ans.

Chez les enfants anémiques et nerveus, J. Simon donnait le perchlorure de
fer, associé a la liquenr d'Hoffmann (éther sulfurique aleoolisé)

Perchlorure de fer.
Liqueur d’Hoffmann

50 grammes.
5 s
V & X gouttes dans I'eau sucrée; humer au chalumeau pour éviter de noireir
les dents.

Liodure de fer est généralement hien supporté, en sirop. On peut prescrire :

Sirop d'iodure de fer . B S o e e 2 7. 950 srarmimes
@ 250 grammnes.

— de lactophosphate de chaux . . . . . . . LN g

Alcoolature d’oranges . . . . . . ., . . . .. 5 —

1 cuillerée & dessert & chaque repas.

L'arsenic est tres

utile dans I'anémic des jeunes gens, a I'approche de la
puberté.

SCORBUT

Le scorbuta toujours été considéré comme une affection due 3 une alimentation défec-
tueuse, c'est-d-dire A la privation prolongée de végétaux frais; aussi sévit-il presque
exclusivement & bord des navires ; cependant, quelques doutes se sont élevés au sujet de
celle pathogénie admise universellement et la question de I'origine infectieuse de la
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maladie a été soulevée. On a signalé des {!pid.émics de SCOI‘.JJU‘I; ['Ull O?.t (slml ~u1 t]fuﬁr?llu:l_i
pages abondamment pourvus de légumes. Lind a .rappaz'lt:. 1“(3:\.{:[31[! (, } Ll[:ﬁ;ﬁi. jlhilq
con"npta jusqu'd 400 cas de scorbut, au cours d'une e Fl‘rls a ) t o [hé;;
qu'elle avait toutes facilités de se ]-;l\.'jl;.ull.ul-. Yillemin a s\ontcmf .1.\ {,cl ml?‘-llil[? 4 mql:
de I'infection; il a préconisé la désinfection comme ’u‘n sir moyen plxJ op b)ia:b 11‘(;\11?\,[1 mJL
cefte thése n'a pas rallié les suffrageset Leroy de Méricourt I'a combattue & I'Académi
de médecine (1874).

Lorsqu’un cas de scorbut est dé(}laré, il fzml; donner au 1[1:1111(‘1? de~ ﬂl]ijl;ﬁ[z]f'?i
qui lui faisaient défaut, c’est-d-dive les légumes [-f"(tzlst,. I(A [ u}z!;.s‘] (turulcli
(ovanges, citrons), « scorbuti summum et pene solmn.aumhlunll‘ 1;(1\1@1 o ru,i,e :
tibus » (Cokburn). M. Bucquoy administre le jus de citron de la fagon suivante :

Bydrolntide midlisse 20 oL s UG L oS ) b

Jus decitron . . . . . . e et e A I e ___

Taude-vie oo iy it o Crrad S A o
FiSiropide quindEinn 0 e s e

1 cuillerée a soupe toutes les trois heures.

On peut associer a ces vég taux ‘lr: suc d’hcr_]ms} qui sont r{rpuﬁé_cs}auhsfgin}:
tiques (cresson, cochléaria, raifort, etc._); il fau.t en (Dmil?l’gl (?1‘]1;131‘1- [[i,:_
viande fraiche, de Ueau de source en boisson et non pas L.(:‘l'um de ],_m 11.}_
tillée; le lait pur est un excellent a!nru:'nt quand P'estomac re usezl }nlet-ﬂ, ; : ‘L' :
tation ordinaire. Malheureusement, il n’est pas toujours possdilc de 5:1 1\ air L a
ces indications, quand les matelots tombent malades au C)Gl}l:slfl 11jm,t‘r,1]o"15u.:‘ﬁ:
lointaine. lls peuvent guérir & bor(!, si on leur ,1)1:(J?Lfrc L[fb .1,1‘[11{1} V:t “11)&11[;
teurs, mais ils guérissent plus f’ac.lle_m.en_t quant.l ils sont dl,l-.ng?% ]t:“c; h
hors du foyer scorbutique; en effet, si 'alimentation par les’ vian 1(,5,(, 1(,altl.lli:5
de conserves, si I'usage d’une cau non potable sont les cmyhhmm 1310({1::};}1015
(;lu scorbut, d’autres causes interviennent encore, au moins c.mnn[u‘:r_pu(’1;,[)‘:1j
santes: ce sont Pencombrement et la malalil'rop.rel.c qui résultent du .&':0'“;]]".]1} {11\
I’air confiné des entreponts. Les postes d ¢quipage ne sont pas elT\gu}ua ‘m. (_1:_
prochables au point de vue de ]m_n‘s cnllrllthrls d'm‘siallaholn. L({}&F[u unlcl} dl]l; -
lioration s’est produite sous [’m'i'lucncc- d’'une :11111‘1(111tflt1f111 ‘miil{)!n‘ne e, ]u:
repos, de P'aération, on la censolhdr}. au moyen des bcf?:rasl m({)tﬁ,fti,?;qm.s,i L(rl:
[rictions séches, du massage, et Iulalemer}t de I'hydrothérapie. On recommande
les eaux de Bourbonne, &’ Amélie-les-Bains. : ' A

Certaines indications thérapeutiques faont fqurlllﬂf par lles S}lllpt().l;n(js :‘2(,\5
hémorragies abondantes nécessitent l'en'i!)[_ou‘dg{gr{@ttﬂ@\@g 11301.1[?11 LL ,]:
3 grammes), du perchlorure _dc : fer (XX a XXX Sr_llllfc?rr, :(-.(f : e{ul OU:
Rabel, ete.; contre la gingivite il faul preserire ]e:s‘._lavag(‘:b ¢ pctll,,s‘ de d\:l
che avec une solution boriguée, avec une solution i':uhlvl i ﬂwlﬁ l.,s{firnr!p;:;: [(:E:
fait des applications d’un mélange de poudre de quinquina Lll i (.& f: ‘(}1?:1(;”.15( e
ulcérations doivent étre touchées avee fa tem{!urc d’i0de, ou I'acide ch qice
au dixiéme, ou simplement avec le jus de cilron. L

Contre les manifestations cardiaques et pulmo‘nalres'_ﬂn em’p] om _ a Lfﬂ-:
la caféine, Pacétate d’mnnulmiague; la thoracentese devient nécessaire dans
le cas de pleurésie hémorragique.




