CONSIDERATIONS GENERALES.
Du pronostic des maladies.

l} ne suffit pas de savoir diagnostiquer les maladies, i1 im-
porte aussi, dit-on, d’en estimer a I'avance le degré de gravité
et la durée probable, de pressentir tous les accidents qui penvent
venir les compliquer, et enfin d’en prévoir Uissue. Tout juge-
ment porté d’avance par le médecin sur I'une de ces circon-
stances des maladies est appelé pronostic.

Le pronostic se compose d’un si grand nombre d’é].éments;
tant de circonstances qu’il n’est pas possible de prévoir petvent
venir le mettre en defaut alors méme qu'il parait le plus cer-
tain, que les médecins le regardent avec raison comme la partie
laplus difficile de I’art de guérir; et cependant ¢’est le point sur
lequel les gens du monde se montrent le plus exigeants. Tls vous
pardonnent une mort, si vous I'avez prévue; mais ils vous im-
putent a ignorance, méme une guérison, si Yous avez annoncé
une terminaison funeste. Tous ces motifs doivent rendre trés
circonspect dans le jugement que I'on porte sur une maladie, et
Pon doit presque toujours le prononcer sous la forme du doute.

Essayons cependant de poser quelques préceptes.

1° Une maladie est d’autant plus grave qu’elle occupe un or-
gane plus important ; qu’elle est plus aigué, plus intense, moins
réguliére dans sa marche et de plus longue durée; qu'elle régne
d june ma’ﬂiére épidémique ; qu’elle est transmissible par conta-
gicn; qu'elle attaque un enfant, un vieillard, une femme en-
ceinte, une constitution détériorée, un individu atteint déja
d_’une maladie chronique; adonné A1'ivrognerie, aux excés véné-

_Tiens, & la masturbation ; qu’elle survient chez un sujet qui a fait
un long usage d’aliments de mauvaise qualité; enfin qu'elle suc-
cede @ des travaux excessifs de corps ou d’esprit, surtout pen-
dant la nuit et en se privant de sommeil, ou & des chagrins pro-
longés, ala perte d’une place, de sa fortune, d’un étre tendre-
ment aime.

2° Plus il existe des circonstances indiquées réunies dans une
méme maladie, plus elle est dangereuse.

3° Toute maladie, au contraive, placée dans des circonstances
opposées a celles ci-dessus, est sans gravité. Il existe seulement
deux exceptions : 1° les maladies chroniques deviennent dange-
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reuses par 'ancienneté, quelquefois elles le sont des le début;
90 Tes maladies intermittentes peuvent entrainer la mort dans
quelques cas particuliers que nots ferons connaitre.

4 On doit regarder comme des signes de favorable augure
V'expression non altérée de la physionomniie, Pespérance, la gaieté,
la séeurité dans les maladies aigués; le sommeil calme et dont
on tire facilement lé malade, la liberté de la respiration, une
chaleur douce et halitueuse; et les hémorrhagies nasales; anales
ou utérines.

5° Les signes suivants sont au contraire toujours graves: I'im-
mobilité du malade ou une agitation extréme, Pamaigrissement
rapide dans les affections ehroniques, les sueurs nocturnes dans
les maladies du pourtion, altération profonde de la physiono-
mie, Vinfiltration des menibres, les escarres gangréneuses de
la peau, les convulsions partielles ou générales; le délire; sur-
tout chez les adultes et les vieillards; et les sueurs abondantes ,
surtout lorsqu’elles sont froides.

6° L’agitation succédant & I'immobilité dans une affection
aigué est un signe mortel, surtout si le malade se découvre et
fait des efforts inutiles pour se lever (1). Il en est de méme de
Paltération subite et profonde de la physionomie, du trismus,
du rire sardonique, de la carphologie, de l'aphonie et de la
mussitation dans les maladies aigués, de la cessation subite
d’une douleur vive avec altération profonde des traits, du dé-
couragement, du désespoir, des pressentiments funestes, de
Vexaltation des facultés intellectuelles succédant au délive, des
défaillances et des syncopes spontanées, de 'appétit vorace sur-
venant tout-a-coup dans le cours d’une maladie aigué sans di-
minution des autres symptomes (ce signe annonce ordinaire-
ment la mort dans les vingt—quatre heures), du passage des li-
quides dans 'eesophage comme & travers un tube inerte, du
hoquet, de Dintermittence et de l'insensibilité du pouls, du
froid des parties externes, tandis que l'intérieur est bralant,

du non-effet des sinapismes et des vésicatoires, et enfin du deé-

(1) Eléments de Pathologie générale , par Chomel. Paris, 1816; n-8.,
p. 427,
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collement du derme dans les endroits ot les sangsues ont été
appliquées (1).

On a pendant longtemps attaché une grande importance a
Iétat des forces, comme base du pronostic. Sans négliger au-
jourd’hui de tenir compte de cette considération, on s’accorde
généralement & la regarder comme trés secondaire. I'extréme
faiblesse seulement est un signe défavorable, surtout lorsqu’elle
est leffet des maladies chroniques; car, dans les affections
aigués, elle existe souvent dés le début, et n'ajoute rien & la
gravité du pronostic.

Aucun des signes que nous venons d’énumérer n'a de valeur
absolue, et les plus graves sont quelquefois suivis de guérison,
les plus favorables d’une issue funeste. Cen'est que par leur
comparaison avec les autres symptomes de la maladie qu'il est
permis d’en tirer des conséquences. Nous verrons, en traitant de
chaque maladie, quel en est le pronostic particulier.

Du traitement des maladies.

Le traitement des maladies repose principalement sur la con-
naissance de leur siége et de leur nature; mais il recoit souvent
d’importantes modifications de la considération de leurs causes,
de leur marche, de leur durée, etc. Ce ne sera toutefois que
lorsque la nature des maladies nous sera connue que nous
pourrons en exposer la thérapeutique. Les deux seuls preceptes
dont nous puissions parler ici sont les suivants: 1° dans toute
maladie, la premiere chose a faire est d’écarter les causes qui
'ont produite ou entretiennent; 2° dans la plupart des ma-
ladies, il faut condamner I'organe malade aurepos. ;

11 est de la plus haute importance d’écarter, lorsqu’il est pos-
sible, la cause qui a produit une maladie Ce précepte de thé-
rapeutique ne souffre pas d’exceptions , etson omission compro-
met toujours le succes. En vain on combat une maladie par les
moyens les plus rationnels et les plus puissants; si Pagent. qui
I’a fait naitre vient la ranimer sans cesse, on ne parviendra
presque jamais a la détruire; ou, si 'on en obtient la dispari-
tion, cette guérison apparente est momentanée et promptement

(1) Chomel, ouvrage cité, page 247.
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suivie de rechute. Ainsi, il faut éloigner des lieux marécageux
I’homme atteint d’une affection intermittente rebelle; sortir des
foyers d’épidémie les individus qui en sont frappés; faire chan-
ger d’état celui dont la maladie est entretenue par cette cause;
arracher & ses habitudes 'individu quileur doit la persévérance
de son mal; préserver du-chaud, du froid, de la sécheresse; de
Phumidité, si 1a maladie est I'effet d'une de ces causes; écarter
toutes les affections morales vives dans les affections qui en dé-
pendent; extraire les corps étrangers ou favoriser leur expul-
sion; rétablir les rapports des parties divisées, déplacées, etc.
Souvent méme il suffit d’écarter la cause pour faire cesser im-
médiatement la maladie; ¢’est surtout lorsque cette cause de-
meure sur la partie quelle affecte (sublatd causd tollitur effectus).
Mais plus souvent encore la cause qui a produit lamaladie n’agit
plus lorsque le médecin est appelé & donner ses soins. Son role
se borne alors a placer le malade dans les conditions hygiéniques
les plus favorables, a I'abri des influences atmosphériques etdes
émotions vives.

Le précepte de condamner 1'organe malade au repos n'est pas
moins important que le précédent, etson oubli entraine les mémes
inconvénients. 11 souffre toutefois quelques exceptions; c’est ainsi
que I'on exerce une articulation frappée d’un commencement
d’ankylose, un cerveau menaceé d’imbéeillité, P'eeil qui devient
insensible & la lumiére ,Ioreille qui percoit difficilement les sons.
Mais, dans I'immense majorité des maladies, il est d’'une appli-
cation indispensable, et, en général , on interdit toute méditation
3 Thomme dont le cerveau est malade; on empéche de voir celui
qui a les yeux affectés ; on écarte le bruit dans les maladies de
Yoreille; on preserit le silence dans celles du larynx et des pou-
mons; on ordonne la diéte lorsque les voies digestives sont dans
un 6tat de souffrance; on place dans une immobilité absolue les
membres fracturés, etc. , etc.

Les fonctions du médecin ne cessent pas avec la maladie : il Tui
reste encore & ramener les malades au degré de force et de santé
qui leur est naturel , ¢’est-a-dire a diriger leur convalescence. Re-
venir graduellement aux aliments, en choisir la nature, réparer
les forces, stimuler les organes asthéniés, calmer ceux qui sont
trop excités, rétablir les sécrétions et les excrétions dans Pétat
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physiologique, et placer les malades dans les conditions hygié-
niques les plus favorables, telles sont les indications & remplir
pour consolider la guérison (1).

e la nature et de la classification des maladies.

Sans la connaissance de la nature des maladies , il n’y a pas de
traitement rationnel possible: aussi les médecins de toutes les
époques et de toutes les sectes, les empiriques exceptés, ont-ils
foujours attaché une grande importance a la découvrir. Mais au
lieu de la demander & I'observation des faits, & leur investigation,
et aux expériences, dont les réponses sont {rop lentes au gré de
I'impatience si naturelle & esprit humain, on a toujours voulu
la deviner. Humoristes, solidistes, mécaniciens, chimiatres , vi-
talistes, pour ne citer que cenx-la, tous ont quitté le sentier étroit
de la vérité pour la voie large de V'erreur; et cest par des hypo-
thises, enfants de leur imagination, qu'ils ont prétendu dévoiler
le mystére de la nature des infirmités humaines. Les uns ont ima-
giné des humeurs, des dcres , des venins, etc. , qu'ils ont vicies et
fait voyager a leur gré pour porter le désordre dans I’économie;
les autres ont inventé une fibre, qu'ils ont ensuite supposée ldche,
tendue., stche, humide, et devenant ainsila source de toutes les
maladies ; ceux—¢t prétendaient expliquer les dérangements de nos
fonctions par des pressions, des oscillations, des vibrations, ete. ;
ceux-1a par des levains, des acides, des alcalis, ete. ; enfin, les
derniers pathologistes, par L'accroissement, Ja diminution et la
perversion de propriétés vitales, sur le nombre et la nature des-
quelles ils n’étaient pas méme d'accord. Ramenés dans la bonne
route par I'exempleméme de ces écarts , les médecins de 1'époque
hetuelle ont enfin compris que ¢’était dans les désordres matériels
de Porganisation qu'il fallait chercher avant tout les causes pro-
chaines des maladies.

La nature des maladies consiste en effet, ainsi que nous I'a-
vons déja dit, dans les diverses altérations des tissus ou des
fluides ; c’est done en grande partie 4 T'anatomje pathologique

(1) Voyez , pour de plus grands détails sur la convalescence , louvrage
de 3. M. Goupil, intitulé : Ezposition des principes de lanouvelle doctrine
médicale, Paris, 1824, 1 vol. in-8, pag. 271 et suiy.
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5 nous' la révéler. Mais il est des principes que l'on ne doit
jamais perdre de vue en se liveant & l'étude de cette partie
fondamentale de la science des maladies; nous allons les ex-
poser.

Et d’abord, il ne faut pas eréer antant de maladies que I'on

observe d’altérations différentes dans les divers tissus. Toutes
les lésions d'un méme organe ou d'un meéme tissu, qu'aucun
symptome ne peut faire distinguer entre elles pendant la vie,
quelles que soient d’ailleurs les différences physiques ou chimi-
ques qui les séparent apres la mort, doivent étre considérées
comme une méme maladie. En agir autrement serait s'exposer
multiplier sans nombre et sans utilité les maladies, et surtout a
faire des affections différentes de plusieurs degrés de la meme.
Onsait en effet quun méme tissu atteint de la méme maladie offre
des altérations tout-a-fait différentes, suivani que celle-ci a été
aigué ou chronique, plus ou moins intense, plus ou moins ra-
pide, et que la mort est survenue & une époque plus ou moins
avancée de son cours.
" De ce premier précepte découle le suivant : on doif étudier
avec soin 'ordre de succession naturelle des altérations diverses,
par lesquelles chaque tissu en particulier, dans chaque affection
dont il est susceptible, passe nécessairement ayant de se mon-
trer tel que nous Voffrent les cadayres. Ainsi, un tissu gui com-
mence par étre rouge, injecté et ramolli, peut finir par devenir
blanc, sans traces de vaisseaux sanguins ni d’organisation, et de
consistance lardacée ou méme osseuse. Il importe de connaitre
les changements intermédiaires qu’il a éprouves.

En troisitme lieu, il est indispensable de remonter aux chan-
gements ’organisation qui précédent constamment tous les au-
tres : ce sont les principaux, les premiers & bien étudier ;. ils sont,
pour ainsi dire, aux autres altérations ce que les éléments sont
aux corps composés, ou plutot ce que des faits simples et primi-
tifs sont & des faits composés et secondaires; ils doivent, par con-
séquent, servir de bases aux théories.

Enfin, on doit toujours rapprocher ces lésions des symptomes
auxquels elles correspondent; ces deux ordres de faits s'éclairent
nécessairement 'un par l'autre,

Ces préceptes sans cesse présents & D'esprit, on peut se livrer
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avec sucees aux recherches anatomico-pathologiques. Voici les
altérations que I'on rencontre dans les divers tissus:

1° Rougeur, injection, gonflement et perte de cohésion des tis-
sus. Cest la plus fréquente de toutes les altérations; elle est la
cause d’une grande partie des changements d’organisation que
T’on observe dans les tissus : on la nomme inflammation.

9° Indurations rouges, boutons, végétations, fongus, polypes,
fausses membranes, kystes, corps vivants développés au sein des
organes.

3° Vésicules, pustules, suppuration, érosion , uleération, per-
foration, gangréne.

4° Epaississements , granulations, opacité des tissus naturelle-

ment transparents, adhérences, épanchements de sérosite.

5° Conversion d’un tissu en un autre, tels que le cartilagineux,
Posseux, le fibreux, le muqueux, le dermoide, le séreux, le cel-
lulaire et le tissu érectile.

6° Induration blanche, dégénérescence gélatiniforme, tuber-
cules, matiére encéphaloide, matiére cancéreuse, mélanose,
cyrrhose.

7o Rétrécissement, dilatation et oblitération compléte de canaux
naturels.

8 Canaux acecidentels, fistules. =

9 Epanchements de sang, collection de ce liquide; mais il
y a le plus ordinairement effusion de ce liquide au-dehors pen-
dant lavie.

10° Productions crétacées, pierréuses, pileuses, cornées.

11° Changements de forme et de rapports; comme. plaies,
ulcéres, distensions, déchirures, ruptures, fractures, dépla-
cements.

12° Corps étrangers.

13¢ Vices de conformation.

14° On ne connait pas encore les altérations dont les liquides
sont susceptibles; on conteste méme, bien a tort selon nous,
qu'ils puissent étre altérés primitivement, et I'on croit que leur
altération est toujours consécutive & une modification préalable
des organes chargés de leur préparation. Cependant il parait que,
dans le scorbut , 1a composition du sang est altérée primitivement.
Dans quelques affections produites par certains miasmes, ou ino-
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culées, on pense qil en est encore ainsi. Peul-étre le sang est-il
altéré dans d’autres maladies ; mais jusqu’a ce jour on n'a pas pu
parvenir & le démontrer d'une maniere évidente; et dans I’état ac-
tuel de la science, il est difficile de bien connaitre lerole que I'al-
tération du sang joue dans la production des maladies. Tout ce
qu'on sait, c’est qu'on I'a trouvé a Pouverture des cadavres plus
oumoinsliquide, noir, verdatre, décomposé, putréfié ; mais mal-
heureusement les observateurs ont trop souvent négligé de tenir
compte, dans Uappréciation de ces altérations, de I'état plus ou
moins avancé de putréfaction du cadavre lui-méme, del’état élec-
trique et dela température de 'atmosphere, ete. Souvent aussiils
se sont bornés & indiquer ces altérations d'une maniére vague ; en-
fin aucun d’eux n’a encore pu établir des rapports bien évidents
entre les symptomes et ces altérations, de sorte que ces faits sont
demeurés, stériles (1). Cela ne nous empéchera pas de créer une
classe de maladies pour les altérations des liquides, quine com-
prendra pour ainsi dire que celles du sang. Quant aux altérations
des autres liquides, elles sont encore moins connues que celles de
ce fluide. A Touverture des cadavres, on a trouvé la bile verte,
jaune, noire, poisseuse, corrosive; le mucus, blanc, jaune, ver-
datre, purulent, pultacé, couenneux, membraneux; la serosité,
limpide, trouble, épaisse, inodore, fétide; mais toutes ces alte-
rations sont sans valeur connue, la plupart dépendent d'une
maniére évidente de I'altération primitive des tissus, et il est pro-
bable qu’il en est de méme de toutes. Nous reviendrons au reste
sur toutés ces questions quand nous nous occuperons plus spécia-
lement de cette classe de maladies. Nous dirons cependant des a
présent que, dans la question de I'altération des fluides, on a
toujours commis, de part et. d’autre, une faute grave en mettant
les fluides sécrétés sur la méme ligne que le sang. Ce liquide
en effet peut incontestablement étre altéré primitivement par les
aliments, par U'absorption des poisons, des miasimes, des virus,
par Iair humide et privé de lumiere, ete. , tandis que les fiuides

(1) Nous conseillons cependant la lecture du Traité clinique et expéri-
mentale des Fiévres dites essentielles, par M. Bouillaud. Cet ouvrage n'est
pas assez connu; il contient surtout des faits trés importants pour la solu-
tion de la question des altérations du sang.

3
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séerétés ne peuvent étre modifies dans leur composition que
conséeutivement a l'altération du sang lui-méme ou 2 un état
morbide de leurs organes sécreteurs. Nous développerons plus
tard cetteidée. ;

Dans la plupart desmaladies, si ce n’est dans toutes, il y a tout
a Ta fois altération des solides et altération des liquides. Nous de-
vrions done & la rigneur créer une classe qui renfermat celles qui
participent de cette double nature. Mais tout se tient, tout s'en-
chaine, tout réagit, tout ¢influence dans I’organisation humaine,
et si Uon veut bien considérer qu’il n'existe peut-¢tre pas une ma-
ladie des solides qui ne soit accompagnée de quelque altération,
soit des produits de séerétion , soit du sang lui-méme, et que les
altérations du sang entrainent toujours aprés elles des altérations
évidentes dans les solides, évidentes a ce point méme que ce n’est
souvent que par ces dernieres que les premieres nous sont réve-
1ées, on verra de suite que cette classe comprendrait toute la pa-
thologie. 11 faut done s'en tenir proviseirement & ce partage des
maladies, nécessairement arbitraire, en altération des solides et
altération des liquides, rangeant dans la premiére classe toutes :
les maladies dans lesquelles Taltération des solides nous sem-
Dlera plus saillante et plus incontestable que celle des liquides,
et vice versd.

Quelques maladies se t -ansifiettent individu 2 individu par le
contact plus ou MoINS immeédiat ; on nomme ces maladies con-
tagieuses. 11 en est d’autres qui semblent inhérentes & certaines
localités, et propres aux individus qui les habitent, bien quil ne
soit pas sans exemple deles voir se développer dans d’autres lieux
et sur d’autres hommes ; on les appelle endémiques. Plusieurs peu-
vent, sous Uinfluence de causes dont Paction se fait sentir & un
tres grand nombre d'individus en meme temps, attaquer des po-
pulations enticres de bourgs, de villages, de villes, de contrées;
elles sont alors dites épidémiques. (On nomme spora diques Jes ma-
ladies qui s’observent habituellement dans le sein d’une popula-
tion.) C'est & tort que 'on a prétendu que ces circonstances chan-
geaient la nature des maladies; une inflammation Ne cesse pas
d’étre une inflammation , pour étre contagicuse, endémique OU épi-
démique : nous ferons connaitre quelle est au juste I'influence
qu’exercent ces circonstances sur la nature des maladies.
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Si la nature des altérations que nous venons d’énumérer sans
ordre éfait incontestable pour toutes; si, d'un autre coté, on avait
la certitude que 1'on connait toutes celles dont les divers tissus
sont suseeptibles ; en un mot, si la science de 'anatomie patho-
logique était plus avancée, la classification des maladies, d’aprés
leur nature, pourrait enfin étre établie sur des bases solides et
inébranlables. Mais la nature de quelques unes de ces altérations
n'est pas parfaitement démontrée; et il existe des maladies ayant
leurs symptomes propres, dans lesquelles altération des tissus
n'est pas appréciable; une classification parfaite des maladies
west done pas possible dans 1'état actuel de la science. Cepen-
dant, il ne nous sera pas difficile de mieux grouper les faits qu'on
ne l'a fait jusqu'ici. Les essais déja tentés, les progrés récents de
l'anatomie pathologique, et les découvertes importantes sur la
nature des maladies faites dans ces derniéres années, nous facili-
teront cette tache. :

En prenant les premiers pour hase unique de elassification les
changements matériels qui s’opérent dans 'organisation des tis-
sus oudans la composition des fluides, il nous a été possible de
classer, sans effort, et d’une maniére simple et naturelle, toutes
les maladies qui peuvent affecter 'homme. Afin qulon puisse

saisir et juger cette classification dans son ensemble, nous allons
en présenter le tableau général.




