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IRRITATIONS CONTINUES.

Pirritabilité du systéme nerveux parait étre divecte; tous la di-
minuent ; mais comme ils stimulent la partie sur laquelle- on les
dépose, qui est toujours I'estomac ou le gros intestin, leur effi-
cacité deépend de I'état de ces organes: s’ils sont trop irrités; les
antispasmodiques les irritent davantage et ne produisent plus
leur effet accoutumé. La plupart de ces médicaments ont une
odeur forte: exemple, les éthers, 'assafeetida, le musc, le
castoréum, la valériane; c’est chez les femmes surtout qu’on
les emploie plus fréquemment.

Médication asthénique , indirecte ou révulsive.

Nous avons yu precédemment qu'une irritation forte en fait
toujours cesser une plus faible. Duobus laboribus, etc. Toute la
médication révulsive repose sur cette loi. Produire une irritation
artificielle sur un tissu, dans l'intention de détruire l'irrita-
tion qui en occupe un autre, c’est essayer une révulsion. Tous
les agents qui produisent dela douleur, stimulent et irritent,
peuvent done devenir des révulsifs; et leur effet stimulant prend
le nom de révulsion, lorsque Virritation qu’ils ont fait naitre
dans un tissu fait disparaitre celle qui existait dans un auntre.

Cette médication est d’un emploi presque aussi général que Ia
précédente, et trés souvent elle est I'unique ressource lorsque
celle-1a a perdu son efficacité. Mais elle peut avoir des effets fu-
nestes, lorsqu’elle n’est pas appliquée par une main exercée ; il
importe donc d’exposer avec soin les régles de son emploi.

Les révulsifs sont trés utiles, 1° d la fin des irritations aigués
qui ont été combattues par lo médication asthénique , lorsqu’elles
menacent de passer a Uétat chronique; 2° dans toules les affections
chroniques , lorsqu’elles w’excitent presque plus de sympathies;
3° dans tous les cas o il s'agit de rappeler une irritation ¢ son
ancien siége, en méme temps qu'on la combat par les débilitants
dans l'organe qu’elle a envahi le dernier. 11 suffit d’énoncer cette
loi pour que son exactitude frappe tous les esprits ; sa simplicité
rend en méme temps tout commentaire inufile.

Lua peaw, la membrane muqueuse des voies digestives, tous les
organes sécréteurs , et principalement les reins, sont les parties
sur lesquelles on opere les révulsions. ‘Cest & la peau surtout que
s'appliquent les plus puissants révulsifs : tels sont les rubéfiants,
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les vésicants, les ventouses, les escarrotiques, les setons, les
caustiques et le feu. Ils sont tres efficaces contre les phlegmasies
chroniques des viscéres. Ce ne sont pas 1a toutefois les seuls ré-
vulsifs que l'on dirige yers la surface cutanée ; car les sudorifi-
ques, les bains de vapeur etles frictions appartiennent & la méme
classe de moyens.

La surface étendue de la membrane muqueuse gastro-intesti-
naleest , apres la pean , le tissu sur lequel on opérele plus grand
nombre de révulsions. Ces révulsions sont aussi trés puissantes en
aison de la grande influence de cette membrane sur tous les au-

tres organes , et parce que la stimulation y détermine un appel

trés considérable de fluides. Le médecin ne doit donc paslesné-
gliger; mais il ne doit pas oublier non plus que le danger
de produire des inflammations graves accompagne leur emploi.
On y arecours dans un grand nombre d’affections, mais princi-
palement dans les phlegmasies cln‘oniques de la peau , maladies
dans lesquelles les révulsions tentées sur les portions saines de la
surface cutanée sont en général suivies d’assez mauvais effets.

Enfin, les organes sécréteurs offrent aussi une ressource pour
Temploi des révulsifs. Le foie et les reins sont & peu prés les seuls
cependant auxquels on applique cette médication ; nous signale-
rons en temps et lieu les circonstances dans lesquelles on doit y
avoir recours.

Les révulsions qui S’cxercent sur la peau doivent towjours éfre
opérdes dans les points qui sympathisent avec les organes wrrilés.
11 faut'excepter les cas dans lesquels il sagit de rappeler une irri-
tation extérieure disparue; on applique alors les révulsifs avee
beaucoup plus de succés surla partie qu'elle occupait primitive-
ment. 1l existe une seconde exception pour les irritations du cer-
veau et de sesmembranes. Dans ces irritations, on place avec
avantage les révulsifs sur les extrémités inférieures.

Pour étre efficace , Uirritation révulsive doit élre plus forte que
Virritation morbide. Mais il ne faut pas juger de l'intensité de la
premiere seulement par la douleur qui I’accompagne; elle peut
étre infiniment moins douloureuse que celle qu'elle déplace, et
eependant étre plus forte : il suffit pour cela que I'appel des li-
quides soit beaucoup plus considérable, ou que la surface que 'on
irrite soit plus étendue que la surface malade. C'est ainsi qu'une
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sueur abondante, ou un large vésicatoire qui ne produit pas la
moindre douleur, mais qui détermine un afflux ‘considérable de
sérosité, sont des irritations plus fortes que la pleurésie aigué,
mais circonserite, qu'elles font disparaitre. C’est.encore ainsi
(u'une éruption cutanée qui ne cause que de la démangeaison i
la peau est cependant une irritation plus forte que la phlegmasie
gastro-intestinale dont elle opére la révulsion. Sile prurit de
toute 1'éruption cutanée et I'injection sanguine qui I’accompagne,
étaient rassemblés dans un espace aussi restreint que celui de la
phlegmasie intérieure, il en résulterait une inflammation bien
certainement supérieure a celle-ci. C'est en quelque sorte une
révulsion disséminée qui a lieu dans ce cas : ce sont les plus fa-
vorables ; car, en général , les révulsions.tres douloureuses nui-
sent plus quelles ne sont utiles.

Les irritations du systeme fibro-séreux, celles des membranes
séreuses , sont de toutes les plus faciles & révulser; celles de la
membrane muqueuse des voies aériennes dans toute son étendue,
viennent ensuite. YAu contraire , les phlegmasies du tissu cellu-
laire , des organes épais, et de la membrane muqueuse gastro-
intestinale , cédent trés difficilement & la révulsion. Lanature, la
marche et 'ancienneté des irritations influent aussi sur la facilité
ou la difficulté de la révulsion : ainsi, les hémorrhagies, les né-
vroses, les maladies intermittentes et lesirritations récentes sont
plus aisément déplacées par les révulsifs que les irritations in-
flammatoires, continues, et celles qui sont anciennes. Enfin,
plus le malade est robuste, dit le docteur Goupil (1], plus I'or-
gane affecté joue un réle important dans 1’économie, plus son ir-
ritation est vive, plus aussi la révulsion est difficile, et vice versd.

On doit toujours seconder Uefficacité des révulsifs par l'usage des
antiphlogisiiques de toute nature, tels que saignées locales, émol-
lients , astringenis, narcotiques, elc. , dirtgés sur lorgane irrité.
Cette proposition n’a pas besoin de développements.

Le choix des révulsifs est trésimportant. Dans les affections lé-
geres et récentes , dans les irritations aiqués qui caxigent un effet

(1) Consultez I'excellente thése de ce médecin sur la révulsion, et son
Eaxposition de la nouvelle doctrine médicale, pages 209 et suivantes. La
plupart des préceptes sur la révulsion gue nous exposons ici sont emprun-
tés @ ce travail remarquable.
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prompt , on emploic des révulsifs dont Uaction est rapide et presque
toujours de courte durée. Au contraire, dans les irritations an-
ciennes , 0N @ 7eCours a des révulstons profondes et permanentes,
parce. que Lorganisation des tissus depuis longtemps irrités a tou-
jours subi des altérations considérables, et ne peut étre ramence @
son état normal que par une action forte, continue et prolongée,
Enfin, il faut autant que possible approprier la nature de l'agent
vévulsif & la nature de la maladie ou & celle de la cause que Ua pro-
duite. Ainsi, les sangsues doivent étre préférées lorsqu'il sagit
enméme temps de détruire une irritation et de rappeler un écou-
Jement sanguin supprimé ; le vésicatoire est contre-indiqué dans
les irritations des voies urinaires en raison de I'action des eantha-
rides sur ces parties; les ventouses séches et scarifiées ont au
contraire une sorte d’efficacité contre ces mémes rritations; le
moxa ou le cautére actuel sont préférables aux cauteres et aux
sétons, lorsque irritation & révulser, & avracher (revellere), oc-
cupe un organe doué de peu de vitalité, comme les os; enfin,
suivant les cas, les vomitifs méritent la pr‘eference sur les pur-
gatifs , et réciproquement. Mais quelques détails sur ces deux der-
niers révulsifs deviennent ici nécessaires.

L’action des vomitifs peut étre rangée dans le nombre des P
vulsions disséminées. En effet, ils agissent non seulement sur
toute la membrane muqueuse de I'estomac, mais encoresur toute
Vétendue de celle des intestins, avec laquelle 'eau qui leursert de
véhicule les met partout en contact, et de plus, sur la peau;; ils
déterminent une abondante sécrétion de mucosité, de bile, pro-
bablement de liquide pancréatique , et une sueur générale tou-
jours assez copieuse. Or, il est évident que si I'excitation de la
membrane muqueuse gastro-intestinale, du foie, du pancréas et
dela peau, qui a été nécessaire pour produire cette sécrétion con-
sidérable de fluides de toute espéce, était accumulée sur une sur-
face aussi circonserite que celle quoccupe Lirritation morbide ,
élle la surpasserait de beaucoup en intensité, car on n’emploie
jamais impunément les vomitifs dans les inflamimations intenses.
On ne peut donc douter quece ne soit unevéritable révulsion que
ces agents produisent; mais elle a lieu en majeure partie sur la
membrane muqueuse gastro-intestinale, puisque cest sur elle
qu'agit le médicament , et que Pirritation du pancréas et du foie
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sont sympathiques. Une trop grande irritabilite de cette mem-
brane, et @ fortiori son état d’irritation , sont done les premicres
contre-indications & I'emploi des vomitifs. Et eependant cest
précisément dans son inflammation qu’on les a le plus préconi-
sés. Broussais a démontré les dangereux effets de cette pratique
incendiaire basée sur des théories ridicules, et peu de médecins
la suivent aujourd’hui. Elle a pourtant été couronnée par le sue-
cés dans quelques cas que nous essaierons de déterminer en trais
tant de la gastro-entérite. Les autres contre-indications sont : le
tempérament sanguin et la pléthore, la premiére enfance et la
vieillesse, én raison de la facilité des congestions cérébrales dans
ces circonstances , congestions que les efforts de vomissements
suffisent seuls parfois pour déterminer. Une irritation du cerveau
déja existante, ou une apoplexie, en contre-indiquent a plus
forte raison I'emploi. Le tempérament nerveux, qu'ils exposent
A des convulsions; I'éconlement des régles , qu'ils suppriment ou
changent en perte; I'état de grossesse, en raison du danger de
Tavortemenfou des pertes; 'écoulement des lochies et toute la
durée des couches en général, parce quils exposent a la sup-
pression des premicres et & des inflammations graves des vis-
ebres abdominaux, et principalement dn péritoine; I'état d'in-
flammation de cette membrane, qu’aggravent toujours, et que
peuvent méme faire naitre, lorsqu’elle n’existe pas encore, les
contractions des muscles abdominaux nécessaires & U'accomplis-
sement de I'acte du vomissement ; la phlegmasie aigué du foie;
toutes les inflammations aigués en général; les hémorrhagies, et
principalement 'hémoptysie ; 1a simple prédisposition a cette der-
nitre hémorrhagie; les anévrismes du coeur ef des gros vaisseaux,
dont les efforts de yomissement peuvent déterminer la rupture;
les hernies, réduites , irréductibles et étranglées , toutes ees cir=
constances s'opposent & 'emploi des vomitifs (1).

Quels sont maintenant les casou ces médicaments sont utiles?
Quelques médecins prétendent que ces cas sont nombreux ; mais
¢est en vain qu'on leur demande d’en préciser quelques uns,
comme nous venons de le faire pour ceux on ils nuisent. Sans
doute les vomitifs ont produit des guérisons nombreuses , mais

(1) Goupil, o-ubrage cité,
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bien plus fréquemment encore ils ont exaspéré le mal, et jus-
qu’ici on ignere la plupart des eirconstances qui rendent leur
emploi favorable on sans danger. 11 parait toutefois qu’ils pro-
curent la guérison prompte de certains érysipiles, surtout de la
face, que nw’'accompagnent ancuns, symptimes d’irritation eéré-
brale ni gastrique; et de ceux dans lesquels la langue se montre
jaune et limoneuse el sans rougeur & son limbe; la chaleur et la
douleur épigastriques nulles, avee amertunie de la bouche et
rapports nidoreux. Ils réussissent aussi dans cet état des voies
digestives non accompagné d’érysiptle, et dans T'angine avec
cesmémes symptomes. Enfin, les circonstances suivantesen fa-
vorisent 'emploi : 'embonpoint des malades, la mollesse des
chairs, le tempérament lymphatique et peu irritable , les saisons
et les contrées froides et humides.

Ce quenous venons de dire du mode d’action des vomitifs est
applicable aux purgatifs : ¢’est en opérant une révulsion sur une
surface trés étendue et trés sensible qu'ils agissent. La mem-
brane muqueuse des intestins, et principalement celle du colon
fitam le siége de leur action, leur emploi est d’abord contrei
indiqué par Virritabilité trop grande ou lirritation de cette partie.
I Test également par I'écoulement des rdgles, la grossesse , le
temps des lochies, les inflammations aigués en général , toutes
les hémorrhagies, et surtout 'hématémese , le flux hémorrhoidal
effla métrorrhagie. Mais les purgatifs , lorsqu’ils ne sont pas trol;
violents, entrainent de beaucoup moins graves inconvénients
que les vomitifs, et sont d’'une utilité incontestable dans un
ﬂsse;\grétnd nombre de cas. Administrés & petite dose et d’une
manieére continue, lorsque la membrane muqueuse intestinale
est parfaitement saine, ils exercent une révulsion salutaire dans
beaucoup d’affections chroniques. L’ophthalmie rebelle, Uotite,
quelques phlegmasies chroniques de la peau, les maladies des
glzmries mammaires sont particulierement dans ce cas. Donnés
a flosr?s purgatives ordinaires, ils sont utiles dans quelques con-
S;:E;l:sml]; ;)gt:)iﬁtres, celle qui z%ca.compagﬂe la péritonite chro-

a8, xemple, celle des vieillards, et dans le cas ou des
::l)itt:?:isegeps::;:f;?érfltl fia‘mslle gite intest.ir{.'M&_is, dans
- sireons ’s, leur action n'est plus révulsive, elle
est seulement évacuative. Enfin, il est méme quelques cas dans
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lesquels des purgatifs drastiques ont procuré des guérisons ra-
pides; mais ces cas sont indéterminés , et le médecin qui par-
viendra & les préciser rendra un grand service la science.
Ondoit s’ abstenir des révulsifs dans toutes les irritations aigués,
dans cellés qui occupent de larges surfaces, dans toutes celles de la
membrane muqueuse gastro—imesrinale , soil aigués , soit chroni-
ques , et chex fous les individus trés irritables. Dans tous ces cas,
Virvitation artificielle, impuissante pour faire cesser Pirritation
morbide, ajoute toute son intensité & Vintensité de celle-ci. Ce-
pendant on les emploie, en méme temps que-les évacuations
sanguines il est vrai, dans les irritations les plus aigués du cer-
veau et des méninges ; mais nous pensons que 'on en fait encore
un trop fréquent usage dans ces irritations. On y a recours aussi
dans quelques phlegmasies intenses, chez les sujets tres faibles
et lorsque les congestions étant trés rapides, la peau est froide ,
le pouls petit, serré, concentré. Une seule saignée pourrait étre
suivie de la mort en peu de temps , tandis que, précédée par les
révulsifs qui réchauffent la peau si on les a fait agir sur une
large surface et donnent au pouls de la force et du développe-
ment , elle produit tout Veffet avantageux qu’il est permis d’en
attendre dans les phlegmasies intenses. Enfin, on se sert quel-
quefois des révulsifs dans quelques irritations chroniques de la
membrane muqueuse gastro-intestinale, principalement dans

celle de l'estomac et du gros intestin qui sont anciennes et me- -

nacent d’une prochaine désorganisation. Mais on doit préférer,
dans ces cas, les révulsifs les moins douloureux et n'en user
qu'avec réserve.

Les réculsions sont quelquefois spontanées (Voyez Crises et mé-
tastases). On a fait pendant longtemps un précepte de les af-
tendre. Aujourd’hui que ces phénomenes sont mieux connus,
presque tous les médecins s'accordent sur la nécessité de com-
battre toutes les phlegmasies, sans attendre des révulsions qui
peuvent s’opérer sur des organes plus importants que celui qui
est primitivement irrité; et ceux-la mémes qui ne partagent pas
cette opinion agissent comme s'ils en reconnaissaient la vérité.
Ce 1'est que lorsque Virritation occupe un organe peu important
et qu'elle est peu intense que le médecin peut attendre les révul-
sions spontanées ; mais dans ces circonstances elles n’ont presque
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jamais liew. On alongtemps aussi agité la question de savoir s'il
fallait les provocquer.- C’est demander s'il faut exciter des révul-
sions; la réponse est & chaque paragraphe de ce chapitre. Enfin,
on a demandé s'il fallait respecter les crises et les métastases ,
¢est-a~dire les révulsions spontanées. Nul doute qu’'on ne doive
le faire lorsque la révulsion s’opére sur un organe moins impor-
tant que celui ou siege l'irritation: primitive, puisqu’il en doit
résulter un avantage pour le malade; mais, par la raison con-
traire, on doit s’y opposer lorsqu’elles ont lieu sur une partie
plus importante' que la premiére.

I serait superflu de sarvéter a expliquer le mode d’action des
révulsifs; son évidence frappe tous les yeux; une irritation arti-
ficiclle en fait cesser une antre; il suffit d’exprimer le fait.

5%
Meédication asthénique empirique.

Toute medication dont le mode d’action n'est pas connu est
empirique :-tous les stimulants qui 1n’agissent ni comme astrin-
gents ni comme révulsifs, et cependant détruisent des irrita-
tions, en font partie. Nous citerons pour exemples le mercure,
les sels d’or et ceux de platine contre lesirritations syphilitiques,
liode contre les irritations chroniques de la thyroide et de quel-
ques, glandes, le soufre et autres stimulants contre la gale, le
vésicatoire appliqué au centre d'une irritation dartreuse, le
(quinquina contre les irritations intermittentes.

Quelques médecins prétendent que ces stimulants guérissent
en produisant des révulsions. Nous avouons ne pas comprendre
comment un irritant peut révulser Uinflammation sur laquelle
on I'applique, s'il ne produit pas des sécrétions abondantes,
comme les vomitifs et les purgatifs. Or, cet effet n’a lieu par
Pemploi d’aucun des agents que nous avons nommeés. On a dit
pour expliquer la guérison d’'une- dartre par 'application d'un
vésicatoire 4 son centre, que cet irritant révulsait Uirritation des
vaisseaux blancs sur les vaisseaux rouges; ce nest évidemment
la qu'une hypothese sans fondement. Nous ne chercherons pas a
la remplacer par une autre, méme plus plausible, et nous di-
rons avec M. Goupil : «Ces faits existent, contentons-nous de les
constater et de les faive tourner au profit dela thérapeutique (1).»

A) Ouvrage cité, page 231,
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Le mercure; le soufre et liode sont regardés par quelques
médecins eomme des spécifigues. Mais, d’un coté; chacun de ces
médicaments est applicable & plusieurs irritations; d’autre part,
les irritations contre lesquelles on les  dirige plus spécialement
guérissent aussi pard’autres agents ; ilsne sont done pas spécifiques
dans larigoureuse acception de ce mot. Nous les nominerons ce-
pendant quelquefois ainsi , mais pour exprimer seulement quele
mercure guérit la syphilis, le soufre la gale, et I'iode 16 goitre,
plus fréquemment que ne le font les autres agents thérapeuticties.

Il est impossible d’établir des préceptes généraux sur 'emploi
de ces médicaments , puisque propriétés, doses et mode d’admi-
nistration different pour chacun d’eux. Nous dirons toutefois
qu'une trop grande irritabilité; et & plus forte raison Iétat d’irri-
tation de la membrane muqueuse gastro-intestinale , s'opposent
& leur administration intérieure, et que I'on doit, dans ces cas,
ou bien en suspendre I'emploi, ou ehercher une autre voie pour

les administrer.
}

Meédicaments spéciaux.

11 existe un certain nombre de médicaments qui, par quelque
voie qu’on-les administre,, vont exercer leur influence sur un or-
gane particulier, foujours lé méme pour chacun d’eux. Les uns
agissent en irritant les organes qui ressentent leurs effets; tels
sont : la noix vomique ou la strychnine, qui stimulent 1a moelle
épiniere ; le café, qui excite le cerveau; 'émétine et I'émétique,
qui agissent principalement sur 'estomac, dont ils provoquent
les contractions; certains drastiques qui purgent, alors méme
qu’on les applique sur la pedu; les cantharides, le nitrate de

_ potasse et toutes les plantes qui en contiennent, dont I'action ir-
jritante se porte principalement sur les voies urinairves; la rue,
la sabine, le safran, le seigle ergoté, ete. , quiaugmentent l'ac-
tion de 1'utérus. Les autres diminuent au contraire action des
organes qu’ils influencent; tels sont : I'opium pour le cerveau,
'acide hydrocyanique pour la portion du systéme nerveux qui
préside a la respiration, la digitale pour le ceeur, le camphre
pour la vessie, et la térébenthine pour I'urétre. Nous nommons
spéciale 'action de tous ces agents.

Avant de produire les effets particuliers que nous signalons,
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tous ces médicaments exercent une action stimulante plus ou
moins intense sur le tissu sur lequel on les dépose. Ce tissu est
presque toujours la membraiie mugqueuse gastrique. Si cette mem-
Lrane est saine et le médicament administré aux doses convena-
bles, Veffet spécial est seul produit, et I'action stimulante locale
ost iusensible ; mais si la membrane est trop irritable ou irritée],
ou si le médicament est donné & dose trop forte, I'action stimu-~
lanite locale devient appréciable, et lirritation de la membrane
se manifeste ou s’aceroit. Alors il arrive, tantot que cette irrita-
tion empéche le second effet, celui que nous appelons spécial ;
tantot quelle le rend inverse de ce qu'il devrait étre; et quelque-
fols enfin, que les deux effets sont produits en méme temps et que
P'un ou autre prédomine. Cest ainsi que, déposés sur un estornac
irrité, le nitrate de potasse, la sabine, ete., accroissent l'irrita-
tion de cet organe, sans prodiiire ucun effet sur les reins et I'u- -
térus; la digitale Paugmente également; et en méme temps i
lieu de ralentir les contractions du ceeur, elle les accélere. La
10iX vomique exaspére aussi I'inflammation de 1'estomac, et n’en
provogque pas moins la stimulation de 1a moelle épiniére. Quelle
conséquence thérapeutique tirerons-rious de- ces faits? la sui-
vante, savoir, que pour oblenir d'un médicament & propriété spé=
ciale son effet naturel bien isolé , la premidre condition est de le

3 ~ : 3 i 25 =
‘déposer dang un estomac sain, et G des doses proportionnées o Uir

ritabilité de cet organe. Cet important axiome est encore une de
ces grandes vérités dont on doit la découverte au génie de
Broussais. :

Mais une autre cause petit faive varier ou changer entierement
Teffet des médicaments & propriété spéeiale; c’est Uétat dans le-
quel se trouve I'organe sur lequel leur action va aboutir. Contre
Pinsomnie produite par 'inflammation du cervedn ou de I’arach—
noide, ¢’est en vain que 'on dirigera lopium & petites ou fortes
doses, I'insomnie ne fera que s’accroitre davantage ; ou bien Tin-
flammation cérébrale, exaspérée par ce médicament, produira
un coma funeste; qite I'on ne comparera pas sans doute au som-
meil que I'on désirait obtenir. Voila ce qui nous explique peut-
étre pourquoi les doses énormes de ce médicament restent sans
aucun effet dans le tétanos. Il en sera de méme encore dans I'ad-
ministration du nitrate de potasse si les reins sont enflammes, ef




IRRITATIONS CONTINUES.

de celle de la rue s'il existe une phlegmasie de I'utérus. Vaine-
ment on espérera, par ces médicaments, déterminér I'écoule-
ment abondant des urines ou le retour des menstrues: on ne fera
quaugmenter Uinflammation néphrétique ou utérine. Enfin, on
a eru remarquer que Iacide hydrocyanique, administré dans les
phlegmasies chroniques du poumon; diminuait souvent beaucoup
la toux; mais que la désorganisation n’en marchait qu'avec plus
de rapidité; et chacun sait que la strychnine est impuissante
contre les paralysies qui dépendent d'une inflammation ou d’'une
compression du cerveau, ou du cordon rachidien, qu’elle les
aggrave au contraire, ou y joint de nouveaux accidents , ete. Que
conclure de ces faits? que Vétat inflammatoire de U'organe sur le-
quel un médicament exeitant exerce une-action spéciale, en contre-
indique Pemploi. Le camphre fait-il exception? nous avons peine
ale croire, quoique tous les auteurs le conseillent dans les. in-
flammations de la vessie et de Purdtre. On pourrait peut-étre éle-
ver une autre questig'm sur ce médicament, et demander si son
action spéciale sur la vessie est bien démontrée: Mais la térében-
thine forme une exception.

Considérés dans leurs résultats, les médicaments que nous ve-
nons d’examiner produisent toujours, ou des-effets asthéniques
direets ou indirects, ou des stimulations. Ils n’ont donc rien, sous
ce rapport, qui les distingue des autres agents thérapeutiques.
La seule particularité qu’ils présentent, est d’agir chacun sur un
organe i 1'exclusion des autres, mais pour le débiliter ou en com-
battre D'asthénie : il n'existe donc pas de médication spéciale,
mais seulement des médicaments spéciaux.

Régime (1).

Le régime nest pas la partie la. moins importante du traite—
ment des irritations; mal dirigé, il peut détruire tous les bons
offets du traitement le plus rationnel ; habilement caleulé, au
contraire, il suffit pour guérir seul plusieurs maladies. Il consiste
dans I'emploi de tous les moyens hygiéniques, et principalement
dans celui des aliments. .

(1) Nouveaux éléments & Hygiene, par Ch. Londe, 2 ¢édition. Paris,
1838, 2 vol. in-8>. Nous ne saurions trop recommander la lecture de cet
ouvrage,
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Dans la plupart des irritations aigués, les malades doivent res-
pirer un air frais, pur, fréquemment renouvelé ; ils doivent étre
icolés ou rassemblés en plus petit nombre possible dans la méme
chambre: il faut entretenir autour d’eux la plusg -ande propreté,
soit en les changeant fréquemment de linge; soit en écartant
promptement d’aupres d’eux toutes les matiéres excrétées : il im-
porte de les coucher mollement , mais jamais sur la plume; de
refrancher tous les aliments, méme les bouillons, lorsque Virri-
tation est intense , et en général pendant la durée de la plupart
des irvitations aigués ; d’écarter Ia lumiére trop intense, le bruit,
les odeurs fortes, ef toutes les affections morales vives; d’inter-
dive les conversations prolongées et toute contention méme 1é-
gere de Uesprit; et enfin de favoriser le sommeil par les moyens
convenables, 'l ne vient pas maturellement. Il existe bien peu
dexceptions & ces préceptes. généraux; seulement , la tempéra-
ture doit otre douce plutot que fraiche, lorsque le malade est
atteint d’une phlegmasie du poumon ou de la plévre, ou des ar-
ticulations, ou d’une éruption cutanée; il faut accorder quelques
aliments légers et en petite quantité, lorsque Tirritation aigué se
prolonge et qu’elle n’a passon siége dans les voies gastriques; les
odenrs fortes sont quelquefois utiles dans les irritations nerveuses;
enfin, il faut s'abstenir de provoquer le sommeil dans les irrita—
tions aigués de 'encéphale.

Une température peu élevée convient encore dans quelques
irritations chroniques : telles sont celles de I'encéphale, de l'es-
tomac,, du foie et de la peau ; mais en général la chaleur est plus
avantageuse dans les affections de ce degré, surtout dans celles
des poumons et des articulations. Aussi doit-on conseiller aux
malades atteints des premieres les voyages dans les pays du Nord,,

ils peuvent les entreprendre; et & ceux qui sont affectés des se-
‘condes et de la plupart des autres irritations chroniques, I’habi-
tation dans les contrées méridionales et I'usage des vétements de
flanelle. Mais I'alimentation est surtout le point principal du ré-
gime et méme du traitement de toutes les irritations chroniques.
Nourrir peu, ne permettre que de petits repas dont la digestion
ne puisse pas fatiguer Vestomac; plutot les multiplier que con-
sentira un seul trop copieux dans les vingt-quatre heures; choisir
les aliments parmi les substances les moins exeitantes, comme




