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PREFACE

DE LA PREMIERE EDITION

Ce volume, qui renferme mes conférences de 'année
derniére, est le troisiéme que je fais paraitre depuis

que je suis a 'hopital Cochin. Les années précédentes,
j'ai déja publié, sous le titre : les Nouvelles Médica-
tions, la premiére annde de mon enseignement & cet
hopital, et sous celui : £ Hyygiéne alimentaire, la seconde
année de ce méme enseignement.

Les dix conférences qui sont renfermées dans ce
volume sont la suite de celles que j'ai déja publiées
sur l'hygiéne alimentaire. Leur ensemble constitue
'hygiéne thérapeuntique, c’est-ad-dire I'étude de tous
les agents que la thérapeutique peut tirer de '’hygiéne
pour la cure des maladies.

La part que j'ai faite aux différentes parties qui con-
stituent ce volume est inégale, et tandis que je me suis
longuement appesanti sur la gymnastique, le massage
et 'hydrothérapie, j'ai été beaucoup plus brefl lorsqu’il
s'est agi de 'aérothérapie et de la climatothérapie.

La raison de ce fait est facile & comprendre : tandis
qu’a I'hdpital, je pouvais, pour la gymnastique, lé mas-
sage et 'eau froide, faire marcher de pair, devant les
éléves, la théorie avec la pratique, ce qui est le propre
d'un enseignement de clinique thérapeutique, il n’en a
plus été de méme lorsqu’il s’est agi desapplications du
climat et de Jair a la cure des maladies. J'étais done
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tenu. dans ce cas, & me maintenir dans le domaine de
la théorie, et c’est ce qui explique le peu de dévelop-
pement que j'ai donné & ces derniéres lecons.

La méthode que j'avais adoptée pour mes legons sur
I'hygiéne alimentaire a été suivie dans les conférences
rerifermées dans ce volume, et cest toujours, guidé
par la physiologie et appuyé sur les exemples que les
éloves ont, chaque jour, sous les yeux, a 'hdpital, que
je me suis efforcé de tirer de ces lecons les conseils
que je crois le plus utile a la pratique de notre art.
Jespére y avoir réussi et avoir montré, dans celte
double sérié de lecons sur Phygitne alimentaire et 'hy-
gidne  thérapeutique, l'utilité des nombreux agents
fournis par I'hygiene pour la cure des maladies.

Ce qui m’encourage et m’'enhardit a publier ces der-
niéres legons, c¢'est 'empressement avec lequel le pu-
blic médical a accueilli mes premiéres conférences, et
je compte encore sur la hienveillance et I'indulgence
de mes lecteurs pour faire le méme accueil au volume
que je leur présente aujourd’hui.

DusARDIN-BEAUMETZ.

Paris, le 15 avril 1888.

PREFACE

DE LA SECONDE EDITION

Je publie aujourdhui la seconde édition de mon
Hygiéne thérapeutique. Ce volume a eu le méme sucees
que mes autres conférences & I'hopital Cochin, qui,
elles aussi, ont eu des éditions successives. Aussi je
remercie le public médical -de l'accueil bienveillant
qu’il veut bien faire 4 ces legons.

Jai peu ajouté a 'édition précédente ; j'ai tiché, ce-
pendant, & propos de la climatothérapie, de compléter
les bréves indieations que j'ai fournies, & ¢e sujet, dans
la eonférence consacrée & 'étude des climats, et j'ai
ingisté plus particuliérement sur le traitement de la tu-
bereulose & I'air libre. Cest 1A une nouvelle méthode
qui_parait donner des résultats sérieux et qui rentre
tout entiere daus I'hygiéne thérapeutique.

"y

Depuis la premidre édition de cet ouvrage, j'ai fait

paraitre mes lecons sur I'hygiéne prophylactique, qui

complétent ces conférences sur 1'kygiéne alimentaire
ot Lhygicne thérapeutique proprement dite, et je crois
avoir fait ceuyre utile en fournissant an médecin des
indications, aussi précises que possible, sur les moyens
que 'hygiéne lui fournit pour la préservation et la cure
des maladies.

Dusanpin-BEAUMETZ.
Paris, 15 avril 1890,
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DE LA KINESITHERAPIE.

Messieurs,

L’année dernitre, j’ai abordé, dans une série de conférences,
Pétude de I'hygiéne alimentaire; je veux cetle année compléter
el terminer ce qui a trait & Phygiéne thérapeutique, en vous ex-
posant comment on peut uliliser le mouvement, lair, I'eau, efc.,
pour la cure des maladies. Dans celte série de lecons, je vousex-
poserai done successivement la kinésithérapie, la massothérapie,
Phydrothérapie, laérothérapie et la climatothérapie. Jespére
vous démontrer que ces agents liygiéniques jouent,au méme litre
que lalimentation, un réle considérable et souvent prépondé-
rant, dans la cure d’'un grand nombre d’affeclions ; j'espére
aussi que vous voudrez bien accueillir, avec le méme intérét et la
méme bienveillance, cette seconde partie de mon cours sur I'hy-
giéne thérapeutique,

Je commencerai par I'étude de I'exercice et du mouvement ap-
pliqués a la cure des maladies ; on a donné & I'easemble de ces
moyens curatifs le nom de kinésithérapie (de yivqore, mouve-
ment, et Osgamziz, traitement). Je consacrerai cetle premiére
legon & Phistoire de cette gymnastique thérapeutique; puis, dans
la legon prochaine, nous complélerons ce sujel par 'examen
des méthodes et des effets physiologiques obtenus, et nous ter-
minerons, dans une quatriéme legon, par I'étude des applications
de cette kinésithérapie.

Je ne veux pas vous retracer enticrement 'histoire de la gym-
nastique; vous trouverez dans I'important rapport de Hillairet,
dans Vouvrage du docteur Collineau ct dans la these inléres-
sante du docteur Chancerel, les indicalions lés plus précises &
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ce sujet (1). Mais c’est surtout dans la Cynésiologie, cet ouvrage
si remarquable de Dally pére, ol tous les auteurs ont puisé a
pleines mains, que les documents historiques sont accumulés en
plus grand nombre. Vous trouverez enfin dans article que le
docteur Dally, le fidéle continuateur de l'uyre paternelle, a
consacré i ce propos dans le Dictionnaire encyclopédique, des
indications précieuses, surtout au point de vue physiologique.
Je me contenterai donc de résumer, aussi briévement que pos-
sible, histoire de cette gymnastique médicale; c'est la, comme
vous le verrez, une histoire abrégée de I'hygiéne thérapeutique,
qui vous offrira, je I'espére, quelque intérét,

L’homme préhistorique, disions-nous dans notre premiére
lecon consacrée a I'hygiéne thérapeutique (2), n’employait pour
la cure des maladies que des agents tirés de cette hygiéne, parmi
lesquels il faut placer le mouvement et I'exercice. Obligé de
lutler contre les intempéries des saisons et contre des animaux
mieux doués que lui pour la lutte, 'homme préhistorique de-
vait, pour maintenir son existence, se livrer & une gymnastique
naturelle, qui lui avait permis d’acquérir une force et une agi-
lité extrémes.

1l devait aussi se livrer & ces danses que nous voyons exé-
cuter par tous les peuples primitils, comme I'’Australien, le
Néo-Calédonien; le Tasmanien, danses inspirées, comme I'a fort
hien dit Letourneau, par la chasse ouparla guerre. Pour lesdanses
de chasse, ces lommes primitifs reproduisent I'allure de I'animal
qu'ils viennent d'abattre et la lutte qu'ils ont eu & soutenir ;
c’est une danse de joie. Quant  la danse guerriére, elle pré-
céde les combats chez tous les peuples, et nous en voyons
des types innombrables, depuis la danse anthropophagique du
Néo-Calédonien jusqu'a la pyrrhique des Grees.

Ces danses guerriéres sont entremélées de chants, et 'un des
plus curieux est, & coup sir, celui que de Rochas a placé dans la

(1) Dally pere, Cinésiologie ou science du mouvement dans ses rapports
avec Véducation, Uhygiéne et la thérapeutique. Paris, 1857. — Dally fils,
art. (GYMNASTIQUE, in Dictionnaire eéncycl. — Hillairet, Enseignement de
la gymaastique dans UUniversité, 1878. — Collineau, la Gymnastique.
Paris, 1884. — Chancerel, Historique de la gymnastique médicale depuis
son origine jusqw’a nos jours (Thése de Paris, 1864).

(2) Dujardin-Beaumetz, Hygiéne alimentaire, premidre conférence,
Paris, 1886.
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bouche des Néo-Calédoniens : « Attaquerons-nous l'ennemi?
— Oui. — Sont-ils forts? — Non. — Sont-ils vaillants? — Non.
— Nous les mangerons? — Oui. »

Mais au seuil de I'histoire du genre humain, ¢’est chez le peu-
ple chinois et le peuple indien que nous trouvons les premiéres
indications de la coordination des éléments tirés de I'exercice et
du mouyement dans un but déterminé. 2698 ans avant notre
dre, sous le régne de I'empereur Hoang-Ti, parut un livre, le
Cong-fou, qui veut dire I'art de 'homme, ol1 se trouvent longue-
ment exposés tous les principes de la gymnastique, méme médi-
cale. Ce livre met en pratique cette maxime chinoise : Perfec-
tionne-10i toi-méme, renouvelle-toi complétement chaque jour,
fais-le de nouveau et toujours de nouveau.

Le Cong-fou insiste longuement sur la gymnastique respira-
toire, et 8’efforce d’expliquer par des raisons physiologiques cette
nécessité des exercices de la respiration. Pour I'auteur chinois,
¢'est le mouvement qui établit I'équilibre de la respiration, et
cette respiration est le balancier qui entretient le mouvement et
la composition du sang. Enfin, ajoute 'auteur, la respiration
change la composition et la proportion des prineipes du sang.
Comme vous le voyez, messieurs, ces idées sont absolument
conformes A ce que professe aujourd’hui la physiologie la plus
récente.

Je ne vous donnerai pas ici tous les détails dans lesquels entre
le Cong-fou pour indiquer les mouvements que l'on doit exé-
cuter. Qu’il vous suffise de savoir que 1'on admettait trois atti-
tudes ou postures, et que ces attitudes ou postures admettaient
elles-mémes unigrand nombre de variétés; qu'il y avait aussi trois
maniéres de respirer, I'une par la bouche, I'autre par le nez, la
troisieme par la bouche pour I'expiration, et par le nez pour
I'inspiration. Vous verrez qu'aujourd’hui encore nous adoptons,
plus de 4500 ans aprés Papparition du Cong-fou, les mémes
mouvements et les mémes régles.

Pour nous, qui appartenons aux branches indo-européennes,
il est surtout intéressant de connaitre ce que la race hindoue con-
naissait de la gymnastique et de ses applications, Lorsque les
hommes blancs, les pandous, eurent chassé les hommes noirs,
kourous, qui habitaient originellement le sol de I'Inde, c'est-a-
dire versle seiziéme siécle avant notre ére, apparurent les Vedas,
ces livres sacrés révélés par Brahma, Parmi ces vedas se trouve
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un livre, I'Ayur-Veda (la Science de la vie), qui est consacré 2
la médecine,

La tradition mythique veut qu’un sage, Bahradwaja, pour éloi-
gner les maux qui affligeaient I'humanité, se rendit prés d’Indra
pour demander son secours contre les faiblesses et les infir-
mités de I'homme. Indra accueillit les priéres du sage et lui en-
seigna les préceptes de I'Ayur-Veda.

Cet Ayur-Veda,le plus antique livre de médecine hindoue, est
divisé en huit chapitres, dont un est consacré tout entier & I'ali-
mentation et & hygiéne. Ces préceptes de I'Ayur-Veda ont élé
reproduits dans un ouvrage de Susruta, ou on les trouve encore
aujourd’hui. Vous trouverez aussi dans le Code de Manou, rve-
cueilli vers le treizitme siécle avant notre ére, des indications
précieuses sur hygiéne du peuple hindou. Vous y verrez, comme
dans le Cong-fou, des préceptes sur les frictions, les massages,
les ablutions et surtout sur la maniére de respirer.

Le sixitme livre des Lois de Manou dit en propres termes :

« Le Sanniasi (dévot ascélique) pour se purifier doit se bai-
guer et relenir six fois sa respiration.

« Trois suppressions d’haleine sculement faites suivant la
régle, et accompagnées des paroles sacrées: Bhour, Bhouvah,
Swar, du monosyllabe Awm, de la Sdvitri et du Siva, doivent

étre considérées comme 'acte de déyotion le plus grand pour un
Brahmane (1)

« De méme que les impurelés des métaux sont détruites
lorsqu’on les expose au feu, de méme toutes les fautes que les
organes peuyent commeltre sont effacées par des suppressions
d’haleine.

« Qu'il efface ses péchés en retenant sa respiration, »

A cité de ces régles religieuses, il faut placer aussi les danses
qui avaient lieu aux portes des temples, danses que vous trou-
verez bien décrites dans 'ouvrage du docteur Edmond Dupouy,
el qui, exécutées par les bayadéres, faisaient partie de cet en-
semble de pratiques auquel on a donné le nom de prostztution
sacrée (2).

(1) Bhour, Bhouvah et Sivar signifient terre, atmosphére et ciel ; ce sont
les noms des trois mondes. Awm est formé de trois letires qui désignent :
A Vichnou, U Siva et M Brahma ; c'est la triade divine. La Sdvits etle
Sines sont des hymnes indiens.

{2) Dupouy, la Prostitution dans Vantiquité, Paris, 1887,

DE LA KINESITHERAPIE. 5

De I'Inde, la pralique de la gymnastique passe en Egypte, et
elle y maintient son caractére sacré et guerrier, On insiste sur-
tout sur le caractére militaire de la gymmastique, et sous le
nom d’Agonistique on conslitue un ensemble de manceuvres et
de danses guerriéres. L’étude des monuments de I'antiquité égyp-
tienne ne laisse aucun doute sur le développement qu’avaient
pris ces danses et ces exercices dans I'éducation sociale du peuple
égyplien. Voustrouverez dans les travaux de Champollion-Figeac,
et surtout dans le grand ouvrage que Krause a consacré a ce
sujet, des indications précises sur ces exercices.

Puis nous arrivons & la Gréce, et 'on peut dire aussi a 'apo-
gée dela gymnaslique appliquée tant au développement du corps
qu’au traitement des diverses maladies. Admirateurs de la beauté
physique dont la statuaire antique nous a donné d'immortelles
reproductions, les Grecs ont poussé aussi loin que possible I'ap-
plication de I'exercice et du mouvement au développement har-
monieux du corps; dans I'éducation de la jeunesse et de I'dge
adulte tous les efforts du peuple grec visaient ce but : « Placer
'dme d’un sage dans le corps d'un athléte. »

Les jeux Olympiques et Isthmiques nous montrent par les hon-
neurs presque divins que I'on accorde au vainqueur, I'importance
que toute la Gréce attachait a la gymnastique. Saint Jean Chry-
sostome ne nous dil-il pas, en effet,que lorsque 'athléte Exaneéte
revint triomphant des jeux Olympiques, on pratiqua une ouver-
ture dans les murailles de sa ville natale pour laisser entrer les
trois cents chars attelés de chevaux blancs qui précédaient le
triomphateur?

Nous avons sur la gymnastique grecque des données assez
exactes et vous me permettrez de vous les exposer ic1 rapidement.
Les Grees divisaient les exercices gymnasliques en quatre parties:
¢’élaient d’abord des exercices naturels, comme la course, le
saut, la natation, la marche, la lutte, ¢’est ce qu’ils appelaient la
palestrigue, de mahziw (lutter); puis venaient les mouvements
avec les armes, c'élait 'oplomachie ; les danses religieuses for-
maient 'orchestrigue; enfin venait la gymnastique médicale,
qui conslituait, pour la médecine grecque, une des branches
importantes de I'art de guérir.

Les gymnases, oit 'on pratiquait & Ja fois et I'enseignement
de la philosophie, et celui des exercices du corps, étaient d’im-
menses palais ol 'on avait accumulé les plus beaux marbres de
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PAttique et la plupart des chefs-d’ceuvre de la statuaire antique.
Athénes comptait quatre de ces grands gymnases, c’étaient 'Aca-
démie, le Lycéum, le Ptolemaion, et enfin le Cynosarge, qui,
comme son nom l'indique, était réservé aux gens du peuple et
aux esclaves.

La, sous la direction des gymnasiarques aidés de leurs aides
appelés les. aliptes, la jeunesse grecque se livrait & tous les
exercices du corps. Pour les hommes, comme pour les femmes,
fous ces exercices se pratiquaient complétement nus, car les
Grees joignaient & Pexercice I'idée de la nudité, comme le
prouve le nom de gymnastique, de yvpvéc, nu. A coup shir, c’est
A la pratique de ces exercices et & celte habitude de rester nu
que les sculpteurs grecs ont di de pouvoir trouver dans les gym-
nases des modéles de ce que nous considérons encore aujour-
d’hui comme Vidéal du beau physique: Mais revenons mainte-
nant A la gymnastique médicale.

Hérodicus, 'un des maitres d'Hippocrate, serait, au point de
vue des Grees, le véritable fondateur de la gymnastique médicale.
Ayant apprécié sur lui-méme les bons effets de I'exercice qui le
guérit d’'une maladie réputée incurable, il I'appliqua & la cure
d'un grand nombre d’affections, et il poussa jusqu’a U'extréme
ces préceptes de gymnastique, Ainsi pour les malades alteints
de fievres, il *leur ordonnait d’aller d’Athénes a Eleusis, et d’en
revenir, sans s'arréter, en passant par Mégare, ce qui représente
pour I'aller une distance de 188 stades ou 33 kilometres, De telle
sorte que e fiéyreux parcourait sans s'arréter une distance de
66 kilométres. Aussi son éléeve Hippoerale blame-t-il Hérodicus,
et reconnait que souvent les personnes succombaient  la suite
de ees exercices forcés.

Aprés Hérodicus nous devons citer Iccus. Tandis que le pre-
mier exercait & Athénes, c’est & Tarente que pratiquait Iccus,
qui le premiersongea & joindre, aux exerzices auxquels étaient
soumis les athlétes, une alimentation spéciale; jetant ainsi les
bases de I'entrainement physiologique.

Blevés ou entrainés dans un but exclusif, véritables produits
de I'art du gymnaste, les athletes triomphateurs dans les jeux
Olympiques ou Isthmiques n’offraient cependant qu’une résis-
tance médiocre aux fatigues du travail, a celles surtout de la
guerre, et fmisment de médiocres soldats. Hippocrate, qui
résume d'une fagon parfaite tous les préceptes tirés de l'appli-

DE LA KINESITHERAPIE, y |

cation du mouvement et de 'exercice au traitement des mala-
dies, s'éléve avec vigueur conire ces abus de la gymnastique et

son opinion est résumée dans Paphorisme suivant : « Gest de la

proportion exacte entre Pexercice et la santé que résulte 'har-
monie des fonctions. »

En tout cas, la médecine greeque fira un grand parti pour
la cure des maladies de la pratique des mouvements et des
exercices: aussi Littré, avec juste raison, considére-t-il la gym-
nastique médicale comme une des trois origines de la méde-
cine grecque; les deux autres étaient fournies, l'une, par les
préceptes des prétres d’Esculape, les Asclépiades, I'autre par
'enseignement des philosophes, qui, comme Yous le savez,
avaient fait entver Pétude de la médecine dans I’ensemble des
sciences qu'ils professaient. A un moment, les Asclépiades
furent délaissés, el on suivit presque exclusivement les gymnases
oi1 se trouvaient réunis et les gymnasiarques et les philosophes.

Vous trouverez, dans la Didte salubre, un passage d'Hippocrate
qui rend bien compte de I'idée qu'on se faisait de P'action de la
gymnastique dans le fraitement des maladies. « Les foulouns, dit
Hippocrate, foulent les étoffes sous leurs pieds, ils les nettoient,
ils les battent, ils les travaillent, ils les lavent et les rendent plus
fortes en leur dtant leurs impuretés; il en est de méme & I'égard
de notre corps, et c'est ce que fait la pratique de la gymnas-
tique. »

En passant des Grecs chez les Romains, les exercices gymnas-
tiques se transformerent. On ne songea plus & s’approcher an-
tant que possible de I'idéal au point de vue de la beauté physique,
mais on chercha a créer des soldats d’une part, des gladiateurs
de Pautre. En ajoutant aux gymnases les bains, pratique que
les Romains avaient puisée en Orient, les Romains modifierent
profondément ces établissements, qui devinrent peu & peu des
lieux de débauche et préparérent les sidcles de décadence, et cela
malgré les efforts de Musa, médecin d’Auguste, et ceux de
Charmis (de Marseille), qui, fondateurs de V'hydrothérapie, sub-
stituérent aux bains de vapeur et aux bains chauds I'usage de
Veau froide.

Mous les médecins de la période romaine, médecins d’origine
grecque bien entendu, signalent P'utilité: de V'exercice pour le
traitement des maladies, et Von trouve dans le célehre Recueil
qu’Onbaze fit en 360, sous les ordres de Julien, de tous les au-
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teurs de I'antiquité qui avaient parlé de la médecine, un livre
tout entier consacré & la gymnastique. Ce livre, qui a pour nous
Parisiens un certain intérét, puisqu'il est probable qu'il a été
écrit a Lutéce, a été traduit par Daremberg. Vous y trouverez
les principales indications sur ce que les anciens avaient tivé de
la gymnastique pour le traitement des maladies, Il y @ méme
des passages fort intéressants sur la gymnastique respira-
toire.

Daprés un passage d’Antyllus, recueilli par Oribaze, la dé-
clamation a haute voix a pour effet de dilater la poitrine et
d’augmenter la capacité respiraloire, mais cette déclamation doit
étre repoussée dans tous les cas d’hémoptysie,

D’aprés Galien, toujours ¢ité par Oribaze, I'exercice est tout
mouvement qui fait changer la respiration. Le médecin de Per-
game insiste aussi sur tous les exercices gymnastiques et, de
plus, sur les frictions, les massages et méme les mouvements
passifs, vérilable gymnastique suédoise que 1'on appliquait au
traitement des fievres,

A partir du quatriéme siécle, nous n’avons plus qu’a signaler
Aetius au sixieme siecle, Alexandre de Tralles et Paul d’Egine,
au septieme siécle, qui reproduisent dans leurs compilalions
Peeuvre presque tout entiére d’Oribaze. Puis la nuit se fit-com-
pléte sur tout ce qui a trait aux arts et aux sciences, nuit pro-
fonde, et qui dure jusqu’a ce que, sortie du moyen dge, 'Europe
voit paraitre I'aurore d’une périade nouvelle, la renaissance.

Pendant cette longue période, qui s'étend du sixieme sidcle
au seizieme, c'est-a-dire qui comprend un millier d’années, la
pratique des exercices corporels ne fut pas abandonnée, et nous
la voyons mise en usage pour I'éducation des chevaliers. Tan-
dis que les uns s’enferment dans les cloitres et y subissent les
régles rigoureuses d’ascétisme que 'on met en pratique en ces
lieux, d’autres au contraire se livrent avee ardeur aux exercices
du corps et constituent cette chevalerie qui, sielle n’a eréé ni
artistes ni savants, a fait cependant des hommes forts ¢t vigou-
reux, capables de supporter ce dur harnais de guerre et ces ar-
mures lourdes ¢t massives qui sont encore pour nous un sujet
d’étonnement.

L’école arabe, qui seule avait recueilli, pendant ce long espace
de temps, les traditions de l'antiquité, n’a rien ajouté a la pra-
tique des anciens, elle I'avait méme plutét affaiblie qu'augmen-
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tde, et dans Rhazés vous ne trouverez que quelques passages fort
écourtés sur la gymnastique médicale.

Puis arrive le seizieme siécle et Ja renaissance, et I'on s’em-
presse alors de reviser et de collationner les ceuvres de 'anti-
quité éparses en lout lieu. Dans ce travail de recherche et d’an-
notation, la gymnastique n’est pas oubliée. C'est ainsi que nous
voyons Antonio Gazi, de Padoue, dans la Florida Corona, cette
cnin'«.mnu, comme il le dit lui-méme, formée des plus helles
fleurs cueillies dans le champ d'Hippocrate et de Galien, réunir
tout ce quia trait & hygiéne et en particulier & la gymnaslique.
Son ouvrage est divisé en trois cents chapitres dont onze sont
consacrés aux exercices du corps.

Dans un auntre recueil paru en 1312, et qui a pour titre : la
Rose gauloise du collecteur lyonnais, le seigneur Symphorien
Champier, qui est aussi comme la Florida corona, un recueil
de tout ce que les anciens avait écrit sur la médecine, nous
voyons I'auteur dans un chapitre qu'il consacre a sa femme,
Marguerite du Terrail, de I'illustre famille du chevalier Bayard,
chapitre qu'il intitule pour celte cause Sa précieuse Marguerite,
signaler les exercices comme pouvant étre uliles & la santé,

Notre grand chirurgien Ambroise Paré n’oublie pas non plus
la gymnastique, et dans la premiére édition de ses eeuvres parue
en 1375, vous trouverez un chapitre entier placé dans l'introduc-
tion ayant pour titre : Du mouvement et repos, dans lequel il est
question non seulement des exercices gymnasliques, mais encore
des frictions « lesquelles peuuent se réduire en (rois, & scauoir :
dure, molle, médiocren. C'est, comme yous le voyez, la des-
cription du massage faite par Ambroise Paré,

En 1558, parut un ouvrage assez élrange d'un professeur a
I'Université de Montpellier, Laurent Joubert, et intitulé 7raité du
Ris, et dans lequel I'auteur s'efforce de démontrer que par les
mouvements qu'il provoque, le rirve est utile a la santé. Cest Id
de la yéritable gymnastique respiratoire.

Il ne faut pas oublier aussi le travail que du Choul fit sur les
ordres de Henri I, et ol1 le célehre antiquaire de Lyon résume
toutes les connaissances des anciens sur les bains, et comme il
le dit lui-méme sur les antiques exercitations grecques et ro-
maines.

Enfin en 1573, & la fin de ce seizidme siécle, parait le premier
traité de gymnastique; il est dd & Mercurialis, qui fut, comme

Seizitme
sieeie.
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I'a bien dit Hillairet, le précurseur de la gymnastique moderne.

Je dois aussi vous signaler un ouvrage assez étrange paru
en 4606, et qui a pour titre le Portraict de la santé. L'auteur de
ce livre, Joseph Du Chesne, médecin ordinaire de Henri IV,
a écrit un chapitre trés long sur I'exercice et le repos, et ol
'on trouve la description des exercices musculaires que l'on
peut mettre en usage, le tout basé, bien entendu, sur les an-
ciens.

Mais cen’est pas tant dans les ouvrages de médecine proprement
dits ou d’hygiéne que vous trouverez desindications précises sur
la gymnastique, ¢’est surtout chez les philosophes, ou plutdt les
orands réformateurs, qui s’efforgaient d’apporter dans l'éduca-
tion de la jeunesse de sages réformes, et je dois vous signaler
Rabelais, Luther et Montaigne,

Dans son immortel ouvrage, Rabelais n'a garde d’oublier I'im-
portance de la gymnastique pour I’éducation du jeune Gargan-
tua, et nous y trouvons les préceptes des anciens accommodés au
gout de I'époque. Il insiste surtout sur la gymnastique respira-
toire, et parmi les exercices que fait exécuter & Gargantua un
gentilhomme venu de Touraine, I'écuyer Gymnase, le dévelop-
pement de ’appareil pulmonaire est I'objet de leur sollicitude,
comme on peut en juger par le passage suivant: « Et pour
s’exercer le thorax et le pulmon criait comme tous les diables,
je l'ouis appelant une fois Eudemond depuis la porte Saint-Vic-
tor jusqu'a Montmartre. »

Le grand réformateur Luther est tout aussi affirmatif au sujet
dela nécessité de la gymnastique pour I'entretien de la santé.
Pour lui, elle produit « une membrure forte et robuste, tout en
entretenant le corps al’état de santé; elle peut empécher la jeu-
nesse de s’abandonner 2 la paresse, & la débauche, & la boisson
et au jeu ».

Dans un style encore plus élevé, nofre grand philosophe
Montaigne, dans sa belle lettre & Diane de Foix, comtesse de
Gurson, exprime d’une fagon remarquable la nécessité de faire
marcher de pair I'éducation physique avec I’éducation mo-
rale, et je reconnais, comme Dally, qu'on devrait inscrive la
phrase que je vais vous dire sur tous les murs de nos ly-
cées : « Ce n’est pas une dme, ce n’est pas un corps qu’on dresse,
c¢'est un homme, etil n’en fault faire & deux et, comme dit Pla-
ton, il ne faut pas les dresser 'un sans l'autre, mais les con-
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duire également comme un couple de chevaux attelés & méme
timon. » .

Telles étaient les idées des réformateurs de I'époque; mais
ces projets ne se réalistrent pas, et, sauf quelques cas iso-
lés, la gymnastique vesta a I'état théorique, et cela malgré
I'intervention de Rousseau qui, dans son A'mzle, revient encore
sur la nécessité des exercices du corps. Comparant la gymnas-
tique a I'art de la danse, alors trés en vogue, sous la direction
d’un maitre de danse célébre de I'époque, il dit, & propos d'E-
mile: «J'en ferai ’émule d'un cheyreuil plutét que d’un danseur
de I'Opéra. »

1l ne faut pas oublier non plus les noms de Nicolas Andry et
de Tissot, L'irascible doyen de la Faculté, 'adversaire redouté
des chirurgiens, Nicolas Andry, qui avait passé sa thése sur ce
sujet assez élrange : De laction que peut avoir sur la cure des
maladies la gaité du médecin et Uobéissance du malade, fit pa-
raitre en 1741 un Traité de Porthopédie en deux volumes, ot il
insiste avec juste raison sur I'importance des mouvements et de
I'exercice dans le traitement des difformités du jeune dge.

Tissot, qu'il ne faut pas confondre avec I'auteur de la Disser-
tation de Ponanisme et de I'Essai sur la santé des gens du
monde, et qui était, lui, chirurgien-major des chevau-légers, fit
paraitre en 4780 un 7raité de gymnastique des plus complets,
et qui trées probablement, comme le dit Collineau dans son bel
ouvrage la Gymnastique, a inspiré tous les auteurs étrangers
qui ont depuis écrit sur la gymnastique.

infin, & la fin du dix-huitieme siécle, et en méme temps
qu’apparaissaient les travaux précédents, la gymnastique entra
désormais dans ’éducation, et 'on doit cette introduction au
créateur véritable de I'enseignement primaire qui dans un livre,
dont le titre paraitra bien simple et bien naif & beaucoup de
personnes : Comment Gertrude instruisit ses enfants, a fondé
les bases de I'enseignement intuitif, & Pestalozzi.

Pestalozzi était Suisse du canton d’Unterwald, et nul endroit
n'était mieux choisi pour servir de berceau & la gymnastique
moderne. Placée au centre de I'Europe, habitée par une popula-
tion de montagnards habiles aux exercices du corps, la Suisse
adopta avec avdeur les idées de Pestalozzi, et 1'on vit se créer
sous cette impulsion des gymnases a Stanz, a Berthoud, a Yver-
don, oi1 accoururent non seulement les Suisses, mais encore les

Pestalozzi.
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pays voisins; c'est ainsi que Gulsmuth, originaire de Saxe, de-
vint I'éléve de Pestalozzi, et transporta ensuite la méthode en
Allemagne, puis ce fut Natchtigall qui fit de méme pour le Dane-
ma'rk; de telle sorte qu'au commencement de ce siecle, en 1800,
trois pays possédaient des gymnases : c’étaient la Suisse, PAlle-
magne et le Danemark,

A partir de cette époque, la gymnastique devient scolaire et
médicale, et nous la voyons se répandre dans tous les pays du
globe; il est surtout quatre noms qui résument les efforts faits
dans cette direction pendant la premiére partie du dix-neuvieme
siécle, ce sont ceux de Ling pour la Suéde, de Jahn pour
I'Allemagne, de Clias et d’Amoros pour la France,

Pierre-Henri Ling, né le 45 novembre 1776 au preshytére de
la paroisse de Ljunga, dans le Smaland, en Suéde, élu«ﬁant de
I'université d'Upsal, était atteint d’une rétraction des muscles
du bras, qui résultait d’'une blessure qu'il avait recue en 1801
dans une bataille navale livrée entre les Anglais et les Danois.
Il combattit cette rétraction permanente du bras par Pescrime
et, frappé des résultats remarquables qu'il avait obtenus, il aban-
donna sa chaire de poésie et de mythologie scandinave pour
s'occuper spécialement de la gymnastique, 1l créa cet ensemble
d'exercices spéciaux auquel on a donné le nom de gymnastique
suédoise, et que je vous exposerai longuement dans la legon pro-
chaine & propos des exercices de gymnastique.

Si avec Ling, la gymnastique était devenue médicale,et cela au
point qu'on a pu le considérer comme le fondatemr’de la kinési-
thérapie moderne, avec Jahn elle prend une autre allure ef de-
vient patriotique et militaire, Jahn veut quela gymuastique serve
au triomphe de I'idée allemande, il prend comme devise: Liberte,
Autonomie, Gloire de la patrie.

Pour la France, c’est & Clias et & Amoros que nous devons 1’é-
tablissement des premiers gymnases. Clias était né i Berne en
1780 ;i1 devint professeur & I’Académie de cette ville, puis vint
en France, passa en Angleterre pour revenir ensuite en France,
portant partout ces préceptes de gymnastique. C'est surtout dans
un rapport & la Société de médecine de Paris que Ion trouve
les indications les plus précises sur son enseignement de la gym-
nastique.

Amoros, lui, était Espagnol; des raisons politiques T'exi-
lerent de son pays, et il vint se fixer en France et consacra
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sa vie a la propagation de la gymnastique. J'ai moi-méme, quand
j'étais enfant, assislé aux exercices du colonel Amoros. Ces exer-
cices'se passaient alors dans un immense gymnase qu’il avait
fait construire aux Champs-Elysées, dans la rue qui porle au-
jourd’hui le nom de Jean-Goujon. La on conduisait les jeudis et
les dimanches les éléves des différentes pensions et, lorsque les
exercices par seclion élaient terminés, on nous réunissait tous;
le colonel Amoros alors apparaissait, et on exécutait, sous sa
direction, des exercices d’ensemble accompagnés de chant qui
conslituaient surtout la méthode gymnastique d’Amoros.

Depuis Clias et Amoros, la gymnastique s’est développée rapi-
dement en France, elle est devenue obligatoire dans l'enseigne-
ment primaire et, de plus, dans 'armée les mouvements d’en-
semble et d’assouplissement ont pris un grand développement.

Parmi les nombreux maitres de gymnastique, il en est un
que je tiens a ciler, et cela surtout parce que par un étrange ou-
bli son nom ne se trouve méme pas dans la these, d’ailleurs fort
intéressante, du docteur Chancerel (1); je veux parler de Napo-
léon Laisné. Ce fut lui qui le premier professa la gymnaslique
dans les hépitaux d'enfants, et sous la direction de Blache et celle
de Bouyier, appliqua dans nos hdpitaux la gymnastique ala cure
de certaines affections convulsives, comme la chorée, et aujour-
d’hui encore, malgré son 4ge avancé, Laisné n'a cessé de profes-
ser et de diriger I'enseignement de la gymnastique dans nos
hopitaux et dans nos écoles.

J’en al fini avec cet historique de la kinésithérapie. Dans la
prochaine Jecon nous étudierons les méthodes mises en usage et
les effets physiologiques que 'on peut en attendre.

(1) Chancerel, Historigue de la gymnastique médicale depuis son ori=
gine jusqu a nos yours (Thése de Paris, 1864).
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EFFETS PHYSIOLOGIQUES DE LA KINESITHERAPIE.

Messieuns,

Je désive consacrer cette lecon & I'étude des effets physiolo-
giques que produisent 'exercice et le mouvement. La gymnas-
tique agit d’abord sur la respiration et la circulation.

L’action sur la respiration est peut-étre de beaucoup la
plus importante, et Dallya surtout insisté sur ce point. Vous
vous rappelez dans Phistorique que- je vousai fait dans la der-
nitre conférence, combien les anciens attachaient aussi d’impor-
tance a I'influence des exercices sur la respiration.

D’une fagon générale, la gymnastique augmente I'ampliation
de la poitrine. Nous pouvons juger de I'augmentalion de l'am-
plitude thoracique soit par la mensuration, soit par 'application
des appareils enregistreurs & la mesure des mouvements respira-
toires.

Dans un travail fait en commun par Chassagne et Dally (1)
a I'Ecole militaire de gymnastique de Joinville-le-Pont, ces au-
teurs ont montré que, sur 401 individus soumis aux exercices
gymnastiques pendant cing mois, la circonférence thoracique
bimammaire avait augmenté en moyenne de 2 cent. 51 chez 307
d'entre eux; ce qui fait une proportion de 76 pour 100. En
Allemagne, le docteur Abel est arrivé a des résultats & peu prés
semblables, et le nombre de ceux dont la poitrine aurait subi une
augmentation sous linfluence de la gymnastique serait de 75
pour 100.

Un_autre procédé de mensuration du thorax consiste a ap-

(1) Chassagne et Dally, fnfluence de la gymnastique sur le développe-
ment de {homme, 1881. ’

Action
sur la
respiration.




INFLUENCE DE LA GYMNASTIQUE

INFLUENCE DE LA GYMNASTIQUE
LES PULSATIONS ET LA RESPIRATION

SUR LES PULSATIONS ET LA RESPIRATION
Repos. Exercice.

R, respiration. — P, pulsations. R, respirations, — P, pulsations,
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14 respirations, 85 pulsations par minute.

Aprés dix minutes de pas gymnastique sur place. 120 pulsations, 22 respirations,

s t 76 pulsations Aprés dix minutes aprés une course da vitesse. 29 respirations, 450 vulsations,
14 respirations et 76 pulsations.

"8 respirations, 85 pulsations. Aprés I'aseension trois fois répétée de trois étages, 24 respirations, 150 pulsations.

HYGIENE THERAP.
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pliquer & la poitrine les mémes procédés que 'on a employés
en anthropologic pour mesurer le crdne; c’est ce qu'a fait Four-
mantin. Sous le nom d’indice thoracique il donne le rapport cen-
{6simal du diamétre transversal du thorax par rapport & son
diametre antéro-postérieur, rapport que 'on représente par la

: DT x 100
formule suivante : ————

DAP.

Cet indice sera d’autant plus élevé que la poitrine sera plus
aplatie; il deviendra au contraire de moins en moins élevé &
mesure que la poitrine se développera. L’aplatissement de la poi-
{rine correspondant & une capacité respiratoire moindre, chez
les phthisiques, l'indice thoracique variera enfre 135 et 152,
tandis qu’au contraire chez les individus jouissant d'une capacité
respiraloire suffisante et normale cet. indice sera de 128 ; les
exercices gymnastiques tendront done & abaisser I'indice thova-
cique.

Mais linstrument qui met encore mieux en lumiére cette
amplitude des mouyvements respiratoires, ¢’est le pneumographe,
qui permet d’enregistrer, comme yous pouvez le voir, 'ampli-
tude des mouvements de la respiration.

Dans d’intéressantes recherches faites par Marey sur Fin-
fluence du mouvement sur la respiration et la circulation (1) &
I'aide de ce pneumographe, le sayant physiologiste a obtenu des
tracés que je mels sous vos yeux, et qui yous démontrent, mieux
que je me pourrais le faire, que sous I'influence des exercices
gymnastiques on voit les mouvements thoraciques doubler d'am-
plitude. (Voir le tableau ci-dessus.)

Cette augmentation dans la capacité thoracique a plusieurs
conséquences, elle permet d’abord & une plus grande quantité
de sang de se mettre en contact avec Iair extérieur, ce qui est
une cause d’augmentation dans les combustions de I’économie ;
elle permet surtout & une plus grande quantité d’air de pénétrer
dans les poumons.

Ceci a une importance capitale, car cette augmentation de la
capacité respiratoire a pour résultat d’éviter I'essoufflement, ¢’est-
a-dire Vaccroissement exagéré des mouvements respiratoires,
sous Vinfluence d’un exercice. Edw. Smith nous a montré, en
effet, ‘que si 'on représente par le chiffre § la quantité d’air qui

(1) Marey, Académie des sciences, 10 juillet 1881,
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pénétre par heure dans le p ité qui 3
] é poumon (quantité qui est de 540 li-

tres) chez un indivi zouché, e i

lm, g vidu :,fuu,l_nu, ce chiffre augmentera dans les
proportions suivantes, si Pindividu se livre aux exercices ci
dessous énumeérés ; . '
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tude de ces exercices gymnastiques. Mais, comme je viens d
vous le démontrer tout a I'heure, comme ’Jn 'rvnrnJ“ti(HLn-b ‘3
mente la capacilé respiratoire, elle permet a I’ilf(iiv."ld‘ub crllule '(T'US-
entrer plus d’air dans son poumon, de diminuer l‘c n’oml "lh;;[lt
respirations et d’éviter Uessoufflement. i
'Daus un travail vécent, Charles Richet et Rondeau (1)
mis en é\:uh:ncc Uinfluence du travail musculaire sup le
;caln‘mlo:rcs. Chez un homme de quarante-huit "
th oy e, e
oo I e tadie Teffe du travail sur la respiration.
. aprés cesexpériences, il résulte les faits suivants : ¢est que It
\uulll_allon pulmonaire se proportionne au travail effect l l‘Ld
travail musculaire suffit pour modifier le volume d’air ('L %““' ""c
par le poumon. La ventilation croit avec le travail et e
méme de intensité du travail, ol it

ont bien
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awre régulier,
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iy . : 10U~
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euse. Les proportions centésimales d oxygene absorbé tout en
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augmentant avec le travail, augmentent moins cependant que

les proportions d’acide carbonique expiré
Tels sont les
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,1ls ont la plus haute importance et confirment en la

(1) €h. Richet et Rondean, Influence du- travail musculaive sur les

échanges respiratoives (Comptes » 9
iy s (Comptes rend. de I'Acad. des sc., séance du 27 juin
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précisant les faits relatifs & l'influence de la gymnastique sur la
respiration.

Dans les tracés que j’ai mis tout & 'heure sous vos yeux, vous
avez pu voir que le pouls était aussi indiqué, et que les exercices
augmentaient et le nombre des pulsations et leur amplitude.
Cette influence de la gymnastique sur la circulalion est tout
aussi importante que son-action sur la respiration. Cette activité
plus grande de la circulation résulte de deux causes, d’abord de
la contraction musculaire, puis de I'accroissement de la capacité
pulmonaire.

La contraction musculaire active, comme vous le savez, la cir-
culation veineuse : nous en avons une preuve évidente dans
Popération de la saignée olt, pour obtenir de la veine ouverte un
jet de sang plus régulier et plus intense, nous exigeons du ma-
lade qu’il exéeute avec la main des mouvements qui mettent en
jeu les muscles de Pavant-bras.

Cette aclivilé plus grande des battements du cceur provient
aussi de ce que la capacité pulmonaire étant augmentée, appel
du sang veineux par le poumon est plus considérable. Il arrive
plus de sang dans le ventricule droit, ce qui en améne davan-
tage dans le ventricule gauche, de telle'sorte que la circulation
veineuse et la circulation artérielle sont augmentées.

Quant & Laction sur le muscle cardiaque, elle mérile de nous
arréler quelque temps. Vous verrez en effet, par la suite de ces
legons, qu'un des points les plus discutés de la kinésithérapie
est son application & la cure des affections du ceeur.

Tout le monde est d’accord pour reconnaitre que sous I'in-
fluence des exercices, les battements du cceur augmentent de
nombre et d’intensité ; mais, ou les discussions commencent,
c’est lorsque l'abus de ces exertices entraine du coté de I'or-
gane cardiaque une série d’accidents auxquels on a donnéle
nom de ceur forcé, de ceur surmené. Comme c’est chez le sol-
dat ques’observent leplus ordinairement cesaccidents cardiaques,

a la suite des grandes manceuvres, c'est surtout les médecins
militaires qui nous ont donné les documents les plus précieux
sur celte action des mouvements exagérés et des faligues sur le
ceeur. Je vous signalerai tout particuliérement I'étude remar-
quable que le docteur Coustan (1) a consacrée & ce sujet.

(1) Coustan, Des troubles fonctionnels et des affections organiques du
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in mettant de coté les ruptures valvulaires of cardiaques, qui
sout toujours produites sous Uinfluence des efforts et en nc;;m]us
occupant que des troubles cardiaques proprement dits, on peut
ramener  trois causes principales la pathogénie de ce ermPr?ﬂ%
du ceeur. Les uns veulent y voir le résultat de l'hvper{r;r h?e
d.u cceur, quirésulte elle-méme du travail exacéré du ;nuscle [:-ar-
qu.uc; d'autres invoquent une altération pr}mi(ive des lii\'su.s et
soutiennent que la myocardite ou I'altération du musecle Pﬂl’i.iiﬂf ue
précéde la dilatation ; d’autres enfin soutiennent que ces ll‘(‘)llh]](""
du coté du ceur résultent de 'empoisonnement de l’aﬁ‘g(mimi
par les lencomaines produites par I'action organique des (T(‘”l;lﬁ%
Comme l'activité de ces cellules est zu,lgmen;éo, ces lcucm‘na'in(.‘;
s.unt.r'\'-m‘('h,"us en grande quantité et s'accumulent dans l'éco-
nomie. Ces leucomaines sont des toxiques du ceeur con;lme I'a
bien montré Gautier, et leurs effets toxiques se r:lp;'»ro;lml"lient de
ceux de la muscarine. Nous reviendrons d’ailleurs 10;11 {\(l’heurcL:
sur ce point lorsque je vous parlerai des effets du surmenage
Que le cceur surmené résulte d'une simple hypertroplclic'du
r-,mur pu d'une dégénéreseence du muscle cardiaque ou hien'soit
Peffet d’un empoisonnement de I"économie, il se traduit a I'ob-
servateur par de P'arythmie, des palpitations, de I'intermittence
qui constitue le premier degré de cette affection ; le second de-
gre est caractérisé par de Ihypertrophie ot de la dilatation ;111
ceeur, et le troisiéme par de P'asystolie' ot des accidents ultimes
Sur la museulation, 'action de la gymnastique est plus (h-
recte; les contractions musculaires (]«':\;cloppunl dans le! muscle
des phénoménes physiques et chimiques qui augmentent leg st
bustions organiques. ot S
Jen’ai pas a vous rappeler ici la curicuse expérience de Glaude
Bernard qui a (.l(zmontré, en analysant le sang veineux d’'un
mus.cle en lra\:ml, que ce sang devient subitement noir et ne
contient plus d’oxygéne, tandis qu'an contraire le sang yveineux

(:c ce méme muscle & I’état de repos renferme une quantité
d'oxved B Sauivale 3 :

. \}gr(, ne presque équivalente A celle contenue dans le sang arté-
riel. Yoici les chiffres qu’il a donnés : le 3

- _ sang artériel des mus-
cles dn.mLs de la cuisse contient 95,31 d’oxygene et pas d’acide
. . v
calbomque. A T'état de repos, le sang des veinesrenfermait une
quantité presque égale d’oxyad 36 l'aci
presque égale d’oxygéne, 85,21, et 2,01 d'acide carbo-

e@ur chez le soldat (Arch. de méd, ef de pharm. mil., avril 1887, p. 265).
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nique. Le muscle entre en contraction .cL ir'nmédinlomen't le
chiffre d’oxygéne s'abaisse & 38,31, et celui de 1 5101('1? carl)omql.l'c
monte & 38,21. Ce qui montre, en résumé, qu A I'élat de repos
Je muscle consomme & peine d’oxygéne, tandis qu'au contraire
il en consomme heaucoup a I'état de contraction. . ‘
Chauveau (1) a précisé encore davnntngc.ce point de p’hysm-
logie. Dans un travail enfreprisen collaboration avec Kauffmann,
sur le muscle releveur propre de la lévre supérieure du chn_va},
qui, grdce & la veine unique qu'il posséde, permet flc I‘CCll(‘ll.l]l“
tout le sang qui sort de ce muscle, il nous a (1011!\(‘,. la quanlité
d’oxygéne comburé pour 4 gramme de tissu musculaire, penldzmt
une minute de temps, sous l'influence du repos et du travail.
Yoici ces chiffres.

ACTIVITE DES PHENOMENES NUTRITIFS MUSCULATRES
RAPPORTES A 1 GRAMME DE TISSU MUSCULAIRE ET UNE MINUTE DE TEMPS.

Repos. Travail.
Irrigation sanguine moyenne...., 08,15200000  08,95200000
Absorption de l'oxygene.. 0,00000419 0 ,0001.?899
Excrétion de Vacide carbonique, .. 0,00000518 0 ,00025709

Ges chiffres confirment en les précisant ceux qui avaient été
donnés déja parCl. Bernard. Ils nous montrent que, sous I'in-
fluence du fravail, Pirvigation sanguine devient dix fois p.lus
active et que I'absorption de I'oxygéne .suil. la méme proportion
ainsi que l'exhalation de I'acide carl)omquo.. -\

Qutre cette augmentation dans la coml)ushox.l,'le travail deve'-
loppe les muscles et en augmente la fermeté; ici les preuves d’|-
rectes ahondent. Immobilisez un membre et vous voyez immé-
diatement 'atrophie se produire ; exercez-le au contraire, et vous
verrez ses muscles se développer. Vous pouvez voir sur un de
mes_6léves, M. Brugalet, le développement que peuvent prendrc?
des muscles sous Vinfluence de I'exercice, et yous pouvez aussi
voir, quand ce jeune homme souleve ‘cettc hallurc.e de 40 kf.lo-
grammes, la rigidité que prend le systéme musculaire sous I'in-
fluence de cet effort.

Ces exercices, outre qu'ils aménent le développement dela

(1) Chauveau, Expéricnces pour la détermination des coefficients de
Tactivité nutritive et vespiratoire des muscles en repos et en travail (Aca-
démie des sciences, séance du 15 avril 1887),
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musculalion, agissent encore aussi sur le systéme nerveux. En
effet, tout mouvement musculaire coordonné exige un travail
nerveux, el, sans aller jusqu'a l'alfirmation de Du Bois-Rey-
mond, qui a soulenu cetle opinion hizarre, que les exercices du
corps sont plutdt des exercices du systéme nerveux central que
des exercices musculaires (1), on peut dire que la gymnastique
tend & rétablir I'équilibre entre les fonctions du cerveau et celles
de la moelle.

La gymnastique agit non seulement sur la respiration, la cir-
culation, la musculation et I'innervation, mais elle agit aussi sur
les sécerétions et les excerétions.

Tous mouvements un peu prolongés provoquent la produc-
tion de la sueur, qui est une voie d’excrétion abondante d'urée
et d'acide urique. On a va, aprés une heure d’exercice, la séeré-
tion sudorale s’élever presque jusqu'a 600 grammes et méme at-
teindre chez certains sujets 4800 grammes, C’est 13, on le com-
prend facilement, une voie d'excrétion qui vient suppléer au
travail fonctionnel du rein et que nous pouvons utiliser dans une
large mesure en thérapeulique.

Je vous ai montré tout a I’heure que par 'aceroissement de la
circulation et de la capacité respiratoire une plus grande quan-
tité de sang veineux subissait le contact de Iair, ce qui active
les phénomenes de combustion. Je vous ai montré de plus que
par les mouvements la combustion musculaire était aussi aug-
mentée.

Cette augmentation dans les combustions museulaire et respi-

Influence
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le systéme

nerveux.
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séerélions.

Influenca

. n - o . E la
ratoire entraine un accroissement de chaleur, et ici nous POUYORS calorificat

invoquer les expériences précises de Rouhet (2) et de Francois
Franck. Ces expérimentateurs ont démontré que les exercices
musculaires augmentent la température centrale, mais que,
grdce & la production de sueurs et a la plus grande quantité de
sang veineux mis en contact avec Vair extérieur, qui produit
une véritable sudation pulmonaire, F'équilibre tend a s'établir
entre la température extérieure qui s'abaisse et la tempéra-
ture des parties profondes qui a augmenté,

De telle sorte, en résumé, que la température cutanée se main-

(3) Du Bois-Reymond, Su» Lexercice (Revue scientifique), 1880.
(2) Rouhet, Recherches expérimentales sur les effets physiologiques de

la gymnastique et de Uenlrainement, p. 36 et 45. Paris, 1881.

yrification.
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tient & son niveau habituel sans le dépasser d’une facon bien
sensible. Les récentes expériences faites a cet égard par Gous-
tan (1) sur des soldats en marche, montre bien cette faible mo-
dification de la température comparée, surtout avec l'accroisse-
ment du pouls et de la respiration.

LE PAS GYMNASTIQUE DE 450 METRES AYANT DURE HUIT MINUTES,
Avant Aprés
le pas gymnastique. le pas gymnastique.
Température.cciescees 3693 370,4

Respirations covesssenes 24 28
PoUlS.cstssensenensases 64 110

APRES CINQ MINUTES DE PAS GYMNASTIQUE.

Avant Aprés
18 pas gymnastique. le pas gymnastique.

Température. ,.e.voeu. 370 3706
Respiration,siseseseses 24 32
Poulsiisonsesseves oo 80 114

MARCHE D’UN CORPS D’ARMEE.

Au 8¢ kilométre
aprés I'élape. Aun {2+ kilométre. Au 160 kilomatre,
Température.... 37%8 37° 37°.3
Respiration..... 24 28 39
Pouls.sseeeesns 84 90 92

Cependant I'élévation de la température sous I'influence de
I’exercice musculaire n’est pas douteuse, et pour la bien appré-
cier, il vous suffira, comme le conseille Scheuer (2), de recourir
a I'expérience suivante : placez chez un sujet au repos dans
chaque cavité axillaire un thermomeétre, et attendez que les deux
colonnes mercurielles soient immobilisées au méme niveau.
Faites exécuter & 'un des bras des mouvements volontaires ou
provoquez des contractions & I'aide des courants faradiques, tan-
dis que I'autre membre reste au repos, et vous verrez alors, au
bout d’un temps fort court, le thermométre placé dans I'aisselle
ou les mouvements ont été exécutés, s'élever de 0,1 & 0,3, tandis

(1) Coustan, Des froubles fonctionnels et des affections organiques du
ceeur chez le soldat (Arch. de méd. et de pharm. mil., aofit 1887, p, 273,

(2) Scheuer, De Vaction physiologique de Uhydrothérapie, Paris, 1883,
p. 144,
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que le thermométre du coté opposé reste & la méme température
et ne s'éleve que tardivement lorsque les exercices musculaires
se sont prolongés.

Mais ce n’est la qu’une des faces de la question; I'année der-
niére, je vous ai montré le réle important de la cellule dans la
nutrition. Sous 'influence de la gymnastique, I'activité des fone-
tions cellulaires augmente et se régularise, lescombustions intra-
cellulaires s'activent, les leucomaines, ces poisons toxiques que la
cellule organique fabrique constamment, augmentent en quantité
et s'éliminent plus activement, et de cet ensemble général il ré-
sulle que les graisses se comburent, que les fonctions cellulaires
se régularisent, que I’équilibre se fait entre les cellules de la
moelle et celles du cerveau, qu'en un mot la nutrition générale
s’aceroit.

Les fonctions digestives ne restent pas inactives dans ce grand
mouvement nutritif, et elles sont ici influencées de deux fagons,
d'une part, par les contractions du diaphragme et des muscles
abdominaux qui activent la circulation abdominale et hépatique
et d'une facon indivecte par 'augmentation des combustions,
et ¢'est chose hanale de dire que les mouvements augmentent
I'appétit; aussi Chomel a~t-il pu affirmer avec raison qu’on digé-
rait plus avee ses jambes qu'avec son estomac.

Celte action générale sur la nutrition se traduit par des signes
palpables, et cela méme chez les hommes adultes : augmenta-
tion de la force musculaire et augmentation du poids. Dans un
tableau que vous trouverez dans le travail de Chassagne et Dally,
et que je mets sous vos yeux, vous pouvez juger de 'augmenta-
tion de la force traduite en kilogrammes chez les éléves militaires

de Joinville-le-Pont :
Augmenlation Proportion pr 100
en kilogrammes. dés éléves,

Force de sounldvement. covevvvvavasins 28,00 86
Foree de flexion de Pavant-bras sur le

DERBA s e sdas viohin s S'a s harete's.Mbosd s 3,14 63
Forcede flexion desdoigts sur la paume, 9,75
Force du bras étendi..v.ceseeqavsose 2,41
Force du port des fardeauX..e.vveess 11,52
Force de progression ou de traction, .. 9,81
Force de détenfe du triceps ou cou-de-

PIBA Y Jb < §ls o ¥ 4k 000 ssv s s0w o800 0lb 10,08

Quand A 'augmentation du poids,elle est loin d'étre constante

Infloence
sur
la nutrition.

Influence
sur
les fonctions
digestives.




Influence
sur
l'angmen-
tation
de poids,

Le surmenage

26 DEUXIEME CONFERENCE,

sous I'influence des exercices gymnastiques. Ainsi, sur ces mémes
éleves gymnastes, 34 seulement pour 100, au bout de six mois de
gymnastique, avaient augmenté en moyenne de {*,14; les66 au-
tres pour 100 étaient restés stationnaires ou avaient perdu du
poids, et ceci demande une explication.

La gymnastique, en comburantles graisses, en augmentant les
combustions; en activant la nutrition cellulaire, est un puissant
moyen d’amaigrissement que nous mettons en jeu dans le traite-
ment de 'obésité; done, chez les individus adipeux, la gymnas-
tique aura cet effet de les amaigrir et de leur faire perdre de
leur poids tout en augmentant leur musculature et leur force
musculaire.

Chez les personnes qui ne possédent pas de graisse accumulée
dans le systéme cellulaire, les exercices corporels, au contraire,
auront cet effet, en augmentant leurs muscles, d’augmenter leur
poids; mais pour obtenir ces effets il ne faut pas pousser trop
loin les exercices corporels, car si on les exagére on voit I'indi-
vidu maigrir, saffaiblir et offrir tous les symptomes que l'on dé-
crit sous le nom de surmenage.

Le surmenage a été hien étudié chez les animaux, et en par-
ticulier chez les chevaux. Lorsqu’on soumet ces animaux a des
travaux excessifs, on les voit maigrir et s'affaiblir, malgré une
alimentation surahondante, et ils deviennent la proie facile des
épizooties. Il en est de méme chez ’homme ; les exercices gym-
nastiques poussés trop loin I'affaiblissent et en font un terrain
fayorable au déyeloppement de la tuberculose.

Ce que je yous dis 13, messieurs, est connu de toute antiquité,
et Hippoerate lui-méme, fout en reconnaissant I'utilité des exer-
cices corporels, s'élevait contre leur exagération; il montrait
que les athlétes en particulier résistaient difficilement aux fati-
gues de la guerre et étaient atteints, plus que d’autres, par les
maladies, en un mot qu'ils faisaient de piétres soldats.

Mais cette question du surmenage a pris une face nouvelle
depuis que nous connaissous mieux les leucomaineset leurs effets
toxiques. Peter nous a montré que, sous l'influence du surme-
nage, il se faisait une aulo-infection el une aulo-lyphisation,
qui résulte de Paccumulation dans I'économie des produits
toxiques, résultat d'un travail cellulaire exagéré.

Si vous voulez bien vous reporter & ce que je vous ai dit &
propos du cceur surmené, nous pouvons dire, avec Coustan, que
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la maladie résultant des fatigues exagérées, la ponose comme Re-
yilliod Uappelle, se présente sous deux formes, la forme typhoide
et la forme cardiaque, la premitre estla forme sidérante, celle que
Pon voit se produire dans l'armée pendant des marches forcées,
la seconde est une forme plus lente, a périodes successives et
dont le type le plus complet est le cceur surmené.

Mais si pour I'dge adulte la gymmastique poussée trop loin a
des inconvénients, dans l'enfance, au conlraire, les exercices
corporels n'ont que des avantages. Dans celle période de la vie,
I’enfant, véritable cire molle, conservera I'empreinte qui'a été
faite 4 son éducation corporelle. En favorisant ces exercices, vous
développez son squelette, sa musculature, vous augmentez la ca-
pacité de sa poitrine, vous aclivez sa circulation, vous équilibrez
les fonetions de son systéme nerveux, vous favorisez sa nulri-
{ion, en un mot vous en faites un homme. Aussi Paccord est
unanime pour faire entrer la gymnastique de plus en plus dans
I'éducation de nos gargons et de nos filles. Mais c’est 12 un point
déja acquis depuis longtemps et sur lequel je ne reviendrai pas,
et je vais passer maintenant & I'étude des méthodes mises en
pratique par la gymnastique; c’est ce que je ferai dans la pro-
chaine legon. é
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METHODES DE LA KINESITHERAPIE.
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Nous avons vu, dans la précédente legon, les effets physiolo-
giques que I'on pouvait tirer de I'exercice et des mouvements, il
nous faut maintenant utiliser ces effets physiologiques pour la

cure des maladies, mais avant d’aborder ce pont, de beaucoup
le plus intéressant du sujet qui nous occupe, il me parait néces-
saire de vous expliquer le plus brigvement possible les procédés
que vous pouvez meltre en czuvre pour oblenir ces effets physio-
logiques, c'est-a-dire de vous exposer les méthodes de gym-
naslique.

Lorsqu'on embrasse d’un coup d'eil général les méthodes de
gymnastique, on voit qu'elles peuvent se grouper en trois grandes
classes: les unes se font sans appareils; les autres se font avec
'aide actif d’un maitre exercant d’une facon directe et effective
son action sur le malade, c'est la gymnaslique suédoise; enfin,
les troisiémes emploient des appareils, soit fixes, soit libres, soit
animés de mouvements automaliques.

La gymnastique sans appareils se divise en deux grands
groupes, la gymnastique d’assouplissement, dite gymnastigue
de chambre, et la gymnastique comprenant les exercices natu-
rels, tels que les atlitudes, la marche, le saut, ete,

Division
de In
gymnastique,

Gymnastique

sansappareils,

La gymnastique de chambre ou d’assouplissement est une des Gymnastique

plus utiles & la thérapeutique. Elle consiste & faire exéeuler, aux
différentes parties du corps el aux membres, des mouvements
nombreux, mouvements  qui peuvent présenter une extréme
variété et que I'on peut combiner de mille fagons. Vous trouverez
dans {ous les manuels de gymnastique et en particulier dans le
manuel officiel publié par les soins du ministére de 'instruction

d'assouplis~
sement,
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publique, la description de tous ces mouvements qui conslituent
la. gymnastique élémentaire et qui comprennent les mouve-
ments d’assouplissement de la téle, dutronc, des bras, desjambes
et enfin & la fois des bras et des jambes.

Schreiber a beaucoup insisté sur cette gymnastique et son
ceuyre a_eu un trés grand retentissement en Allemagne, ol son
traité de gymuastique de chambre médicale et hygiénique a eu
plus de quinze éditions. Dans la méthode de Schreiber, on fait
surtout exécuter a la téle et aux membres des mouyements
de circumduction plus ou moins rapides. On a soutenu que ces
excreices, tout en donnant de bons résultats, ne pouvaient se
substituer & la gymnastique proprement dile, parce que dans
ces mouvements d’assouplissement, 'individu n'ayant a vaincre
aucume résistance, ces exercices n’exigeaient aucun travail. Je
ne puis accepter absolument celle maniére de voir, tout mou-
yement exige un fravail musculaire, et 'on comprend que, par
ces mouvements d'assouplissement, on puisse mettre en jeu
presque tous les groupes musculaires de l'économie. De plus,
cette gymnastique d’assouplissement présente cet immense avan-
tage qu’elle peut étre exéeutée en tous licux, dans la chambre
méme du malade, presque sans professeur et sur de simples
indications fournies par le médecin.

Avant-d’aborder I’étude trds rapide des exercices naturels,
tels que la marche, le saut, je vous dois une définition des mots
position et.attitude. La position est compatible avec un' eertain
relachement musculaire, tandis qu'au contraire l'attitude ré-
clame toujours une certaine activité musculaire. Ainsi la station
debout est une attitude, landis que la session, c'est-d-dire la po-
sition assise ou le décubitus, est une position. Tout mouvement
gymnastique, pour &tre bien déterminé, suppose une attitude
initiale et une attitude terminale.

La marche est un des exercices gymnastiques les plus utiles.
Marey nous a donné, dans ses belles études faites a la station
physiologique du Parc des Princes, des indications fort pré-
cieuses sur certains points de la marche. Il nous a montré que
la yvitesse de l'allure augmentait & mesure que U'on diminuait
la hauteur du talon des chaussures. 1l nous a montré aussi
que lorsque la semelle dépasse d’une certaine quantité le pied,
le passallonge, et I'on a fixé & 15 millimétres cette quantité dont

la semelle doit dépasser le gros orteil, Il nous a montré enfin
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que le rythme de 60 a 80 pas par minute augmentait la lon-
gueur de ces pas.

Pour l'infanterie, ce rythme est cependant plus élevé dans le
pas accéléré, puisqu’il est de 143 pas a la minute. On a méme
prétendu qu’un homme pouvait franchir 8 kilométres 450 me-
tres & I'heure. Ce chiffre me parait exagéré et je me rappro-
cherai beaucoup plus de celui qui est fourni par Michel Lévy,
qui a soutenu qu'un homme adulte et en bonne santé doit pou-
voir parcourir 90 métres par minute, ce qui fait § kilométres
400 métres & I'heure, et cet homme doit pouvoir maintenir cette
allure pendant six heures.

Dans I'antiquité, on a signalé des faits de marchevéritablement
extraordinaires, mais de nos jours encore ces fails se renouvel-
lent. Nous ne pouvons qu'applaudir & la tendance qui pousse
aujourd’hui la jeunesse & se livrer aux exercices de la marche et
a entrer dans les sociélés de gymnastique et de marche qui se
multiplient chaque jour. Il y a peu de temps, le 24 avril 1887,
un des membres de cette société, Gilbert, parcourait la distance
de Paris au Mans, qui est de 217 kilomelres, en 35 heures
25 minutes, de maniére & faire plus de 6 kilomelres a ’heure,
pendant 35 heures,

Pour la course, on distingue trois rythmes, selon la quantité
de pas faifs par minute. Dans la course modérée, on en compte
140 ; dans la course rapide, 200 ; et enfin, dans la course de
vélocité, 240. Lorsque vous ferez exéeuter des exercices de course
& vos malades, n'oubliez jamais qu'il faut que ces exercices soient
intercalés entre denx marches, 'une initiale, 'autre terminale,

Rien & vous dire de particulier sur le saut, ni sur la danse,
et j'arrive maintenant & la seconde division des exercices
gymnastiques en général, je veux parler de ceux qui se font avec
Paide actif d'un maitre et qui constituent la gymnastique sué-
doise.

La glnnasti(lue suédoise consiste & provoquer la contraction
\'ol?ntalrc de.ccrtains muscles, tandis qu’on leur oppose avec la
main une résistance graduée. Ici, la gymnastique est pour ainsi
d‘ll‘(,‘ double, c'est-a-dire qu'elle nécessite & coté du sujet en expé-
rience la p.réseucc d’un professeur, qui guide les mouvements
que P'on fait exécuter ou s'y oppose. Méding (1) a divisé ces mou-

(1) Méding, Sur la gymnastique médicale suédoise, Paris, 1882,
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vements en mouvements semi-passifs et en mouvements semi-

actifs. Dansles premiers, ces mouvements s’exéculent avec résis-
tance de la part du sujet; dans les seconds, avec résistance de
la part du gymnaste.

On comprend facilement comment, en combinant de mille
maniéres ces mouvements doubles et synergiques, on puisse
arviver & développer tous les groupes musculaires de I'économie,
mais on comprend aussi comment cette méthode est d’'une géné-
ralisation difficile, puisqu'elle réclame un professeur par éléve.
Elle a donc été abandonnée; du moins en France, comme mé-
thode générale, maisen revanche, elle est devenue une desappli-
cations les plus heureuses de la gymnastique médicale, puis-
qu'elle permet de limiter I'action gymnastique & un groupe mus-
culaire spécial, et Schenstrom, (1) qui a éLé le propagateur de la
méthode de Ling A Paris, a montré tous les avantages que I'on
pouvait tirer de la gymnastique suédoise dans le traitement d’un
grand nombre d’affections.

La gymnastique avec appareils comprend un grand nombre
de variétés. Vous n'attendez pas de mol une description com-
plete de toutes ces variélés de gymnastique. Je vous renverrai &
ce sujet aux traités spéciaux et cn parliculier aux travaux de
Georges Demeny (2), qui, dans un cours théorique sur I'éduca-
tion physique, a étudié et surtout discuté la valeur des différentes
gymnastiques avec appareils. Tantét ces appareils sont fixes,
tanlol ils sont mobiles, tanlét ils'sont élastiques, tantdt, an con-
traive, ils sont mus automatiquement. En téte de cette gymnas-
tique avec appareils, je placerai la gymnaslique dite de l'opposant
dont vous pouvez voir dans nos salles de nombreuses applica-
tions. C’est Pichery qui en est le créateur.

Frappé des avantages que procure la méthode de Ling,
Pichery (3) a voulu rendre cetle méthode applicable & tous en
substituant, au professeur qui s'oppose aux mouvements, des
chaines élastiques composées de ressorts & boudins qui ten-
dent A ramener les membres, qui y sont appliqués, & leur po-

(1) Schenstrdm, Réflexions sur les exercices physiques et les mouvements
corporels. Paris; 1880+

(2) Demeny, Résumé de cours théoriques sur Véducation physique,
1880-1886. Cercle de gymmastique rationnelle,

(3) Pichery, Gymnastique de Popposant. Paris, 1870 ; — Education du
corps, manuel de gymnastique hygiénigue et médicale,
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sition primitive. On comprend facilement que 1’on puisse va-
rier les différentes tractions & exécuter sur les chaines élastiques
de maniére a fai ] res ;

! re metire en jeu presque tous les groupes mus-
culaires,

Cette gvmnastique de 'opposant a ce grand avantage d’oc-
cuper peu de place et de pouvoir &tre mise dans toute espéce
de chambre. Elle peut méme, comme vous pouvez le voir ici
. . 5 > . . . . ’
tlre appliquée au lit méme du sujet, de manitre & permettre
aux malades qui ne peavent se lever d'exéeuter des mouvements

des différents membres, Enfin, cette gymnastique permet aussi
de régler I'effort que peut faire chaque malade.

. La gymnastique de I'opposant est donc une excellente gymnas-
lu].ue 'm«}dicalc, qui, si elle n’a pas la rigueur de la Qvnm“ustique
suédoise proprement dite, présente sur cette dcmiérgucet énorme
avanltage, quelle ne nécessite pas la présence d’un professeur
pour chaque malade et qu'elle peut, dans cerfaines circons-
tances, élre exécutée en grand, comme vous pouvez le voir dans

lapphcaltmn que j'ai faite de cette gymnaslique & notre salle de
HYGIENE THERAP, 2® EDIT, 3
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femmes. La gravure ci-dessus vous montre une des applications
de cette gymnastique de I'opposant dont, d’ailleurs, on peul va-
rier les positions & Vinfini.

Les appareils gymnastiques a contrepoids sont tres analogues,
il faut le reconnaitre, & ceux de la gymnastique des opposants.
Triat a fait construire par Burlot une armoire fort ingénieuse, qui
renferme une série de contrepoids que I'on met en mouvement a
Paide de cordes munies de manettes, et 'on peut, par la dispo-
sition de P'appareil, exercer les différentes parties du corps. Cet
appareil, trés utile dans la gymnastique de chambre, présente cet
inconvénient; quil est d'un certain volume et d'un prix assez élevé.

Vous n'attendez pas de moi la deseription de tous les appa-
reils, agres et instruments utilisésén gymnastique, vous la
trouverez dans les traités techniques de gymnastique. Les in=
struments se composent de bitons, d’haltéres, de massues, elc.;
les agrés d’anneaux, de trapézes de toute espece, enfin les
appareils fixes comprennent les barves fixes, les barres pa-
ralleles, les chevaux de bois, les poutres, etc., elc. On a mul-
tiplié beaucoup ces appareils, de maniére a varier les exercices
et A en angmenter ainsi Lattrait; vous pouvez voir d'ailleurs
dans nos grands gymnases de Paris, 'immense variété de tous
ces appareils. !

Enfin, on a méme créé de véritables mécaniques mises en mou-
vement, par la vapeur et qui constituent une gymnastiquespéciale,
la gymnastique mécanique, dont on doit la création au docteur
Zauder, de Stockholm. Plusieurs de vous ont pu voir, il y a
quelques années, dans une exposition qui eut lieu en 1879, au
palais de I'Industrie, un grand nombre de, ces appareils. On
institua méme un gymnase spécial basé sur cetle méthode, rue
de la Chaussée-d’Antin, mais le peu de golit que nous avons
pour les exercices gymnastiques, a fait fecmer cet établissement.

Zander, dans sa méthode, avait pris pour point de départ la
gymnastique suédoise, mais il remplacait le professeur par des
appareils automatiques doués de mouvements variables. Les uns
soulevent les genoux, d’autres donnent un mouvement de rota-
tion & I’épaule, d’autres, beaucoup plus compliqués, permettent
d’assouplir la taille. ¥n un mot, on & multiplié les mouyements
et les appareils de maniére & les appliquer & tous les exercices
corporels et A produire soit des mouvements actifs, soit des
mouvements passifs,
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Celle gymnastique, qui a demandé i I'auteur des travaux con-
sidérables et une grande ingéniosité, s'applique surtout A la
cure des maladies, et & Stockholm, ot elle est trds en vogue,
des milliers de malades viennent chaque année chercher la gué-
rison dans le bel établissement que Zander y a fonds.

Vous verrez, par la suite de cette legon, quon applique cette
gymnastique mécanique, au traitement des maladjes du cceur,
et Zander, Nycander et un grand nombre de médecins alle~
mands et suédois affirment guérir ces affections par cette gymnas-
tique, pourvu qu’elles soient & leur période initiale. Nous aurons
a nous expliquer plus loin sur ce point.

Jusqu'ici, nous avons considéré la gymnastique comme ap-
pliquée isolément & la cure des maladies ou au développement
du corps, mais on l'associe le plus ordinairement & d’autres
moyens hygiéniques, tels que le massage, I'hydrothérapie, la
balnéothérapie et enfin Phygitne alimentaire. L'ensemble de
tous ces moyens, lorsqu’ils sont dirigés dans un but spécial
porte le nom dentrainement, et de -méme que nous voyons en
zootechnie I'homme, par 1’ensemble de tous ces moyens appli-
qués & la race équine, eréer des variétés d’animaux propres a
tel ou tel usage, et en particulier aux courses a grande vitesse,
de méme aussi nous pouvens, par ce méme entrainement,
meltre des individus dans les meilleares conditions possible
pour attemndre tel ou tel but. De 13 les préceptes de l'entrai-
nement pour le boxeur, pour le pugiliste, que Bouchardat 1)
a si bien étudié, de la les regles de Pentrainement pour les di-
vers exercices du sport, courses a pied et & cheyal, steeple-chase,
courses a la rame, etc.

L’entrainement, qui, chez les chevaux, comme I'a dit Sanson,
n'est que I'application graduelle de la gymnastique dans le sens
le plus ancien et le plus connu du mot, comprend chez Phomme,
outre 'emploi d’exercices gymnastiques gradués, une série de
moyens que Bouchardat a classés sous les sept titres suivants :
1° Evacuants; 9° Alimentation ; 3° Soins de la peau; 4° Air pur;
5° Influence morale; 6° Abstinence vénérienne; 7° Tempérance.

Le but que I'on veut atteindre en mettant en usage tous ces
moyens hygiéniques et thérapeutiques est le suivant : éliminer
les liquides et les solides viciés ou inutiles a I'harmonie des fonc-

(1) Bouchardat, De Pentratnement du pugiliste, 1861,

De
Ventrainement

Préceptes

ae
'entrainement
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tions, imprimer une activité nouvelle a la nutrition, enfin favo-
riser le développement des organes dans un but donné. Exami-
nons rapidement ces différents points.

Pour les purgatifs, tous les entraineurs les font entrer dans
leur méthode. Bouchardat s’éleve contre cette pratique et conseille
de supprimer les drogues de cet ensemble de moyens hygié-
niques. Vous verrez que lorsque nous aurons a appliquer l'en-
trainement a la cure de certaines affections et en particulier de
Iobésité, il nous faudra avoir recours a ce moyen qui a d’ail-
lours sa raison d’dtre. Rappelez-vous, ‘en effet, ce que je vous
disais dans ma premiére legon & propos des effets physiologiques
des exercices. Je vous ai montré que ces exercices augmentaient
la production des leucomaines, et comme les voies les plus im-
portantes d’élimination de ces agents toxiques sont Iintestin et
le rein, V'on comprend qu’il y ait utilité a faire fonctionner 'un
ot I'autre de ces émonctoires ; les purgatifs remplissent I'une de

Des purgatifs.

ces indications.
l.a“mgﬁwon‘ Po.ur I'alimentation, les entraineurs recommandent de boire
peu, ils conseillent en un mot la didte séche, didte que je vous ai
exposée longuement dans mes con {érences de 1'année derniere (1).
Leur but est de diminuerautant que possible le poids de la masse
intestinale qui est-un poids mort et inutile. Chez le cheval de
course, cette méthode alimentaire qui consiste administrer des
aliments azotés sur un petit volumeet peu de boisson, a pour effet
de leur donner le ventre en levrette qui les caractérise. Les en-
{raineurs recommandent donc chez '’homme I'usage des viandes
noires, commele beeuf, le mouton et le gibier, ils suppriment les
viandes blanches, les féculents et les graisses. Bouchardat ne
comprend pas cette derniére proscription, et s'il approuve dans
I'hygiéne alimentaire de I'entrainement le rejet des substances
feculentes, il condamne celui des substances grasses, qui lui pa-
raissent nécessaires.
Des eoins Les soins de la peau jouent un réle considérable dans en-
de la peau. gainoment, soit de 'homme, soit des animaux ; pour ces der-
niers, le pansage, d’aprés Sanson, aurait une action toute
spéeiale; il favoriserait par action réflexe la circulation vaso-
motrice des différents viscdres; aussi faut-il voir avec quelle
minutic et quelle patience on pratique le bouchonnage et Vétril-
(1) Dujardin-Beaumelz, De Phygiéne alimentaire (Legon sur le traile-
ment de V'obésite).

METHODE DE LA KINESITHERAPIE. 37

lage des chevaux cours
: ge des chevaux de course, Chez ’homme, les mémes pratique
doivent étre mises 8¢ i i ; ' % .
ent étre mises en usage, et il convient, aprés les sudations
que supporte le patient, de les 3 etions dtatriules
alient, de lesoumettre a des frictions é i
quesup) , ! g 1ons énergi
SUnd dax bRaRans .~ 5 giques
i ‘(? ITOSSes de crin et de flanelle, véritable l)ouvhonnin‘e
et de faire suivre ces frictions d’ et
; ces s d’un massage avee 1 i i
; ceBa Ay ! ge avec lamain endu
LIIII corps gras, tel que la vaseline, lte
est bie e 7 ; 1
el en entendu que I’hydrothérapie joue un réle consi
£ le dans les moyens mis en usage pour faire fonctio
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APPLICATIONS DE LA KINESITHERAPIE.

MessiEurs,

Dans la derniére lecon, je vous ai décrit les grandes méthodes
de gymnastique et je passe maintenant a 'étude des applications
de ces méthodes & la cure des maladies. Nous suivrons, si vous
le voulez bien, dans I'étude de ces applications, l'ordre que j'ai
adopté lorsque je vous ai parlé des phénoménes physiologiques
que développent les exercices et les mouvements.

Nous avons vu que la gymnastique modifiait la respiration, la
civculation, la museulation, 'innervation, la digestion et enfin
la nutrition. Nous allons maintenant, dans les différentes ma-
ladies des systemes et des appareils qui servent A accomplir ces
fonctions, énumérer les bénéfices que I'on peut tirer de I'appli-
cation méthodique de Ia gymnastique.

La respiration joue un réle prépondérant dans la gymnas-
tique, et Dally a pu dire dés 1859 que cette respivation était le
pivot de tout exercice gymnastique. On a méme créé un ensemble
d’exercices auxquels on a donné le nom de gymnastique respira~
toire.

Dally veut que I'on inspire par le nez et que I'on expire par
la bouche. Guye (d'Amsterdam) soutient que I'on doit faire les
deux temps-de respiration par le nez, jamais par la bouche. Il
considére la respiration par la bouche comme extrémement nui-
sible et adopte le dicton du célebre voyageur américain Catlin,
ainsi formulé : « Si tu fermes la bouche, tu sauveras ta vie. »
Guye veut méme que I'on habitue, des I'enfance, les enfants &
ne respirer que par le nez en leur fermant la bouche soit avec la
main, soit avec une mentonniére spéciale, comme le conseille
Delstanche (de Bruxelles).

Gymnastique
respiratoire.
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Cette pratique montre qu’il n’y a rien de nouveau sous le

soleil, puisqu’elle nous met en souvenir le procédé de Démo-

sthéne plagant des cailloux dans sa bouche et marchant ayec
rapidité, il appliquait ainsi les moyens préconisés de nos jours
par Guye et par Delstanche. Les corps étrangers dans la bouche
interdisent la respiration par la cavité buccale et obligent &
respirer parle nez. Démostheéne, en agissant ainsi, ne perfec-
tionnait pas sa parole, mais augmentait sa capacité respira-
toire et apprenait a respirer, ce qui constitue, pour I'orateur
comme pour le chanteur, un des points les plus importants dans
Tart de la parole comme dans celui du chant.

Nous avons vu, dans la legon précédente, que dans les
méthodes de gymnastique on faisait entrer le chant et que le
plus grand nombre des professeurs de gymnastique insistaient
sur la nécessilé qu'ily avait & ce queles éléves chantassent pen-
dant qu'ils exécutaient des exercices; clest la de la gymnas-
tique vespiratoire. Mais Dally (1), dans un travail spécial sur
I'exercice méthodique de la respiration, a perfectionné cette
pratique primitive en décrivant spécialement les divers mouye-
ments applicables & celfe gymnastique respiratoire. Ces exer-
cices sont au nombre de quatre.

Dans le premier exercice, Dally veut quele patient étant placé
dans D'attitude verticale en sappliquant contre un plan vertical,
puis, les deux bras et les deux mains étant fortement tendus
horizontalement en avant, exécute les mouvements suivants :
écarter lentement les doigts en méme temps que 'on penche la
poitrine en avant, rester dans cette position trente secondes,
faire une inspiration nasale profonde et revenir i la posilion
initiale, puis expiration profonde; recommencer cet exercice six
fois de suite.

Dans le second exercice, les bras étant abaissés le long du
corps, les élever en avant, les doigts bien tendus, trés lentement,
dans la verticale, paume en dessous, puis en avant, inspiration
profonde. Descendre lentement sur les colés du corps, paumes
en dessus,

Dans le troisieme exercice, exécuter avec les bras des doubles

(1) Dally, De l'ezercice méthodique de la respiration dans ses rapporis
avec la conformation gymnastique et la santé en général (Bull. de thér.,
1881, t. CI, p. 197).
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cercles latérave, d’arridre en avant, de bas en haut, aussi larces
que possible, en ayant soin de pencher le corps en avant rrhar;uc
fois que les bras sont rejelés en arriére et de ne jamais creuser
les reins, Le mouvement doit se passer presque cnlibrcnnérﬁ
ll:l-n.s' les articulations scapulo-humérales. Inspiration chaque
fois qu'on éléve les bras, expiration quand on les abaisse,
Dans le quatriéme exercice, flesion alternative du trone, les
bras étant en croix, B
Mais il est un exercice beaucoup plus simple qui vous rendra
iu.-'uucm:p ilju services au point de vue de la gymnastique respira-
oire, c'est de faire compler le malade a haute voix aussi longte
qu'il peut le faire sans reprendre haleine, Bicln ‘E‘;t;'“lgﬁol‘:"j‘;gi
de commencer & compter, le malade devra faire une insp;mlinn
nasale p.vnlf'nnd(‘. On peut méme, a l'aide de ce procédé, mlnul—m'
ne 1al : ainsi jusqu'au chiffre de 50 a 60.
» Je n’ai pas ici & vous décrire les différents types de respira-
(I':JH‘; ll' Y a, comme vous le savez, trois types : le type abdominal
dia a !nh'a{:\'qe!nmnt d%l diaphragme, le sccond tyvpe est le type
nos{o-anﬁn'eﬂur produit par I'élévation des cotes inféricures qui
projettent en avant 'appendice xiphoide; enfin le dernicr' l\';;o ]dit
costo-supérieur o claviculaire, est da a Vélévation de la cl?’n‘i-
cule. D'aprés Dally, la plus grande quantité d’air qui pénétrerait
dzm.‘s .Ie poumon serait obtenue par Dinspiration nas:tlu.cosl‘o-
supérieure; il veat aussi que dans ce mouvement de respiration
on contracte la paroi ahdominale.
Cette gymnastique respiratoire vous rendra de grands services Applications

dﬂn €3 S d < d B - d . = nnasil
8 S 1C
s toute ] m ll(l(lll.s ou ll yous f'll]t, augmenter ]'1 C ll]tl( ilé gymnasiique

pulmonaire. A leur téte il faut placer la pleurésie ou pluldt les Tespiratoire.

%mtos de Ia pleurésie; les adhérences pleurales consécutives aux  Pleurésio
i Y (b » Q imi v : A .
épanchements diminuent le thorax du coté alteint, et cela A tel
i ’ " ’ <
Bumt que le malade porte des traces indéléhiles de la présence
e cet épancheme arlagy } iratoi
e |l : le.t. Parla gymnashique respiratoive, en faisant
compter & haute voix le malade, vous arriverez & faire disparaitre
celte véritable difformité thoracique.
L'empyéme s mé g
yéme a les mémes cons S i
,.cqpi,‘at{,ms ‘(; : ] ¢s consequences, et ici les exercices Empyéme.
g Dires vous T ¢ ice ;
Ve = ) TCRC ront\ le méme service ; pour ma part,
¥ lu_lomla recours. Grice a elle, vous rompez les adhé-
rences pleurales qui fixaie i i
S xalen ]
et b q ' t‘lc moignon pulmonaire & la co-
ale, et vous aidez dans une grande mesure le
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rapprochement des parois costales avec le poumon et a pro-
duction des adhérences curatives qui doivent s'établir entre ces
deux surfaces.

Emphystme  Dans emphyséme pulmonaire, oi1, parsuite du résidu respira-

pulmonaire. {5ire |o malade voit sa capacité pulmonaire diminuer de jour en
jour, vous pouvez lutter avec avantage par la gymnastique respi-
ratoire contre ces inconvénients. Comme I'a bien montré Bazile
Féris, ici 'expiration est surtout affaiblie ; aussi avait-il proposé
de suppléer & cette insuffisance parun respirateur élastique que
j’ai déja décrit dans mes Nouvelles Médications (1). La gymnas-
tique respiratoire en augmentant la puissance de I'expiration
arrivera aux mémes résullats.

Jusque dans ces dernidres années, tous les auteurs qui ont
écrit sur la gymnastique ont insisté sur 'application.de la kiné-
sithérapie au traitement prophylactique de la phthisie pulmo-
naire, avant que toute lésion ait apparu du c6té du thorax. On
se fondait pour soutenir les avantages de cette médication sur-
tout surles points suivants :

Traitentent D’abord sur I'étroitesse de la poitrine chez les personnes pré-
prophylactique jisposées a la tuberculose. Fourmantin, dans sa these sur les
phibisie. . d¢formations du thorax, a montré en -effet que I'indice thora-
cique chez les tuberculeux était toujours trés élevé et variait entre
133 & 152, tandis qu’au contraire, & Pétat normal, il devait étre
toujours au-dessous de 128; de plus, il est de régle, au point de
vueeclinique, de considérer I'étroitesse de la poitrine comme une

condition qui fayorise le développement de la tuberculoze.

On a constaté en outre gque chez les tuberculeux, non-seulement
il y avait étroitesse de la poifrine, mais atrophie des muscles inspi-
rateurs. Un de mes meilleurs éléves, le docteur Stackler, a mon-
tré, dans des recherches faites dans mon service, que la con-
tractilité était toujours diminuée dans les muscles pectoraux
correspondant au c6té du thorax le plus atteint. On comprend
facilement comment les exercices gymnastiques permettent de
remédier & cette atrophic musculaire et & cette étroitesse de
la poitrine, puisque, comme nous I'avons démontré, ces exercices
ont pour effet d'accroitre la force musculaire et d’augmenter la
capacité respiratoire.

Burq a rendu évidente par:des chiffres U'influence favorable de

(1) Dujardin-Beavmetz, Des nouvelles médications, 2¢ édition, p. 82.
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celte gymnastique respiratoire sur la tuberculose en montrant que
les personnes qui exercent leurs poumons sont moins disposées
i la phthisie que les autres. C’est ainsi que sur une statistique
portant sur une période de vingt-six ans, Burq a fait voir que
les musiciens de la garnison de Paris et de Versailles fournis-
saient Lrois fois moins de phthisiques que les autres soldats.

Enfin, toujours pour parler des travaux les plus récents, La-
gneau, dans ses communications successives sur les mesures
.Th_\;i-‘ﬂlv propres i diminuer la fréquence de la phthisie, montre
I'influence de la sédentarité sur la diminution du fonctionnement
des organes respiratoires, cequi pour lui est une condition qui
l)l,‘l‘ﬂl(f(’ le développement de la tuberculose.

Toutes ces données, ¢mises avant la découverte de Koch, sont-
elles aujourd’hui encore exactes? Je le crois, la question du
terrain reste, en effet, toujours dominante, et si tous nous
sommes exposés aux bacilles et si nous résistons, c'est parce que
notre organisme lutte avec avantage contre les circonstances qui
tendent & le détruire. La gymnastique est un des plus utiles
agents pour maintenirnos forces dans un équilibre parfait ; aussi,
vue par ce coté étroit de la question, la gymnastique est encore
appelée A rendre des services dans la tuberculose.

Il y a plus; nous trouvons méme dans cette découverte du
bacille tuberculeux un point dappui pour affirmer l'utilité de
cesexercices corporels, Vous savez, en effet, qu’en se basant sur
ces données on réunit aujourd’hui la serofule a la tuberculose,
et si la clinique trouve encore entre ces deux maladies des diffé-
rences tranchées, I'anatomie pathologique et la bactériologie
sont unanimes pour les confondre dans une seule et méme
diathése. Eh hien ! pour la scrofule, la gymnastique, en favo-
risant les fonctions de I'hématose, en augmentant les fonctions
respiratoires, en régularisant le développement du corps, en
activant la nutrition, est un des meilleurs éléments de curation
de cette maladie.

Si la gymnastique peut nous rendre d’utiles services dans
le lraitement prophylactique de la tuberculose, il faut mettre
une grande réserve dans 'emploi de cette gymnastique, lorsque
les lésions tuberculeuses ont atteint un certain.degré ; on com=
prend, en effet, combien tout ee qui peut congestionner la poitrine
peut aussi augmenter la gravité des accidents pulmonaires et

déterminer, en particulier, des hémoptysies.
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N’oublions pas aussi que les excés de fatigue et le surmenage
débilitent I'organisme et, par cela méme, le disposent aux mala-
dies microbiennes ;il faut donc mettre une certaine modération,
variable suivant les sujets, dans 'emploi des exercices corporels
chez les individus prédisposés 4 la tuberculose.

L’action des exercices sur la circulation donne lieu a deux
applications importantes de cette gymnastique: d’une part, au
traitement des maladies du ceeur, d'autre part, aux anémies. Si
sur le premier point l'accord estloin d’étre unanime, il n'en
est pas de méme du second, et tout le monde reconnait I'heu-
reuse influence de la gymnastique dans le traitement des ané-
mies et, en particulier, de la chlorose, par 'augmentation de
la eapacité pulmonaire et par I'activité des battements du ceeur
que provoquent les exercices,

On comprend facilement que chaque respiration meltant en
contact avec T'air extérieur une plus grande quantité de sang
fayorise les échanges gazeux et pav cela méme agisse ainsi di-
rectement sur le globule sanguin. A cette action directe sur les
hématies se joignent les effets sur la nutrition; I'appétit aug-
mente, les forces s’accroissent; aussi saisit-on aisément tous
les bénéfices que I'on peut tirer de la gymnastique dans la cure
de I'anémie. Ici ce sontles promenades au grand air, les exeur-
sions alpestres, la natation, I'équitation et toutes les méthodes
de la gymnastique qui sont applicables.

C'est en Allemagne qu’est née 1'idée d’appliquer au trailement
des maladies du ceeur et en particulier aux dégénérescences graise
seuses-de cet organe, les exercices corporels. OErtel et son éleve
Schweninger se sont montrés les plus actifs partisans de cetle
méthode; ils soutiennent que, par les exercices corporels, on
excite la contraction fibrillaire du muscle cardiaque et, par cela
méme, on active la contraction du ceeur, ce qui se traduit par
une augmentation dans la tension artérielle. De plus, I'acerois-
sement de la capacité pulmonaire dégage le poumon, combat la
cyanose et facilite les contractions du ventricule droit.

Aussi ces médecins recommandent-ils T'un et l'autre deux
sortes d’exercices : des marches sur un sol horizontal et surtout
des ascensions. Pour les ascensions, le cardiaque subit un véri-
table entrainement proportionné & ses forces, ce qui Iui permet
d’augmenter chaque jour la hauteur de 'ascension. On voit
aujourd’hui cette méthode appliquée dans le Tyrol et dans un
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grand nombre de stations alpestres, ol des bancs, disposés de dis-
tance en distance et & des hauleurs variables, indiquent I'espace
que le cardiaque doit franchir chaque jour.

On a méme été plusloin, et si Schott, de Francfort(1), limite
les exercices imposés aux cardiaques A la méthode suédoise,
Classen veut que les cardiaques exécutent de véritables mouye-
ments gymnastiques et qu'ils se livrent & tous les exercices corpo-
rels que l'on met en ceuvre dans les gymnases. Sommerbrodt et
Heiligenthal approuvent aussi la méthode d'OErtel et tous ces
médecins sont d'accord pour pousser I'exercice, marche, ascen-
sion, gymnastique, jusqu’a ce que le cardiaque éprouve de I'es-
soufflement et de la dyspnée.

Quelie est la valeur thérapeutique de pareilles méthodes ?
Pour la juger, il nous faut revenir a I'action physiologique des
exercices corporels sur la musculature du ceur,

Yous vous rappelez que, dans la dernitre legon, j'ai insisté

sur le ceeur surmené et sur les théories qui ont é(é invoquées

pour expliquer I'état du ceeur apres des falicues trop prolongées,
Que l'on adopte Phypothése de 'hiypertrophic primitive ou celle
de la myocardite, on bien celle encore des offols toxiques des leu-
comaines, le résultal est toujours le meéme, c'est-a-dire que ces
fatigues amenent de I'argthmie, de la dilatation du coeur et enfin
de Pasystolie. Tous les auleurs qui ont étudié le ewwr surmens
sontunanimes i cet égard, ef yous trouverez dans les descriptions
dePeacok, d'Abbult, en Angleterre; de Leitz, de Frantzel, 4'0tto
Hahn, de Curschmann et de Leyden, en Allemagne, et, en
France, de Kelsch, de Daga, de Coustan, une analogie presque
compléte de la symptomatologie clinique du ceeur surmené (2).

(1) Voir et comparer : Schott, Die wirkung. der Gymnastik awy der
Herz. Beitrage zur Phys. diags. (in Centralbl. Med. Woch., 1881 ; Ber-
liner Klin. Woch.). — Classen, Deutsch Medicin Wochens. — Eloy, Des
cxereices musculaives et de U'entrainement gymnastique dans le traitement
des maladies du cawwr (Union medicale, 1886, p. 145). — Germain Sée,
Traitement physiologique de Pobésité ef des transformations graisseuses
du cewr (Acad. de médecine, 29 seplembre et 6 octobre 188 ).

(2) Voir et comparer : Longuet, Dx ceur surment(Union médicale, 1885,
P- 589 et 601). — Juhel Renoy, 4ffections cardiaques d'origine non val-
vulaire (Archives de méd.; 1883, b X1, p. 74; et Thése inaugurale, 1852),
— Coustan, De la prématuration militaive et di eowr surmené (Gazeite
hebd. des scienres méd, de Bordeaus, mai, juin et juillet 1885). — Leyden,
Zeitschrift fur Klinische Medicin, 1886, — Germain Sée, Dy régime ali-
mentaire, p. 80, Paris, 1887,

Valeur de la

kinésitl

Ies maladies

du ceeur.




46 QUATRIEME CONFERENCE.

Une fois ces données acquises, yoyons comment les choses
peuvent se passer lorsque nous allons appliquer les e‘xcrciccs
corporels aux maladies du ceeur. Quelle que soit l’aﬂ'ectlon.c:u'—
diaque qu'on ait & combattre, qu’il y ait altération des orifices
ou altération du myocarde, le ceeur, pour lutter contre les ob-
stacles, tend toujours & s'hypertrophier et a se dégénérer. Car,
si leceeur, par la constitution histologique de ses fibres mus-
culaires, est un muscle analogue & ceux de la vie de relation,
il s'en éloigne par ce fait dominant qu’il n'est jamais en repos
et on ne peut invoquer pour lui, comme pour les autres muscles,
Pinactivité comme cause d’atrophie,

Que ferontici les exercices corporels? Ils augmenteront les con-
tractions du ceeur, favoriseront son hypertrophie et sa dégéné~
rescence. Ce résultat sera favorable dans les périodes de compen-
sation, mais sera défavorable dans les périodes'de dégénérescence,
et, comme Pune entraine fatalement l'autre, notre conclusion
sera la  suivante : ¢’est qu’il faut mettre une extréme réserve et
une extréme pradence dans l'emploi de ces moyens, et que, s'il
est bon d’exercer le cceur. dans des limites raisonnables, il'y a
de grands dangers i le surmener. Ily a donc dans I'applica-
tion des exercices corporels & la cure des maladies du ceeur une
question de tact et de mesure pour l'examen de laquelle il faut
tont le talent d’'un médecin expérimenté.

En tous cas, il vous faudra mellre une graduation prudente
et un entrainement bien entendu dans I'emploi de tous ces
moyens. La gymnastique suédoise, les marches gra(_luées, les
ascensions faites d’une fagonn méthodique et progressive, pour=
ront vous rendre quelques services ; mais vous devrez toujours
tenir en grande observation vos malades, et examiner le résultat
de ces exercices sur le ceeur et la circulation en général.

Teaitement J'ai peu de chose & yous dirve sur les appl.iculious de la gym-
dc“’lﬂ{fl;:‘“i“ naslique aux troubles de la digestion, Je dms.\’ous r;lpll)eler' ce-
kinésithérapie. pondant que ces'exercices augmentent et activent les fonclions

digestives. La kinésithérapie est applicable & la cure de 'ano-

vexie et des dyspepsies, on met ainsi en pratique le vieil axiome
de Chomel: On digére plus avee ses jambes gu’avec son estomac.
Mais il est un point sur:lequel je désire insister; c’est le trai-
tement de la constipation par la gymnastique, et en particulier
par la gymnastique abdominale. ] .
De méme, en effet, que 'on a décrit une gymnastique respi-
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ratoire, de méme on a créé un ensemble de mouvements et
d'exercices auxquels on a donné le nom de gymnastique abdo-
minale. Ce sont surtout les médecins suédois qui se sont occupés
de cette gymnastique abdominale, et Nycander, de Stockholm,
nous a donné une description fort complete de tous ces exer-
cices, qui appartiennent beaucoup plus au massage qu'a la gym-
nastique. Ge sont en effet des glissements, des foulements, des
tapotements et des secouements de Pabdomen que je vous dé-
crirai dans une prochaine legon & propos du massage.

Cependant il est d’autres exercices purement gymnastiques
qui combattent trés heureusement la constipation, et qui aug-
mentent dans de notables proportions la tonicité des muscles
abdominaux. Ces exercices sont de deux ordres : les uns portent
sur les flexions du tronc, soit debout, soit assis ; les autres sur
les mouvements d'élévation des bras. Pour les premiers, vous
pouvez uliliser trés heureusement ici la gymnastique de I'oppo-
sant. Vous placez le malade sur une chaise, les pieds arc-houtés
contre une tablette fixe, yous lui faites saisir par les deux mains
les manettes tenues aux boudins élasliques, et, les bras étant
étendus, vous faites exécuter des séries de tractions et de reli-
chements qui compriment 'abdomen.

Pour donner plus de tonicité aux muscles abdominaux et en
particulier aux muscles droits, dont le relichement est une cause
de celte obésité que Brillat-Savarin caractérisait par le mot de
gastrophorie, €’est-a-dive par le développement de 'abdomen tout
en conservant une gracilité relative des membres, vous pouvezvous
servir d’un exercice que Dally a décrit sous le nom d'ezercice du
mur. Cet exercice consiste & appliquer le patient le plus exacte-
ment possible contre une surface verticale, puis & lui faire élever
les deux bras en les tenant rigides, des parties latérales du corps
au-dessus de la téte, jusqu’a ce qu'ils viennent toucher la surface
verticale contre laquelle le corps est appliqué. CGlest 1a un exer-
cice que je ne saurais trop- vous recommander ; et j'aborde
mainlenant I'application de la gymnastique aux troubles mus-
culaires.

Je vous ai dit que la gymnastique augmentait le volume des
muscles et régularisait leur contraction, de la 'application de
ln.gymnastique atrois ordres d’altérations du systéme muscu-
laire : les atrophies, les contractures et enfin la chorée.

Il n’est pas de meilleur traitement de Patrophie musculaire,
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quelle qu'en soit d'ailleurs la cause, que la gymnaslique et ici
c’est le triomphe de la gymnastique suédoise, qui permet de
limiter Pexercice a un groupe musculaire donné. On comprend
facilement combien celte gymnastique peut rendre de services
en pareil cas.

Ces alrophies musculaires produisent aussi des désordres dans
le. squelette, conslituant alors toules ces déformations osseuses
ou articulaives dont le traitement remplit un grand chapitre de
la chirurgie des enfants, Porthopédie. Ici encore la gymnas-
tique constitue la partie la plus essenticlle de la cure de ces
affections.

Je ne puis yous donner au complet tout ce qui a rapport au
trailement des difformités par la gymnastique, Il faudrait plus
d'une legon pour vous fournir sur ce sujet les indications nom-
breuses qu'il comporte, je vais donc yous résumer trés brieve-
ment celfe question.

Contre les difformités du squelette, bien des moyens ont été pro-
posés., Les uns ont conseillé des machines ou des appareils plus ou
moins compliqués pour le redressement mécanique de pareilles

diffoermités, et nous voyons régner en mailre ces méthodes d’An-
dry (1) jusqu'a Scarpa. Puis vint la pratique de Jules Guérin,
qui-propose la ténolomie, et pendantlonglemps cetle (énotomie

fut triomphante. Enfin arrive la période moderne oi1, sous l'in-
fluence de Bouvier; de Bouland, de Dally, de Pravaz, ete., ete.,
on ¢ludie avec plus de soin la cause méme de ces diffor-
mités et 'on s’efforce d'indiquer le traitement propre & chacune
d’elles.

Je n’al pas ici & vous rappeler ce quon entend par la
cyphose, la lordose et la scoliose. Yous savez que la premiere de
ces difformités est caractérisée par une courbure de la colonne
verlébrale & convexité postérieure, lalordose au contraire par une
courbure & convexité antérieure, et la scoliose par des courbures
latérales.

Dans toutes ces malformations, la gymnaslique peut jouer un
role important, mais il faut qu’elle soit prudemment et médica-

(1) Voir et comparer : Andry, £'Orihopédie ou Uart de prévenir et de
corriger dans les enfants la difformité du corps, Paris, 1741, — Tissot,
Gymnastique médicale et chirurgicale, p. 355 et suivantes. — Leblond,
Manuel de gymnastique hygiénique et médicale, p. 468 & 477, Paris, 1877,
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lement dirigée. Il ne faut pas que des courbures de compensa-
tion viennent augmenter la difformité déja existante. G'est donc
toujours sous I'eeil d’un médecin prudent et exercé que de pareils
exercices doivent étre entrepris.

N'oublicz pas, en effet, que, pour la cyphose et la lordose, la
cause efficiente est, dans I'immense majorité des cas, la fonte
tuberculeuse des vertebres, et que la colonne vertébrale présente
alors une résistance assez faible pour que tout effort violent
!missc amener des désordres graves. Il faut donc attendre, pour
inlervenir en pareil cas et substituer, & immobilité absolue que
nous obtenons par les goultieres dites de Bonnet, les mouve-
ments gymnastiques, que la cicatrisation et la nouvelle ossifica-
tion de la colonne vertébrale permettent d’intervenir sans dan-
ger. Mais il est des déformations comme la scoliose, et mieux
encore ces attitudes scolaires vicieuses si bien décrites par Dally,
qui sont absolument tributaives d’un traitement g\‘mnnsliqu;.

Parmi les exercices que I'on peut faire exécuter [;our obtenip
la rectitude de la téte et du tronme, il en est un signalé par
Tissot qui mérite d’étre veproduit & cause de sa simplicité,
Tissot signale le fait d’une maitresse de pension qui, pour obfe-
nir de ses éleves une rectitude dans la station debout, leur faisait
porter sur la téte un objet léger, mais d’un équilibre peu stable,
et exigeait d’elles qu'elles pussent se livrer & la marche et a Ia
course sans laisser choir cet objet.

Clest 13, je crois, une pratique que 'on peut utiliser. Car,
vous avez di étre frappés comme moi, dans les pays ot les
femmes ont I'habitude de porter des objets sur la téte; de la
taille droite, souple et élancée de ces porteuses.

Un autre exercice excellent dans le traitement de la scoliose
est la natation ; de Saint-Germain (1) conseille cet exercice en
tou!c saison, a la mer et dans la riviere pendant I'été ; sur un
tapis ou sur une couverture pendant Ja mauvaise saison, Il re-
commande de plus que cet exercice soit fait régulierement,
classiquement pour ainsi dire, et pour cela, il veut que I'on
commence par fixer les enfants a4 Ja ceinture de natation, de
maniére que les mouvements, parfaitement rythmés, soient
absolument bilatéraux.

La gymmastique suédoise et la gymnastique de I'opposant

(1) De Saint-Germain, Chirurgie orthopédique, Paris, 1883, p. 315,
HYGIENE THERAP. 2° £DIT, &
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Traitement jouent un role considérable dans le traitement de ces difformités.
‘;‘:‘,,E",‘{Jﬁ{?{.ﬁ’;,‘:ﬁs A Pinégalité musculaire qui est la cause efficiente de ces défor-
rachidiennes. yations du squelette, ces deux variétés de gymnastique oppo-

sent I'inégalité des efforts, de maniére & exercer les muscles atro-
phiés et & immobiliser, au contraire, le groupe musculaire qui,
par sa_prépondérance d'action, a entrainé la déformation du
squelete. D'ailleurs, pour tous les renseignements qui ont trait
au frailement orthopédique de ces déformations, je vous ren-
verrai aux ouyrages que l'on a publiés sur ce sujet et qui sont
des plus nombreux, et, en particulier, & ceux de Bouvier, de
Malgaigne, de Dally, de de Saint-Germain, de Leblond, etc., ete.

Ajoutons que le docteur Kjoetstad a ins(itué un traitement des
déviations rachidiennes, basé sur la volonté du malade & se re-
dresser, traitement mis en pratigue par Tidemand(de Christiania)
et Roth (de Londres), et qui consiste & intéresser le malade a sa
cure et & le forcer a reclifier & chaque instant sa position
vicieuse.

Traitement  La gymnastique est tout aussi puissante dans le traitement de
de la chorée . ST . | X A ;

par la  certaines affections convulsives et, en particulier, de la cho-
gymauastique. 6o Dps Pintroduction de la gymnastique dans les hopitaux,
nous la voyons appliquée a la cure de la chorée ef, comme
le fait remarquer avee justesse Leblond, deux ans aprés cette
introduction, en 41847, Bouneau signalait déja les avantages
gqu'on tirait de cette méthode. Mais c’est & Blache qne I'on doit
le travail le plus complet a cet égard. Blache nous montrait,
en 1834, que, sur 158 cas de chorde, 102 avaient été guéris
en 39 jourset 6 en 120 jours par la gymnastique associée aux
bains sulfureux. Tous les observaleurs qui ont précédé ou suivi
cette époque sont unanimes i reconnaitre les bons effets de la
gymnastique en pareil cas, et les affirmations de Germain Sée,
de Becquerel, de Parrot, de J. Simon sont absolument positives

a cet égard.

Quel procédé pouvez-vous employer ici ? Laisné, qui a pra-
tiqué ce trailement sous la direction de Blache, a fourni &
cet égard les indications les plus précises, complétées depuis
par les travaux de Pichery, de Leblond, de Heiser et autres. Les
applications varient selon la périade de la maladie et selon son
intensité.

Dans les chorées graves, surtout & forme paralytique, on ne
fait que pratiquer des massages; puis, 4 une période moins
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intense, on fait exéeuter & l'enfant des mouvements passifs
portant surtout sur les points ot I'incoordination choréique
est la plus accentuée. Ces mouvements passifs consistent & sai-
sir délicatement le membre de I'enfant et & lui faire exéeuter
des mouvements rythmés en recommandant au petit malade de
compter a haute voix avec le maitre. Dans de pareils exercices,
il faut demander au maitre une grande patience et une grande
souplesse de maniére & ne pas lutter avec le pelit patient et & cé-
der & ses mouvements convulsifs. Lorsque ces mouvements sont
encore moins intenses, on peut ordonner quelques exercices
sur I'échelle dite orthopédique. Enfin, lorsque I'incoordination
tend a s'alténuer, on fait exéeuler des mouvements toujours bien
rythmés et ici le chant, en donnant une cadence & cés mouye-
ments, a une réelle utilité,

En résumé, il faut donc une extréme prudence et de trés grands
ménagements dans Pemploi de la gymnastique dans le traite-
ment de la chorée, et c'est un médecin ou un maitre de gymnas-
t_iquc expérimenté qui doit toujours les diriger. Cotte applica-
tion de la gymnastique & la chorée me servira de transition &
I'étude du traitement des affections du systéme nerveux par la
gymnastigue,

. Je vous ai dit que, sans adopter Popinion exclusive de DuBois-
Reymond qui ne voit dans la gymnastique qu'un fonctionnement
du systéme eérébro-spinal, il fallait cependant considérer cetle
gymnaslique comme rétablissant Péquilibre entre les fonetions
du cerveau et celles de la moelle, Aussi, chez tous les gens ner-
veux, neurataxiques, néyrosiques, qui sont si nombreux dans
nos grandes villes, chez tous ces surmenés par des travaux
intellectuels exagérés, chez tous ces individus qui, uniquement
a‘tmchés a leurs occupalions de hureau, ne donnent aux exer-
cices du corps qu'une part presque nulle, la gymnastique s’im-
pose-t-elle comme une nécessité, :

. 'Mals il ne suffit pas de savoir que la gymuu-ique peut donner
ici des résultats merveilleux, il faut encore pouvoir Pappli-
quer, et c'est 1a que les difficultés surgissent. Chez 'homme, la

chose est encore facile et, si beaucoup de nos clients répugnent
3 pYy ¥ - Y - q 1

a aller au gymnase, presque tous acceptent de faire de l'es-
crime.

Maisotila question devient plus difficile, ¢’est lorsqu’il s’agit de
vos clientes. T i i di
8. Toutes refusent la gymnastique proprement dite;
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Pescrime est difficile & proposer et difficile & accepter. Quant &
I'équilation, elle est bien acceptée par la clienttle étrangere, peu
par les Frangaises. Cetle équitalion, au point de vue de la gym-
nastique, est un exercice qui développe inégalement les muscles
de I'économie, mais qui cependant présente ce grand avantage
d’exiger un lever matinal et des promenades au grand air. Mal-
heureusement cest 1a un exercice de luxe qui ne s’adresse qu’a
la classe riche. Pour la classe moyenne, il vous restera & ordon-
ner des marches prolongées, surtout en plein air, des excur-
sions dans les monlagnes, des jeux tels que le lawn-tennis ou
autres, la natation, ete. C'est & vous, messieurs, de savoir appro-
prier un exercice convenable & la position et i la situation de la
malade qui vous consulte, et nous arrivons ainsi graduellement
a Papplication de la gymnastique A la cure de I'hystérie.

La gymnastique est-elle capable de guérir I'hystérie ? Je ne
le pense pas; je crois méme quil est des cas d’hystérie ou la
gymnastique est plus dangereuse que profitable. Mais cepen-
dantilen est d'autres ol cette névrose protéique peut étre uti-
lement modifiée par la kinésithérapie, surtout si vous Y joignez
Phydrothérapie. La fatigue musculaive, en effet, chez certains de
ces malades, permet, si je puis me seryir de cette expression, de
décharger leur systtme nerveux;.et 'on voit, sous Pinfluence
de ces deux moyens, exercice corporel et hydrothérapie, le som-
meil survenir et les phénomenes nerveux se calmer. J'ai acquis
sur ce sujet une certaine expérience, parce que, grice a 1'obli-
geance de Pichery, j'ai pendant plus d’une année soumis un
grand nombre de femmes de mon service a la gymnastique de
I'opposant.

Vous avez dii élre frappés comme moi que, tandis que dans nos
salles d’hommes, tous nos malades ou presque tous se livrent a
des travaux pénibles exigeant un déploiement de forces muscu-
laires considérable et souven!( exagéré, nos malades femmes au
contraire ont presque toutes des métiers sédentaires ; assises ou
dehout, elles n’exécutent en résumé que trés peu de mouve-
ments. De la une série de phénoménes morbides vésultant de
cette inaction, et que nous avons combattus fort heureusement
par la gymnastique. 11 serait méme a désirer que ceés exercices
de gymnastique se généralisassent dansles hopitaux; et que nous
pussions faire bénéficier ainsi nos malades pauvres de cette asso-
ciation si heureuse de I'hydrothérapie et des exercices corporels,
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Si les états nerveux multiples dérivés de 'hystérie sont tribu-
taires du trailement par la gymnastique, il faut, dans une
néyrose autrement grave, I'épilepsie, mettre une grande modé-
ration dans ces exercices. Pour I'épileptique, 'équitation, la
natation sont absolument interdites; je n'ai pas besoin de vous
en donner la raison, une crise pendant ces deux exercices pou-
vant enlrainer la mort ; il en est de méme de tous les exercices
de gymnase avec appareils. Il ne vous reste plus que la gym-
nastique d’assouplissement dont vous pouvez user largement. A
la Salpétriére, toutes les jeunes épileptiques sont soumises & ces
exercices d’assouplissement et I'on en obtient de trés bons résul-
fats, tant au point de vue de leur développement physique qu’au
point de vue de leurs attaques. N'oubliez pas que la marche et
que les travaux des champs sont aussi trés utilement employés
dans la cure de cette maladie.

Pour T'idiotie, que l'on trouve quelquefois accompagnant
I'épilepsie, la gymnastique a une heureuse influence. Chez ces
déshérités qui ont un besoin instinctif de locomotion qu'ils tra-
duisent par des mouyements désordonnés et sans but, la gym-=-
naslique régularise ces mouvements, habitue 'enfant & ’obéis-
sance, diminue les tendances a I'onanisme, et tend dans une
cerfaine mesure a développer lintelligence. Aussi tous ceux
qui se sont occupés de I'éducation de I'idiot, Bsquirol, Bel-
homme, Delasiauve, F. Voisin, Bourneville, ont tous constaté I'ac-
tion bienfaisante de la gymnastique dans cette éducation, et I'on
peut voir & Bicétre, dans la grande division des idiots, les heu-
reux résultats obtenus par Pichery, au moyen de la gymnas-
tique. Ici ce sont des mouvements d’ensemble bien rythmés
accompagnés par le chant que vous pourrez employer.

La folie elle-méme est tributaire de la kinésithérapie. Ici, ce
n'est point Ja gymnastique proprement dite qu'il faut employer;
mais bien les efforts musculaires mulliples que nécessitent les
professions manuelles, en particulier le travail de la culture.
Aussi, voyons-nous tous nos grands asiles posséder des fermes
modeles, oi1 le plus grand nombre des aliénés sont occupés aux
travaux des champs et tous les aliénistes sont unanimes & recon-
naitre les grands avantages que I'on tive de cette pratique.

Mais je vous ai dit que c'était surtout par son action géné-
rale sur la nutrition que la gymnastique prenait une place pré-
pondérante dans le traitement des maladies. En excitant les
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combustions organiques par I'accroissement de Pamplitude res-
piratoire, en activant les combustions musculaires et intra-orga-
niques, en favorisant la vitalité de la cellule, la gymnastique est
peut-étre le plus puissant modificateur de cette nutrition.
Aussi, dans toutes les maladies ol cette nutrition est compro-
mise, vous verrez la kinésithérapie agir d’une fagon presque cer-
taine.

Il est trois maladies ott la nutrition est surtout atteinte :
'obésité, 1a diathise urique et la goutte, le diabete. Dans la cure
de ces trois affections, les exercices jouent un réle prépondérant.
Pour l'obésité, j’ai déja, dans mes legons précédentes, montrd
quelle hygiéne Fobése devait suivre, et dans cette hygidne j'ai
fait entrer les exercices et le massage. Je ne reviendrai pas sur
ce point, ici c’est surtout les pratiques de I'entrainement qu’il
faut appliquer, et ¢’est & ces pratiques suivies rigourcusement
que I'obése devra sa guérison, Je dois aussi vous rappeler i ce
propos l'utilité' de la gymnastique abdominale et des exercices
dits du mur pour les individus qui, sans étre absolument po-
lysarciques, ont le yenfre un peu trop proéminent, les gastro-
phores de Brillat-Savarin. Cette disposition résulte chez eux
d’'une paresse des muscles abdominaux que vous pouvez heu-
reusement combaltre par les exercices que je viens de yous si-
gnaler.,

Dans la diathése urique et dans la goutte, I'exercice s'impose,
et c'est la un fait connu de toute antiquité. Grace 2 I'exercice,
les déchets des oxydations organiques sont mieux comburds, et
par-cela méme Pacide urique tend & disparaitre. Je ne veux pas
revenir sur cette question de I'urée et de I'acide urique, je I'ai
exposée I'année derniére avec tous ses détails & propos du trai-
tement alimentaire de la goutte (1). Qu’il me suffise de yous
rappelee que la production de cet acide urique, quelle que soit
'opinionque Yon adopte sur son origine, est en rapport dirvect
avec le ralentissement nutritif général et qu'elle est combattue
par l'exercice qui a un effet opposé. Interrogez la plupart de vos
goutteux, et vous verrez que le plus grand nombre péche par le
défaut d'exercices,

Outre les phénomenes de comhustion, les exercices corporels

(1) Dujardin-Beaumetz, Hygiéne alimentaive. Du traitement de la
goutte. Paris, 1886, p. 161.
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entrainent une sudation salutaire, surtout chez le goutteux,
puisque la surface cutanée suppléant le rein, il s’élimine par
cotte voie de I'urée et de I'acide urique. Mais il ne faut pas exa-
gérer les exercices. Scudamore nous a montré depuis longtemps
que souvent les acces de coliques néphrétiques ou les attaques de
goutte survenaient chez les podagres a la suite de fatigues exa-
gérées, comme, par exemple, une partie de chasse trop prolongée
et Lécorché a cité des faits analogues. Il faut done ici un exer-
cice journalier et proportionné a I'état des forces du sujet.
Salmuth a prétendu que, par une marche forcée, on pouvait
arréter une attaque de goutte & son début. Malheureusement, il
n’en est rien, et dés que l'aceds est commencé, les exercices
méme passifs sont interdits au malade, Lorsque la déformation

' - -
des membres ou 'atrophie musculaire ont rendu la marche im-

possible, il ne faut pas encore abandonner les exercices; vous
verrez dans la prochaine legon que le massage vous rend ici
d’excellents services ; puis vous pourrez encore, comme le con-
seille Secudamore, recommander les promenades en voiture et
I'équitation.

Outlre la colique néphrétique, le goutteux est sujet a une autre
colique, la colique hépatique. Dans cette lithiase biliaire, la gym-
nastique doit étre conseillée ; elle favorise la combustion de la
cholestérine, base des calculs, par I'activité quelle donne aux
échanges organiques, D’autre part, imitée a la gymnastique
abdominale, elle facilite I'écoulement de la bile et empéche sa
stagnation ; c’est ce qui fait qu’elle produit, dans le traitement
de cette lithiase, de bons résultats.

Enfin, dans le diabéle, I'action de la gymnastique, comme I'a
bien montré mon yénéré maitre Bouchardat, est encore prépon-
dérante et constitue avec l'alimentation les bases du régime
hygiénique de cette maladie. Les exercices corporels augmentent
les combustions sans augmenter le chiffre de I'urée, diminuent
la quantilé de sucre el favorisent les fonetions de la peau. Iei,
comme dans la polysarcie, ce sont les régles générales de I'en-
trainement qu’il faut suivre, sans cependant surmener les ma-
lades.

Reportez-yous au spirituel et charmant volume de Cyr ayant
pour-titve : Jes Impressions et les Aventures d'un diabétique.
Cyr fait parcourir & son diabétique les différentes contrées de
PEurope ef, dans chacune d’elles, il lui fait consulter les méde-
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cins qui se sont le plus occupés de la cure du diabéte. En France,
il I'adresse, bien entendu, au professeur P...; on aurait di dirve
le professeur B..., car le portrait de mon vénéré mailre Bou-
chardat y est tracé de main de mailre, et sous le titre de : une
Consultation originale, Cyr indique 'emploi de la journée, menu
compris, de son diabélique pendant huit jours. Pour l'exercice,
Vordonnance comporte que le malade défoncera la terre, char-
gera cette terre avec une hrouette, suivra un bataillon de chas-
seursd pied, fera plusieurs fois 'ascension des tours Notre-Dame,
exécutera le tour de Paris par les boulevards extérieurs, ete.
Tout en faisant la part de I'imagination du romancier, il faut
reconnaitre qu'il y a du vrai dans ces prescriptions et que l'on
doit ordonner I'exercice sous toutes ses formes au diabétique (1).

Seulement les diabéliques sont des gens dgés et ils n'ont ni
le courage ni I'énergie d’un des grands chimistes dont la France
pleure la mort récente, et qui, atteint de diabéte, était devenu un
des remarquables gymnastes de notre époque, la plupart refu-
seront d’aller au gymnase, Dans ce cas, outre l'eserime, qui est
quelquefois acceptée, et les marches prolongées, j'appelle votre
attention sur deux ordres d’exercices qui sont souvent bien ac-
cueillis par les diabétiques : ce sont le jardinage et Ja menui-~
serie.

Les travaux duo jardin sont, en effet, excellents; outre le
travail en plein air, le malade, en béchant, sarclant, ratissant
son jardin, exécute de nombreux mouvements musculaires qui
aménent la fatigue et la sudation, mais tous les diabétiques mal-
heureusement ne possedent pas de jardin. Dans ce cas, la me-
nuiserie est une précieuse ressource; elle peut s'installer dans un
espace étroit et a peu de frais, elle intéresse le patient par la fa-
brication des objets qu'on peut en obfenir et elle développe sur-
tout Pactivité musculaire; aussi je ne saurais trop vous recom-
mander ces exercices de menuiserie pour les diabétiques.

Je mels sous vos yeux une planche (voir Ia planche ci-jointe),
ou j’ai reproduit la plupart des excrcices d'assouplissement ; les
tracés rouges indiquent la dircction des mouvements. Les mou-
vements se reproduisent de dix & douze fois. Ils doivent étre exé-
cutés tranquillement, sans précipitation, mais avec énergie et

(1) Cyr, Aventures et impressions d'un diabétique. 2° &dit., Paris, 1881,
p. 70.
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sans raideur, Ces mouvements doivent étre fails au moins une
fois par jour, et 'on peut faire précéder ces séances de gym-
nastique d’une séance de massage.

Telles sont les principales applications de la gymnastique 4 la
cure des maladies. Dans la prochaine legon, j'étudierai un sujet
qui a bien des points communs avec la gymnaslique, je veux
parler du massage,
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DE LA MASSOTHERAPIE,

MESSIEURS,

Je désive consacrer deux legons & la massothérapie, et je sui-
vrai dans ces lecons Pordre que j'ai déja adopté dans les précé-
dentes conférences. Dans la premiére lecon, je résumerai I'his-
{oire du massage, j’étudierai ses modes d'applicalion et ses effets
pliysiologiques, et nous consacrerons. ia scconde lecon & ses ap-
plications thérapeutiques.

Le mot de massothérapie pourra vous paraitre bien étrange,
je erois méme qu'il n’est pas frangais; dans ma pensée, il veut
exprimer l'application du massage i la thérapeutique, D'ail-
leurs, ce terme de massage a lui-méme été fort discuté, et Dally
Je repousse absolument, il veut qu'on donne & tout cet ensemble
d’agents thérapeutiques le nom de manzpulations. Mais toutes
ces discussions plus ou moins grammaticales ont relativement
peu d'intérét, et je passe maintenant a I'étude de la massothé-
rapie ou du massage ou des manipulations thérapeutiques, selon
que vous adopterez I'une ou l'autre de ces appellations.

Je serai bref sur la partie historique, car I'histoire du massage
se confond par bien des points avec celle de la gymnastique et
s'il me fallait exposer complétement la premiére, je n'aurais
qu’d vous renvoyer & c¢e que je vous ai dit dansma conférence
sur Uhistoire de la kinésithérapie. Cependant, il est des points

de celte histoire qui méritent d'étre mis en lumiére ; c’est ce que
je vais faire.

Nous retrouverons dans presque tous les peuples, aux pé-
riodes les plus reculées de leur histoire, les pratiques du mas-
sage mises en usage. Parcourez les ouvrages des principaux
navigateurs, consullez en parliculier la relation du capitaine

Historique.
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Cook, et vous verrez qu’a Tahiti, que dans la Nouvelle-Hollande
et dans d'autres points de I'Océanie, les peuples primitifs em-
ploient les pratiques du massage pour la cure des maladies, et
les moyens qu'ils mettent en usage sont les mémes que ceux
dont nous nous seryvons. Ainsi, a I'ille de Tonga, en Océanie,
sous le nom de toogi-toogi, on pratique une opération qui con-
siste & frapper constamment et doucement avee le poing (c’est la
percussion), el sous le nom de miti ou fota, on comprend, au
contraire, le pétrissage des muscles et les frictions. Dans la Nou-
velle-Hollande, il en est de méme, et ce sont surtout les sorciers,
les Mulgaradocks, qui pratiquent ces manceuvres de massage,
Interrogez aussi les voyageurs de I'Afrique centrale, ils vous
diront que les sorciers pratiquent chez les peuples du continent
africain, ces mémes pressions et ces mémes frictions.

Dailleurs, ces frictions et ces pressions sont pour ainsi dire
instinctives, et dés qu'un individu souffre dans un point donné
du corps, il s'efforce par ces manceuvres de faire disparaitre les
symptomes douloureux. Rien donc d’étonnant i ce que nous
voyions appliquées ces méthodes dés l'origine du genre humain,
et que nous en retrouvions ainsi les traces dans la médecine
populaire de tous les peuples, mais se modifiant suivant les cli-
mats et suivant les tempéraments.

Tandis que dansT'Orient, ol la circulation de la peau est trés
active, et o il est nécessaire de la débarrasser de toutes les
unpuretés qui résultent de ce fonctionnement exagéreé, ce seront
des frictions douces, des gratfages, des pétrissages unis aux
baias de vapeur que 'on meltra en usage dans les bains maures
ou hammam que 'on trouve en profusion dans tout I'Orient,
chez les peuples du Nord, il faut activer, au contraire, la circu-
lation, habituer la peau A passer brusquement d’une tempéra-
ture & une autre, et c'est ce que 1'on obtient avec le hain de va-
pear, I'eau froide et la flagellation ; ¢’est le bain russe qui est en
si grande vogue.

D’ailleurs, nous trouvons encore de nos jours les ftraces de
celte origine primitive du massage, puisque, comme chez les
peuples sauvages, ce massage constitue un ordre de manceuvres
mises en usage, surtout par les rebouteurs, les souffleurs d’en-
torses, efc., ete. Avant que le massage n’eit pris dans ces der-
niéres années un caractére véritablement scientifique, ¢’était a ces
rebouteurs que I'on avait uniquement recours et I'on peut - af-
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firmer, sans crainle d’exagération, qu'en France il n’cst’ pas un
point de notre territoire out le rebouteur ne fasse & cet égard la
plus terrible concurrence au médecin. | : .

Mais en nous maintenant sur le terrain exclusivement scien-
tifique de la question du massage, on peut'dire que c'e.st dans
le livee chinois le Cong-fou, dont je vous ai parlé dans 1'une des
précédentes conférences, que l'on trouve la description exacte de
toutes les pratiques du massage. VousAy trouverez m(:r.nc la dcs‘-
cription de ces mouvements concentriques et cxcenlrl}]ucs qu'l,
suivant de Méding, constituent la base de la gymnastique sué-
doise. Des gravures qui accompagnent le San-tsai-ton-howi, nous
montrent du reste comment les Chinois pratiquent le massage.

Dans I'Inde, les frictions et les percussions sont aussi mises
en usage, et Anquetil et Petit-Radel ont insisté sur ce point. chs
Hindous, outre les frictions avec le limon du Gange, font 405 fric-
tions ou le pétrissage des muscles, opération a laquelle 1ls‘don—
nent le nom de chamboning, et que les Anglais ont traduit par
celui de shampoing, que vous voyez aujourd’hui spécialisé par
les coiffeurs pour la friction et le massage de la téte. .

Il est bien entendu que les Grees et les Romains mirent éga-
lement le massage en usage. Je puis yous citer parm? mille autres
exemples cetle observation d’Hippocrale : « A Elis, la femme
d’un jardinier. Une fievre continue la saisit ; buvant des remédes
évacuants, elle ne fut aucunement soulagée. Dans le ventre, au-
dessous de 'ombilie, était une dureté s’élevant au-dessus du
niveau et causant de violentes douleurs. Cette dureté fut ma-
laxdée fortement avee les mains enduites d’huile ; ensuite du sang
fut évacué en abondance par le bas, Cette femme se rél.ahli! et
guérit. » Il s’agit, comme vous le voyez ici, d’un.c obstruction
intestinale, et ¢’est le massage qui désobstrue Pintestin et aménela
guérison. D'ailleurs, Oribaze dans son recueil mdl.que lou%es.les
pratiques du massage etentre & cet égard dansle§ momdres.dctalls.

La renaissance, il faul bien le reconnailre, ajouta peu a ce que

les anciens connaissaient sur le massage. Je dois vous signaler
cependant a la fin du (lix—sepliénw sigcle, en 1698, un 911vrage
fort curieux de Paullini, ayant pour titre Flagellum salutis, sujet
d'ailleurs repris cent ans plus tard par Meibomius, en 1793,
sous. le titre suivant : De Uutilité de la flagellation dans la mé-
decine et les plaisirs du mariage, et dans les fonctions dans.l.es
lombes et des reins. Ce titre ne laisse aucun doute sur Putilité
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que ces deux aufeurs voulaient lirer de la flagellation dans le
traitement de certaines affections, et en particulier de la frigi-
dité,

Comme je vous l'ai dit tout & I'heure, la pralique du massage
était vestée presque exclusivement une pratique populaire et
abandonnée aux médicastres des campagnes, et ce n'est que
dans ces-dernicres années-que le massage a pris droit de cité
dans notre pratique médicale. Ce mouvement de rénovation scien-
lfique a eu licu presque simultanément en France, en Hol-
lande et en Allemagne.

En France, en 1837, Martin avait bien signalé a la Société de
médecine de Lyon les cures merveilleuses que déterminait le
massage dans le traitement des- tours de reins ou lumbagos. Le-
batard (1) et Ellaume (2) en 4860 ; Rizet (3), en 1862, avaicnt
bien montré les avantages du massage de 'entorse ; mais il faut
arriver a la thése d'Estradére (4), en 1863, pour avoir un tra-
vail d'ensemble sur les effets du massage. Depuis, ces travaux se
sont multipliés, et je ne puis ici vous en donner I'énumération,
mais je tenais & vous signaler le beau travail d’Estradére qui, le
premier, mettait bien en lumiére et les effets physiologiques dua
massage et les résultats qu’on peut en oblenir. Cependant, ce
n’est pasla France qui recueillit tous les bénéfices de ce travail ;
c’est la Hollande sous I'influence de Mezger et ses éléves, et nous
voyons encore aujourd’hui-accourir de tous points de I'Burope
dans la clinique de Mezger des malades venant bénéficier de la
pratique du célebre masseur. '

Mezger a peu écrit. Le seul travail fort modeste qu’on posséde
de lui a été publié en 1868, & Amsterdam. Il dit dans ce travail
qu'il a 'intention de s’occuper particulirement de ces appli-
cations spéciales de la gymnastique qu'on appelle les frictions,
ou mieux encore le massage. Il ajoute qu’en 1853 il a commencé,
& Amsterdam, & combattre les entorses par ce moyen, qu'il I'a

(1) Lebatard, Gaz, des hipitaua, 1850.

(2) Ellaume, Du massage dans Uentorse (Gas. des hipitaus, 1859,
no 131, 2).

(3) Rizet, Traitement de l'entorse par le'massage, Paris, 1868,

(4) Estradere, Du massage, son historique, ses manipulations, ses effets
thérapeutiques (These de Paris, 1883, p. 149, 105).

(5) Mezger, De Behandeling von Distorsio pedis met Fricties, Ams-
terdam, 1868.
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amélioré peu & peu, et que depuis 1864, il I'a toujours employé.
Mezger a formé en revanche de nombreux éléves.

En Suéde, c¢’est sous l'influence de Berghmann, de Helleday
et surtout de Amstrom, que la méthode de Mezger se répandit.
En Russie, ce fut Berglind (1) qui en fut le propagateur; enfin, en
France, nous devons un travail complet de la méthode de
Mezger au docteur Norstrom, de Stockholm.

En Allemagne, ce fut sous I'influence de Rosbach, de Busch,
et particulicrement de Schreiber (2) et de Reibmagyr (3) que le
massage entra dans une voie véritablement scientifique. Le
premier de ces ouvrages a été publié en frangais; le second a été
traduit et annoté par un de nos éléves qui s’occupe spécialement
de cette question de massage, le docteur Léon Petit (4).

Lemanuel opératoire du massage se divise comme pourla gym-
nastique en deux grands’groupes : massage avec appareils et mas-
sage sans appareils. Pour le massage sans appareils, le seual
pratiqué par Mezger et ses éleves, on doit distinguer quatre ma-
nceuvres différentes : Veffleurage, les frictions, le pétrissage et
le tapotement.

L'effleurage consiste en passes légeres que 'on exécute avec
la main. Tantot c’est la paume qu'on emploie, tantdt ce sont
les doigts, ou bien la pulpe des pouces, ou bien encore les
arliculations phalangiennes. Dans cette derniére position les
poings sont fermés, et ¢’est avec Pextrémité de P'articulation des
phalanges avec les phalangines que I'on effleure la pean du ma-
lade. Les Allemands donnent & cette sorte de massage le nom
de kammgrif (coup de peigne).

Les frictions consistent, comme l'indique leur nom, a faire
avec les mains des frictions centripetes, et quel'on rylthme par
une alternance dans le mouvement des mains.

Le pétrissage sefait tantot en soulevant un musele, ou bien en
pétrissant avec les deux mains, ou bien encore en roulant avec
les deux mains les muscles d’une région,

(1) Berglind, Lefchenie razminaniem (Massage), Saint-Pétersbourg,
1875, et Saint-Petersbourg Med. Zeitsch., Band IV.

(2) Norstrom, Du massage (méthode de Mezger en particulier). Paris,
1884,

(3) Schreiber, Traité pratique du massage et de gymnastique médicale.
Paris, 1884.

(4) Léon Petit, le Massage par le médecin, d’aprés le travail de Reib-
mayr. Paris, 1885,
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Enfin, pour le tapotement, ou doit distinguer deux manceu-
vres : le claquement et les hachures. Le claquement se fait avec
la face palmaire de la main avec laquelle on frappe plus ou
moins vivement la peau. Le hachement s'exécute avec le bord
cubital de la main, avec lequel on percute plus ou moins vive-
ment le point sur lequel on veut opérer.

Dans la planche qui reproduit les mouvements de la gymnas-
tique de chambre j’ai consacré une petite partie de celte planche
aux manceuvres du massage. La figure 48 montre la direction
et la position de la main pour les frictions pratiquées a ’avant-
bras. La figure 45 indique le souléyement des muscles opéré a
Pavanthras; les figures 46 et 50 le pétrissage des muscles du
bras; dans la premiére, on pétrit les muscles; dans la seconde,
on opére par un mouvement de rotation autour de '’humérus.
Enfin les figures 47 et 49 montrent les deux formes de tapote-
ment; la premiéreindique les hachures, la seconde le claquement,

Les appareils appliqués au massage sont excessivement nom-
breux, et je ne puis ici que vous les signaler. Ce sont d’abord
des appareils simples, comme la brosse, le gant, le strigile ou
raclette, que mnous voyons employés dés la plus haute anti-
quité, et dont un des chefs-d’ceuyre de la statuaire antique
nous donne un modéle. Puis viennent des roulettes plus ou
moins compliquées auxquelles méme, dans ces derniers temps,
on a appliqué D'électricité, comme dans le rouleau de Butler
et le eylindre de Stein. Enfin arrivent des palettes, des fé-
rules et des battoirs dont le nombre et la forme sont excessi-
vement variables et dont I'application xemonte & la plus haute
antiquité. Il est trés probable en effet que le proverbe Se battre
les flancs résulte de la pralique qui consistait & se frapper les
hypocondres avec une palette ou une laniére de cuir.

Parmi ces derniers appareils, je signalerai le percuteur de
Sarlandiéres, et le battoir dorsal de Klemm et l¢ percuteur muscu-
laire plus complexe qu'il a aussi conseillé. Je vous signalerai
aussi en passant les percuteurs électriques mus par I'électricité
et imaginés par Granville, qui donnent un rythme absolu dans le
nombre des percussions, et enfin les appareils plus compliqués
que Zander avait imaginés et qui déterminaient aussi des per-
cussions plus ou moins prolongées, des battements plus ou
moins intenses.

D'ailleurs ces appareils sont presque abandonnés, du moins
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en France, et méme par Mezger en Hollande, et il me reste
maintenant & discuter les deux points suivants: I'utilité des corps
gras pour pratiquer le massage d'une part et de I'autre, si ce
massage doit élre pratiqué sur la peau & nu ou recouverte,

Estradére, sans attacher une grande imporfance au corps
gras, lui reconnait cependant une certaine utilits, Schreiber, au
contraire, dénie & ces onclions tout avantage et ne les réserve
que dans certains cas particuliers. Murrell partage cette opinion
et repousse aussi les corps gras comme inutiles. Mezger veut
que I'on emploie toujours un corps gras additionné d’une huile
essentielle d'unc odeur agréable.

Je ne vous signale pas ici toutes les formules des onguenl(s
L:t des pommades mis en usage par les différents médic;stres.
L[m(gue rebouteur a sa formule particuliére, et bien entendu
e n'est pas aux manceuvres qu'il pratique, mais bien a cetle
pommade qu’il attribue les effets obtenus et ceci me met en mé-
moire le fait suivant :

']‘or.\:que J'étais rapporteur des remédes secrets a ’Académie
j'aisignalé la découverte d’une pommade qui devait guérir lcs;
hernies. Mais voici comment Pinventeur voulait qu'on procédat:
il fallait d’abord frictionner la hernie avee ladite pommade,
rpais il n’oubliait pas de recommander d"appliquer aprés la fric-
tion un bon bandage maintenant bien la hernie,

Il'en est de méme, messieurs, de toutes ces formules de pom-
mades plus ou moins bizarres mises en usage par les différents
rebouteurs, la pommade n’agit que si le massage est bien exé-
cuté. Pour notre part, nous croyons qu'un corps gras est utile
pour faciliter les mouvements et les glissements de la main et
nous nous servons de la vaseline aromatisée ou non.

Quant ﬂ'la question du massage sur la peaun dénudée, Schrei-
?)er veut faire ce massage & travers un vétement de flanelle, et il
invoque des questions de hienséance ef de pudeur. Je crois au
conlraire avec presque tous les autres auteurs qui se sont oc-
cupés de celte question, que le massage doil &tre pratiqué sur
des parties dénudées.

Ava{lt d’aborder les effets physiologiques du massage, je dois
vous dire quelques mots de cette question si intéressée du mas-
seur et de la masseuse. William Murrell (1), dans son excellent

(1) William Murrell, Massage as a mode of treatment. Third edit.
London, 1887, p. 99.
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travail sur le massage, consacre un chapitre entier & la solution
de celte question, j'approuve ses conclusions. Dans le plus
grand nombre de cas, c'est le médecin lui-méme qui doit
pratiquer le massage ; dans les cas difficiles, il pourra s'adresser
a de nos confréres qui ont fait de la massothérapie une étude
toute spéciale. Enfin, dans certains cas, le médecin pourra con-
fier son malade & dés masseurs et surtout a des masseuses, car
cette circonstance se présente beaucoup plus fréquente pour les
clientes que pour les clients.

Mais il devra réclamer de ces derniers une connaissance
exacte de 'anatomie, une grande habileté de la main et une
étude approfondie du manuel opératoire, et c’est sous les yeux
et d’aprés les indications du médecin traitant que le massage
sera pratiqué.

Effets Voyons maintenant les effets physiologiques qui détermi-
physiologiques nopont ces différentes manceuvres.

Les effets physiologiques du massage portent & la fois sur les
fonctions de la peau, sur la musculation, la circulation, le sys-
teme nerveux et enfin I'absorption et la nutrition.

Frictions Pour les fonetions cutanées, grace & ces frictions, la peau se

cutanées.  jeharrasse des débris d’épiderme qui Vencombrent. Les orifices
des glandes sudoripares et des glandes séhacées se nettoient, ce
qui permet-un fonetionnement plus régulier de la circulation et
de la respiration de la peau.

Action L'action sur la-musculation est tout aussi nette et par le pé-
sur la
musculations

trissage des muscles ou par letapotement, nous réveillons et
augmentons' la contraction musculaire. Frappez avec le bord
cubital de votre main, soit le triceps crural, soit le hiceps, et vous
verrez se produire aux points du muscle ainsi frappés une saillie
qui résulte de sa contraction limitée. Dans certains cas patho-
logiques ou l'adynamie est profonde, comme dans la fiévre
typhoide, cette saillie ou corde persiste pendant longtemps. Glest
13 un fait qui montre bienl’action locale de certaines parties du
massage sur les contractions musculaires.
Action Pour la circulation, le massage agit non seulement sur la cir-
cirs\‘l‘f“:f‘uub culation profonde, mais encore sur la circulation du muscle et
celle de la peau. Ge sont les pétrissages-et les pressions qui agis-
sent surtout sur la circulation profonde, landis que, au con-
traire, ce sont les claquements et les flagellations qui produisent
Vactivité plus grande de la circulation de la peau, etil yous suffit
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de faire ces claquements pour obtenir aux points frappés une
rougeur plus ou moins intense.

Cette activité plus grande, imprimée & la circulation, entraine
une augmentation dans sa température locale et générale. Pour
la température Jocale, Mosengeil évaluerait cette élévation ther-
mique par le massage & 2 degrés et 3 degrés centigrades.
Berné (1) va plus loin dans cette appréciation, et selon lui, I'éléva~
tion de la température locale pourrait atteindre 5 degrés cen-
tigrades ; elle serait en moyenne de 1 degré et demi centigrade.

L’action sur le systéme nerveux est doable, et elle mérite de
nous arréter un instant, car le massage a été tres vanté dans le
traitement des néyralgies. Le massage et en particulier les pres-
sions profondes et le pétrissage aménent des tiraillementset des
élongations des filets nerveux. Hégart (2) a taché de démon-
trer expérimentalement I'élongation des nerfs sous l'influence des
manceavres du massage et particuliérement des mouvements de
flexion de la colonne vertéhrale.

L’autre action sur le systéme neryeux a une explication plus
difficile, je veux parler de ces effefs nerveux si étranges que
détermine Peffleurement de la peau et que I'on déerit en magné-
tisme sous le nom de passes. Vous trouverez dans le récent ou-
vrage de Baréty (3) la deseription des effets de ces passes qu'il
appelle neurisation. Cet effet tout spécial de certaines pratiques
du massage, quoique encore mal expliqué, doit cependant entrer
en ligne de compte pour expliquer les résultats que I'on oblient
de ces praliques dans le traitement de certaines affections du
sysléme nerveux. ‘

Mais I'action, peut-étre la plus imporlante du massage, est
celle qu'il exerce sur 'absorption de cerfains épanchements, soit
sanguins, soit inflammatoires. Des expériences nombreuses de
pliysiologie ont été entreprises pour expliquer cetle action réso-
lutive,

C'est ainsi que Mosengeil, en injectant dans les articula-
tions du genou des lapins des solutions d'encre de Chine, a
montré que, lorsque l'on vient A masser I'articulation, on con-

(1), Berné, Recherches sur les modifications de la température locale
sous Finfluence du massage (Sociélé médico-pratique, 1885).

(2) Hégart, Wiener Med. Blitter, 1884.

(3) Baréty, le Magnétisme animal, étudié sous le nom de force neurique
ruyonnanie et circulante. Paris, 1887.
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state que I'encre de Chine, dans les articulations massées, tend
a se répandre dans les parties avoisinantes, et cela d’autant plus
que le massage a été plus prolongé. Cest ainsi que Reibmayr
et Hofinger ont montré que, lorsqu’on injecte du liquide dans
le péritoine d’un lapin, on voit ce liquide se résorber plus rapi-
dement si I'on vient & praliquer le massage. Le tableau suivant
quej'emprante & ces expérimentateurs montre cette action foute
particulicre du massage.

I

|\ LIOQUIDE RESORBE PAR { KILO DU SUJET
: I RN
DUREE. \ o
Différence ¢ en

\
g s e SARe.
8208 Massage. | AVes Massage. o canr dqu massage.

Pendant la 1re heure... 0,457 0,905 -+ 0,452
Pendantla 2¢ heure.... 0,283 0,120 — 0,163
Fin de la 22 heure.s... 0,740 1,029 -+ 0,289

En Sudde et en Allemagne, on veut que la cellule vivante soit
placée dans une atmosphere liquide A laquelle on donne le nom
de suc parenchymateuz. Bt c’est en agissant sur ce suc paren-
chymateux et sur les espaces lymphatiques que, suivant Lo-
ven (1), on pourrait expliquer l'action résolutrice du massage
dans les affections inflammatoires et péri-articulaires.

Enfin le massagea uneaction non douteuse sur la nutrition; on
a démontré en effet que la quantité d’urée augmentait dans les
urines A la suite ‘d'un massage général. Gopadze a méme sou-
tenu que l'assimilation des substances azotées était activée par le
massage. Dansuneséried’expériences faitessurquatre étudiantsen
médecine, qui étaientsoumisa un méme régime alimentaire etchez
lesquelson dosait I’azote, tant dans les aliments que dans:les dé-
jections, un massage général de vingt-cing minutes, fait une fois
par jour, trois heures aprés le repas, amena une diminution dans
le chiffre des matidres azotées contenues dans les féces. Donc,
I'expérimentateur conclut & une assimilation plus grande de ces
substances azotées.

Cette activité plus grandeimprimée aux fonctions digestives et

(1) Loven, Om vefnadssaften; dess forhaallande till blod. och lymf-
karl., Hygiea, XXXVII Bd., 1875, n°® 2, p. 80.
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assimilatrices par le massage a été confirmée par un jeune

médecin russe, le docteur Chpoliansky, qui, dans sa thése inau-
gurale, passée l'année derniére, en 1886, sur la durée du séjour
des aliments dans Pestomac, a montré que le massage de la
région stomacale, pratiqué pendant dix minutes, diminuait la
durée du séjour des aliments dans I'estomac.

Dans un premier fait, il s'agit d'un étudiant en médecine chez
lequel un repas composé de 300 grammes de viande mettait cing
heures vingt-cing minutes pour disparaitre de I'estomac ; les

jours de massage, cette durée n’étuit plus que de quatre heures

trente minutes,

Chez un autre sujet, ot un repas composé de deux ceufs et
d’un gramme de sel, meltait trois heures quinze minutes a dis-
paraitre de l'estomac, le massage réduisait cette durée &
deux heures quarante-cing minutes.

Comme vous voyez, messieurs, le massage a ici activé d’une
facon notable la digestion stomacale, ou du moins le passage des
aliments dans lintestin,

Un de nos éléves, le docteur Hirschberg, reprend d'ailleurs
celte question A& nouveau, par des expériences faites dans
mon service, et nous verrons si définilivement on doit accueillir
comme démontrés les faits avancés par Chpoliansky.

En se basant sur une curieuse action du salol qui ne se décom-
pose en acide salicylique que dans un milieu alcalin, Ewald a
montré que I'on pouvait utiliser cette réaction pour apprécier la
durée du séjour des aliments dans 'estomac. Il suffit d’examiner
I'apparition de Pacide salicylique dans les urines des individus
auxquels on donne du salol avec des aliments; plus cette appari-
tion sera tardive, plus le séjour des aliments aura été prolongé.
En employant la méme réaction, Hirschberg montre que le mas-
sage facilite cette apparition et que, tandis qu’il faut deux heures
pour que I'acide salicylique apparaisse dans les urines a l'état
normal, quarante minutes suffisent aprés un massageabdominal.

Ces expériences nous ont, de plus, montré un fait sur lequel
les physiologistes qui se sont occupés du massage, onf passé
rapidement et qui cependant nous semble avoir une 1mpor-
tance capitale dans ces applications de la massothérapie: je veux
parler de 'augmentation de la diurése sous I'influence du mas-
sage abdominal, Tous nos malades chez lesquels le massage abdo-
minal est pratiqué présentent une augmentation notable dans
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les urines, ce qui double méme quelquefois la quantité normale;
¢’est 1a un point important sur lequel je me propose de revenir
Jorsque nous étudierons dans la prochaine legon les indications
de la massothérapie.

Maintenant que vous connaissez les manceuyres si simples du
massage et les effets physiologiques que I'on peut attendre de ces
manceuyres, nous pouvons aborder utilement Iétude des appli-
cations thérapeutiques du massage. C'est ce que je ferai dans la
prochaine séance.

SIXIEME CONFERENCE

APPLICATIONS DE LA MASSOTHERAPIE.

MEeSSIEURS,

Dans la précédente lecon, je vous ai exposé le manuel opéra-
toire et les effets physiologiques du massage, je me propose dans
celte conférence d'examiner avec vous ses applications a la thé-
rapeutique. Elles sont excessivement nombreuses et nous pou-
vons les diviser en applications obstétricales et gynécologiques,
en applications chirurgicales, et enfin en applications purement
médicales. Vous me permettrez d’étre bref sur les premiéres.

Lapplication du massage aux accouchements remonte aux
temps les plus reculés, Nous retrouvons chez tous les peuples, &
I’état primitif, le massage employé dans la pratique de 'accou-
chement. Qu’on se reporte aux travaux faits sur la parturition
dans les différents peuples, et Pon verra que presque toutes les
pratiques bizarres qui y sont mises en usage nesont, en résumé,
que du massage sous toules ses formes.

Par le massage on obtient quatre résultats: 1°on excite les
contractions de I'utérus; 2° on rectifie les positions vicieuses ;
30 on pratique la délivrance par le procédé dit par expression ;
4° enfin, on arréte les hémorrhagies. Aujourd’hui toutes ces
mancuvres sont connues et donnent, comme vous le savez, d'ex-
cellents résultats.

Ce massage de D'utérus gravide se fait par des effleurements

circulaires sur la surface abdominale. Dans cerlaines circon-

stances, on doit pratiquer le massage bimanuel, c'est-a-dire
introduire le poing dans la eavité utérine; tandis que 'autre
main cherche a exciter les contractions utérines, par des frictions
abdominales ; cette derniére manceuvre est surlout mise en usage

dans les cas d’hémorrhagie post-partum.

Applications
aux
accouchements
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Applications  En gynécologie, c’est Norstrom, qui s'est mon(ré le plus ardent

gyngcé?ogie, propagateur du massage qu’un de ses com patriotes, Thure Brandt,
dailleurs étranger & Ia médecine, avait imaginé le premier pour
la cure des affections utérines.

La pratique de I'empirique suédois date de 1868. Thure Brandt
conseille trois procédés de massage : 'un, qu'il appelle le mas-
sage externe, et qui consiste en friction et en pétrissage de la
paroi abdominale, au traversde laguelle on cherche a introduire
profondément les doigts jusque dans le petit bassin. L’autre pro-
cédé est le massage mizte ; on fait coucher la malade sur le dos
et, le masseur placé &la gauche de la malade, comprime I'uté-
rus avec la main droite sur le médius et I'index de la main gau-
che introduits dans le vagin; dans certains cas méme, cest
dans le rectum que les doigts sont introduits. Mais le pro:édé
auquel Thure Brandt donne la préférence est ce qu’il nomme
le massage eombiné et ce que jlappellerai plutét le massage a
quatre mains, et yoici comment on procéde & cette btrange ma-
neenvre qui se fait par deux opératenrs.

Un des masseurs, placé entre les jambes de la malade, intro-
duit les doigts de la-main gauche dans le vagin et souléve I'uté-
rus, tandis qu'avec la main droite placée sous le siege, il pétrit

les museles sacro-lombaires. L’autre masseur, au contraire, opére

a Vextérieur sur la paroi abdominale, et associant et rythmant
leurs efforts, les deux praticiens se livrent & des frottements, a
des tiraillements et & des pétrissages de toute sorte.

On ne saurait trop flétrir de pareilles mancuvres, et mon
éleve le docteur Léon Petit, dans sa communication sur le mas-
sage de l'utéras, fait & la Société de médecine pratique, a hien
montré combien étaient inutiles et dangereuses de pareilles pra-
tiques (1) qui appartiecanent plus au domaine de I'onanisme
qu'd celui de la thérapentique. Aussi malgré les faits cités par
les partisans du massage utérin, et en particulier par Reeves
Jackson, & New-York, et Norstrom, & Paris, je vous prie de ne
pas employer de pareils procédés,

Outre tous les inconvénients moraux qui résultent de ce £4-
polage des parlies génitales 3 deux ou a quatre mains, et sur
lesquels je n'ai pas besoin d’insister, il est une regle, qui s'im=

(1) Léon Petit, Du massage de Cutérus en obstétrique et en gynéco=
logie (Journal de médecine de Paris, 16 mai 1886).
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pose dans presque toutes les affections utérines, c’est le repos
de 'orecane. .

Mon maitre Bernutz a insisté avec juste raison sur ce
fait, c'est que dans la plupart des maladies uté’ri.ncs, c’cs% le
repos de I'organe et de la fonction qui améne ]fl guérison, et c’est
aller contre cette régle que'd’introduire sa main dans _le vagin et
d’y exercer des pressions ou des frictions, plgs ou moins lég&re%
',lL;i excitent et congestionnent les parties génitales, Aussi malgré
les seize observations favorables publiées récemment par Paul
Profanter (1), ot le massage appliqué a la cure soit des dép.la'-
cements et des prolapsus, soit des engorgements utérins ou peri-
utérins aurait amené la guérison, je persiste & croire que cette
méthode a dans la cure de ces affections plus d’inconvénient que
d'avantage, et je passe maintenant a 'application du massage
A la chirargie.

Je serai bref sur ces applications chirurgicales, et ne m’occu-
perai particulizrement que du traitement de 'entorse par le,mas-
sage. Je dois vous rappeler cependant que le massage jusqu .ulors
véservé en chirurgie aux maladies articulaires a été appliqué,
dans ces derniéres années, au traitement des fractures, et cela
sous l'influence de Schode (de Hambourg), de Meuzel (de
Trieste), de Mezger et Tilanus (d'Amsterdam), et snrto.ul cc.zllc
de Lucas-Championniére qui, en juillet 1886, commumqumt.it
la Société de chirurgie les heureux résultats que I'on obtenait
dans les fractures par le massage.

Berne, qui a été 'un des premiers a conseiller en Fraunce le
massage dans le traitement des fractures, et dont le.s trayaux
sont méme antérieurs a ceux de Lucas-Ghampionniére, veut
que les fractures du vadius, du péroné, a leurs exlrémi.tés i['lfé-
rieures, celle du coude et de la rotule, soient surtout tributaires
de cette méthode; il considere 'application d’un appareil, facile
a enlever au moment du massage, comme des plus uliles et ne
s'opposant nullement au prompt retour des fonctions (2). Togt
récemment encore, le professeur Masse (de Bordeaux) revenail
sur ce sujet et signalait tous les hénéfices de la massothérapie
qui s’opposent aux elfets désastreux de 'immobilisation imposée

(1) Paul Profanter, Die Massage in der Gynzkologie, Wien, 1887.
(2) Berne, Technique du traitement des fractures par le massage (Revue
générale de clin. et de thér., juin 1887, nos 18 et 20, p. 264 et 202),
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autrefois par les appareils de contention appliqués dans ces
cas (1).
) : dy 2
L'entorse est une des affections chirurgicales dans lesquelles

ans l'entorse, 1y . 2
I'application du massage donne les meilleurs résultats. D’abord

Procédé

de
Lebatard.

pratiqué par les rebouteurs, les dames blanches, les souffleurs
d’entorses, etc., le massage est aujourd’hui appliqué dans la
cure de 'entorse par tous les'médecins, et les travaux d'Ellaume,
de Lebatard, de Mervy, d’Estradére, de Rizet, etc., montrent
toute Pimportance de cette méthode.

Tous les cas d’entforses simples ou compliquées, sauf bienen-
tendn celles ol 1l existe une fracture articulaire, et nous avons
v aujourd’hui méme que cette réserve n'existe plus, sont tribu-
taires du massage. La guérison est d’autant plus prompte et plus
a§surée que le massage est appliqué plus prés du début de I'ac-
cident, et I'on a pu voir aprés la premiére séance de massage
les mal.ades qui ne pouvaient se tenir debout, marcher et reto‘iu"‘
ner & pied chez eux.

M-axs il est bon de bien établiv le diagnostic, et ce fait nous
expll.que la cause des succes et des insucceés des reboutenrs qui
appliquent le massage a toutes les maladies des articulations
qu'il s’'agisse d’entorse ou de tumeur blanche. Dans le premiext
cas, on comprend les résultats merveilleux qu'ils retivent du
massage, et; dans le second, les ferribles conséquences qui en
résultent,

11 faut done, messieurs, que vous connaissiez d'une facon par-
fai.te les manceuvres du massage dans Pentorse. Toutes celles
qui ont été conseillées jusqu’ici peuvent se résumer a trois pro-
cédés : celui de Lebatard, celui de Girard et enfin celui de
Magne.

Dans le procédé de Lebatard, on saisit le talon du pied ma-
lade dans la paume de la main du ¢6té opposé, puis on fait bas-
culer de bas en haut et d’arriére en avant le pied en exercant
une forte traction sur le tendon d’Achille. Dans cette manceuvre

le pouce de la main s'étend le plus possible sur tout le gonﬂe:
n}enL tibio-farsien, et s'efforce de ramener en arriére de la mal«
leol'e ext’erne tous les tissus qui en sont le siége. La main op-
posée exécute des mouvements analogues sur la. malléole interne,

(1) Masse, Traitement des fractures par le massage (Gaz. hebd. des
se. méd. de Boideaux, 3 juillet 1887, n® 27, p. 299).
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puis, lorsque les malléoles ont repris leur forme naturelle, les
doigts, par des pressions sur Je tendon d’Achille, tendent a dé-

gager ce tendon.

Le procédé de Girard est moins brutal que celui de Leba-
tard ; il consiste dans les effleurements avec le bout des doigts;
aprés dix ou quinze ou méme vingt minutes, on passe au
deuxiéme temps qui comprend un pétrissage des parties pébri-
malléolaives que 'on fait de bas en haut de I'extrémité des orteils
jusqu’au tiers supérieur du tibia, puis on termine par quelques
mouvements de Iarticulation.

Le procédé de Magne, adopté par Estradére, estintermédiaire
entre les deux. On commence par des frictions dont on augmente
graduellement 'intensité; au bout de trente & quarante mi-
nutes, on fait mouvoir I'articulation comme dans le procédé Le-
batard, puis on termine par un massage de quinze & vingt mi-
nutes. La durée totale de Popération est de prés de deux heures.

Comme vous le voyez, messieurs, cetle pratique du massage
est des plus simples, elle réclame du médecin d’abord un bon
diagnostic, puis de I'énergie, enfin de la patience.

Busch, qui a fait dans le Ziemsen’s Handbuch un hon travail
sur le massage, veut que dans 'entorse ces mangeuvres aient
les trois buts suivants : d’abord, de ramener toutes les parties
dans leur situation normale, et il rappelle & cet égard la pra-
tique d’un de nos chirurgiens, Ravaton, qui, dans les cas d’en-
torse, faisait écarter par des hommes vigoureux les deux sur-
faces arliculaires, et appliquait alors les mains en bracelet
autour de Particulation ainsi distendue. Le second effet du mas-
sage est de diminuer et de faire disparaitre le spasme muscu-
laire qui accompagne toujours la distorsion articulaire; ici, ce
sont les pétrissages de ces muscles qui agissent le plus efficace-
ment contre cet état spasmodique. Enfin, le troisitme effet eon~-
siste dans la disparition de I'épanchement sanguin qui accom-
pagne les-entorses et qu'on fait disparaitre par des frictions qui
vont de Pextrémité du membre vers su racine.

Quant aux résultats obtenus, les statistiques sont des plus
favorables et dans celles qui ont été données par Mullier et Mol-
ler on yoit que, tandis que immobilisation et la glace obtiennent
la guérison de 'entorse en une moyenne de vingt-cing jours,
c’est en neuf jours que le résultat est obtenu par le massage.

Dans I'armée prussienne ot le massage est obligatoire dans un
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certain nombre d’affections, et en particulier dans I’entorse,
les médecins militaires dans leurs rapports semestriels, doivent
faire connaitre les résultats obtenus par cette méthode. Si on
s'en rapporte & cet égard aux communications de Starke, Gass-
ner, Brurberger, Gerst, Kérner, on voit que la durée moyenne
des entorses otr 'on n’a pas employé le massage a été 27,3 jours
et avec le massage de 8,9 jours, ce qui constitue un bhénéfice de
18,4 jours pour les entorses traitées par la massothérapie. Il
serait & désirer que celte méme pratique devint obligatoire pour
les médecins de notre armée.

Je dois reconnaitre cependant que mon colligue et ami le
docteur Marc Sée considére la compression faite avec une bande
élastique comme donnant dans l'entorse des résultats supérieurs
a ceux du massage (1).

Avant de passer aux applications du massage A la médecine,
je vous dois quelques indications sur les bénéfices qu'a tirés
Toculistique de la massothérapie. Dans les kératites, les opacités
de la cornée et méme dans le glaucome, les massages circu-
laires faits & I'aide de la paupiére que l'on saisit prés de son
bord ciliaire, bord que 'on promene rapidement sur le globe
oculaire, en faisant ave¢ lui des frictions rectilignes ou eircu-
laires, donneraient, suivant Donders, Pagenstecher, Klein,
Mauthner, les meilleurs résultats.

J'arrive aux applications médicales du massage. Ges applica-
tions sont des plus nombreuses et nous les diviserons, si vous le
voulez bien, en plusieurs groupes; d’abord le massage dans le
traitement de la douleur, puis dans les affections articulaires et
musculaires, ensuite dans les névroses, et enfin dans certaines
affections viscérales.

Comme je vous I'ai déji dit, c’est par un mouvement 1nstinetif
que I'homme s’efforce de soulager la douleur par la friction, et
Pon a vu dans certaines formes de tics douloureux de la face ou
de sciatiques rebelles, les malades s’entamer la peau & la suite de
ces frictions énergiques ; on a régularisé et méthodisé cette pra-
tique et je vous parlerai ici surtout de ce mode de traitement dans
la sciatique et la migraine.

Clest Schreiber qui nous donne a 1'égard du traitement de la
sciatique les reglesles plus précises. Le traitement de la sciatique,

(1) Marc Sée, De Ventorse et de son traitement. Paris, 1884.
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> . S cation Traitement
tel que P'entend Schreiber, comprend des massages, 'applic sitemo

de certains appareils et enfin des mouvemcnts' pasa:ifs (i) Ll thér.acqiqnc
Les appareils se composent d’un chcvrflet,'d un it muiamqm, iano-

et de solives. Le chevalet est un appareil trés simple et se c’o'm- 6 Ingaiatigue:

pose de deux monlants pereés de Lrous et qui permettent d éle-

ver & des hauteurs variables une poutre horizontale. La figure

e i Sl g
ci-jointe vous montre les dispositions de ce chevalet (voir fig. 2).

Quant au lit ou banc (voir fig. 3), il est d’une construct.ion tré.s
facile, et j"en reproduis ici le dessin qu’en dopne Schreiber : il
se compose, comme vous pouvez le voir, de (ll(‘l'o"_rents seg’mr-n.(s
que I'on éléve.ou que I'on abaisse & volonté & l'aide de crmn;n.l-
leres; on place le malade sur ce lit, comme le mofm'c le dessin
de la figure 4. Quant aux poutres, elles ont 1 métre de long,
6 centimétres d'épaisseur et 12 centimétres de large.

Voici comment I'on utilise I'ensemble de tous ces moyens mé-
caniques. associés & ce massage pour la cure de la sciatique. Je

(1) Scheeiber, Traité pratique du massage et de la gymnastique médi-
cale, Paris, 1884,
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ne vous en ferai pas ici 'énumération par jour, comme Schrei-
ber, qui a fixé minutiéusement les manceuvres jusqu’au trente-
deuxiéme jour, mais je vais vous en donner un rapide apercu :

Fig. 3.

Le premier jour, on place le malade devant le chevalet, puis,
apres avoir placé la barre de bois au plus bas des deux montants
Voadkad—dire nrde i ;
cest-d-dire prés du sol, on dit au malade de placer le pied de la

Fig. 4.

jambe atteinte sur la barre transversale, soit en se tenant aux
dcu_.\' montants, soit saps se servir de cet aide, et s’il ne peut y
arriver, le médecin prend le pied du malade et le dépose sur la
})arre. transversale ; on renouvelle cette manceuvre dix fois.
Puis on place le malade sur le lit spécial comme le montre la
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figure 4, eton lui fait exéculer des mouvements passifs qui con-
sistent & fléchir les cuisses sur le trong et & élever la jambe sur la
cuisse; on renouvelle ces mouyements une vingtaine de fois.
Enfin. on fait un massage tres doux qui consiste le premier jour
en de simples effleurements sur les points les plus douloureux.

Le second jour, on renouvelle les manceuvres en insistant da-
yantage sur le massage, et on commence alors & pétrir les mus-~
cles douloureux. Quant aux mouvements passifs, on écarte la
cuisse de la ligne médiane.

Puis, les jours suivants, on augmente les mouvements d'une
facon progressive et on éléve la poutre du chevalet de marniére
que le malade ait & atteindre avec le pied une hauteur de plus
en plus grande.

A la fin de la premiére semaine, on fait agenouiller le ma-
lade avec une jambe sur un petit banc et on commence les exer-
cices avee les poutres dont je vous ai déja donné les dimensions.

On les place sur le sol, & intervalles réguliers, et on fait
marcher le malade dans Iintervalle des poutres en évitant que
le pied ne les choque. Enfin, comme mouy ements passifs, vous
faites exécuter des mouvements de rolation & la cuisse malade.

Teal est le traitement mécanothérapique et massothérapique de
Schreiber ; il est, comme vous le voyez, un peu compliqué et un
peu prolongé, il ne peut done 'appliquer qu’aux cas de sciatique
rbelle, & ceux qui ont résisté aux pointes de feu ou aux pulvé-
risations de méthyle, aussi je ne saurais trop yous le recom-
mander dans ces sortes d’affections.

Cette pratique du massage est applicable 4 toutes les autres
néyralgies, mais les manceuyres sout variables suivant leur siege,
et parmi ces affections douloureuses, je vous signalerai surtout
les bons effets du massage dans le traitement de la migraine.
Ce sont surtout ici les muscles de la téte que Yon masse, et ce
massage se fait avec la pulpe des doigts ; c'est la pulpation.de
Laisné, qui se compose d'une série de tapotements comme si
I'on jouait du piano sur les différents points de la téte. Il faut
une certaine dextérité pour exécuter cetie manguyre qui, si lon
en eroit les expériences de Romberg, de Dubois-Reymond et sur-
tout du docteur Weiss, donnerait d’excellents résultats.

Nostrom, qui s'est occupé lout particulitrement de cette
question du massage dans la migraine, veul que cette migraine
dépende de noyaux d'induralion résultant d'une myosileaigué ou

Traitement
de la
migraine
par le
massage.
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chronique, placés en voisinage des branches du nerf trijumeau.
Aussi recommande-t-il de faire porter ce massage exclusivement
sur ces foyers d'induration que l'on doit rechercher avee le plus
grand soin. C'est I la pratique adoptée par Mezger et ses éléves (1).

Lucas Pardington est revenu encore tout récemment sur ce
traitement de la migraine par le massage, etil a signalé I'exem-
ple d’un homme de vingt-six ans atteint d’hémicranie grave et
rebelle & tous les moyens de traitement, qui fut guéri en trois
jours par des séances de massage de vingt minutes sur tous les
points de la téte et du cou affectés (2).

Traitement —/ Pour les affections articulaires, on peut dire que toutes rai-

s s pebiagh 04 arliculaives, arthrite chronique, engorgement périarti-

parle massage oylaipe, synovite chronique, rhumatisme sous toutes les formes,
sont tributaires d’un traitement par le massage.

Il est bien entendu que la massothérapie ne doit intervenir
qu’a une période donnée de la maladie, lorsque lous les phéno-
ménes inflammatoires aigus ont disparu. Autant il est dange-
reux de masser une articulation atleinte de phlegmasie intense,
autant il est avantageux de le faire lorsque les symptdmes inflam-
matoires tendent & disparaitre, et vous voyez & chaque instant
dans notre service, grace aux soins de notre élove Mue Chappat,
les résullats remarquables que’ nous obtenons du massage dans
le traitement de ces suites de rhumatisme qui sont si longues et
si pénibles.

Tei P'action du massage est double, non seulement on raméne
le mouvement dans Particulation, mais encore on dissout les
engorgements et les adhérences périarticulaires, Les manceuvres
en seront variagbles suivant les articulations, mais toutes auront le
méme but : vétablir progressivement les mouvements articulaires
d’une part, et de Pautre ramener I'articulation i sa premidre
forme. Il en est de méme des affections m usculaires, atrophie et
conlracture ; dans cescas, le massage se montre supérieur & la
gymnaslique.

Traitement Daus son intéressant travail sur le massage, William Murrel
des puralysies . . A v o A, 3
parle  insiste longuement sur les bénéfices que l'on peut tirer du mas-
TIEseES  sage dans la paralysie infantile, I'ataxie locomotrice, et enfin dans
la crampe des écrivains,
(1) Nostrom, Traitement de la migraine par le massage, Paris, 1885.

(2) Pardinglon, Traitement de la migraine par le massage (the Prac-
titioner, 1887).
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Clest & Wolf (de Francforl-sur-le-Mein) que l'on doit ‘los
préceptes du massage dans le traitement de lzlpr(lmpﬂ profes-
sionnelle. Wolf n'est pas médecin, c'est un p}'()l'csseur de gym-
nastique, et la méthode qu'il préconise consiste en massage et
en mancuvres de gymuastique. Pour le massage, il conseille
surtout les frictions et les tapotements. Quant & la gymnastique,
elle est active et passive; pourla gymnaslique aclive, ce sont les

mouvements hrusques qu’exéeutent les malades les mains lanh.‘;t
ouvertes, lan{ot fermées, et qui se prolongent pendant une demi-
heure ; ces séances sont renouvelées (rois fois par jour. Les mou-
vements passifs consistent dans la distension forcée ou platot
I'élongation des muscles de I'avant-bras; cette élongation est
faite ;):11- le malade lui-méme qui la rcnogvellc _ilfsqu'.& trois et
quatre cents fois par jour. Si I'on en croit l{om:u!l \-’lgom'onx,
ce traitement ferait disparaitre la crampe des écrivains en une
quinzaine de jours (1). . .

J'ajouterai que pour le symptéme crampe, quelle qu'en soit
d’ailleurs la cause, le massage parait souverain, et vous devrez
employer surtout ici le pétrissage des muscles el.le tapolcmr.fnt.

La paralysie agitante serait elle-méme tributaire d'un t aite-
ment par le massage, et Berbez signalait récemment & la Société
de thérapeutique les résultats favorables qu'il aurait obtenus de
ce moyen dans la maladie de Parkinson (2). Sur onze cas de
maladie de Parkinson, neuf malades auraient élé améliorés, ce
qui est beaucoup quand on songe a I'incurabilité presque
absolue de celte maladie. Le manuel opératoire se compose, dans
ces cas, de frictions, de tapotements et de mouvements pro-
voqueés.

Les frictions consistent & prendre entre le pouce et les quatre
doigts réunis le corps charnu du muscle et & Ie presser, en le
cirant pour ainsi dire dans le sens de sa longueur de haut en
bas et de bas en haut et cela pendant deux ou trois minutes sur
le méme muscle ou sur le méme groupe de museles.

Le tapotement consiste en flagellations faites vigoureusement
et transversalement avec le bord cubital de la main sur les
muscles. ‘

Les mouyementsprovoqués doivent aller en angmentant, apres

1) Romain Vigouroux, De la crampe des écrivains pur la méthode de
Wolf (Progrés médical, 21 janvier 1882, n® 5, p. 37).

(2) Berbez, Société de thérapeutique, séance du 8 juin 1887.

HYGIENE THERAP. 2¢ EDIT. 6
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une série de mouyements partiels correspondant au groupe mus-
culaire que Pon vient de masser. MM. Berbez, carles deux fréres
se sont associés dans ces pratiques de massage, al'li1'11‘1(-nt'quc,
par ces manceuyres, ils arrivent & combattre surtout la 1_-a1deur
qui est une sensation si pénible chez les malades atleints de
maladie de Parkinson, raideur qui frappe surtout les muscles
du cou et de la partie supérieure de la colonne \'erlél)ml'c.
Quant ‘aux néyroscs, je ne reviendral pas sur ce que ‘]C'\‘OUS
ai dit & propos du traitement de la chorée par la gymnastique,
olt on emploie plus souvent le massage que la g)illlllllsll(luc pro-
prement dite, mais je veux insister sur l'hyshﬁne, parce que le
massage sert de base A une méthode de traitement de celte ma-
Jadie dont.on a parlé dans ces derniers‘lemps sous le nom de
méthode-de Weir-Mittchell. Cette méthode est complexe et met
en jeu l'isolement du malade, le repos absolu, 'emploi du mas-
sage et celui de I'électricité. _
Weir-Mitehell commence par isoler totalement ses hystériques

e ay e ¥ N LN A ’
WeirMitehel. du milieu qui les entoure et les met sous la surveillance d'une

garde qui ne les quilte pas, puis il Ies condamne & un repos
absolu et A une nourrilure spéciale dont le régime lacté et les
ceuls forment la base. Bnfin, il fait interyenir un massage géné-
ralisé et quelquefois I'électricité, mais ces deux moyens ne jouc.nt
dans ce traitement qu'un role absolument s«:comlzure,. puis-
qu'ils ne servent qu’a combattre les effets facheux de l’un.mo—
bilité. Ge traitement @ eu peu de partisans en France et il ne
peut s'appliquer quaux cas .extrémes d’hystérie ; rien ne dé-
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Ici les effets du massage sont doubles, le massage agit d’abord
localement et favorise la résorption des liquides épanchés, mais
il agit aussi sur la nutrition générale, augmente l'excrétion de
I'urée, et par cela méme combat 'un des effels des altérations
chroniques des reins.

De plus, j’ai montré & propos de l'action physiologique du
massage que celui qu'on pratique sur 'abdomen augmente no-
tablement I'excrétion des urines. G'est 1a un effet qui doit entrer
en ligne de compte pour expliquer I'action favorable du massage
dans les affections cardiaques et rénales.

Mon éléve, le docteur Rubens-Hirschherg (4) (d’Odessa), a
montré en effet que le massage de I'abdomen augmentait la
quantité d’urine dans la proportion suivante : tel malade, qui
n'urinait que de 1500 & 1800 centimétres cubes en vingt-quatre
heures, voyait ce chiffre augmenter sous l'influence du massage
jusqu'a 2500 et méme 3000 centimétres cubes. Dans un cas
particulier, ce chiffre s’est élevé de 2000 & 5000 centimétres
cubes.

Enfin, dans lesaffections abdominales, constipation etdilatation
de l'estomac, on a yu le massage donner d’excellents résultats,
Lorsqu’en effct on étudie les ohservalions physiologiques de
Chpolianski et de Gopadze, on voit que, par le massage, on active
les fonelions d’assimilation du tube digestif et on fayorise la mar-
che du bol alimentaive. Les observations cliniques viennent &
P'appui des faits constatés par la physiologie.

Pour la constipation, tout le monde est d’accord pour recon- pu massage

o s /2 . : dans la
monlre, en effet, qu'il soit supérieur a celui que nous metlons naitre que le massage donne de bons résultats, Berne (2) qui

constipation.
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et du rein.

en usage dans ces cas, I'isolement, I’hydrothérapie, et les exer-
cices en plein air. Je reviendrai d'ailleurs sur tous ces points
dans une de mes prochaines legons sur I'hydrothérapie.

1L.me reste maintenant & yous dire quelques mots du massage
dans les affections générales. Dans les maladies du coeur, le mas-
saze vous rendra des ervices pour combative les infiltrations
St'\l:CUSCS; il en sera de méme pour les cedémes dus aux affections
rénales ; je me rappelle avoir vu un fait remarquable & cet (‘gzu'.xl.
Il s’agissait de la femme d'un confrere, alteinte d’'une néphrite
albumineuse avec @deéme considérable des membres inféricurs
qui la condamnait & une immobilité absolue. .Lc m‘nssugc.lit
disparaitre 'edéme qui ne reparut plus, quoique l'albumine
restat toujours en méme quantité dans les urines.

a surtout insisté sur le massage abdominal, recommande d'y pro-
céder de la fagon suivante : aprés avoir pétri les téguments abdo-
minauyx, puis les muscles abdominaux, on presse doucement sur
la région ccecale au moyen des extrémités palmaires des quatre
derniers doigls, puis au moyen des poings fermés, on exécute
un massage de toutle colon. Berne veut que ce massage soit
A la fois trés doux et trés profond. Il recommande de plus de
faire uriner le malade avant le massage et d'examiner s’il n’existe
ni tumeurs dans 'abdomen, ni calcul dans la vésicule du foie;

(1) Rubens-Hirsehberg, Massage de Pabdomen. Bull. de thér., 1887,
t. CXI1II, p. 248,

(2) Berne, Traitement de la constipation par le massage abdominal.
Paris, 1887,
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la durée de chaque séance doit &lre de quinze & vingt minutes.
Berne, outre l'aclion mécanique du massage, fait jouer un
role notable A la séerétion de la bile ; aussi conseille-t-il de join-
dre aux manceuvres précédentes des pressions douces au niveau
de la vésicule biliaire.

Pour les affeclions stomacales, et en particulier pour la dila-
tation de V'estomae, le massage donne d’excellents résultats. De-
puis plus d'un mois que yous voyez dans notre service le doc-
teur Hirscliberg pratiquer le massage, chez la plupart de nos
dilatés de 'estomac, yous avez pu voir le hénéfice notable qu’en
tivent nos malades, leur digestion s'aclive, leur clapotement
stomacal diminue, leur poids augmente, et cela dans de tres
notables proportions. Clest done laune pratique que vous devrez
employer en pareil cas. Voici comment le docteur Hirschberg
veut que I'on procéde dans le massage de l'estomac:

Ayant déterminé, par la percussion et par les limites du cla-
potement, la ligne inférieure de Destomac, on produit par la
paume d’une ou des deux mains des pressions d’abord légeres,
puis de plus en plus fortes, en les dirigeant de la partie infe-
rieure et gauche de Vestomac vers le pylore. Puis, en appuyant
Ja pulpe des doigts cartés sur la limite inférieure et gauche de
'estomac, on produitune pression légere en dirigeant les doigts
vers la-région du pylore. Ces pressions, comme les précédentes,
doivent étre d’abord lrés faibles et angmenter progressivement.
Clest une espéce de « kammgriff », et dans les cas ou les parois
abdominales sont minces, on peut remarquer que ces mouve-
ments provoquent de trés fortes contractions de l'estomac. On
exéeute les pressions et le « kammgriff », pendant cing & huit
minutes, puis on fait du pétrissage et des malaxations de 'es-
tomac. En enfongant les doigls le plus profondément possible,
on cherche & pétrir lentement et legerement les parties saisies
en dirigeant les mains de bas et de gauche en haut et droile.

Je ne veux pas lerminer Sans yous signaler aussi les avanlages
que V'on retire du massage dans les amygdalites chroniques. En
exercant sur 'amygdale tuméfiée, des pressions et des frictions
avee le doigt, tandis que la main opposée est placée sur la partie
extéricure du cou, on obtient souvent, comme l'a yu Maurel, la
disparition de Yengorgement amygdalien.

Telles sont les indications rapides que je voulais yous fournir
sur le massage. Je crois que ces indications vous seront pré-
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cieuses, car elles vous rendront dans votre pratique de grands

services ; pour ma part, je n’ai eu souvent qu’a me louer de les
avoir mises en usage.

Dans la prochaine legon, nous étudierons un des agents puis
- . E Mhwons (o, . . o T
sants de 'hygiéne thérapentique mis souvent en pratique con

un'rmrumzfn avee la gymnastique et la massothérapie; je veux
parler de I'hydrothérapie. ’ ’
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Je me propose de consacrer & I'hydrothérapie quatre confé-
rences : dans 'une, j'exposerat I'historique de I’hydrothérapie;
dans la seconde, nous étudierons ses effets physiologiques et ses
méthodes d'application ; dans la troisicme, nous examinerons
les bénéfices que I'on est en droit d’en tiver dans'la cure des
maladies chroniques; enfin dans la quatriéme et derniére, nous
nous occuperons d'un des points les plus discutés de U'hydro-
thérapie, je veux parier de Papplication de l'eau froide a la
cure des maladies [cbriles aigués.

Comme la kindsithérapie, comme'la massothérapie, I'hydro-
thérapie se retrouye a l'origine méme de tous les peuples, c’est
la une pratique populaire appliquée au senil de1’histoire du genre
humain. Nous voyons méme aujourd’hui les tribus qui vivent
comme vivait 'homme préhistorique, a 1'age de pierre, utiliser
I'ead froide. G’estainsi que les Fuégiennes se précipitent dans
la mer immédiatement aprés lenr accouchement.

Cette tradition populaire du bain froid considérée comme pou-
vant faire disparaitre les souillures dont Je corps est imprégné,
nous la voyons méme se transmeltlre d’age en dge, et cela sous
la forme de pratique religieuse; VHindou qui se plonge dans les
eaux sacrées du Gange ou dans les lacs sacrés qui entourent ses
temples, les bains de purification ordonnés par la loi de Moise
et par le Talmud, le bapiéme par immersion de la religion
chrétienne, les ablutions exigées par la loi de Mahomet ne sont-
ils pas des preuyes certaines de cetle tradition ?

Floyer a méme soutenu, au dix-septieme siecle, que ’on devait
le grand nombre de rachitiques et de scrofuleux que l'on voyait
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a cette époque, i 'abandon de la pratique des anabaplistes et des
baptistes qui, fideles aux traditions de l'église primilive, avaient
maintenu dans leurs rites le baptéme par immersion.

Dans I'histoire du peuple gree, nous trouvons aussi les traces
de ces (raditions populaires dans la période fabulique de celle
histoire; ¢’est-ainsi que Mélanape guérit les trois filles de Prétus,
roi d’Argos, en les plongeant dans I'eau de 'Anigrus aprés une
course de dix lieues. Les temples d'Hercule ou I'on puisait la force
dans des immersions d'eau froide représentaient cette méme
idée populaire sur l'action de I'eau froide.

11 fant arriver aux Asclépiades, et en particulier au peére de la
médecine, & Hippocrate, pour avoir des données scientifiques
sur I'action de I’eau, et vous trouverez dans lé traité des airs, des
eaux ef des lieux, dans le traité de I'usage des liquides, dans celui
de la dicte salubre et du régime, des indications précises sur
'emploi de I'ean en thérapeutique.

Mais c'est dans la période latine qu'apparaissent les deux fon-
dateurs de I'hydrothérapie, ce sont Musa et Charmis. Musa élait,
comme tous les médecins latins, d’orvigine grecque ; médecin
d’Auguste, il se rendit célebre en guérissant son impérial client
d’une maladie de foie en le traitant par les bains froids, et vous
trouverez dans Suétone ce fait signalé, en ces termes :

Destillationibus fecinore witinto, ad desperationem redactus,
contrariam et ancipilem rationem medendi necessario subiit,
quia calida fomenta non proderant, frigidis curari coactus
aculore Antonio Musa (1).

Auguste récompensa splendidement son médecin, et, outre une
somme considérable d'argent, il lui donna Panneau d’or qui lui
conférait 'ordre équestre, et lui éleva méme des statues.

La méthode de Musa consistait a faire des affusions d’eau
froide a la suite de bains chauds et de bains de vapeur. Ho-
race, sur I'ordonnance et les conseils de Musa, dut abandonner
les eaux chaudes de Baia pour venir a Clusium, y suivre le
traitement des affusions par I'eau froide. On a discuté longtemps
et on discute encore pour savoir si Marcellus, traité aussi par
Musa, dut sa mort & cette méthode; mais c’est Charmis qui
mit le plus de rigueur dans les applications de 1'hydrothérapie.
Clarmis était né & Marseille, mais il exercait & Rome, et Pline

(1) Suétone, Octave-Auguste, 81.

DE L'HYDROTHNERAPIE, 89

nous trace le tableau des sénaleurs romains grelottant sous l'in-
{luence des bains froids que Charmis leur ordonnait. Si Charmis
élait trés rigoureux dans 'application de sa méthode, il se mon-
trait, d’apres Pline, trds avide d'argent ; il réclama 200000 ses-
terces (plus de 40000 francs) comme honoraires, & un malade
venu de proyince pour suivre ses conseils. Comme Musa, Char-
mis vivait au premier siécle de notre tre.

Les pratiques hydrothérapiques imaginées par Musa et exa-
gérées par Charmis, donnérent lien @ de trés nombreuses dis-
cussions, et cent cinquante ans plus tard, Galien nous donne
un apergu de toutes ces discussions par les nombreuses divi-
sions qu'il établitentre les adversaires et les partisans de I'hydro-
thérapie.

Suivant le médecin de Pergame, les médecins de son époque
se divisaient en /Aydrophiles et hydrophobes. Les hydrophiles
se divisaient eux-mémes en psychrophiles (amis de I'eau froide)
et les thermophiles (amis de 'eau chaude). Ces premiers, les
psychrophiles, admellaient trois divisions. : les psychrolites
(partisans des bains froids), les psychropotes (amis des boissons
froides) et les psychropantes (amis de ces deax modes d'admi-
nistration).

D'ailleurs, Galien se montre partisan des bains froids, mais il
en combat V'exagération. Il insiste sur I'utilité qu’on peut tirer de
Femploi de I'eau froide en boisson dans la cure de la fievre, etil
veut que I'on fasse des ablutions d'eau [roide surla téle, tandis
que le reste du corps est plongé dans l'eau tiede.

Ccelius Aurelianus, qui vivait, si jamais il a existé, au qua-
trieme siecle de notre ére, signale aussi un nouveau mode de
'emploi de I'eau froide, c’est I'application d’'éponges trempées
dans P’eau froide sur 'estomac des mélancoliques; nous verrons
cette pratique remise en usage de nos jours,

Vous trouverez aussi dans /Etius et dans Alexandre de
Tralles, des citations prouvant que ces médecins utilisaient les
lotions et les aspersions d’eau froide dans la fiévre. Il est-bien
entendu que vous trouverez aussi dans la grande compilation
d’Ovibase, que je vous ai maintes fois citée, tout ce que I'anti-
quité connaissait sur 'emploi des bains froids.

Puis arrive la période du moyen dge, et comme pour tout ce
quia trait aux arts et aux sciences, tout disparait dans cetfe époque
de barbarie pendant un millier d’années, et il faut atteindre le
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milieu du seizidme siécle pour retrouver les traces des pratiques
hydrothérapiques appliquées & la cure des maladies.

Chose étrange, 'école arabe, qui pendant cette période du
moyen age recueille la tradition antique et pour laquelle la re-
ligion imposée par Mahomet rendaient obligatoires les ablutions
répétécs d’eau froide, n'ont pasfait passer ces ablutions du do-
maine religieux dans celui de la médecine. Seul, Razes conseille
dans le traitement de la variole les bains froids. Razes, dont le
nom vrai était Bou-Bekr-Mohammed-Ben-Zakarya-Errazy, outre
les bains froids dans la variole, ordonne les bains astringents et
les hoissons froides contre les métrorrhagies, et I'eau de rose
glacée contre les brilures.

Au seizieme siécle, cest-a-dire au moment de la renaissance,
on s'occupe peu de I'application de I'eaun froide. Cependant je
dois vous signaler, en Halie, Mercurialis, le rénovateur de la
gymnastique, quin’a garde d’oublier les affusions froides et les
hénéfices qu'on en retive, et en Espagne, Nicolas Mordane, qui
insiste longuement sur V'usage de leau froide et de la neige.
En France, Ambroise Paré applique P'eau froide a la chirur-
gie, et montre les bénéfices que l'on peat tirer de !'icrigation
dans le traitement des plaies.

Mais il fautatriver au dix-septicme siécle, et 3 la fin de ce siécle
en 1697, pour que toutes ces idées éparses sur les avantages de
I'eau froide se résument dansun ouvrage entiérement consacré
& hydrothérapie, et ¢’est un médecin anglais, Floyer (1), qui
est 'auteur de ce traité. Floyer établit méme & Lichfeeld, ot il
exercait la médecine, le premier établissement d’hydrothérapie
qui se composait de deux pitees contigués. Dans l'une, on ob-
tenait la sudation & l'aide de couvertures chaudes dont onen-
Lourait le patient, dans Pautre on appliquait I'eau froide.

Au dix-huitieme siccle, toutes ces idées sur Pemploi de I'ean
froide prennent plus de corps, et P'on voit dans: les différents
pays de 'Europe celte question de I'emploi de I'eau froide s’a-
giter entre les médecins. Cest en Italie que la lutte parait la
plus vive. Clest ce qui a fait écrire & un historien de I'époque
cette phrase étrange: « que l'eaun froide met toute I'Italie en
feu ». Celte pratique avait éL¢ importée en Ilalie par deux moines
espagnols qui ordonnaient I'ingestion, pour le traitement des ma-

(1) Floyer, dn Inquiry into the right use o baths, London, 1697,
q g > ¢
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ladies, de 6 & 40 verres d’eau glacée, et des frictions avee la
glace.

En Allemagne, les Hahn jettent les bases de I'hydrothéra-
pie. Le pere des Hahn, Sigismond Hahn, qui était né a Schewid-
nilz, dans celte Silésie qui devait donner naissance un siécle
plus tard & Priessnilz, étaitun partisan convaincu de I'eau froide
& Pintérieur et a extérieur ; mais ¢’est surtout son fils Johann
Sigismond qui a établi, on peut le dire, les principes de I'hy-
drolhérapie moderne dans un ouvrage qu'il fit paraitre en 1743;
non seulement il appliquait 'eau froide au traitement des affec-
tions chroniques, mais encore aux affections aigués et aux fievres
exanthémaliques, et en particulier dans la variole, dans la rou-
geole, dans D'érysipele, ete. Son frere Johann Gottfried von Hahn,
qui exercait & Breslau et que le roi de Prusse anoblit en 4717,
a beaucoup moins fait que son frére pour Iliydrothérapie et n'a

signalé que les résultats de sa pratique.

A celte méme époque, on voit paraitre le premier travail fait
par un médecin russe, sur 'emploi de l'ean froide gque le-peuple
russe met en usage de temps immémorial, et nous devons ce
travail @ un médecin de Pimpératrice. Catherine 11, Samoilowilz,
qui emploie avec succds les lotions glacées dans le traitement
de la peste qui sévit & Moscou en 1771.

La France ne reste pas inactive dans ce mouvement scienti-
fique qui porte les médecins a utiliser l'ean froide; les chi-
rurgiens, reprenant la pratique d’Ambroise Pavé, conseillent
I'emploi de Veau froide dans le traitement des plaies, et Récol-
lin, Pibrae, de la Martiniére, Louis, Poutier, Mopelier, Cham-
peaux, Chambon, suivent Pexemple de Lamorier (de Mont-
pellier) et de Guérin (de Bordeaux), qui, tous deux (en 1732)
vantent les effets de V'irrigation continue dans le traitement des
plaies. Trois médecins militaires, Lombard, Percy et Larrey,
I'introduisent définitivement dans le traitement: des plaies par
armes a feu.

Mais ¢’est Pomme qui se montre le-plus ardent propagateur el

le prosélyte le plus fougucux de I'hydrothérapie. Toutes les ma-
ladies du systeme neryeux sont pour lui des affections yapo-
reuses; et il les soumet toutes & un traitement uniforme qui
consiste a plonger ses malades pendant six, douze et quelquefois
vingt-quatre heures dans des bains qu'il maintient & unc tem-
pérature constante de 10 degrés, eny ajoutant de la glace, Pour
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Pomme, toutes les maladies vaporeuses dépendent du reldche-
ment des nerfs, et il combat le racornissement des nerfs par
I'infiltration aqueuse de ces nerfs qui les reliche. Pomme, outre
les bains froids, soumet ses malades & un régime des plus débi-
litants, et ne leur ordonne que du lait, de la tisane d'orge et
du bouillon de poulet.

Mais c’est encore, comme au siecle précédent, a I'Angleterre
que I'on doit I'impulsion la plus scientifique et la plus clinique
des applications de I'ean froide a la-médecine, et cela grice aux
travaux de Currie. Currie ayait été précédé dans cette voie par
Wright (1) qui, dans une traversée de la Jamaique en Angle-
terre, avait abservé sur lui-méme les bons effets de I'eau froide;
atteint d’un acces de fievre pernicieuse, il se/guérit en se faisant
jeter sur le corps trois scaux d'ean salée, et il appliqua désor-
mais ces ablutions d’eau froide au traitement des fiévres et en
particulier au typhus, et publiait en 1797 la plupart de ces ob-
servalions.

Currie; qui pratiquait & Liverpool, éclairé par I'expéricnce de
Wright, soumet les malades atteints de typhus au traitement
par P’eau froide, ef rassemble cent cinquante-trois observations
dans lesquelles la guérison semble devoir étre attribuée & 'action
de Peau froide; il pratiquait des affusions avec de 'eau de mer
ou de I'eau salée.

Mais ou Currie se montre supérieur a tous ses devanciers,
c'est lorsqu'il jefte les bases de I'action physiologique de I'eau
froide dans le processus fébrile et qu'il établit les premiéres ex-
périences physiologiques pour étudier comment agit I'cau froide
chez I'homme sain et chez 'homme malade. Pour donner plus
de poids & ses observations, il fait usage du thermométre qu’il
place soit dans la houche, soit dans I'aisselle des malades, et
il se sert d’un thermométre trés sensible ou bien d’un thermo-
metre & maxima, de telle sorfe qu'en méme temps qu'il éfablit
les bases de ’hydrothérapie, il erée la thermométrie clinique.

L’ceuvre de Currie est le travail de I'époque le plus consi-
dérable et le plus scientifique sur 'hydrothérapie, et, dans bien
des points, les recherches ultérieures n’ont rien diminué dela
valeur des observations faites par Currie (2). Dans ses ouvrages,

(1) Wright, Medical Facts and Observations. London, 1797.
(2) Currie, 4s @ Remedy, in Currie, Medical Reports on the effects of the
water cold and warm febrile diseases. Liverpool, 1797.
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otr & chaque page il montre les bénéfices que I'on peut tirer de
emploi des affusions froides dans le traitement des affections fé-
briles, il se plaint de 'impuissance des efforts fails pour pro-
pager les méthodes utiles a la santé de I'’homme. Le médecin
écossais ne se doutait pas de la vérité des paroles qu’il venait de
prononcer, puisque ses travaux devaient étre & ce point ignorés
que plus de trente ans aprés sa mort on atiribuait a I'empirique
Priessnitz, P'invention de 'hydrothérapie moderne.

Tout était donc pour ainsi dire oublié, et le grand effort de
Currie, auquel revient sans conteste la gloire d’avoir établi sur
des bases expérimentales et scientifiques 'emploi de I'hydrothé-
rapie, n'avait amené aucun résultat lorsque, au commencement
du dix-neuviéme siécle, apparut Priessnitz. Et ce que n’avaient
pu faire les efforts des médecins les plus célebres pendant dix-
huit siécles, depuis Musa et Charmis jusqu’a Gurrie, un simple
cultivateur, un humble paysan Paccomplit, et, & partir de ce
moment, nous voyons définitivement 'hydrothérapie entrer dans
la pratique médicale, et cela & ce point, que de nos jours il
n’est pas un médecin, dans le monde entier, qui n'ait recours
journellement aux pratiques hydrothérapiques.

Je ne sais, messieurs, si yous &tes frappés comme moi de ce
fait-attristant qui montre combien il faut d'années ct d'efforts
multipliés pour qu'une pratique utile & la santé de I'homme
prenne définitivement droit de ¢ilé dans notre arsenal thérapeu-
tique, et combien il faut de travaux et d'existences humaines
pour vainere la routine et l'indifférence du public médieal.

Mais avant de vous parler du guérissear de Groefenberg et de
ses procédés hydrothérapiques, je dois vous dire quelques mols
d’un ouyrage qui eut quelque retentissement au commencement
de ce siecle. Je veux parler de I'ouvrage de Giannini (1) sur le
traitement des fieyres par 'eau froide.

Le médecin de Milan adopte les idées de Currie et traite les
fievres par I'eau froide, mais il substitue & la pratique de Wright
et de Currie, qui consistaient & faire des affusions d’eau froide,
des immersions dans un bain froid pendant lesquels il laissait
plonger les malades de dix & quinze minutes. Giannini applique
ce traitement & toutes les fievres. Les bains froids dans les fie-

(1) Giannini, Della Natura delle febbri e del Meglior Methodo di cu-
rarle. Milan, 1805,
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vres intermittentes combatlent I'acces et en particulier dans le
typhus, et I'on peut dire qu'il a précédé ainsi, de plus de cin-
quante ans, Brandt dans l'application des bains froids au trai-
tement de la fievre typhoide.

Vincent Priessnitz était né le 4 juillet 1789, dans une des pau-
yres chaumitres du village de Groefenberg, situé a 1800 me-
tres d"altitude entre Glatz et Neiss, prés de Friwaldau, dans les
montagnes de la Silésie autrichienne. Espritobservateur, habitué
depuis longtemps & se servir de I'eau a 'intérieur et & Pextérieur
pour la cure des hestiaux placés sous sa garde, Priessnitz
applique d’abord sur Jui-méme ce mode de traitement.

Renversé en 1816 par un cheval qu'il ne pouyait maitriser, il
recut de graves contusions au bras gauche et-eut deux cotes bri-
sées. Le chirurgien consulté affirma que I'on ne pourrait jamais
arriver & la consolidation de ces fractures de cdtes. Priessnilz
appuya sa poitrine contre I'angle d'une chaise, et refenant sa
respiration fit reprendre aux deux cétes leur premiére direction;
il maintint le tout immobile par un bandage qu’il eut soin d’hu-
mecter constamment d’eau, et il guérit promptement. Priessnitz
attribua A Peau tous les bénélices de la guérison, et on le voit
alors, accompagné de son cousin Gaspard Priessnitz, parcourir
les diverses localités de la Silésie, et guérir par les mémes procé=
dés les entorses, les fractures et la plupart des traumatismes qui
{rappaient dans cette contrée soit les hommes, soit les animaux.

Ces cures firent grand bruit et sa réputation se fit rapide-
ment. Les montagnards, bien entendu, n’attribuérent pas a I'cau
les beaux résultats que Priessnitz en obtenait, et prétendirent que
Pricssnitz possédait une puissance secréte, presque diabolique;
aussi les médecins et les vétérinaires le dénoncerent-ils et les
curés le couvrirent-ils d’anathémes.

Puis sa pratique grandit et ses méthodes d'application se per-
fectionnérent, et lon'yit bientdt les malades accourir de toute
part pour suivre la médication imposée par Priessnitz ; pour
recueillir tous ces malades qui venaient de tous les points de
I'Europe, on construisit des hétels spacienx qui prirent la place
des pauvres masures du village de Groefenberg. Le gouverne-
ment autrichien, élonné des succés sans nombre qu’obtient le
guérisseur de Groefenberg, nomme une commission médicale
chargée d’examiner ces résultats, et la commission conclut &
I'adoption de la méthode.
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Comblé d’honneur, de fortune et de gloire, Priessnitz cepen-
dant ne pm'uil‘ pas jouir de sa célébrité; il entoure ses pratiques
de formules bizarres pour éloigner les médecins qui accourent
de toule part pour suivre et observer sa méthode de traitement;
il s’isole de plus en plus et meurt sans laisser un écrit sur sa
méthode et sansavoir formé d’éléve digne de lui.

Priessnitz étail guidé par des idées médicales fort étranges,
puisqu’il n’était pas médecin et n’avait jamais appris la méde-
cine. Pour lui, le corps représentait une éponge et les diverses
maladies imprégnaient plus ou moins profondément cette éponge,
et il suffisait pour guérir la maladie de laver cette éponge ; I'cau
appliquée a l'intérienr et & 'extérieur atteignait ce but.

La pratique de Priessnitz comprenait plusicurs parties que
nous devons examiner rapidement: ¢’étaient le régime, I'exercice
et 'administration de l'eau froide a Vinlérieur ct & l'extérieur.

Priessnitz proscrivait absolument tous les condiments, sauf tou-
tefois le sel. Il tenait aussi & ce que les aliments fussent pris

froids. Aucune boisson alecoolique n’était tolérée & Groefenherg;

le thé et le café étaient aussi proscrils. Quant & Iexercice,
Priessnitz y tenait beaucoup, mais il repoussait les procédés de
gymnastique ordinaire comme pouvant déterminer des acci-
dents, et il leur préférait les exercices du charpentier, « A
Groefenberg, tous les malades, dit Schedel, sont pouryus d’une
scie, d’un chevalet et d'une hache; les jeunes personnes, comme
les hommes, sont obligées de fendre du bois. »

Quantal'eau a Vintérieur, les malades, en vingt-quatre heures,
buvaient au minimum 10 et au maximum 40 verres d’cau.
Avant le déjeuner, on prenait de 4 & 6 verres d’eau, et 2 avant
le diner, le reste était pris entre les repas.

Avant d'appliquer I'eau froide, Priessnilz recourait la suda-
tion. Pour obtenir cette transpiration, Priessnilz recouyrait le
malade de couvertures et d'édredons, une fois la sudation obte-
nue, on recourait alors aux applications d'eau {roide. Ces appli-
calions élaient des plus varices, Il y avait d’abord le grand bain
d'immersion, puis le bain partiel qui consistait & mettre le ma-
lade dans une baignoire contenant une grande quantité d’eau ct
a le frictionner ayec celle eau’; puis des bains partiels, enfin les
draps mouillés et les compresses d’eau froide. Priessnitz usait
peu de la douche et ne se servait que de la douche en colonne.

Tel étail le traitement complexe employé par Priessnitz et
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que son génie invenlif avait su varier & Uinfini ; il suffit de se
reporter a I'ouvrage de Scouteften pour voir que les malades
entre les mains de Priessnilz étaient occupés depuis quatre
heures du matin en été et cing heures en hiver jusqu'a dix
heures du soir, & suivre les preseriptions multiples de I'empirique
de Groefenberg, A-parlir de ce moment, I'hydrothérapie de-
vient une pratique courante dans les différents pays de I'Europe.

En France, c’est Baldau (1) qui, en 1840, étudic les mé-
thodes de Priessnitz, et fonde & Paris le premier établissement
hydrothérapique au chiteau de I'Arcade; puis c’est Scoutet-
ten (2) qui nous fait connaitre (1843) la pratique suivie a
Groefenberg. Ensuile, ¢'est Schedel (3).qui, en 1845, fait paraitre
son ouvrage sur I'hydrothérapie, et enfin Lubanski (4), qui,
en 1847, public les observations qu’il recueillait a Pétablissement
hydrothérapique qu’il venait de fonder & Pont-a-Mousson. Enfin,
Paul Vidar fonde le grand établissement de Divonne, Macario,

" celui de Lyon, Bottentuit celui de Rouen, et Delmas celui de Bor-

deaux, et I'on yoit ainsi un grand nombure de villes de France
posséder des établissements hydrothérapiques.

Mais celui de fous ces élablissements qui devait imprimer a
Phydrothérapie une marche plus scientifique, c'est & coup stir
celui de Bellevue, dirigé par Fleury, qui oppose & 'hydrothé-
rapie dite empirique I'hydrolhérapie rationnelle dont les pré-
ceptes sont exposésdans son remarquable ouvrage intitulé Traité
pratique et paisonné d'hydrothérapie, dont la premicre édition
date de 1852.

Fleury s'efforce de placer Phydrothérapie rationnelle & la téte
de la thérapeutique physiologique, et hase celte hydrothérapie
sur des expériences physiologiques conduites avec toute la ri-
gueur scientifique moderne. 1l repousse I'emploi de I’eau chaude
¢t de Veau tempérée, il abandonne en partie les sudalions, mais
en revanche, il multiplie les formes de douches et augmente
considérablement I'arsenal de I’hydrothérapie.

Maintenant que vous connaissez, messieurs, les différentes
phases de I'hydrothérapie, vous pourrez apprécier plus exacle-

(1) Baldaun, Instruction pratique sur Uhydrothérapie. Paris, 1846.

(2) Scoutetten, De leau sous le rapport hygiénique et médical ou de
Uhydrothérapie. Paris, 1845.

(3) Schedel, Exzamen critique de Uhydrothérapie. Paris, 1845.

(4) Lubanski, Etude pratique sur Uhydrothérapie. Pavis, 1347.
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ment les principales méthodes mises en usage dans 'application
de I'eau froide, et étudier les effets physiologiques de cette médi-
cation.

Cest ce que nous ferons dans la prochaine legon.
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DE L’HYDROTHERAPIE.

MESSIEURS,

Je désire consacrer cette conférence aux effets physiologiques
de I'eau froide et & ses modes d’application ; nous pourrons alors,
une fois ces faits bien connus, aborder utilement les résultats que
peut donner I’hydrothérapie dans la cure des maladies aigués et
chroniques.

Les effets physiologiques déterminés par I'application de I'eau

froide ont donné lien, dans ces derniéres années, & de nombreux
{ravaux, dans lesquels je puiserai les éléments de cetle legon.
Je vous signalerai, particuliérement pour la France, les inté-
ressantes recherches de Delmas (de Bordeaux), de Thermes,
de Bottey (de Divonne) (1), ete.; pour la Belgique, les expé-
riences de Fredericq (de Lidge), et surtout I'intéressant mémoire
de Scheuer (de Spa) (2); pour I'’Allemagne, le beau travail de
Winternitz (3) et les expériences si nombreuses de Reehrig (4),
de Rosbach (3) et de Fleischl (6). C'est guidé par ces travaux que

(1) Delmas, Physiologie nouvelle de 'hydrothérapie, Paris, 1880. —
Bottey, Efudes médicales sur Uhydrothérapie, 1886, — Thermes, De Pin-
fluence de Uhydrothérapie sur le nombre des globules du sang, Paris, 1878.

(2) Scheuer, Essai sur laction physiologique et thérapeutique de Uhy-
drothérapie. Paris, 1885.

(3) Winternitz, Die Hydrotherapie auf physiologischer und klinischer
Grundlage. Wien; 4880,

(4) Reshrig, Die Physiologie der Haut experimentell und Kritisch Bear-
beitet. Berlin, 1876.

(5) Rosbach, Lekrbuch der Physikalischen Heilmethoder. Berlin, 1882,

(6) Fleisch, Untersuchungen uber die Gezeize der Nervenerregung.
Vienne, 1878,
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je baserai cette étude des effets physiologiques de I'hydrothé-
rapie.

Dans celte legon, je n’étudierai que I'action de I'cau froide
agissant momentanément sur la surface cutanée, laissant de
cdté les effets prolongés de I'eau froide qui constituent son action
antithermique, pour m'en occuper lorsque, dans la derniére legon
consacrée 4 I'hydrothérapie; je m’occuperai du traitement des
maladies aigués fébriles par Peau froide.

Lorsque I'eau froide agit sur Penveloppe cutanée pendant un
laps de temps plus ou moins court, elle détermine un ensemble
de phénoménes que la plupart de vous ont éprouvés, lorsqu’ils
ont pris, pour la premidre fois, une douche froide. Sous l'in-
fluence de I'eau froide, on éprouve tout d’abord une sensation
d’angoisse quelquefois fort pénible; les hatlements du cceur
deviennentirréguliers, la respiration est entrecoupée ; on éprouve
une sensation de froid, qui s’étend sur toute la surface du corps,
la peau palit, devient violacée, un tremblement général se produit.
Puis, lorsque Paction de I'eau froide a cessé, ces phénoménes
disparaissent rapidement; on éprouve une sensation de bien-
atre, la circulation parait plus active, la respiration plus ample,
la peau rougit, sa chaleur s'accroit et l'on éprouve un sentiment
de vigueur et de résistance trés aceusé; c’est & 'ensemble de ces
phénomeénes que I'on donne le nom de réaction. Tels sont, dans
leur ensemble, les symptémes que détermine la douche froide,
quand elle est de courte durée.

Mais pour bien apprécier les effets physiologiques dela douche,
il faut entrer dans l'examen attentif de chacun de ces phéno-
ménes; c’est ce que nous allons faire, en examinant succes-
sivement I'action de Peau froide sur la circulation, surla respi-
ration, sur la calorification, sur P'innervation, et enfin sur la
nutrition.

Pour la circulation, nous aurons successivement & examiner
Paction de 'eau froide sur la circulation capillaire et périphé-
rique, puis ses effets sur le ceeur et enfin son action sur la com-
position du sang.

Pourla circulation capillaire, I'action du froid, lorsqu’elle est
passageére, est des plus nettes ; elle tend & diminuer l¢ calibre des
vaisseaux du réseau capillaire, puis, lorsque Paction du froid a
cessé, & ce resserrement correspond une dilatation qui se produit
au moment de la réaction, Mais il faut, pour obtenir ce vesser-
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rement actif et cetle dilatation qui lui succeéde, que l'action de
I'eau froide soit de trés courte durée.

C'est par lintermédiaire du systéme nerveux et par action
réflexe que se produit ce resserrement du réseau capillairve, qui
est dd & un double effet, puisqu’on admet des nerfs vaso-dilata-
teurs et des nerfs vaso-constricteurs. L'action passagére du froid
active les fonctions des vaso-constricteurs et neutralise I'action
des vaso-dilatateurs; au moment de la réaction, I'effet inverse se
produit, les vaso-dilatateurs rentrent en jeu et les vaso-constric-
teurs sont paralysés.

Cet effet du froid sur la cireulation périphérique est basé sur

des expériences rigoureuses de physiologie. Je passerai rapide-
ment sur celles de Naumann et de Schiiller, me proposant d’insis-

ter plus particulitrement sur celles de Frangois Franck.

Naumann (1) opére sur des grenouilles: il détache toutes les
parties du membre postérieur d'une grenouille, de telle sorte
que ce membre ne ticnne plus au reste du corps que par le nerf
sciatique, puis il applique le froid ou des corps irritants sur le
membre ainsi séparé et ohserve au microscope les effets qui se
produisent dans la eirculation mésentérique. Il constate alors
que, toutes les fois que I'excitation est légere ou I'action du froid
passagére, il se produit une diminution de la circulation capil-
laire, tandis qu’au contraire, lorsque celte action du froid est
prolongée ou que les effets irritants sont trop actifs, il se produit
une dilatation des yaisseaux. Gette expérience, comme vous voyez,
est intéressante, elle met bien en lumiére le role du systéme
nerveux dans la modification de la eirculation, lorsqu’on vient
a appliquer, momentanément ou d’une fagon prolongée, le froid
sur la surface cutanée.

Schiiller, lui, opére sur le lapin. Il applique le froid a I'exté-
rieur en lancant une douche sur le yentre et sur le dos de ce
lapin, puis il observe les effets qui se produisent surla pie-mere
de Panimal et il constate, comme précédemment, que, lorsque
l'action du froid est peu prolongée, il se fait un rétrécissement
du réseau capillaire, qui fait place a une dilatation de ce méme
réseau, lorsque I'action du froid a cessé.

(1) Naumann, Untersuchungen uber die physiologischen Wirkungen der
Hautreize. — Prager. Wierteljahrsschrift,Band 77.— Zur Lehre von den
Reflex. — Reizen und Deren.— Wirkung, Pfliiger’s Archiv, f. Physiologie,
V, 1872,
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Mais ce sont les expériences de Frangois Franck qui nous
donnent, 3 I'égard de cette cireulation périphérique, les données
les plus intéressantes, d’abord parce qu’il opére sur 'homme,
ensuite parce qu’il emploie un appareil qui permet d'apprécier
d’une facon mathématique et méme d’enregistrer les modifi-
cations circulatoires.

Francois Franck (1) se sert non pas, comme on 'a dit & tort,
du pléthysmographe de Mosso, mais bien d'un appareil imaginé
par Buisson, qui n’est lui-méme qu’une transformation de I'ap-
pareil que Piégu avait inyenté le premier pour étudier les mou-
vements d'expansion des membres.

La main est placée dans-un yase hermétiquement clos et
rempli d’eauj; elle y est fixée d’une fagon absolue et 'augmen-
tation ou la diminution du membre améne une variation dans
le niveau du liquide, qui est transmis par un tambour enregis-
treur. Lorsque ’on vient & appliquer sur I'avant-bras droit de la
glace, tandis que la main gauche est dans I'appareil enregistreur,
on voit se produire, au bout de trois secondes, une diminution
du volume de la main gauche; cette diminution s’accentue peu
a peu, atteint un certain niveau, puis disparait progressivement
et, au bout d’'une minute, la‘'main a repris son volume primitif.

Par une analyse attentive du phénomene, Frangois Franck
montre qu’il ne résulte pas d’une action du froid sur le ceeur,
puis secondairement sur la main, mais d'un acte réflexe ayant son
point de départ dans I'impression de froid sur la peau de la main
droite, son point de réflexion & la moelle et son point d’arrivée
aux nerfs vasculaires de la main gauche. Mosso a repris ces
expériences avec le méme appareil et est arrivé aux mémes con-
clusions. Cette expérience met bien en lumiére Paction du froid
lorsqu’il agit momentanément sur la peau, ce froid améne d’une
fagon certaine la diminution de la cireulation périphérique.

On a méme ét¢ plus loin dans cette voie expérimentale et Win-
ternitz s'est efforcé de montrer, par des expériences rigoureuse-
ment conduites, quels étaient les points de la peau qui avaient
une action élective sur la circulation d'un département vascu-
laive déterminé. Il a montré que l'application du froid sur
le pied entrainait surtout I'abaissement de la cireulation intra-
crinienne ; le froid sur les cuisses agirait, au contraire, sur la

(1) Travaux du lzboratoive de M. Marey, année 1878, p. 15.
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circulation pulmonaire; dans le dos, ce seraient surtout les vais-
seaux de la pituitaire qui seraient influencés. Ce sont la des faits
que nous utiliserons par la suite, lorsque nous étudierons les
applications de I’hydrothérapie aux maladies locales.,

Schapman a pris pour base cette action élective de divers
points de la moelle sur la vascularisation de certains organes,
pour établiv une méthode thérapeutique, qui consiste & appliquer
le long de la colonne vertébrale et en des points déterminés des
sacs d’eau chaude ou de glace. Permettez-moi aussi de vous rap-
peler que les expériences de Winternitz viennent & l'appui de
celte pratique populaire qui veut que ’on arréte les épistaxis en
appliquant le long du dos un corps froid.

Laction de I'eau froide sur le cceur est tout aussi intéressante
a étudier; elle a donné lieu a de nombreuses expériences que je
dois d’abord vous signaler. Reehrig (1) a surtout bien étudié
celte action du froid sur le ceeur. Il opérait sur le lapin et appli-
quait des excitants ou le froid sur Doreille de I'animal, puis
examinait les phénomeénes qui se passaient du coté du ceeur;
il a ainsi démontré que les excitations eutanées passageres aug-
mentent les battements du cceur, tandis que les excitations fortes
ou trés étendues abaissent le nombre des battements, Les expé-
riences de Winternitz et de Delmas sont encore plus concluantes,
parce que ces deux observateurs ont opéré sur ’homme. D’aprés
Winternitz, lorsqu’on applique le froid sur une surface limitée
de la peau, il y a une augmentation des battements du cceur
qui se maintient pendant trois minutes, puis suryient une
décroissance progressive.

Delmas a mis encore plus de précision dans ses recherches et
dans les expériences qu'il a faites en 1869-1870, il a montré
par des tracés toutes les modifications qui surviennent quand
on administre une douche. Dés que Peau froide touche le corps,
le coour est violemment excité, le pouls devient irrégulier et pré-
cipité. A cette augmentation des pulsations correspond une dimi-
nution au-dessous de la normale, diminution qui a lieu et se
prolonge pendant la période de réaction.

Ces faits, messieurs, ont une haute importance : ils montrent
tout d’abord quel danger on fait courir aux individus atteints

(1) Reehrig, Die Physiologie der Haut experimentell und Kritisch
Bearbeitet, Berlin, 1870,
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d’affections cardiaques, lorsqu'on les soumet i un traitement
hydrothérapique. Ces dangers ne sont pas imaginaires et on a
vu des cardiopathes mourir subitement sous les premiers effets
de la douche. Aussi Priessnitz, qui avait assisté a de pareils ac-
cidents, se refusait-il énergiquement a doucher toute personne
qui se plaignait soit de palpitations, soit d’étouffement. N'étant
pas médecin, ilne distinguait pas les anémiques des cardiaques
proprement dits, dislinction de la plus haute importance, puis-
que, si 'hydrothérapie est interdite aux seconds, elle est, comme
vous le verrez, absolumentindiquée chez les anémiques et méme
ceci me conduit & vous parler des effets de I’eau froide sur la
composition du sang.

Effets sar la  ('est a Thermes (1) que I'on doit surtout ces recherches, Uti-
c'&':‘:.:i'é‘fm lisant les procédés de numération et de colorimétrie imaginés
par Hayem, procédés qui ont donné & ses études une précision
rigoureuse, il a montré que 'eau froide augmentait non seule-
ment le nombre des globules, mais encore la valeur physiolo-

gique de chacun d’eux.
Efete sur 1a  Laction de la douche sur la respiralion a été beaucoup moins
PEPROR: gtudie que L'action sur la circulation, et les résullats des expé-
rimentateurs sont des plus contradictoires. Johnson affirme que,
sous l'influence d'une douche en pluie froide d’une minute de
durée,le nombre des inspirations augmente de 24 8 par minute,
Pleniger aurait aussi constaté la méme augmentation. Pour
Delmas, il y aurait tanlét augmentation, tantét diminution dans
les inspirations sans régle précise. Pour moi, qui ai observé bien
souvent ces phénomeénes de la respiration sous l'influence de la
douche, je crois pouvoir affirmer qu’au début de la douche, il
y & arrét de la respiration, puis & cet arrét succédent de grandes
inspirations, et quand arrive la période de réaction, les mouve-
ments respiratoires sont augmentés en nombre et en intensité,
Efsts eor la Gomme on pouvait le prévoir, cette double action de I’eau froide
“sur la circulation et la respiration entraine des modifications
dansla calorification. Mais ces modifications sous l'influence de
la douche sont trés peu sensibles, et tandis que I'on éprouve des
sensations de froid trés intense lorsque I'eau froide est projetée
sur le corps et de chaleur généralisée lorsque V'action du froid

(1) Thermes, De Uinfluence immédiate et médiate de Chydrothérapie
sur le nombre des globules rouges du sang. Paris, 1878,
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a cessé, le thermometre indiquerait 4 peine une dépression
de 0°,2 en moyenne. Mais fait imprévu, pendant la période de
réaclion, cet abaissement de la température se prolonge, et cela
d’autant plus que l'individu prend du mouvement; elle peut
atteindre alors 1 degré, et en moyenne elle est de 0°,6 4 0°,8
et se prolonge deux heures apreés la douche.

Les expériences que Delmas a faites a cet égard avec une ex-
tréme rigueur sont admises par tous les physiologistes, et nous
montrent encore une fois qu’il ne faut pas confondre les sensa-
tions de froid et de chaud que nous ressenlons & la périphérie
comme indiquant réellement la température du corps. Dans la
fievre intermittente, la période de frisson ne coincide-t-elle pas
avec une élévation thermique? Il en est de méme pour les effels
deI'hydrothérapie, et tandis qu’a la période de réaction, il nous
semble que la chaleur du corps a considérablement augmenté,
et que cette augmentation s’aceroit avec le mouvement, il n'en
serait rien, et nous constaterions, au contraire, une diminution
de la température.

Bottey (1), dans de récentes expériences faites & ce sujet, a
montré que cet abaissement de la température dépendait de la
durée de la douche et de la température de I'eau. Lorsque la
douche est tres froide, a 8 degrés par exemple, et que la douche
a une courte durée, 2 a 3 secondes, 'abaissement de la tem-
pérature est précédé d'une trés courte période d'élévation,
0°,1 a 0°2; mais lorsque la douche dépasse dix secondes, on
retombe dans les conditions fixées par Delmas, et I'abaissement
de la température qui varie de 0°,4 & 0°,5 se prolonge pendant
plusieurs heures sans élévation momentanée de la température.

L’hydrothérapie a une action marquée sur le systéme ner-
veux. Les phénoménes réflexes que détermine I'impression du
froid surla peau mettent en jeu les cellules nerveusesde la moelle
et amenent un équilibre entre les fonetions cérébrales et les fone-
tions spinales. Elle modific aussi la cireulation cérébro-rachi-
dienne, et nous verrons que, selon le mode d’application de l'eau
froide, nous pourrons en obtenir soit des phénomeénes d’ex-
citation et de tonicité, soit des effets de sédation et d’apaisement.

Agissant sur la circulation générale et partielle, augmentant
la richesse globulaire du sang, modifiant la respiration et la ca=

(1) Bottey, Etudes médicales sur Uhydrothérapie. Paris, 1886.
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lorification, déterminant des effets non douteux sur les fonctions
des cellules cérébrales et spinales, 'hydrothérapie agit par cela
méme sur la nutrition générale, qu’elle active dans de notables
proportions, et Scheuer (1) a insisté longuement avec raison sur
ce point. 11 montre que le sang chassé de la périphérie sous les
premiers effets de la-douche est refoulé dans les différents vis-
céres et en parliculier dans les-organes hémato-poiétiques, puis,
Jorsqu'il revient & la périphérie a la période de réaction, I'ac-
twvité plus grande de la circulation capillaire augmente les
combustions chimiques qui s’y produisent, Tous nos tissus pare
ticipent done a Vaction |bienfaisante de I'hydrothérapie, et on
comprend que I'on ait trouvé dans I'ean froide appliquée d'une
fagon passagere un des plus puissants moyens pour activer la
nutrition générale, Voyons maintenant quels sont les modes
d’application les plus usuels de cetie eau froide.

Les procédés hydrothérapiques sont extrémement nombreux,
et pourvyous les exposer d'une maniére claive et méthodique, je
vais étre obligé d’établir de nombreuses divisions. Une de ces divi-
sions est celle qui résulte de la pression de I'eau, et nous aurons
alors & examiner les procédés hydrothérapiques avec pression,
Cest-a~dire les douches et les affusions, et lesautres procédés o
J’eau est sans pression.L’autre division est basée sur la lempéra-
ture; en effet; on n'emploie pas que 'eau froide en hydrothéra-
pie, et vous verrez que tous les degrés de calorie de I'eau sont
utilisés depuis son état solide de glace jusqu’a celui de vapeur,

Commencons par la premiére division, c'est-a-dire lorsque
I'eau que L'on utilise jouit d’une pression plus ou moins forte,
Dans ce chapitre rentrent les affusions et surtout les douches.

Les affusions sont pen employées, c’est 1 le procédé primitif
que Wright avait employé pour la cure des affections fébriles.
Vous le voyez encore mis en pratique aux bains de mer. Il con-
siste & jeter avec plus ou moins de vigueur un seau d’eau sur
la surface du corps.

Comme intermédiaire entre les affusions et les douches pro-
prement dites, nous pourrions signaler ce que I’on appelle dou-
ches en col de cygne et douches en lamé. La douche en col de
cygne, qui tire son nom de la forme méme du tube qui amene

(1) Scheuer, De Uaction physiologique et thérapeutique de Uhydrothé-
rapie considérde dans les états chloro-anémiques. Paris, 1885.
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I'eau, projette sur le dos du patient une grande masse d’eau.
Quant & la douche en lame, ¢’est une masse considérable d’eau
qui tombe sur le patient, reproduisant ainsi d’une fagon artifi-
cielle une énorme vague.

Les douches constituent la partie la plus essentielle et la
plus importante de I'hydrothérapie, en France du moins, car
on peut établir & cet égard une différence entre les pratiques
hydrothérapiques en Allemagne en celles de notre pays. Fidele
a la pratique de Priessnitz, I’Allemagne fait grand usage des
bains partiels, de I'enveloppement, des frictions avec le drap
mouillé et utilise peu la douche. En France, au contraire,
sous l'influence de Fleury, la douche a pris une part prépon-
dérante dans Phydrothérapie, & ce point que ces deux mots sont
devenus pour ainsi dire synonymes. Marchand (du Tréport), qui
a fait de trés nombreux et trés intéressants travaux sur les dou-
ches et sur leur mode d’administration, insiste beaucoup surla
pression de I’eau qui joueraif, pour lui, le rdle le plus important
dans I'action thérapeutique de I'hydrothérapie.

Les douches se divisent en douches générales et douches par-
Gielles, et les premiéres se subdivisent elles-mémes en douches
fixes et douches mobiles. Cette division est basée, comme vous
le voyez, sur les différentes modifications que ’on a apportées au
tuyau quiserta administrer ces douches, tuyau (en italien dossia)
d’oit nous ayons liré ce nom de douche.

Les douches fixes les plus employées sont la douche en pluie
ot 1a douche en colonne. On fait un usage presque universel de la
douche en pluie. Une pomme d’arrosoir, munie d’'un nombre de
{rous variant de 200 & 300, trous ayant un diameétre de 1 a
9 millimétres, donne passage & I'eau, qui tombe en pluie plus
ou moins fine sur tout le corps du patient.

La douche en colonne consiste en un jet d’eau vertical non
divisé, qui tombe sur la téte, puis sur le corps du patient. Je
ne vous parlerai ni des douches en lames concentriques, ni de
celle en nappe ou en cloches, parce qu'elles sont trés peu mises
en usage.

Quant aux douches mobiles, elles sont administrées & 'aide
4'un tube flexible, auquel viennent s’adapter des ajutages va-
riables. Le jet le plus employé est le jet simple’ on plutdt le jet
brisé soit & I'aide des doigts, soit, ce qui vaut mieux, & I'aide
d’une palette adaptée a I'ajutage.

Des douches.

Donches géné-
rales.

Des douches

fixes.

Des douches
mobiles.
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Doughespar-  Quant aux douches partielles, elles sont extrémement nom-

tielles,

B i A e e AT AT o ks s s 5 Atis ]).anlrcs fons_, f;csl avec un drap mum}lc el essoré que 'on 111)11::“;5,

e rSoa B to:ncs Ce; Tt résultlcm_:l‘ ue :lw d.li‘.l es, pratique des frictions sur tout le corps. D au[f-es fols encore, on

nivtinlibre. A sphucodh e ! .une‘ lspoam'on gx)\'clom)c toute la surface du corps avec ce méme drap mouillé.
ppareils, qui permet de limiter & un point Cet enveloppement dans le drap mouillé vous rendra de grands
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donné du corps I'action de I'eau froide,

11 est une douche particlle souvent mise en usage et décrite
sous le nom de douche en cercle. C'est méme un ?\ppareii que
Vf)us_trouvcrez dans tous les établissements hydrothérapiques
bien installés et qui consiste en des cercles plus ou moins nom-
hr.m-lx projetant I'eau en pluie sur le corps du malade placé au
milieu de ces cercles. Des robinels permettent de limiter & un
nombre de cercles donné l'action de 'eau.

De I'ean sans Nous ol 3 PRt . 5 .
ous arrivons maintenant a I'emploi de I'ean sans pression et

ici nons avons denx grandes divisions : tanlét le malade est
plongé dans une certaine quantité d’eau, tanidt cetle ean est
appl'lquee sur le corps en petite quantité, & I'aide d'éponges ou
de linges.

Dg la pisecine. y ier § 3 i
a piseine. ~ Le type du premier groupe est représenté par la piscine et par

le bain. La piscine peut étre plus ou moins vaste, 3 eau cou-
rénte ou a eau dormante. Quant au bain, il'varie aussi selon les
?xrconslances; il peut &tre général ou particl, & eau courante ou
a eau dormante, d’ou bains de jambes, bains de sidge, etec.

Du bain et du  Priessnitz employait beaucoup le demi-bain et cette pratique

est encore en usage en Allemagne. Glatz (1) prétend méme qu'il en
fire §e bons résultats pour apaiser les douleurs des tabétiques.
Voici en q}loi consiste cé demi-bain : on place le malade dans
une baignoire ordinaire dans laquelle on a versé 30 a 40 centi-
métres d'eau froide. Pendant la durée du bain, on a soin de faire
de_s f;.ffusions d’eau froide sur tout le corps et de pratiquer des
fnctlon_s ¢énergiques avec I'eau du bain ; la durée de ce bain varie
entre cing et quinze minutes.

D’autres fois on applique I'eau & l'aide d’une éponge: c’est ce
qu’on appelle les lotions. Les lotions & I'cau froide s;nt passf-eé
du domaine médical dans le domaine de Phygiene, et les pcupiog
du‘Nord les pratiquent constamment, en particulier les Al]!.'.l:li.;
qui, tous les matins, grdee a leur fub, pratiquent sur u‘)lul 1:‘
corps des lotions avec une éponge trempée dans l'eau froide. ’

(1) Glatz, Etude technique et pratique sur Uhydrothérapi s, 188
e obe q pratique sur Uhydrothérapie, Paris, 1887,

sorvices dans tous les cas ot il n'existe pas d’appareil hydrothé-
rapique, cas malheureusement trop nombreux. Car, si dans nos
grandes villes il existe des établissements hydrothérapiques bien
installés, il faut reconnaitre que bien des villes de second ordre
en sont dépouryues et que dans nos campagnes on n'en trouve
aucune trace. Dans ces cas, vous pourrez ordonner avec succes
I'enveloppement qui se pratique ainsi :

Vous prenez un drap épais, yous le plongez dans un seau d’eau
froide, vous 'essorez, puis, le malade étant debout, vous I'enve-
loppez complétement, la téle comprise, dans ce drap. Dans le
cas o1 il y a tendance & des congestions du c¢dté de la téte ou
chez les femmes ot existent des congestions viscérales, vous avez
soin de placer les pieds du patient dans I'eau chaude. La durée
de I'enveloppement ne doit pas étre de plus de quinze & vingt
secondes. On retire alors completement le drap mouillé, on en-
veloppe le malade dans un peignoir & tissu spongieux et, par des
frictions énergiques, on active la réaction.

De méme que nous avons eu des douches générales et par-
tielles, des bains généraux et partiels, de méme aussi ces appli-
cations peuvent éfre générales ou partielles, constituant des
maillots, des demi-maillots, des ceintures, dont Priessnitz usait
largement. Priessnitz les distinguait en compresses sédatives et
compresses excitantes ; dans le premier cas, on renouvelait ces
compresses de maniére & s'opposer & la réaction dans lautre
cas, au contraire, on les laissait en place de manere & déterminer
une réaction trés active.

La ceinture humide consiste en une large piéce de toile, assez
longue pour faire trois ou quatre foisle tour du corps. On mouille
Pextrémité, qui doit étre appliquée sur I'épigastre et le bas-
ventre, on I'applique en évitant de faire des plis et le reste de
Ja ceinture séche sert & recouvrir cette portion humide. Clest au

méme procédé appliqué a tout le corps que I'on donne le nom de
maillot ou de demi-maillot,

Voici comment on procéde pour Papplication du maillot ou du
demi-maillot, le demi-maillof ne recouvrant que Je trone et lais-
sant les membres libres, le maillot, au contraire, recouvrant tout
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le‘corps : Sur un lit de sangle vous étendez une couverture de
lame,. puis sur cetle couverture un drap mouillé, que vous avez
eu soin de tordre pour en faire sortir I'eau. Vous placez le malade
sur le lit et vous I'enveloppez hermétiquement d’abord avec le
drap, puis avec la couverture. Mais ici ce n’est pas le froid que
vous voulez provoquer, mais, au contraire, une sueur abondante;
aussi laisse-f-on le malade ainsi enveloppé deux & trois heurn‘s;
en augmentant la sudation par I'addition d’un édredon. D’autres
fois, on ne se sert pas du drap mouillé-et on se contente alors
d’entourer le malade de couvertures et d’édredon ; c'est ce qu'on
a déerit sous le nom de maillot sec.

Comme vous le voyez, messieurs, I'hydrothérapie n’est pas
synonyme d’eau froide, elle comprend, au contraire, les appli-
cations de I'eau a toute température, et c’est ¢é qui m'amene &
aborder alors la seconde division de mon sujet, c'est-a-dire les
procédés hydrothérapiques selon la température. Mais pour que
nous nous meltions bien d’accord sur le sens que I'on attribue
aux modifications de cette température de I'eau, je vous donne,

’ 3
d aprés Delmas, les mesures thermométriques qui correspondent
a ces différents états :

Froid excessif ........... de. 0°a 6o
Tras™eoid.. e .o.. : de 792 100
Froid celolsses deA10 A 15°
Fratehe.......<7. «o. de 160 A 200
Dégourdie...... de 210 2 250
Attiédies 0wl ).t oo rh .. de 260 R 300
Chaude .., LR v orerire de 310 A 330

: ceevea. de 369 2 400
Excessivement chande......... de 410 A 60° et 700.

Cette température de I'eau peut étre constante pendant toute
la_ durée de la douche, ou bien, au contraire, elle peut varier
pendant cette méme durée. Dans le premier cas, nous avons les
douches froides, tiedes ot chaudes; dans le second, les douches a
tempemtprc décroissante, écossaise et alternative. Quelques
mots rapides sur chacune de ces douches. Peu de chose  vous
dire des douches froides, tiédes et chaudes. Si la douche froide
est encore de beaucoup la plus employée, vous verrez, par la suite
de ces lecons, que les douches tiddes et les douches chaudes
peuvent nous rendre de grands services.

La douche & température décroissante est trés employée.
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Elle s’adresse surtout aux personnes nerveuses qui éprouvent, Des douches
sous I'influence de ’eau froide, un tel saisissement, que la dou- L
che froide devient pour elles un véritable supplice. Vous com-
mencez done la douche par de Peau titde dont vous abaissez
rapidement la température par un jeu de robinets, de telle sorte
qu'a la fin de la douche, I'eau est froide. C'est la une pratique
excellente, et vous devez loujours la mettre en usage lorsque
vous ordonnez pour la premiére: fois I'hydrothérapie chez les
personnes trés impressionnables.

Ladouche écossaise, qui est {rés souvent mise en usage, con= De la doncho
siste & administrer, au début de la douche, de I'eau a 30 degrés,
dont on éléve progressivement la température a 40 et méme
a B0 degrés. Pendant une ou deux minutes, cette douche est
ainsi administrée, puis on termine par une douche de quelques
secondes de durée avec de 'eau froide.

Dans la douche alternative, on fait succéder trés rapidement pelad
des jets trés courts d’eau chaude et d’eau freide, en commengant i
toujours par I'eau chaude.

Nous arrivons ainsi aux applications de I’eau a I'état de vapeur application do
ou bien de I'air surchauffé, qui ressortent plutét du domaine de ichgloun
la balnéothérapie que de hydrothérapie proprement dite : aussi
ne vous en ferai-je qu'une rapide énumération.

Ce sont d’abord les étuves qu’on distingue en étuves séches pes éiuves.
ou humides, selon que c’est de l'air surchauffé qui améne la
sudation, ou bien de la vapeur d’cau, el que 'on distingue aussi
en étuves générales ou étuves partielles, selon que I'individu
est tout entier dansI'étuve, ou sclon que son tronc et ses mem-
bres s’y trouvent, la téte étant en dehors de I'appareil. On
donne le nom d’encaissement & ce dernier genre d’étuves par- De I'encais-

tielles. T

C’est la un procédé trés souvent mis en usage pour provoquer
la sudation. On peut méme ne pas se servir de la caisse habi-
tuelle dans laquelle on place le malade, et; dans bien des cas; on

utilise ce qu’on appelle 1'étuve & la lampe. Voici comment est  De I'étave

a la lamge,

Des douchn:
décrolssantes,

disposé ce genre d’étuve : sur une chaise en bois, dont le siége
est percé de quinze a vingt trous, et qui est munie entre les pieds
de devant d’une plancheite” verticale percée de trous et d’un
escabeau horizontal, on assoit le malade, que l'on entoure de
couvertures, puis, au-dessous de la chaise, on place sur le sol
une lampe a alcool & plusieurs bees, C'est 1a un procédé facile,
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nécessitant un appareil simple, que vous pourrez meltre cn
usage en bien des circonstances.

Pendant la durée de ces hains d’étuves, soit séches, soit hu-
mides, intervient 'eau froide ou I'eau chaude, constituant ainsi
les hains russes ou bien les bains turcs,

Dans le bain russe, ¢'est une étuve humide constituée par
une vaste salle ot se trouvent des gradins qui permettent de sé-
journer & une hauteur variable, Plus on s’éléve sur ses gradins,
plus la température y est haute; elle varie de 36 degrésa 75 de-
grés et méme davantage. Puis, lorsque le corps est couvert de
sueur, on se plonge dans une piscine d’eau froide, ou bien on
recoit une douche froide.

Le bain turc ou Hammam est différent : au lieu d’étre une
étuve humide, c’est une étuve séche qui est mise en usage, et
dans laquelle la température s'éléve entre 40 et 80 degrés. Puis
on fait une application d'eau chaude et un massage prolongé.
Ces sortes de bains ont pris, depuis quelques années, une cer-
taine extension, et vous pouvez voir & Paris un établissement de
ce genre qui répond A toutes les exigences balnéothérapiques et
hydrothérapiques.

Enfin, je dois vous rappeler qu'il existe des douches de va-
peur qui s'administrent a I'aide d’un tube flexible communiquant
avee un réservoir ou eau est a ’état d’ébullition.

J'aurai terminé cette longue et fastidieuse énumération de
tous les procédés hydrothérapiques, quand je vous aurai signalé
la méthode de Schapman. 8i vous vous rappelez ce que je vous
ai dit dans la précédente lecon, vous vous souvenez sans doute
que la glace a été autrefois trés vantée comme agent hydrothé-
rapique. Clest cette méthode que le docteur Schapman a régula-
risée en employant des sacs en caoutchouc & un ou plusieurs
compartiments remplis de glace que I'on applique le long de la
colonne vertébrale, et dans des végions variables de la moelle.
Selon 1'organe que I'on veut atteindre, Schapman s'est efforcé

de fixer avec une grande attention ces régions en se basant sur
les travaux de Claude Bernard et de Brown-Sequard, et en uti-
lisant la connaissance de tous les centres nerveux médullaires.
Tels sont, daus leur ensemble, les moyens que I'hydrothéra-
ple peut mettre en usage.

Ces diffévents procédés d'application peuvent &tre réunis dans
un méme local constituant alors ces établissements hydrothéra-
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piques, que nous voyons s'élever dans nos grandes villes, ou
bien au contraire peuvent étre appliqués au domicile méme du
malade, et cela & I'aide de ces appareils mobiles que vous con-
naissez tous.

Tout en reconnaissant les grands avantages que présentent
les établissements hydrothérapiques spéciaux, et cela non seu-
lement & cause de la précision et de la multiplicité des appareils
mis en usage, mais encore surlout par la compétence des mé-
decins qui dirigent ces établissements, il fant reconnaitre que,
dans beaucoup de cas, vous pourrez vous contenter des appa=
veils mobiles ou des douches que I'on administre aujourd’hui
dans presque tous les élablissements de bains, réservant pour
les cas plus délicats les établissements spéciaux dont je viens de
vous parler.

Comme tout procédé thérapeutique, I'hydrothérapie a eu des b
partisans exclusifs de certains modes d’application de I'eau g
froide, et tandis que Priessnitz usait surlout du maillot, du
demi-bain et d’un régime fort rigoureux, nous voyons Fleury et
son école se servir presque exclusivement de la douche froide
repoussant d’une fagon absolue les douches tizdes ou chaudes,
tandis qu’au contraire, & une période plus récente, sous I'in-
fluence de Landry et de Beni-Barde, ces dernieres douches sont
trés employées.

Ces différentes modifications imprimées ainsi & hydrothéra-
pie ne résullent pas seulement d’une mode passagére, mais clles
proviennent aussi, comme l'a bien montré Béni-Barde, des
constitutions médicales variables qui se sont montrées depuis
Priessnitz.

Quels étaient les malades qui se rendaient surtout & Groefen-
berg au temps de la vogue de Priessnitz ? ¢’étaient des goutteux,
des rhumatisants, des gros mangeurs, et Pon comprend facile-
ment les succes prodigieux que Priessnitz obtenait dans ces cas
avec les procédés hydrothérapiques, la rigueur de son hygiéne
alimentaire et I'exercice foreé auquel il condamnait ses malades.
Puis plus tard vint Fleury, qui se trouva en présence non plus
de goutteux; mais d’anémiques chez lesquels la douche froide,
habilement dirigée, amenait une rapide amélioration. A notre
époque, ce sont les maladies du systéme nerveux qui ont do-

miné, et nous voyons les névropathies se multiplier de jour en
jour. Ici les procédés de Priessnilz et de Fleury devaient donner
HYGIENE THERAP. 2¢ EDIT, 8
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des insuccts, en revanche, l'eau titde remplit des indications
spéciales qui apaisent ces états nerveux ; de I le succes de lo
méthode préconisée d’abord par Landry, et suivie depuis par
Béni-Barde.

De nombreuses discussions se sont élevées pour savoir quelle
est 'action thérapeutique de I’hydrothérapie ; est-elle sédative,
est-elle tonique, est-clle révulsive ?

Dans celte action de Veau froide, ce sont les phénoménes
réllexes qui sont surtout en jeu; c'est IA'le point le plus impor-
tant. Cest Brown-Séquard et Tholozan qui, les premiers, ont
substitué, & la théorie de la réyulsion’ adoptée par Fleury, la
théorie de Pimpression nerveuse ; puis Tartivel, dans son inté-
ressant article sur les affusions, a discuté le premier cette théorie
des impressions nerveuses sur laquelle Béni-Barde basait sa
communication en 1866. Adolphe Bloch (1); dans son intéressant
travail sur Peau froide, est encore reyenu sur ce point. Pour lui,
I'ean froide est surtout un modificateur du. systeme nerveux et
c'est cette perturbation qui est I'effet primitif et le plus im-
portant de I'hydrothérapie.

Mais dire que Phydrothérapie produit ses effets par Vinter-
médiaire des phénomeénes réflexes, ce n'est pas indiquer son
action thérapeutique, car cetie impression sur le systeme ner-
veux peut & la fois produire des effets de tonicité, de sédation ou

¢ véyulsion, selon le mode d’'application de l'hydrolhémpic.

Employez-vous la douche froide de trés courte durée? Vous en
obtiendrez des effets-de tonicité et d’excitation, et cela, par suite
de la réaction active qui résulte de l'action de l'eau froide,
réaction qui joue un role si considérable dans le traitement
hydrothérapique et que Bottey (2) vient d’étudier avec grand soin
dans une communication a la Société d'hydrologie médicale,

Usez-yous au contraire de la douche tigde? Vous obtenez ici
des effets sédatifs et calmants; la réaction est & peine appré-
ciable. Vous servez-vous enfin de la douche écossaise (3)? Vous
produisez une réaction circulatoire trés vive de la peau et par
cela méme des effets réyulsifs. Vous pouvez don¢, comme

(1) Bloch, YEau froide, ses Propriéiés et son Emploi, principalement
dans Uétat nerveus, Paris, 1880, p. 41.

(2, Bottey, Sur laction et la réaction en hydrothérapie, Soc. d’hydr.
méd., t. XXXII, 1887, p. 384.

(3) Bottey, la Douche écossitise, Soc. d’hydr. méd., 1886,
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vous le voyez, en variant vos formules hydvothérapiques et en
les appropriant au cas que vous avez sous les yeux, obtenir des
oﬂtels toniques, sédatifs ou révulsifs et tout votre art ’et toute vom:'
science consisteront & approprier ces différents effets & la cure
des divers états morbides. oonE

, B :
J’en ai fini, messieurs, avec cette longue énumération: je vous
< ’

ai montré quels étaie s eff ysiologi i
| taient les effets physiologiques de I'eau froide,

ses divers modes d’application. Dans la prochaine legon, nous
?ncl.trm.]s en usage toutes ces données, et nous étudierol]s les
indications et contre-indications de I'hydrothérapie dans le trai-
tement des maladies chroniques,
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NEUVIEME . CONFERENCE
DE L'HYDROTHERAPIE DANS LE TRAITEMENT

DES MALADIES CHRONIQUES.

MESSIEURS,

Dans la dernidre lecon, nous avons étudié les effets physio-
logiques de I'cau froide et ses différents modes d’application ;
nous allons maintenant examiner les bénéfices que nous pouvons
en lirer pour la cure des maladies.

Les effets thérapeutiques de I'eau froide découlent de son ac-
tion physiologique, action que I'on peut rattacher aux cing
chefs suivants :

1° Effets sur la circulation. Activité plus grande imprimée &
cette circulation, oxygénation plus active du sang, stimulation
des organes hémato-poiétiques; d’olr I'application de I'hydro-
thérapie & la cure des anémies et des chloroses.

90 Effets sur le systéme nerveux. Fonctionnement des cellules
de la moelle, régularisation des fonctions du grand sympa-
thique, de la moelle et du cerveau, ce qui fait de 'hydrothérapie
un des agents les plus actifs et les plus puissants de la cure des
maladies nerveuses et en particulier des névroses.

30 Action sur la nutrition, Par Pactivité plus grande qu'elle
imprime aux phénoménes- cellulaires, I'’hydrothérapie occupe
une place importante dans la médication tonique et reconsti-
tuante ; aussi est-elle appliquée avec avantage au traitement
des affections consomptives et diathésiques.

4° Les effets révulsifs que détermine I'application de I'eau
froide sont aussi utilisés, dans les congestions viscérales (con-
gestions hépatiques, spléniques, utérines, ete.). Nous verrons
ici hydrothérapie nous rendre encore des services.

5° Lorsque I'action de I'eau froide est prolongée, elle abaisse




418 NEUVIEME CONFERENCE.

la température. C'est donc un médicament antithermique, et &
ce titre elle occupe une place importante dans le traitement des
maladies aigués et fébriles.

Désirant consacrer & ces propriétés antithermiques de l'ean
froide une lecon spéciale, je ne m’occuperai done dans cette con-
férence que des applications de I'eau froide aux maladies apyré-
tiques et chroniques, en suivant 'ordre que je viens de vous
indiquer.

‘onsidérations  Mais, avant d'aller plus loin, il'est hon que je vous expose,

ghafrales. aussi rapidement que: possible, quelques considérations géné-
rales sur les indications et contre-indications de I’hydrothé-
rapie. Elles sont tirées soit de 'état du sujet, soit de la saison,
soit enfin des élablissements mémes ol est appliquée I’hydro-
thérapie.

Commencons d’abord par les indications et contre-indica-
tions tirées de I'état du malade, et ici nous aurons & examiner
'age, le sexe du sujet, la fagon dont il supporte Peau froide,
les maladies chroniques dont il est porteur ou les maladies
intercurrentes qui peuvent se produire dans le cours du traite-
ment.

Da l'age. On peut appliquer I’hydrothérapie & tout 4ge, et dés la nais-
sance nous voyons certains médecins préconiser les lotions d’ean
froidechez I'enfant. Cependant, dans la vieillesse et surtout dans
la vieillesse trés avancée, il faut appliquer 'eau froide avec une
certaine réserve, réserve qui découle surtout des maladies chro-
tiques qui frappent habituellement cet Age avancé et qui con-
stituent des contre-indications formelles a I'emploi de I'hydro-
thérapie.

Du sexe. La question du sexe souléve deux points intéressants au sujet
des indications et des contre-indications : I'un concernant la
patiente, Pautre le médecin. Pour la patiente, faut-il donner la
douche pendant I'époque menstruelle et pendant la grossesse?

De Vépogue  Priessmitz avait répondu affirmativement pour la premiére de

destégles.  cag questions et les régles n'interrompaient jamais le traitement
hydrothérapique. C’est méme depuis une pratique courante en
Allemagne et en Angleterre. En France, le plus grand nombre
des hydropathes se refusent & administrer Veau froide pendant
les époques menstruelles, et cela malgré Fleury, qui avait suivi
les principes de Priessnitz et avait conseillé de continuer le trai-
tement hydrothérapique pendant les régles.
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1l en est de méme de la période de grossesse, el, sauf des cas  Dela

grossesso,

tout X fait exceptionnels, la grossesse est une conlr:c-indicution
absolue. En est-il de méme de la pfer'}odc d(? 1;"[(3[{1‘“011?' NEII!B-
ment, et les femmes qui allailent et qu sont lu)h.gucus et épuisées
par cet allaitement, peuvent tirer un bénéfice des douches
froides. Seulement ces douches peuvent provoquer le retour des
régles, et c'est la un point sur lequel votre attention doit tou-

j dtre appelée. -
JO‘;I: ?‘i‘;x?‘ltlréclame aussi certains ménagements dan§ l’upplll- D’:dl(r'tlllxcr‘l[ucs
cation de I'hydrothérapie, surtout & cause de la l(:on.gestn‘on_ facile piguos chles
de I'utérus et de ses annexes. Sous I'influence de I‘e.au froide, ll?
sang afflue de la périphérie vers les organes ubdol)){nau.\: ; aussi
voitton souvent se produire des congesh(‘ms. utérines et ovzt-
riques apres P'administration des douch'es froides, surtout 1017-
que ces douches ont une trop longue durée.Je vous recommande
done d’administrer des douches froides tres cgwles chez les
femmes, et de plus de doucher les pieds avec de I'ean vhiiude,_ et,
giln’y a pas de douche d’eau chaude, de placer pcnda‘nt 1 apphcla- s
tiondu froid les pieds de la malade dansun baquet d’eau chaude. Lo médecin
Pour le médecin, la question qui se pose a Uégard dlf sexe est les femmes ?
la suivante : Faut-il qu'il douche lui-méme ses nmlz}des femmes?
Certains hydropathes ont adopté la d_«wlrmc qui veut que l‘e
meédecin seul soit compétent pour zl<1:x\ixxxsll'(‘x"lcs douchqs; aussi,
fideles & leurs opinions, ne conﬁenl—ils_jfnn{us‘il des mains étran-
geres l'application de l'ean froide. L est la, _messieurs, ulne.
exagéralion manifeste. Que le nn’edecm pl‘.(‘SCI'I'\‘C aﬁ-c la l,) us
grande rigueur comment devra étre faite l:app!ncatnou de | eau
‘i:midc, je l'accepte volontiers, n?uis_ quant & exiger que, s‘c}ﬂl, il
soit capable de faire cette application, cela me parait absolu-
ment inutile, je dirai plus, inconvenant. . . '
Fleury, qui avait adopté cofte. maniére de.\'m}' et qm.y_tenznt
rigoureusement la main, a pu juger par lui-méme de:s incon-
vénients d’une pareille méthode, et les scandules_soulcves par un
proces célebre, dont les gens de notre génération ont encore
conservé le souvenir, ont montré les dangers de pareilles pra-
Uqlljizscz done doucher les malades femmes par des.doucheuscs‘,
et n'intervenez que dans des circonstances e'xceplmnnf:llcsl.ou
votre présence est absolument jugée nécessaire pour l'apphica-
tion de la douche.
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La maniére dont les malades supportent 'eau froide fournit
encore quelques indications et contre-indications générales, La
sensibilité exagérée de certains sujets, et en particulier de cer-
taines malades, est souvent telle qu’elles ne peuvent supporter
Paction de I'eau froide, qui provoque chez elles des suffocations
et des palpitations assez intenses pour rendre excessivement
pénible l'action de la douche. Dans ces cas, il faut habituer la
malade a 'action de I’eau froide par des douches a température
décroissante, et, avec de la patience, on arrive toujours a vain-
cre cette répulsion pour les premiéres applications de I'eau
froide.

1l est un autre phénomene trés fréquent, qui se produit lors-
qu'on prend les douches froides sur la téte. Ce sont des dou-
leurs, & 'ensemble desquelles on a donné le nom de céphalalgie
hydrothérapique, douleurs qui sont surtout caractérisées par
une sensation de resserrement des tempes extrémement pénible.
Vous éyiterez cette céphalalgie & I'aide des moyens suivants :
ou bien en ne faisant pas tomber la douche en pluie sur la téte,
ou bien en ayant soin de doucher les pieds avec de I'eau chaude
a 40 ou 30 degrés ; ou bien encore en plagant les pieds dans un
baquet contenant de I'eau chaude a 36 ou 38 degrés; ou bien
enfin, en utilisant la douche & température décroissante dont la
température initiale sera de 24 & 28 degrés.

Certains malades ne réagissent pas sous l'influence de I'eau
froide ou ont une réaction incompléte. Gomme c’est cette réac-
tion que nous recherchons toujours dans les applications de I'eau
froide, il est bon de surveiller ce point avec soin, et vous coms=
battrez ces réactions incomplétes soit en donnant des douches de
quatre & cinq secondes de durée, soit en employant la douche
écossaise, soit surtout en activant la réaction par des frictions
sdches avec le gant de crins et par des mouyements,

Tout malade ne peut pas étre impunément soumis & I’hydro=
thérapie; il est, en effet, des maladies qui constituent des contre-
indications formelles & 'emploi de cet agent thérapeutique.
Aussi devez-vous avec grand soin examiner votre malade avant
de._conseiller une cure par 'ean froide. Votre esxamen devra
surtout porter sur I'dtat du eceur, des vaisseaux et des pou-
mons.

Les maladies organiques du cceur conslituent une contre-
indication & 'emploi de I'eau froide, 'impression du froid pro-
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voquant, en effet, des perturbations du coté du ceceur qui
peuvent avoir et qui ont eu des conséquences funestes.

L’état des vaisseaux, et en particulier I'artério-sclérose, soit
qu’elle porte sur I'aorte, soit qu’ellefrappe les vaisseaux de I'encé-
phale, doit aussi vous faire apporter de grands ménagements dans
Pemploi de 'hydrothérapie. On a raison de craindre dans ces
cas des congestions encéphaliques trop vives, amenant la rup-
ture des capillaires allérés.

Pour les affections du poumon, on est loin d'étre d’accord sur
ce sujet, et lorsque je vous parlerai des indications de I'hydro-
thérapie dans la cure des affections consomptives, et en parti-
culier de la phtisie pulmonaire, je vous montrerai que si en
France nous sommes peu Jisposés & doucher nos tuberculeux, il
n’en est pas de méme en Allemagne, ol I'on voit des cures par
I'eau froide entreprises méme chez les tuberculeux aux périodes
les plus avancées de la maladie.

Les affections intercurrentes aiguds ou subaigués qui sur-
viennent dans le cours d’une cure hydrothérapique, doivent faire
interrompre dans la plupart des cas I'emploi de I'eau froide. Mais
dans cette question d'interdiction, il faut faire intervenir l'in~
tensité méme de cette affection, et tandis qu'une bronchite
intense devra faire cesser le traitement, un rhume trés léger
permet de le continuer. Vous devez élre guidés en ce cas par
la résistance du sujet.

L’hydrothérapie peut étre pratiquée en toutes saisons, et par
les hivers les plus froids comme pendant les étés les plus chauds,
on peut toujours mettre en pratique un traitement par Peau
froide. 11 faut cependant reconnaitre qu'a mesure que la tempéra-
ture extérieure se refroidit, les douches sont plus pénibles. Aussi,
le printemps, I'été et méme l'antomne sont-ils les saisons les
plus agréables pour commencer une cure par I'eau froide.

Nous venons de yoir successivement les indications el conlre-
indications générales tirées de T'stat du sujet et de la saison, et
il ne me reste plus, pour &tre fidéle au programme que je me
suis tracé, qu'a vous dire quelques mots des établissements
hydrothérapiques.

Ces établissements nous rendent de grands services. Outillés
d’une fagon fort complete, dirigés par des hommes qui se sont
consacrés tout spécialement @ I'hydrothérapie, placés quelque-
fois dans des conditions sanitaires et alpesires qui completent la
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cure par I'eau froide, ces établissements sont dans les meilleures
conditions pour la cure des malades. Mais, reconnaissons-le
bien vite, ils ne sont pas indispensables, et sauf des cas ol I'ap-
plication de I'eau froide demande d'extrémes ménagements, on
peut appliquer I'hydrothérapie soit dans les élablissements de
bains; qui sont aujourd'hui tous ou presque tous munis d’appa-
reils spéciaux, soit méme au domicile des malades.

Parmi les conditions qui imposent le placement des malades
dans un établissement spécial d’hydrothérapie, on doit metlre
certaines névroses et & leur téte I'hystérie. Chez certains néyro-
pathes, et en particulier chez des hystériques, il est absolument
nécessaire pour leur traitement de les séparer du milien qui les
entoure, ce qui exige le placement dans un établissement hydro-
thérapique spécial. Malheureusement, ces établissements rece-
vant surtout des névropathes, le malade quitte ainsi un milieu
nerveux pour retomber dans un autre touf aussi funeste pour le
traitement de son affection,

Que vous dirigiez votre malade sur un établissement spécial
ou simplement dans un établissement de bains, il faut que vous
prescriviez avec soin, dans son ordonnance, comment devra étre
pratiquée cette hydrothérapie. Vous indiguerez donc la nature
de la douche, sa température, sa durée, le point qu'elle doit at-
teindwre, les mesures qui deyront étre prises aprésla douche, etc.,
et le soin'que vous mettrez a faire votre prescription montrera
au malade l'importance que vous attachez & ce mode de traite-
ment.

Une fois ces considérations générales exposées, nous allons
passer rapidement en revue les différentes affections chroniques
ot I'hydrothérapie pourra étre appliquée avec succes, el nous
suivrons ici l'ordre que jai adopté au début méme de cette
]cgnn.

Médication tonique par excellence, régéunératrice des globules
sanguins, Uhydrothérapie est un des traitements les plus utiles
dans la cure des anémies et des chloroses. Scheuer (de Spa),
qui a surtout insisté sur l'emploi de I'eau froide dans le traite-
ment des états chloro-anémiques, montre que les bons effets de
¢e traitement résultent des actions physiologiques de I’eau froide,
actions multiples qui peuvent étre rapportées aux six chefs sui-
vants :

1° Activité plus grande des fonclions du sysléme nerveux ;
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90 Réveil de 'appétit et amélioration des fonctions digestives ;

30 Meilleure distribution et meilleure répartition de la masse
du sang;

4o Rétablissement des fonctions de la peau ;

5° Perfectionnement progressif de I'hématopoiése par la régé-
nération des hématies et leur retour & un chiffre et a une valeur
individuelle physiologiques ;

6° Augmentation des combustions intimes dans les éléments
anatomiques des tissus,

Dans la cure des états chloro-anémiques, ce sont des douches
froides de trés courte durée qu'il faut employer. Bottey veut que
celte durée ne dépasse pas deux A trois secondes, mais que I'ean
soit au plus & 8 degrés. Cette température est rare dans nos
établissements hydrothérapiques, aussi je vous conseille des
douches & la température de 10 & 14 degrés, mais durant de
dix 2 quinze secondes. Il faut activer la réaction par des fric-
tions séches et de I'exercice.

Selon que vous aurez affaire & des chloroses ménorrhagiques
ou aménorrhéiques, votre formule hydrothérapique doit un peu
varier. Dans la premiére forme, il faut doucher les pieds avec
de 'eau froide et localiser les effets de la douche sur la partic
supérieare du corps, Dans l'autre forme, c'est-a-dire lorsqu’il y
aura de aménorrhée, il faudra doucher les pieds avec de I'cau
chaude et faire porter la douche froide sur les reins et le tronc.

Je vous ai dit que les maladies organiques du ceur consli-
tuaient & mon sens une contre-indication absolue & I'emploi de
I'hydrothérapie, et je maintiens cette opinion. Si I'on a obtenu
par I'emploi de I'eau froide la cure de troubles cardiaques, c¢'est
que I'on a confondu ceux qui dépendent de Panémie avec ceux
qui résultent d'une lésion valvulaire, et je passe maintenant &
P'application de Vhydrothérapie dans les maladies du systéme
nerveux.,

C'est surtout dans les maladies chroniques du systéme ner-
veux que Pon fait usage de I'hydrothérapie, et pour mettre de
Pordre dans cetle énumération, je vais successivement examiner
les applications de I'eau froide dans le nervosisme, les névroses,
les néyralgies, et enfin dans les maladies dela moelle et de I'en-
céphale.

Le nombre des nervosiques, des neurataxiques va sans cesse
grossissant et celte progression croissante résulte des conditions

Traitement
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des maladies

nerveuses,
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o Filon’ & sociales dans lesquelles nous vivons, Comme ¢’est dans le traite-
tement de cet état bizarre et protéique que I’hydrothérapie
compte le plus de succés, on comprend que ¢’est 'une des causes
de Pl‘f)Spérité des établissements hydrothérapiques, et dans la
stalistique de I'élablissement Saint-André, de Bordeaux, publiée
par Delmas, nous voyons en effet que les ncrvosiqucs’fonncnt
les 60 pour 100 des troubles nerveux traités dans cet établisse-
ment,

On peut dire que lous ces neryosiques, tous ces déséquilibrés
sont tributaires d’un triple traitement : hydrothérapie, gymnas=
tique, hygiene alimentaire. -

Je vais vous exposer-tout & 1I'heure comment yous devez em-
ployer I'ean froide chez ces malades; dans les legons précé-
df:nles, je vous ai parlé de la gymnastique, il me reste & vous
dire quelques mots de I'hygi¢ne alimentaire.

Depuis que Bouchard, parses belles recherches, a appelé de
nouveau l'atlention sur la dilatation de 'estomac, on peut éta-
blir cette régle qui souffre peu d'exceptions, c’est que chezle
plus grand nombre de ces nervosiques et pseudo-hystériques, il
existe une dilatation de ’'estomac. On peut méme ajouter cc’lle
autre loi que, s'il s’agit d’une femme et quesi la dilatation de
’estomac est considérable, il existe concurremment une ectopie
du yein droit.

. Si la pathogénie de cette ectopie est facile, puisque la dilata-
t‘lon (‘ie P'estomac améne une congestion du foie, qui jointe [a
I'habitude du corset permet d’expliquer I'abaissement du rein
d‘roit, il n’en est pas de méme de la relation qui existe entre la
dllata'tion de I'estomac et ces états nerveux. Est-ce le mauvais
fonc}nonnement du systéme nerveux qui a préexisté et a favorisé
la dilatation? Est-ce, au contraire, la dilatation qui détermine
ces phém?ménes? Nous ne savons ; mais, en tous cas, il est un
fi:.lt acquis, c’est qu'une hygiéne alimentaire bien comprise et
§appllquunt a la dilatation de 'estomac soulage les malades, et
je vous renvoie, & cet égard, & mes conférences (1) de l'an;lée
derniére sur 'hygiéne alimentaire.

Mais reyenons & l'application de I'’eau froide. Comment doit-
elle étre faite chez les neurataxiques? Ici, toutes les formes de
I'hydrothérapie peuvent étre appliquées, et cela selon le ge;m'e
des accidents neryeux.

(1) Dujardin-Beaumetz, Hygiéne alimentaire, Paris 1887, p. 211,
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S'agitil d’'un nervosique & excitabilité trés grande, a sensibi-
lité de la peau exagérée? Glest P'eau tempérde & 28 degrés que

_ yous devez employer ; c'est, en effet, 'action sédative qu’il faut

en pareil cas.

S'agit-il, au contraire, d'un neurataxique triste, déprimé?
Cest action tonique de I'eau froide qu'il faut rechercher, et
vous devez lui conseiller des douches froides de 10 a 12 degrés,
trés courtes, suivies de frictions énergiques.

L’état de dépression est-il encore plus marqué, et avons-nous
affaive 2 un véritable hypocondriaque mélancolique? Vous devez
alors produire par I'eau froide une stimulation plus vive encore
et un effet excitant, vous l'obtiendrez par la douche écossaise.

A cbté de cet état nerveux, il faut placer hystérie, qui a avee
cet état des points de contact si nombreux et si intimes, qu'il est
souvent bien difficile de sépaver la neurataxie de U'hystérie, et
cela d’autant plus que nous trouvons aujourd’hui un grand
nombre d’hommes hystériques. Ici encore I'hydrothérapie s'im-
pose, et comme pour le nervosisme, elle doit varier selon les
formes de I'hystévie.

Dans les formes excitaates, de beaucoup les plus fréquentes, ce
sont les douches sédatives, ¢’est-a-direles douches de 28 4 30 de-
grés, que vous devez ordonner. Dans les formes dépressives, ce
sont d'abord les douches toniques trés froides et trés courtes qui
sont les plus avantageuses, ou bien encore les douches réyulsives,
¢est-d-dire les douches écossaises.

Ces applications variables de I'hydrothérapie aux manifesta-
tions si protéiques el si changeantes de I'hiystérie vous expliquent
les causes des succes et insuceds de I'eau froide et vous mon-
{rent aussila nécessité de suiyre pour ainsi dire chaque jour les
résultats de cette application. -

Dans les cas graves d’hystérie, il faut joindre, & ces applica-
tionsd’eau froide, I'isolement. L'hystérique trouve souvent, pour

ne pas dire toujours; duns le milieu out elle vit, des aliments -

incessants A ces manifestations nerveuses; il faut done la sépa-
yer de ce milieu pour obtenir de I'hydrothérapie un bénéfice
réel.

Vous placerez donc vos malades hystériques graves dans ccs
¢tablissements hydrothérapiques ot l'on regoit des malades.
Malheurcusement, ainsi que je vousle disais il ya peu d’instants,
comme le plus grand nombre des personnes qui fréquentent ces
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établissements sont atteintes elles-mémes de troubles nerveus,
l?': malade quitte un milicu mauvais pour retomber dans un mi-
lieu qui ne vaut gudre mieux. Mais cependant, comme l'accou-
tu.m;mce n’est pas encore faite, yous pouvez, pendant les pre-
miers mois, bénéficier de ce changement,

Signalée par Giannini, comme utile dans épilepsie, Phydro-
thérapie a surtont 6té employée par Fleury, par Rosenthal, par
Nothnagel, et récemment Bricon et Bourneville (1) ont étudié ses
effets dans le mal comitial. Leur conclusion est que, si 'hydro-
thérapie est impuissante & guérir I'épilepsie, elle éloigne les
acces et améliore considérablement I'état des malades soumis a
ce traitement. Malgré cette-inefficacité relative de l'eau froide
dans I'épilepsie, elle nous rend cependant de grands services
dans la cure de cette affection, et voici pourquoi : elle nous per-
met de maintenir 'administration de hautes doses de bromure
sans amener une trop grande dépression chezle malade.

Lorsqu’en est, en effet, obligé de donner & des épileptiques
des doses journaliéres de 8, 9, 10 et méme 42 crammes de bro-
mure de potassium, on comprend facilement les effets dépressifs
d’une pareille médication. Aussi ces malades sont-ils toujours
somnolents et leur intelligence ot leur esprit sont-ils dans un
é.tat de torpeur trés prononcée. Vous ne combattrez cette dépres-
sion que par l'hy(lm(hv_’»r;\pie, et, bien entendu, ce sont les dou-
ches froides et courtes ou les douches écossaises, c'est-a-dire
Paction tonique et révulsive, que vous deyrez rechercher.

Je yous dirai peu de chose de la chorée. La gymnastique et
I’hydrothérapie sont une des bases du traitement de cette néyrose,
Vous devez surtout ici employer des douches tiédes, et cela d’au-
tant plus que la nature rhumatismale de 'affection réclame dans
Pemploi de P'eau froide de grands ménagements. J'arrive main-
tenant a 'emploi de 'hydrothérapie dans Ja cure des névralgies.
’ L’hydrothérapic est un agent curateur de la douleur ; aussi
P’a-1-on'employée avec succes dans la cure des néyralgies. Iei,
les formules hydrothérapiques sont variables, selon la nature de
la névralgie. Mais, en général, c’est Vaction révulsive que l'on
recherche surtout, et par cela méme la douche écossaise est
surtout employée; on a méme voulu aller plus loin dans les

(1) Bourneville et Bricon, Reckerches cliniques et thérapeutiques sur

Uhystérie, Uépilepsie et Uidiotie pour lannée 1886. Paris, 1887, — P, Bri-
con, Du traitement de U'épilepsie. Paris, 1882,
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effels révulsifs de I'eau froide et I’on a imaginé l'aquapuncture.

Cette aquapuncture consistait a lancer avec une ;_::randc.fm‘ce e
un jet d'eau filiforme sur la peau, cette eau traversait les tissus, ‘e,
déterminant ainsi des effets révulsifs d’une haute intensité. Malgré
les succes obtenus par Siredey, qui se trouvent consignés dans la
thése de son éléve Servada, aquapuncture a été abandonnée,
parce qu’il a paru démontré a tous les observateurs (ue ce mode
de révulsion était beaucoup plus douloureux que les autres pro-
cédés, sans leur 8tre supérieur (1). .

Dans les névralgies d’origine rhumatismale, vous devez Taire
intervenir des températures élevées, et on peut utiliser ou les
étuves seches ou humides, ou bien encore les douches de va-

peur. . ‘ '
L’application de I’hydrothérapie aux maladies de la moelle et pe'hydroths-

du cerveau a donné lien a des discussions fort intéressantes, Mpleduns ey
etsi des opinions si diverses et si opposées ont été émises sur Jo- moelle;
valeur d’une cure hydrothérapique dans les affections chroniques

de la moelle et du cerveau, c’est qu'on n’a pas toujours eu soin

de bien préciser les cas et surtout les périodes de la maladie olt

1'eau froide est applicable.

Pour les maladies de la moelle, cette distinction présente la
plus haute importance. La douche froide, de court‘e durée, diri—
gée le long de la colonne vertébrale avec une certaine force, dé-
terminant des phénoménes congestifs du coté de la moelle,
pourra étre appliquée avec succés dans tous les cas our 'anémie
de la moelle est la cause des accidents observés. Dans tous ceux,
au contraire, ot il existera de Uexcitation et de la congestion
médullaire, cette eau froide ne peut avoir que des inconvénients.

Donc, dans la congestion médullaire, dans les myélites & I.eur
période congestive, dans les scléroses, lors des pou'ssées acfives
qui précédent le travail hyperplasique, la douche froide sera plus
nuisible qu’utile, et yous ne pourrez utiliser alors que les dou-
ches d'cau tidde. C'est 1a une formule hydrothérapique recom-
mandée par Delmas et par Beni-Barde. Lorsqu’au contraire ces
phénomeénes congestifs auront disparu, vous pourrez aban-
donner les effets sédatifs des douches tiédes et recourir aux effels
toniques de la douche froide.

Le traitement des affections de la moelle et des scléroses en

(1) Siredey, Traitement des névralgies par Uaguapuncture (Qltll. fle

thérap., 1878, t. XCIV, p. 467.— Servaga, Thase inaugurale, Paris, 1872,
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particulier demande donc de la part du médecin une extréme
surveillance et une grande habitude des pratiques hydrothéra-
piques. Aussi je ne saurais trop, messieurs, vous recommander
d’apporter fous vos soins a la preseription de I'hydrothtérapie
chez vos tabétiques, car yous pouvez, par un mauvais emploi de
I'eau froide, aggraver considérablement leur situation.

Ce que j'ai dit & propos de la moelle, je puis le dire & propos
du cerveau, et les mémes ménagements doivent étre employés
pour I'emploi de I'eau froide dans la cure de ces affections. Pour
ma. part, toutes les fois que je conslate des lésions du coté du
cerveau, lésions matérielles, bien entendu, je me refuse a con-
seiller I'hydrothérapie, craignant toujours que les troubles cir-
culatoires méningés qui se produisent sous l'influence de I'ean
ne viennent aggraver I’état du malade.

Je vous signalerai, sans y insister, I'emploi de I'hydrothé-
rapie dans les vésanies cérébrales, Depuis longtemps, on a con-
seillé¢ ’hydrothérapie dans la cure des différentes formes de folie.
La encore, comme pour les maladies de la moelle et du ceryeau,
les résultats ont été contradictoires, parce que l'on n'a pas toujours
eu soin de bien préciser les indications et les formules hydrothé-
rapiques applicables & chaque cas en particulier. Tout dépendra
de ’état de congestion ou d’anémie des centres nerveux. Chez tel
mélancolique a forme dépressive, I'eau froide peut vous donner
de bons résultats, tandis que dans Ja paralysie générale a forme
congestive, cette méme douche froide ne fera qu’aggraver la
situation.Il vous faudra done encore mettre beaucoup de ména-
gement dans I'emploi de 'hydrothérapie dans le traitement des
troubles intellectuels.

L’hydrothérapie, vous ai-je dit, est un des plus puissants mo-
dificateurs de la nutrition. Aussi, toutes les fois que celle-ci est
altérée ou troublée, a-t-on conseillé I'emploi de P'eau froide ct
ceci me conduit.a yous parler des effets de 'hydrothérapie dans
les maladies consomptives et diathésiques.

Comme type de ces maladies consomptives, nous prendrons la
phtisic pulmonaire. En France, nous nous montrons, en gé-
néral, peu partisans de I'emploi de I'hydrothérapie dans la cure
de la phtisie pulmonaire confirmée, et, malgré les affirmations
de Fleury et les observations qu'il avait publiées a cet égard, la
plupart de nos confréres n’emploient pas I'eau froide dans la
cure de la tuberculose. Beaucoup d'enlre eux, méme, seraient
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préts a soutenir la parole de Valleix (1), qui prélendait que c¢’élait
commeltre une énormité que de soigner par l'eau froide les ma-
lades atteints de phtisie,

Il n'en est pas de méme en Allemagne, o 'on voit I’hydro-
thérapie appliquée au traitement de la phtisie pulmonaire, &
ses périodes les plus avancées. Cependant, Priessnitz, qui ne pou-
vait distinguer les différentes affections de la poitrine, repous-
sait impitoyablement de Groefenberg les malades atteints de
toux ou de dyspnée.

La stalislique la plus intéressante sur les résultats oblenus
par I'cau froide dans la cure dela tubereulose nous a étéfournie
par Sokolowski (2), qui nous a montré qu'a I'établissement de
Gorbresdorf (en Silésie), sur 106 cas de tuberculose se subdivi-
sant ainsi : 60 au début, 17 avec phtisie confirmée et 29 avec
consomption évidente, aprés six mois de traitement par l'eau
froide, 39 malades auraient guéri, 34 auraient été notablement
améliorés, 19 simplement améliorés, 7 n’auraient pas eu de
résultat, 3 auraient vu leur état s'aggl‘avcx‘ et 4 seraient morts.

Ces chiffres seraient des plus favorables, et, sion s’y rappor-
tait entiérement, on serait tout disposé & employer I'eau froide
aux périodes avancées de la maladie. Mais je crois que c'est aller
un peu trop loin; et, dans le traitement de la phlisie, cest
surtout comme moyen prophylactique que 'hydrothérapie pro-
prement dite pourra vous rendre quelques services, et Jaccoud a
eu raison d'insister sur ce fait (3). Modificaleur puissant de la
nutrilion, Peau froide ici viendra avee les autres moyens fournis
par I'hygiéne, permetire de constituer chez les individus prédis-
posés & la tuberculose par leur hérédité, un terrain impropre &
la culture du bacille tuberculeux.

Lorsque la phtisie est confirmée, il faut mettre beaucoup
plus de ménagement dans Pemploi de l'eau froide, sans cepen~
dant la repousser absolument, car, comme I'a signalé Peler,
c'est 12 un moyen qui lutle avec avantage contre les sueurs si
abondantes des tuberculeux. Ici, vous commencerez par vous

(1) Valleix, Coup d'wil sur I'hydrothérapie (Bull, de thér., 15 aoiit 1848,
p. 103).
(2) Sokolowski, Traifement de la tuberculose par Phydrothérapie (Buil.
de thér., 1877, p. 343).
(3) Jaccoud, Curabilité et Traitement de la phtisie pulmonaire, Paris,
1881, p. 118 et 119,
UYGIENE THERAP, 2° EDIT, 9
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servir de I'eau tiede ou de alcool, et, aprés chaque lotion, vous
ferez pratiquer une friction énergique, véritable bouchonnage,
qui stimule et fortifie la peau, et ce n'est que lorsque le malade
sera habitué A ces pratiques que vous pourrez alors user dc. lo-
tions trés rapides avec une éponge trempée dilfls l'cau’frmde.
Mais dux périodes ultimes de la maladie, je crois que I'hydro-
thérapie ne peut avoir que des inconvénients. ‘ A
A coté de la phtisie, je placerai trois maladies ou laf nutri-
tion est profondément altérée : le diabete, la polysarcie et la
goutte. Ici encore, I'hydrothérapie peut vous rendre de grands
services. x
Dans Chez les diabétiques gras, I'hydrothérapie, jointe ;‘1' un régime
lediab¥e. 4 limentaire approprié et & la kinésithérapie, constitue un en-
semble de traitement qui permet de tonifier le malade et de mo-
difier d’une fagon fayorable ses actes nultritifs. V.ous pourrez
employer ici les douches froides et ne faire intervcn‘lr la clxalf:ur
sous forme de douches titdes ou de douches écossaises que si la
peau est séche et fonctionne incomplétement. ' —_
DansVobésits.  Ce que j'ai dit, pour le diabéte, je le répéteral pour Pohésité.
Ici encore, les douches froides, les friclions énergiques et le
massage sont parfaitement indiqués. Il est méme un,c f?rfn'ulc
hydrothérapique qui est applicable au traitement de I'obésité et
qui amene, comme l'ont montré plusieurs ol?scr"at?urs, et en
particulier de Saint-Germain, une rapide dlml.nuh?n dar_ls le
poids, ¢'est le bain de Hammam ot I'on combine 2 la fois les
effets de la chaleur et de Feau froide ayec ceux du massage et
des frictions. - o
Dansla goutte.  Quant & Ja goutte, nous devons distinguer la goutte aigué ct
le goutteux dans 'intervalle de ses acees. — )
Pour l'acces de goutte, il estun procédé hydnathufz qui soy-
lage souvent le patient : ce sont les Gompresses mouillées dor}E
on entoure arliculation malade et que Fon renouvelle trés
fréquemment. . .
Dans l'intervalle des acces, le goutteux est encore Lmbuta'n'c de
Y'hydrothérapie, et, cela sous ses trois formes : douches loniques,
douches sédatives et douches révualsives. Chez les goutteux ato-
niques, c’est la douche froide qu’il faut e.mployer; CI.ICZ les gout:
teux congestifs, ce sont les douches tiédes dont 1l.faut vous
servir; enfin, chez les podagres dont. la peau fonctionne mal,
vous pourrez user des douches écossaises. Mais, dans tous ces
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cas, il faudra, avant de prescrive ces différentes formes, sur-
veiller avec le plus grand soin I'état des reins et des vaisseaux,
I'artério-sclérose étant extrémement fréquente chez les po-
dagres.

Le rhumatisme dans ses différentes manifestations est encore Dans.
tributaire du traitement hydrothérapigue; non pas, bien entendu, i3
aux périodes aigués de la maladie, ni chez les malades atteints
d’affections cardiaques, mais chez les rhumatisants 4 marche
chronique et chez les individus arthritiques.

L'activité imprimée a la circulation capillaire dela peau endur-

cit, pour ainsi dire, cette derniére, et atténue son extréme sen-
sibilité aux changements de température ; elle active aussi la
nutrition toujours troublée chez les thumatisants. Bien entendu,
il vous faudra apporter de grands ménagements dans I'adminis-
tration del'eau froide, car il ne faudrait pas par une application
intempestive ou mal divigée de cette eau réveiller des douleurs
arliculaires. Encore ici, vous éviterez souvent cet inconvénient
en vous servant de P'eau tiéde.

Il est encore une forme balnéaire trés applicable & ces rhu-
matismes : ce sont les hains de vapeur et surlout les bains
russes ou turcs. Il est méme un mode tout particulier d’ad-
ministration de la vapeur d'cau, la douche de vapeur, qui est
exclusivement réservée au traitement des douleurs rhumalis-
males & leur période aigué,

L’hydrothérapie, dans I'albuminurie, joue un réle considé-  pags
rable, véle parfaitement expliqué par la relation si étroite qui Feibugiirla.
existe entre les reins et la peau. Les récents travaux de Semmola
nous ont méme montré que cette relation entre la peau et les
reins n’était pas seulement physiologique et qu'au point de vue
pathologique, on trouvait chez les brightiques une altération de
la peau caractérisée par une atrophie de la couche de Malpighi
et des glandes sudoripares. Aussi, dos 4864, le médecin de Na-
ples insistail-il sur la nécessité du bon fonctionnement de la peau
chez les brightiques. Mais toutes les formules hydrothérapiques
ne sont pas applicables & ces cas ; les douches froides & haute
pression. sur la région des reins ne peuvent ayoir que des effets
nuaisibles, et ¢'est ici le triomphe des deuches tides et méme,
chez les malades résistants, des douches écossaises. Vous pour-
rez aussi user du maillot sec et surtout de frictions énergiques
sur toute I'enveloppe culanée.
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Jen aurai fini, messieurs, avec cette longue énumération des
applications de 'eau froide dans les maladies chroniques, lors-
que je vous aurai signalé les effets révulsifs de I'eau froide, pour
combattre la congestion des organes splanchniques a Iétat
chronique.

Au premier rang de ces congestions, il faut placer celle du
foie et celle de la rate. Clest Fleury qui s’est montré le plus ar-
dent propagateur de cette méthode hydrothérapique, pour com-
battre les hypérémies de ces deux organes, et les succés qu'il a
obtenus montrent toute I'importance de cette méthode. Aussi
chez les individus qui reviennent des pays chauds, avec des
foies yolumineux, ou bien chez ces palustres qui ont une rate de
grandes dimensions, vous obliendrez par des douches froides,
de courle durée, dirigées sur ces organes, une action résolutive
évidente.

Les affections utérines ont été aussi soumises au traitement
hydrothérapique et on a faitici intervemr les douches locales
dites vaginales, Il faut se montrer, messieurs, trés réservés dans
I'usage de I'eau froide & ce sujet. Pour diriger un pareil traite-
ment, il faut des mains expérimentées, car les formules hydro-
thérapigues sont yariables selon les périodes de la maladie et
méme suivant les circonstances journaliéres qui peuvent sur-
venir. Mais tout le monde se plait & reconnaitre les inconvénients
des douches vaginales trop fortes et trop prolongées. Ces dou-
ches, lorsqu'elles viennent ainsi frapper I'utérus trop brutale-
ment, congestionuent I'organe et ses annexes et provoquent
souvent des hémorrhagies et des douleurs abdominales vives.

De méme que les congestions utérines, les congestions anales ct
veclales peuvent &tre traitées par I'hydrothérapie. Chez les hémor-
rhoidaires constipés ou chez les malades atteints de prolapsus du
reclum, la douche froide est parfaitement indiquée. Dans les cas
de spasme anal, qui accompagne si fréquemment les fissures de
I'anus, on voit souvent disparaitre les symptomes en employant
une douche percutante péri-anale.

La spermatorrhée est encore une des maladies olt I'hydro-
tliérapie ‘est appelée a yous rendre de grands seryices, Ici vous
pouvez employer des douches percutantes sur la région des reins
et sur le périnée.

Enfin, dans cette affection assez fréquente chez les jeunes filles
et les jeunes gens, Vincontinence d'urine, I'eau froide, appliquée
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soita I'état de douches, soit de lotions, est un traitement qui doit
gtre toujours mis en usage. :

Dans cette longue et fastidieuse énumération, j'ai omis bien
des cas ou I'hydrothérapie a été employée, ne vous signalant
que les principaux. Mais si vous vouliez avoir sur ce point des
données plus complétes, je vous renverrais au beau traité de
Beni-Barde (1), travail magistral et des plus complets, et &
l'excellent manuel de Delmas (2).

Mais I'hydrothérapie ne s'applique pas seulement aux cas
pathologiques ; elle doit entrer pour une grande part dans les
prescriptions d’hygiéne. Favorisant la nutrition, régularisant les
fonctionsdu systeme nerveux, réglant la circulation de différents
organes splanchniques, Phydrothérapie Sapplique meryeilleuse-
ment au développement de ’homme. Aussi devez-vous exiger
que dans nos grands établissements scolaires, on installe des
services de douches.

Pour moi, qui depuis bien des années ai été appelé & diriger
16 service médical de plusieurs établissements scolaires de jeunes
filles, j’ai toujours tivé un excellent parti de ces douches, comme
mesure générale. Il en est de méme pour les grandes agglomé-
rations d’hommes, pour Parmée par exemple, ol les douches,
comme moyen de propreté et surfout comme agent tonique,
doivent 8tre largement administrées.

Enfin, 2 un age plus avancé, les pratiques de la douche
journaliére sont encore uliles. Aussi devons-nous applaudir et
encourager tous ceux qui dans les lieux ot 1'on exerce ses forces,
comme les salles de gymnastique, les salles d'armes, etc., ont
ajouté des appareils hydrothérapiques.

Telles sont, messieurs, les considéralions générales que je
voulais vous présenter sur I'hydrothérapie comme agent curaleur
dans le traitement des maladies chroniques et comme moyen
hygi¢nique. Dans la prochaine lecon, nous étudicrons I'action
antithermique de I'eau [roide et son application & la cure des
maladies aigués et fébriles.

(1) Béni-Barde, Traité d'hydrothérapie, Paris, 1874 ; Manuel d’hydr.
méd., 2¢ ¢dit., Paris, 1883,
(2) Delmas, Manuel &’hydr., Paris, 1585,
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DE L'HYDROTHERAPIE

DANS LE TRAITEMENT DES MALADIES AIGUES ET FEBRILES.

MEesSIEURS,

Je me propose, dans cette conférence, de yous exposer les
applications de I’hydrothérapie au traitement des maladies ai-
gués et febriles. Nulle question n’a donné lieu & des discussions
plus vives et plus animées que celte application du froid a la
médication antithermique. Vantée par les uns comme le seul
moyen d’apaiser et meme de juguler certaines maladies fébriles,
combattue par ceux qui la considérent comme inutile et dange-
reuse, application de I'eau froide a la cure des maladies aigués
a eu, comme je vous I'exposerai plus loin & propos de la fidvre
typhoide, ses périodes de grandeur et de décadence. Mais pour
que vous jugiez la valeur des raisons invoqudes pour et contre
'emploi de l'eau froide comme antithermique, je dois tout
d’abord vous exposer les effets physiologiques du froid long-
temps prolongé.

Lorsque I'on maintient pendant un certain temps un animal
a sang chaud dans de Peau froide, on abaisse sa température,
ot cela d’une fagon d’autant plus accusée que le milieu est plus
froid et le séjour dans le bain plus prolongé ; a cet égard, tous
les expérimentateurs sont d’accord. On a méme étudié e méca~
nisme par lequel Péconomie peut lutter contre les causes qui
tendent a abaisser sa température, ct l'on a moniré dans ce cas
Pimportance que jouent la peau et les tissus sous-jacents.

Dans des expériences bien conduites, Mohammed-Effendi
Hafix (1) a montré que sous Pinfluence des excitations exté-

(1) Mohammed-Ettendi Hafix, Ueber die motorischen Nerven der Arte
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rieures, les capillaives de la peau et ceux des muscles ne se com-
portaient pas de la méme manitre ; tandis que les capillaires de
la peau se contractent et empéchent le sang d’arriver & la péri-
phérie, ceux des muscles, au contraire, gardent leur calibre
habituel et méme se dilatent, de maniére que, comme le fait
ohserser Scheuer (1), la peau et les tissus sous-jacents opposent
a la déperdition de la chaleur par I'action du froid les trois bav-
rieres suivantes : 3

D’abord, la contraction du réseau vasculaire péripln’xrique, ce
qui amene la réduction dans la quantité de sang qui circule au
contact avec I'agent frigorifique; puis la transformation de la
peau et de son tissu conjonctif ainsi privés de sang en un corps
mauvais conducteur de la chaleur ; enfin, la couche des muscles
congestionnés et gorges de sang qui forment un véritable
coussinet isolateur et s'opposent & la pénétration du froid exlé-
rieur.

Mais il faut, pour que cet ensemble harmonique de moyens
protecteurs entre en jeu, que la peau garde sa sensibilité. En
effet, ici tous ces actes se produisent sous une action réflexe : le
froid agit sur la peau, celte sensation de froid est transmise &
'axe médullaire et aux nombreux centres vaso-moteurs qui y
sont rvenfermés; puis de la ils sont péfléchis aux nerfs vaso-
moteurs des muscles et de la peau.

Que cette chaine vienne & étre rompue, le fonctionnement
disparait, I'organisme ne peut plus lutter contre le froid exté-
ricur, et 'animal succombe avec un abaissement progressif de la
température. C'est ce qui arrive lorsque le froid est trop intense
ou trop longtemps prolongé, et la mort partielle de la partie sur
laquelle ce froid a été appliqué ou la mort totale est la consé-
quence de cette congélation prolongée.

peraction. | Mais ce qu'il nous importe surtout de connaitre, an point de
O e spécial ot je me suis placé, ce n'est pas de savoir sisous
Pinfluence du froid il y a un abaissement de température, mais
d’apprécier si la production de la chaleur est diminuée dans ce

cas.Je ne puis ici entrer dans tous les détailsde cette grande ques-

tion de thermogenése ; je me suis expliqué maintes fois sur ce

rien Welche ennerhalb der quergestreiflen muskeln verlaufen (Bericht der
Kgl. Sachs. Gesellsch. der Wissenschafen in Leipzig, 1870).

(1) Scheuer, Essaz sur Uaction physiologique et thérapeutique de Uhy=
drothérapie, Paris, 1885, p. 135.
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sujet, soit dans mes Legons de clinique thérapeutique, soit dans
mes Nouvelles Médications (1).

Je me suis efforcé de montrer que le danger de 1'hyperthermie
ne résultait pas tant de I'élévation de la température en elle-
méme que de I'activité exagérée des phénomenes de combustion
de Porganisme qui produisait cette hyperthermie, et ce que I'on
doit combattre, ce n’est pas tant I'élévation de la température en
elleméme que, comme je vous le disais touta I'heure, 'exagération
de la production de la chaleur. Voyons donc & ce point de vue les
résultats de application du froid sur I'organisme fébricitant.

La réponse & cette question a été faite il y a quelques années
par Frédéricq (de Liége) d’une fagon fort nette. Frédérieq (2)
s'est servi de Pappareil si connu de Regnault et de Reisset
pour 'étude des gaz de la respiration. Il a modifié "appareil
de maniére & le rendre applicable & I'homme, et il a montré
alors que le froid, et je cite ici ses propres paroles « agissant
sur la surface cutanée de ’homme, augmente manifestement
le chiffre de Yabsorption de I'oxygéne et celui de la produc-
tion de l'acide carhonique, et par suite la production de la
chaleur. Loin done de ralentir les combustions interstitielles,
le froid excite puissamment cette source de la chaleur animale.»
Cetle réponse péremptoire a éLé entierement confirmée par les
récentes expériences de mon collegue et ami Quinguaud.

Quinquaud (3), par des expériences précises, a étudié I'action
du froid et de la chaleur sur les phénoménes chimiques de la
nutrition. Il a d’abord montré que sous I'influence des bains
froids P'absorption de I'oxygéne augmentait. Les chiffres sui-
vants montrent cette augmentation :

Dates Température Tempéralure reclale Osypine absorbé en 10 m. Différence

e A Ty R e en plus

— = % apres le
expériences. bain. le bain. le bain, le bain. le hain, lhnin.

; e
des da avant aprés avant aprés

8 mars 6o 380 3205 037¢ce 1960% 1032¢e
5 mars 6o, 38° 430 481 4050 3900
4 mai 1205 4007 3003 808,35 1045 176
5 mai {20 390 3193 1744 2540 769

(1) Dujardin-Beaumetz, Clinique thérapeutique, t. 111, p. 607, 4° édit.
— Dujardin-Beaumetz, Nouvelles -Médications, 3° édit., p. 113, Sur les

‘médicaments antithermiques.

(2) Frédérieq, Sur la régulation de la température chez les animauz &
sang chaud (Arch. belges de biologie, avril 1882).

(3) Quinquaud, Journal d'anatomie et de physiologie, t. 111, juillet et
aolt 1887, p. 827. '
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En méme temps que I'absorption de 'oxygéne angmente, I'ex-
halation d’acide carbonique augmente aussi, comme on peut en
juger d’aprés le tableau suivant :

Dates  Température Température rectale  Co? exhalé en 10 m. Différence

T e e e — e,
des du avant aprés avant aprés uiﬁ-i!b'mlz

expériences. bain, le baini. le bain. le bhain. le bain. bain,

CHIENS.

3 mars 399 3293 25,50 7¢,76 55,60

i35 janvier 5 3904 2004 48,52 2¢,04 0g,52

47 février L 3004 3208 28,42 76,62 58,50

LAPINS,

2 février 3829 360 16,45 18,80 08,50

7 décembre 3004 280 08,49 08,62 05,43

13 janvier 3o 39 3205 07,55 08,75 08,20

23 janvier 48,8 aset 308 0,64 0,08 08,34

Ces faits observés sur les animaux confirment ceux observés
parFrédérieq sur ’homme.

Il est entendu qu’il ne faut pas que la (empérature rectale
s’abaisse au-dessous d'un chiffre donné, et, lorsqu’elle tombe
au-dessous de 26 degrés, il y a diminution dans I'absorption
d’oxygene et dans I'exhalation d’acide carbonique.

Puis, étudiant simultanément I'influence des bains froids sur
la nutrition élémentaire, mesurée A I'aide de 'analyse simultanée
des gaz des sangs arlériel, veineux, périphérique et du cceur droit,
Quinquaud arrive acette conclusion que les bains froids aug-
mentent Tactivité des combustions interstitielles. Complétant ses
recherches par des études calorimétriques, Quinquaud a enfin
démontré que les calories émises dans un temps donné s'ac-
croissent sous l'influence des bains froids.

Ces expériences si bien entreprises et si rigoureusement
conduites jugent donc désormais la question, et I'on est en
droit d’affirmer comme une vérité physiologique que, sous l'in-
fluence des bains froids, les combustions organiques sont acti-
vées, & condition toutefois que la réfrigération ne dépasse pas
certaines limites et n’abaisse pas Ia température rectale du sujet
en expérience au-dessous de 30 degrés.

L'eau froide agit donc au point de vue antithermigue; non
pas en diminuant la production des combustions, mais en sous-
trayant de la chaleur a I'individu, et nous assistons ici & une
véritable expérience de physique, analogue & celles que I'on
fait en calorimétrie. Nous aurons & nous demander, lorsque
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nous allons nous occuper des applications cliniques de ces bains
froids au traitement de la fitvre, quel bénéfice réel le fébricitant
peut retirer de cette soustraction incessante de la chaleur qui
I'oblige & augmenter de plus en plus les phénomenes de com-
bustion que lui impose son état fébrile.

Je passe maintenant & l'examen des applications de l'en.u awplﬁﬁmns
froide & la cure des affections fébriles, et nous aurons & exami- thérapentiques
ner successivement ces applications dans le traitement de la yain0 froids.
fisyre typhoide, dans celui des fieyres intermittentes, dans les
fitvres éruplives et enfin dans les affections aigués fébriles, telles
que la pneumonie, la pyohémie, efe.

C’est surtout contre le typhus et la figyre typhoide que l'o.n @ Des méthodes
employé la méthode réfrigérante par I'cau froide. L’application dans
du froid a la cure de la fievre typhoide se fait de différentes fa- t‘:‘n;}g;;g
cons : tantdt on fait usage de l'affusion ou des bains froids; tan-
tot ce sont des lotions et des enveloppements que I'on emploie;

{antot, au contraire, on plonge le malade dans des bains ticdes.
Nous aurons A étudier successivement, dans des chapitres dis-
tinets, chacune de ces méthodes réfrigérantes.

Mais avant, je dois vous dire quelques mols sur les phases
diverses qu'ont parcourues ces applications du froid ala cure
des maladies fébriles. Je ne yeux pas revenir icl sur ce que je
vous ai dit dans ma lecon sur Lhistoire de I'hydrothérapie, et
je vais simplement reprendre cette question de 'usage des l'Ja.iﬂS
froids dans la fievre typhoide a partic de Wright et de Currie.

A la fin du siccle dernier, en 1797, paraissait l'ouyrage de Historique,
Curriesar le traitement des maladies aigués parle froid. Gurrie,  Carrie.
ovice A l'emploi da thermométre, avail examiné trés altentive-
ment et trés scientifiquement Paction du froid sur la thermo-
cenése fébrile, et il concluait a L'utilité de ce froid pour la cure
des affections aigués et particulicrement du typhus. 1l employait,
comme je vous l'ai déja dit, les alfusions d’eau froide ou plutot

d’eau salée. . . .

En 1803 parait a Milan l'ouvrage de Giannini (1). Lui aussl, Gisnnioi.
comme Wright et Currie, traite les fidyres continues et les fieyres
intermittentes par V'eau froide. Mais il abandonne les alYusnoqs
et recommande les immersions, et l'on peut dire.qu'il est le véri-

(1) Giannini, Della Natura delle febri e del’ meglior methedo di curare,
Milan, 1805, traduction d’Horteloup, 1808.
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table fondateur de la méthode & laquelle Brand, soixante ans
plus tard, devait attacher son nom.

.Vous pouvez en juger par extrait suivant: « Je me servais
dl%-il_, de haignoires dont on a coutume de se servir; je les fui-,
sais journellement rempliv d’eau froide au degré ot elle se trou-
vait naturellement en sortant du puits, hiver comme été. Le
malade était transporté par deux infirmiers adroits et intelli-
gents, dépouillé nu, plongé dans I'eau ol il restait assis le temps
nécessaire, Lorsqu'il en sortait; on le remettait dans son lit
ap.rés l'ayoir négligemment essuyé, carun reste d’humidité m,:
lui était pas inutile. On versait de I'eau sur la {éte pendant toute
la durée du bain. »

Giannini traite aingi ce qu'il appelle la ficvre nerveuse, qui
n'est autre chose que la fievre typhoide, et il soutient, comme le
souti.cndra plus tard Brand, que cette méthode, non seulement
guf’:rlt cette fieyre nerveuse, mais encore en diminue la gravité,
la jugule, en un mot. Il alimente ses malades et n’emploie pas
d'a'illeurs d'antre thérapeutique que les bains froids et I'alimen-
tation.

In 1812, dix ans plus tard, dans une these faite par un éléve
de Récamier, Pavet de Courteille, on voit que le médeein de
I'Hotel-Dieu appliquait la méthode des bains froids dans la cure
de la fidvre typhoide. L'observation gui est relative a ce fait est
des.plus instruectives : on y voit une jeune fille de douze ans
alteinte de fievre ataxo-dynamique, qu'on plongeait & chaque
paroxysme fébrile, pendant un quart d’heure, dans un bain de
20 a 22 degrés, et la malade prit aiesi quatre-vingt-onze bains
pendant trente-cing jours; de la glace était appliquée surla
téte et on lui donnait des lavements d'eau froide.

Dix ans plus tard, et cette fois en Allemagne, Hufeland pro-
pose, comme sujet de concours, le traitement des fiéyres par
Peau froide; le prix, qui était de 50 ducats, est attribué a Freeh-
lich: Dauns son travail, Freehlich réunit trente observations d’af-
fections aigués traitées par l'eau froide. Il n’a garde d'oubler la
fieyre ataxo-dynamique et 1l soutient que cette méthode, appli-
quée désle début de la maladie, non seulement la guérit, mais
encore en abrege le cours.

Scoutteten (1), dans 'ouvrage qu'il fit paraitre en 1843, ou-

(1) Scouttelen, De l'eaw sous le rapport hygiénique et médical, Paris
4843. , i
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yrage qui, aprés celui de Schedel, nous faisait connaitre la pra-
tique du maitre, celle de Priessnitz, signale aussi I'usage de
Peau froide dans le traitement de la fievre typhoide, et quatre
observations de ces faits sont rapportées avec détail. Scoutteten
et les médecins de la Faculté de Strasbourg emploient les
procédés hydrothérapiques de Priessnitz : demi-bains partiels,
maillots humides, compresses sédatives, elc., ete.

Quatre ans plus tard, en 1847, un médecin de la Haule-
Saone, Jacquez(de Lure) (1), publieles résultats de sa pratiquedu
traitement de la fievre typhoide par les réfrigérants. Persuadé
do la nécessité de soustraire du calorique aux féhricitants, Jac-
quez traite tous les cas de fievre typhoide par une méthode
exclusive qui consiste & leur administrer @ Uintérieur de I'eau
froide et & leur appliquer sur le corps des compresses trempées
dans 'eau froide et renouvelées toutes les deux heures. En quinze
ans, il soigne ainsi 315 cas de fievre typhoide et ne perd que
19 malades.

En 1852, parait le travail de Leroy (de Béthune), qui, se fon-
dant sur une observation clinique exacte, a savoir que les émis-
sions sanguines abaissent la température, joint dans le trai-
tement de la fievre typhoide ces émissions sanguines & la

réfrigération par des compresses mouillées, comme le faisaib

Jacquez. Dans le premier seplénaire, ce sont les saignces qui
doivent dominer, puis on a recoursaux larges compresses froides,
appliquées sur le ventre et constamment renouvelées.

Puis parait, en 1861, le premier travail de Brand, qui, parla
précision et la rigueur qu’il met dans sa méthode de réfrigéra-
tion, a mérité d’appliquer son nom & ce mode de traitement de la
fityre typhoide. Brand affirme que, par sa méthode appliquée
dés le début, on doit guérir tous les cas de fievre typhoide et ré-
duire, pour ainsi dire, & zéro la mortalité par le typhus. Il sou-
tient que, parles bains froids, on modifie les formes graves de
la fidvre typhoide et qu’on les raméne toutes a un type bénin.

Cette prélention de modifier ainsi les formes de la fievre ty-
phoide, vous la retrouverez, messieurs, chez tous ceux qui ont
inventé des méthodes exclusives et jugulantes de la fievre ty=
phoide, et, depuis Gurrie et Giannini jusqu'a Pécholier, clest le

(1) Jacquez, Recherch:s statistiques sur le traitement de la fiévre 1y~
phoide par Ceau froide (Bulletin de la Société médicale de Besangom,
1847 ; Arch. gén. de méd., 1847, t. XIV).
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méme but que 'on veut atteindre. Mais, pour arriver a ce résul-
tat, tous les partisans de ces traitements exclusifs et abortifs
veulent que leurs méthodes soient appliquées dés le premier jour
de la maladie.

Les travaux que Brand a publiés pour défendre sa méthode
sont nombreux, et il leés a fait paraitre de 1861 a 1877 (1).
Au début, Brand faisait usage des affusions et du demi-bain
partiel de Priessnitz; mais, dans ses dernitres publications, il
abandonne tous ces procédés hydrothérapiques et les remplace
par le bain froid. La température du malade doit étre prise jour
et nuit toutes les trois heures, ef, chaque fois qu'on la trouve
supérieure & 39 degrés, il faut plonger le malade dans le bain
froid.

Reléguée d’abord dans une partie de I’Allemagne ef particu-
licrement & Stettin, o Brand pratiquait, la méthode s’est géné-
ralisée en Allemagne, puis en France sous l'influence de“Glé-
nard (2) et des médecins de ’école de Lyon.

. Prisonnier & Stettin pendant I'année terrible, Glénard put
juger des avantages de la méthode de réfrigération appliquée &
la figvre typhoide, et,lorsqu’il revint & Lyon,il s’efforca de mettre
en pratique la méthode de Brand, et dés 1873 parait son pre-

mier travail sur les résultats qu'il en a obtenus ; puis alors nous
voyons successivement les divers médecins de Lyon fournir des
documents précieux pour 'étude de cette question.Je ne puis ici
vous citer tous ces travaux, mais je dois cependant une mention
particuliére au travail trés complet de R. Tripier et Bouveret (3),

oit j'ai puisé un grand nombre de documents utilisés dans cette
conférence.

§ (1) Brand, De Uhydrothérapie dans le typhus, Slettin, 1861 ; Bericht
iber die in Petersburg, Stettin und Luzembury hydriatische behandelte
Fall(f. Stettin, 1863 ; Die heilung des Typhus, Berlin, 1868; Wiener
me:’dz:in Wochens., 1872, ne 65 Sulicyl oder Wasserbehandlung, deutsche
milit. Zeitsch., 1876 ; Die Wasserbehandlung des Typhosen Fieber, Tu-
bingue, 1877. \ ’

(2) Glénard, Du fraitement de la fiévre typhoide par les bains froids
(Itj/ma médical, 1873-1874); Acide phénique ou bains froids (Lyon mé-
d.wal, 1881); Trailement de la ficvre typhoide & Lyon (Gazette de méde-
cine, 1883) ; De linterprétation des statistiques militaires sur la ficore
typhoide (Lyon médical, 1883. Paris, 1883).

(3.) Tripier et Bouveret, la Fiévre typhoide traitée par les bains froids.
Paris, 1886,
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La Société médicale des hépitaux, puis I'Académie de mé-
decine (1), s'occupent de ce mode de traitement. Des discus-
sions vives et passionnées s'élevent & ce propos; mais & partir
de 1883 tout parait se calmer, et dans ces derniers temps, sauf
en Allemagne et 2 Lyon, la méthode du traitement de la fievre
typhoide par le bain froid parait abandonnée, et cela surtout
depuis la découverte de ces antithermigues puisés daus la série
aromatique, tels que l'acide salicylique et surtout I'antipyrine,
qui nous permettent d’abaisser, pour ainsi dire & volonté, la
température de nos malades.

Voyons maintenant comment on applique la méthode de la
réfrigération par le procédé de Brand i la cure de la fiévre
typhoide. Je vais ticher de mettre dans ma description une
grande précision; car ce qu'ona surtout reproché aux médecins
qui ont appliqué ce traitement, c'est de ne pas suivre avec toute
la rigueur voulue les préceptes du médecin de Stettin.

Brand veut que la baignoire soit placée prés du lit, un para-
vent les séparant 'un de I'autre. Cette baignoire contient une
quantité d'eau suffisante pour que, le malade y étant plongé,
l'eau arrive au-dessus des épaules et les couvre complétement.
La température de cette eau ne doit pas dépasser 20 degrés.
Tripier et Bouveret distinguent a cet égard trois variétés de
bains froids : celui de 22 & 24 degrés, celui de 18 & 20 degrés
ot celui de 14 2 15 degrés et ils proportionnent la température
du bain & Dintensité de la fievre et & la résistance a la réfri-
gération,

Avant de transporter le typhique dans la baignoire, et pour lui
diminuer la sensation douloureuse et pénible du froid, on fric-
{ionne sa poitrine avec 'eau du bain. Puis on le place dans le
bain et pendant toute la durée de celui-ci, on a soin d’arroser la
téle avec de Peau froide ou méme glacée ; il est bien entendu
que les cheveux ont été coupés pour rendre ces affusions plus
actives. On doit aussi frictionner la poitrine et le dos du ma-
lade pendant la durée du bain.

Ce bain a une durée moyenne de quinze minutes; il peut pour-
tant, dans certains cas, alteindre vingt minutes. Au bout de ce
temps, le malade éprouve des claquements et des frissonnements;
on le reporte alors dans son lit, on ‘entoure les membres

(1) Société médicale des hopitaux de Paris, 1874-1875-1876; Académie
de médecine, 1882-1883.
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inférieurs seuls avec des couvertures; pour le resle du corps, en
é1é, il faut employer un simple drap, et en hiver un drap doublé
d’une couverture.

Au bout de vingt minutes, on prend la température du malade,
et on profite du sentiment de bien-étre qu'il éprouve pour l'ali-
menter. Tountes les heures, la température est prise & nouveau,
et lorsque le thermométre reprendra sa marche ascendante et
alteindra 39 degrés soit pendant le jour, soit pendant la nuit,
on replongera le malade dans le bain froid. Brand a fixé a peu
pres i trois heures Dintervalle & mettre entre les bains, mais
cet espace peut élre beaucoup plus court et réduit a deux heures
ou une heure et demie, il y a de I'hyperthermie et de la résis-
tance & la réfrigération. Brand veut aussi que, dans Iintervalle
des bains, on centinue & appliquer conslamment sur I'abdomen
des compresses trempées dans I'eau froide et renouvelées a me-
sure qu'elles s’échaullent.

On doit soutenir le plus possible le malade, soit pendant le
bain, soit en dehors du bain, par une alimentation aussi répa-
ratrice que possible: vin, bouillon, lait, etc. Aucun autre mé-
dicament n’est administré.

Tolle est la méthode de Brand dans toute sa rigueur et son
absolutisme. 11 faut; pour qu'elle donne des succes, qu'elle soit
appliquée dés le début de la maladie. A mesure que son appli-
cation est plus tardive, son action curative gatténue de plus en
plus. On a surtout invoqué a Pappui decette méthode les résultats
statistiques, et on s'est efforcé de démontrer que lorsqu’on sui-
vait a la lettre la régle que je viens de vous énoncer, la mortalité
par la figvre Lyphoide s'abaissait considérablement.

Je vous rappelle tout d'abord que, d'aprés Jaceoud, quiaréuni
80149 cas de fidvre typhoide, la mortalité serait en moyenné
de 19,25 pour 100, et maintenant je vais examiner quelle dimi-
nution laméthode de réfrigération va amener sur ce chiffre moyen
de 19. Dans la grande statistiqueoti Brand a réunt, non seulement
ses propres observations, mais encore celles des autres médecins
allemands, et qui porte sur 5141 cas, la mortalité ne serait plus
que de 7,4 pour 100. Mais les statistiques les plus intéressantes
& coup sir sont celles fournies par le conseil supérieur des ar-
mées allemandes, Ici, en effet, la rigueur dela diseipline s'estallice
A la rigueur du trailement et a permis d’abaissera son minimum
Ja mortalité de la fievre typhoide. Clest ainsi par exemple que
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dans le second corps de I'armée prussienne, de 1867 a 1869,
la mortalité par la fievre typhoide était de 14,2 pour 100; de
1869 a 1874, de 13 pour 100. De 1874 & 1877, on commenca
a appliquer la méthode de Brand; la mortalité tombe alors &
7,8 pour 100. Enfin, de 187821881, ol la méthode est appliquée
plus sévérement, la mortalité n'’est plus que de 4,62 pour 400.

Je vous ferai grace, messieurs, des autres chiffres invoqués
pour ou contre la méthode de Brand, car, comme je me suis
expliqué bien souvent sur ce point, soit a I’Académie, soit dans
mes cliniques thérapeutiques, je crois peu en général 4 la statis-
tique appliquée aux résultats thérapeutiques. Ne voyons-nous
pas, dans nos hopitaux avec le méme traitement ordonné par
le méme médecin et pratiqué par le méme personnel, la morta-
lité par la fizvre typhoide étre presque nulle pendant certaines
années, puis devenir considérable lorsque sévissent certaines
épidémies meurtrieres ?

Mais je reconnais toutefois que les chiffres que je viens de vous
donner ont une certaine éloquence et cependant, malgré ces
résultats merveilleux, puisque de 19 pour 100 la mortalité serait
ramenée & 7, la méthode de Brand a fait peu de prosélytes; au
moment de son apogée elle s'était limitée, comme le constatait
Longuet (1), en Allemagne, un peu en Ttalie et en France exclu-
sivement a 1'Ecole Iyonnaise. Mais depuis la généralisation de la
méthode médicamenteuse antithermique, ses applications se sont
faites de plus en plus rares, et on peut dire qu’elle est & peu prés
abandonnée en France, sauf par UEcole lyonnaise. Nous avons
a étudier le pourquoi de cet abandon, et c’est ce que je vais faire.

Quatre circonstances ont surtout influé sur I'abandon de la
méthode réfrigérante dans la fievre typhoide. Cesont: d’abord les
difficultés d’application, puis les dangers de la méthode, ensuite
Taction physiologique et thérapeutiquede cette méthode véfri-
gérante et enfin la découverte des médicaments antithermiques.

Les difficultés d’application résultent surtout de deux faits de pes difacultss

la nécessité d’appliquer la méthode dés le début d’une part, et
de autre de la difficulté de la mettre en ceuvre, Il nous est
toujours bien difficile de nous prononcer sur le diagnostic de la
fisvre typhoide avant le premier septenaire et jusqu’d I'appari-
tion des taches rosées lenticulaires, nous n’avons a émettre que

(1) Longuet, O en est la méthode de Brard? (Lyon médical, 1882.)
HYGIENE THERAP. 2° £DIT. 10
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des présomptions? Je sais bien qu'Albert Robin a soutenu que,
par l'examen des urines, ce diagnostic pouvait étre établi, mais
ces fails ne sont pas encore entrés dans la pratique courante.
Done, si l'on veut appliquer dans toute sa riguenr la méthode
de Brand, il est nécessaire de plonger le malade dans le bain
froid dés qu'il aura la f{idyre, quitle ensuite a séparer les em-
barras gastriques simples dela fivre Lyphoide, et c'est en effet ce
qui arrive en Allemagne dans les corps d’armée ol I'on applique
avec rigneur la réfrigération par les bains froids, Dis que le
malade a une fitvre qui atteint 39 degrés, on le plonge dans le
bain froid, puis si Faffection ne dure qu’une huitaine de jours,
on considére le fait- comme-un simple embarras gastrique; si
au contraire- elle est de plus longue durée, c'est une fievre ty-
phoide que I'on a eu a soigner.

Mais ce qu'il est possible’de faive dans 'armée oli, grice a la
discipline; on a les malades constamment sous les yeux, devient
impraticable dans les hopitaux eivils. Dailleurs, cette nécessité
d’appliquer /ces méthodes dites jugulantes dés le début dela
maladie, nous la voyons invoqueér par tous les promoteurs de
cetle médication et, tout récemment, Pécholier a soutenu & son
lour que, pour obtenir tous les hénéfices de V'emploi des bains
ticdes et du sulfate de quinine, il fallait les mettre en ceuvre dés
le premier jour de la‘maladie; admetlant d’ailleurs avec la plus
entiere bonne foi que, si on s'était trompé, il n'y avait aucun
danger & administrer un peu de quinine et des bains ticdes aun
malade fébricitant.

Pour obtenir tous les bénéfices de la méthode de Brand, il
faut qu'elle soit rigourensement et méthodiquement appliquée,
et vous avez vu par la description que je vous ai faite de cette
méthode qu’il est nécessaire de plonger les malades toules les trois
heures, et méme davantage, jour et nuit, dans an bain froid;
que de plus, pendant toute la durée de ce bain, an infirmier ou
une garde doit étre occupé a lotionner ou a frictionner le malade,
Dans nos hdpilaux, olt nous ne disposons que d’un nombre trés
restreint d’infirmiers, il est, pour ainsi dire, impossible d’at-
tacher un infirmier & chaque typhoidigue. C'est 1, commeyous
le voyez, une difficulté qui a fait abandonner, dans les hdpitaux
de Paris du moins, la méthode de Brand. Gependant cet aban-
don est loin d’étre définitif et nous voyons nos jeunes collégues

des hépitaux reprendre avee ardeur cetle question du trailement
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2 la fidvre typhoide par les bains froids. Je vous signalerai par-
ticulitrement les récentes communications faites & cet éoard i la
Société médicale des ]1'3;!3!..’11 par Juhel-Ren y et Josias.

Le mode de réfrigération par les bains froids est-il exempt
de dangers? Si l'on en croil les partisans de la réfrigération,
les lmins froids ne détermi ient aucune complication e,
dans les fieyres typhoides a forme thoracique avee bronchite
intense et méme avec broncho-pneumonie, le bain froid serait
applicable. Sauf la péritonite et I'hémorragie intestinale, il
n'y aurait pas de contre-indication a I'emploi des bains froids,
Tout récemment encore, le docteur Vincent (de Lyon) (1) vantait
Pinnocuilé et Vefficacité des bains froids dans le trailement de
la fievre typhoide compliquée de grossesse.

Cependant les mémes aufeurs reconnaissent que, dans les
fievres Lyphoides tardivement traitées, I’élat da myocarde peut
constiluer une contre-indication, et lorsque le pouls devient fili-

forme et irr ter, il est nécessaire de cesser les hains froids,

Les partisans deda méthode de'Beand ajotitent que si on & con-

staté a la suite du trailement par les bains froids des morts su-
biles, des pneumonies, des hémorragies mnlestinales, cela
résulle surtout des deux eirconstances snivanles: d’abord deo ce
qu'on n'a pas suivi & Ia letlre les prescriptions du médecin de
Stetlin, et, d’autre part, paree qu'on est intervenu trop tardive-
ment. Quoi qu'il en soit, ces acecidents peuvent se produire, et
nous les avons vus, dans la tentalive qui a ¢té faite dans les ho-
pitaux de Paris en 1882-1883, areéter quelques médecing, dans
Uemploi dela méthode réfrigérante.

Nous venons d’examiner successivement les difficullés d’appli-
cation et les dangers de la méthode; il nons reste & examiner, en
nous hasant sur la physiologie, Paction th¢ rapeutique de cette
méthode réfrigérante. Comme je Vai dit & maintes reprises, le
danger de I'hyperthermie ne résalte pas de I'hyper(hermie en
clle-méme, mais bien de Pexagération des combustions que
produit cette élévalion de température ou de accumulation dans
I'économie, comme le veut Albert Robin, des produits de la
désintégration orgamique; qui sera-d’autant plus active que le
processus{¢brile isera plusinlense, Bh bien | comme je viens de

Frédévieq, les expériénces plus
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récentes et plus complétes de Quinquaud, nous démontrent que
les bains froids, au lien d’atténuer ces combustions et cette désin-
tégration organique, les activent au contraire.

Aussi Brand et tous les partisans de sa mélhode ont-ils con-
seillé, pouc véparer ces pertes incessantes de ’économie pro-
duites par la fidyre et exagérées par les bains froids, d'alimenter
les malades le plus possible. Quoi qu'il en soit, en se basant
exclusivement sur la physiologie expérimentale, la méthode des
bains froids appliquée a la cure des phénomenes fébriles et
considérée comme antithermique est une pratique irrationnelle :
elle soustrait de la chaleur an malade, mais augmente la désin-
tégration organique.

Comment alors expliquer les hons effets obtenus par la mé-
thode de Brand? Il faut trouver cette explication non pas dans
la soustraction de la chaleur, mais surtout dans les effets toniques
de I'eau froide et dans la sédation qui en résulte des phénoménes
nerveux que détermine le processus fébrile, et je vais tacher de
vyous démontrer par la suite qu'a ce point de vue spécial, d"autres
moyens hydriatiques ont le méme effet sans avoir les mémes
inconvénients. Mais avant, je dois vous dire quelques mots de la
quatriéme circonstance qui a influé sur I'abandon de la méthode
réfrigérante; je veux parler de I'emploi des médicaments anti-
thermiques 2 la cure dela figyre typhoide.

Vous savez que nous avons trouvé, dans la série aromatique,
plusicurs corps qui abaissent la température, et successivement
nous avons utilisé dans ce but acide phénique, V'acide salicy-
lique, la kairine, la thalline, I'antipyrine et 'antifébrine, et tout
fait espérer que cette liste pourra s'augmenter encore considéra-
blement. Je me suis déja expliqué sur ces médicaments dans mes
conférences sur les nouvelles médications (1) ; je n'y reviendrai
donc pas ici, vous rappelant seulement que, de tous ces antither-
miques, le moins dangereux est de beaucoup I'antipyrine.

Nous pouvons, grice a celte antipyrine, abaisser, pour ainsi
dire a volonté, la température du patient et maintenir un ma-
Jade & une température ne dépassant pas 37 degrés. Celte médica~
tion a été appliquée a Lyon en particulier par Clément (2), quia

(1) Dujardin-Beaumetz, Nouvelles Médications, 3¢ édition, Paris, 1887,
p. 123.

(2) Clément, Note sur le traitement de la fidvre typhoide par Uanti-
pyrine (Lyon médical, & décembre 1887, p. 447).
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donné le résultat de sa pratique dans ces deux dernitres années.
La mortalité de la fievre typhoide traitée par Pantipyrine serait de
8,43 pour 100, chiffre qui s'éloigne bien peu de celui de la mor-
talité dela figyre typhoide traitée parles bains froids, puisque nous
voyons que, pour I’hdpital de la Groix-Rousse, oit cette derniére
méthode a été appliquée, la mortalité aurait été de 9,67 et 9,72
pour 100. Ainsi donc, si on se rapportait a la statistique, lesanti-
thermiques donneraient les mémes résultats que les bains froids.

Pour moi, qui ai appliqué beaucoup les antithermiques et en
particulier Panlipyrine, je reconnais que ce médicament abaisse
Ia température, mais ne modifie en rien la gravité dela maladie.
Sans adopter 'opinion d’Albert Robin qui, dans sa récente com-
munication a 'Académie de médecine, a considéré comme contre-
indiqué 'emploi de 'antipyrine dans la fiévre typhoide, je pense
comme je m'en suis expliqué & maintes reprises, que I'antipyrine
ne remplit qu'une seule indication, celle d’abaisser la tempéra~
ture et qu'elle doit entrer a ce titre dans les médications sympto-
matiques de la-maladic au méme. tilre que les médicaments
toniques, antiputrides, etc. Mais I'antipyrine, si elle n’aggrave
pas les phénoménes nerveux, ne les alténue pas; tandis que ces
manifestations sont, jele répéte, heureusement modifiées parles
autres moyens hydriatiques, dont il me reste a vous parler,
Cest-a-dire les lotions, les enveloppements et les bains tiedes.

Je ne vous parlerai que pour mémoire des ingénieux appareils
construits par Galante sous la divection de Dumontpallier, et qui
permettaient de maintenir sur tout le thorax une température
donnée constante, & Paide d’un courant d'eau passant par un
tube en caoutchouc et enveloppant, pour ainsi dire, compléte-
ment le malade. C'était 1a un procédé qui permettait de faire
des recherches expérimentales plus précises, mais qui nest
jamais entré dans le domaine de la pratique, et je passe main-
tenant a 1'étude des lotions.

La lotion froide est un excellent procédé hydriatique que vous
me voyez mettre en usage dans la plupart de mes cas de fievre
typhoide, Ces lotions se font & I'aide d'un grosse éponge trem-
pée dans de I'eau froide, additionnée souvent d’une antisep-
tique, tel que le phénol ou le thymol. Cette lotion est extréme-
ment rapide; elle doit durer une & deux minutes, et, pour ne
pas mouiller le lit du malade, vous avez soin de glisser sous son
corps une toile cirée. Aprés la lotion, il n'est pas nécessaire

Des
procédés
hydriatiques
dans la
fidvre
typhoide.

Des lotions
froides,




e

15 DIXIEME CONFERENCE, DE L'HYDROTHERAPIE DANS LES MALADIES AIGUES. 151

T

d’essuyer complétement le malade ; vous retirezlatoile cirée ; vous
remettez au malade son gilet de flanelle et sa chemise et le recou-

avec plaisic que j'ai constaté récemment que Bouchard faisait
entrer les bains tiédes comme moyen antithermique dans son
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yrez de sa couverture. On renouvelle cette lotion trois, quatre
et 1}1&1110 cing fois par jour. Ces lotions abaissent la (,omp]’amture,
moins, il est-vrai, que les bains froids, mais d’une tagon mani-
feste. Elles calment la sensation d'ardeur et de chaleur que le
malade éprouve, sensation fort pénible, d’olt résulte un soulage-
men{ réel pour le fébricitant. Elles ont aussi 'avantage de le r;ét-
toyer et permeltent de le tenir dans un grand état de propreté.
Elles combattent enfin Podeur désagréable que développent cer-
tains typhigques, lorsqu’on vient & les découvrir.

Ce moyen doit toujours &tre mis en usage lorsque la tempé-
rature tend & dépasser 39 degrés; mais il est impuissant, je le
reconnais, 4 combattre les formes hyperthermiques et les désor-
dres nerveux. Toutefois vous pouvez arrivera ce résultat par les
deux moyens qu'il me reste & vous signaler: les enveloppements
dans le drap mouillé et le bain tiede.

Dang les formes graves de la fiévre typhoide avec adynamie
profonde, vous pouvez tirer un parti excellent de 'enveloppement
dans le drap mouillé. Cet enveloppement doit étre trds court, de
quinze secondes de durée; le drap mouillé, largement essoré,
doit entourer complétement le malade, y compris la téte et les
pieds, Tl est bien entendu que cet enveloppement se fait, soit
dans le lit du mdlade, soit, ce qui vaut mieux, sur un lit de
sangle placé & ¢dté et ot Pon porte le malade.

Les bains tiedes sont un excellent moyen de traitement dela
fisyre typhoide. En 1876, dans une communication faite & la
Sociélé des hopitaux,§j’ai montré tous les ayantages quon peut
retirer de ces bains tiddes et, depuis, mon opinion n’a pas varié
a cet égard.

Reprenant la pratique de Dance et d'Heryieux, je signalai (1)
que le bain liede non seulement agit sur la température, mais
calme aussi les phénoménes nerveux chezles typhiques. Jajoutai
qu'il permet aussi de tenir les malades dans un élat de pro-
preté extréme, Laur (de Lyon) (2) conseille cette pratique et c’est

(1) Dujardin-Beaumetz, De U'emploi des bains tiédes comparé a celui
des bains froids dans le traitement de la fibvre typhoide (Société médicale
des hopitaux, 22 décembre 1876, p. 405).

(2) Laur, De Pemploi du bain tiéde de préférence au bain froid dans
le traitement de la fidvre typhoide. Lyon, 1874,

(raitement de la fidgvre typhoide. Pécholier fait aussi de ces hains,
joints & I'emploi du sulfate de quinine, la base essentielle de
son traitement abortif de la dothiénentérie.

Ces bains tiddes se pratiquent de la fagon suivante : vous
placez le malade dans une baignoire suffisamment pleine d’eau
pour que les épaules soient parfaitement couvertes, La tempé-
rature de l'eau peut varier de 30 a 33 degrés, de manitre &
mettre an moins6 & 7 degrés de différence entre la température
du bain et celle du malade. N'oubliez pas, en effet, messieurs,
que, si ce bain & 33 degrés est un bain chaud par rapport &
un indisidu bien porlant qui a une température de 37 degrés,
il devient titde pour un fébricitant qui en a 40. La durée du
bhain peut varier d'une demi-heure & trois quarts d’heare. Pen-
dant son administration, vous pouvez alimenter et soutenir le
malade avec du bouillon, du vin ou du lait. A la sortie de I'eau,
yous enveloppez et essuyez le malade et le replacez dans son lit.
Outre une légdre action antithermique, ces bains déterminent
une grande sédation du systeme nerveux ; le délire se calme et
le sommeil survient.

Certains médecins et en particulier Reiss ont proposé d’em-~
ployer des bains tiddes permanents et l'on a vu Reiss et Afa-
nassjew maintenir leurs typhiques pour ainsi dire en permanence
dans un bain dont la température variait entre 30 et 32 de-
grés. D'autres, comme Ziemssen, conseillent des bains tiedes
yrogressivement refroidis et yoici comment ils procedent: Au
début, le bain a 35 degrés, puis on le refroidit graduellement,
de maniére & abaisser la température de l'eau a 20 degrés
en quinze & vingt minutes, La pratique de Reiss et celle de
Ziemssen mlont pas trouvé d'imitateurs en France et mous en
sommes restés & Iapplication des bains tiedes, qui, je le répete,
dans les cas de fidvre typhoide compliquée de phénomenes ataxo-
dynamiques, vous donneront d’excellents résultats.

L’hydrothérapie a été appliquée surtout & deux fidyres érup=-
tives : Ja yariole et la scarlatine.

Préconisées par Razés, les applications de I'eau froide ont été
rarement mises en pratique, au sivcle dernier, dans le traitement
de la variole; nous voyons cependant le chanoine Hancock, le
capucin Rovida 'employer avee succes au début de V'éruption,
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mais, comme toujours, c’est Currie qui donne & ces applications
de Peau froide une impulsion véritablement scientifique.

Se basant sur un travail publié par William Watson, qui
signalait que les indigénes du Bengale, immédiatement aprés
I'inoculation de la variole, se baignaient deux fois par jour dans
Peau froide pour cesser ces immersions au moment de I'appa-
rition de la fitvre et les reprendre au deuxiéme jour de I'éruption,
GCurrie appliqua la méthode des affusions dla cure de la variole.

A notre époque, ¢’est surtout en Allemagne que la méthode a
été mise en usage et je dois yous signaler tout particulierement
les travaux de Bohn, Hébra et surtout Curschmann,

Bohn prétend que les bains froids modifient I'éruption et la
rendent plus discréle. Hébra (1) suit la pratique suivante: Dés
que le diagnostic est certain, on lotionne d’heure en heure le
malade avec une éponge plongée dans I'eau a 12 degrés. Quand
la suppuration apparait, on use alors d’eau tiéde pour faire ces
lotions. De plus, on fait prendre deux & trois fois par jour un
bain & 35 degrés d’une durée de quinze & vingl minutes. Cursch-
mann n’applique les bains froids que dans la période d’érup-
tion et d’invasion.

En France, on a peu appliqué la réfrigération a la cure de la
variole. Trousseau avait bien recommandé les ablutions froides
dans les cas ol la variole était compliquée d’accidents cérébraux,
mais cette praliquea été peu suivie. Desnos et Huchard, dans
Pépidémie de 1870 et 1871, ont expérimenté la méthode réfri-
gérante dans le traitement de la variole et leur conclusion est
peu favorable & ce mode de traitement. Ils ont, en effet, montré
que les bains froids ou les affusions d’eau froide n’agissaient
pas 4 titre de méthode antithermique, mais amenaient la séda-
tion du systéme nerveux.

Clément (de Lyon)(2) a beaucoup vanté'emploi du bain froid
dans le traitement de la variole ef ses conclusions sont beaucoup
plus favorables que celles de Desnos et Huchard. Pour lui, en
effet, les bains froids abaissent notablement la température et
cela d’une fagon plus durable que dans la fievre typhoide. Il y a
une sédation trées marquée des troubles nerveux, le délive cesse,

(1) Hébra, Traité des maladies de la peaw, t. 1, p. 267.
(2) Clément, Traitement de lg variole par les bains froids (Lyon mé-
dical, & février 1877).
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les respirations deviennent moins fréquentes; enfin, I'éruption
est modifiée.

Comme vous le voyez, les opinions sont des plus contradic-
{oires sur les avantages qu'on peut tirer des bains froids dans la
période d'invasion et dans les premiers jours de 'éruption. Aussi,
en présence de ces contradictions, je crois que nous devons étre
trés ménagers de I'eau froide dans le traitement de la variole et
ne I'appliquer que dans des cas tout & fait exceptionnels et plutot
pour combattre les désordres du systéme nerveux que pour
ahaisser la température.

Mais, en revanche, I'accord est unanime, lorsque survient la
période de suppuralion, pour meltre en usage les bains tiedes;
je ne connais pas de meilleur moyen pour combattre la sep-
ticémie et Podeur infecle que développent les varioleux & cette
période de suppuration, surlout lorsque I’éruption est confluente,
et, pour ma part, j’y ai toujours recours. Enfin, & la période de
dessiccation, les bains titdes et chauds s’imposent dans la cure
de la maladie.

La température de ces bains peut varier entre 32 el 35 degrés.
Nous pouvons prolonger leur durée et maintenir ainsi le varioleux
pendant deux heures et méme davantage dans ces bains dont
vous pouvez aussi augmenter I'action antiseptique, en ajoufant
de I'acide borique, de I'acide salicglique, du phénol, du thymol
et méme du chloral. Mais n’oubliez pas que la peau ainsi dénudée
absorbe rapidement les subslances médicamenteuses et usez avec
ménagement du phénol et du thymol.

C'est encore & Currie que I'on doit I'usage des affusions d’eau
froide dans le traitement de la scarlatine. Il traila méme ses
deux fils par ce moyen, ot voici comment il procédait : lorsque
la température chez le scarlatineux dépassait 39 degrés, on le
plagait nu dans une baignoire, puis on lui versait sur le corps
quatre ou cing seaux d’eau froide ; toutes les heures, cette opé-
ration élait renouvelée.

En France, c’est Trousseau qui a été le propagateur de cetle
méthode; il la réservait pour les cas graves de scarlaline.

En Allemagne, cette méthode de traitement de la scarlaline a
été fort employée, et on le comprend facilement lorsqu’on songe
a I'hyperthermie qui se produit dans cefle affection d’une part, et
a l'application que nos confréres d’outre-Rhin ont faite des bains
froids & la méthode réfrigérante.
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(Yest ainsi que Liebermeister, Cohn, Pilz, Mayer, ont employé
soit des lotions froides, soit surtout desbains froids dans le trai-
tement de la scarlatine, tout en reconnaissant cependant que
I’action antithermique des bains froids est moins favorable dans
la scarlatine que dans les autres maladies de I'enfance.

Aujourdhui cet anthousiasme est hien diminué, et vous ne
devrez faive usage dos lotions froides dans le traitement de la
scarlatine que bien rarement. Cependant, lorsqu'il survient une
hyperthermie considérable et des troubles ataxo-adynamiques, je
crois que les lotions  titdes peuyent vous rendre quelques ser-
vices.

Trousseau se servait de I'eau de 20 & 25 degrés, et, avec une
éponge imbibée dans cette eau pure ou additionnée d’un peu de
yinaigre, on lotionnait rapidement toute la surface du corps.
John Taylor pratiquait I'enveloppement, mais avec de l'eau
chaude; il se servait d'une chemise de nuitfendue par le devant,
gu'on trempait dans I'eau chaude, que 'on tordait et donton en-
veloppait 'enfant ; puis on I'entourait de deux couvertures et
d’'un édredon.

Je crois donc, en résumé, que dans la scarlatine ce n’est
qu’exceptionnellement que yous aurezrecours a Pean froide et &
I'eau chaude et que, pour combatire I'hyperthermie, vous re-
courrez aux médicaments antithermiques.

Avant de passer au traitement, par I'ean froide, des autres ma-
ladies locales inflammatoires, je dois dire quelques mots de la
suelle miliaire, que 'on a aussi combatlue par ce moyen. Clest
ainsi que dans les épidémies de Picardie et du Languedoc, on a
employé des lotions avec de I'eau froide; je ne sache pas que ce
moyen ait été remis en usage dans la récente épidémie qui vient
de frapper quelques-uns de nos départements du centre de la
France, et je passe maintenant au traitement par les bains froids
des muladies locales inflammatoires. Je vous parlerai surfout du
rhumatisme hyperthermique et de la pneumonie.

11 est certaines formes de rhumatismes, le plus souvent com-
pliqués d’accidents cérébraux, dans lesquelles on voit la tempeé-
rature atteindre des chiffres trés élevés, tels que 41,42 et:méme,
assure-t-on, 4% degrés ; pour combatirecetle hyperpyresie on &
conseillé 'emploi de I'eau froide. Déja Stekler et Suret, en 1864,
employaient des compresses d’eau froide et des lolions pour com-
battre ces formes hyperthermiques. Mais c’est suriout en An-
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aleterre que cette méthode a pris le plus d’extension, et nous
voyons Sidney et Ringer, en {867, et Wilson Fox, en 1871, em-
ployer les immersions dans l'eau froide, pratiques auxquelles

Maurice Raynaud, Féréol, Blachez, Colrat (de Lyon) (1) don-
nérent un éclat nouveau par les guérisons qu'ils obtinrent de
rhumatismes cérébraux par les bains froids de 1874 & 1877.

Mais, aujourd’hui, cette méthode est complétement aban-
donnée, et cela parce que, grace & la médication salicylée, nous
avons une action réelle et efficace sur le rhumatisme, de telle
sorte que nous n’observons plus de ces rhumatismes hyperther-
miques, et, si on en observait encore, je crois que I'on pourrait
les combattre plus efficacement avec I'antipyrine qu'avec les mé-
thodes réfrigérantes par Peau froide.

La pneumonie, ce type des maladies inflammatoires aigués
fébriles, n'a pas échappé au traitement par le bain froid, et si l'on
en croit Leeber (de Breslau), cette médication constitue le meil-
leur mode de traitement de la pneumonie fibrineuse.

Liebermeister a fourni a l'appui de cette méthode une statis-
tique trés favorable en montrant qu'a 1'hdpital de Bale, avant
J'emploi des bains froids, la mortalité par pneumonie était de
23 pour 100; elle se serait abaissée & 16,5 pour 100 depuis 'em-
ploi de la médication véfrigérante. Jurgersen partage le méme
enthousiasme, & ce point qu'il a traité sa fille atteinte de pneu~
monie par cette méthode.

Mayer (d’Aix-la-Chapelle) a généralisé 'emploi des bains au
traitement de la pneumonie chez les enfants, et nous voyons
parmi ses observations un jeune enfant de dix-sept mois, qui
prend ainsi, pour une pneumonie fibrineuse, soixante bains &
93 degrés en I'espace de onze jours. Ces bains s’appliquent tout
autant A la pneumonie catarrhale qu'a la pneumonie fibrineuse.

Ce sont 14 de véritables exagérations et rien ne démontre que
I'usage des bains froids soit plus profitable que tout autre dans

(1) Maurice Raynaud, Application de ln méthode des bains froids au
traitement durhumatisme cérdbral (Journal de thérapeutique,n® 22, 1876 ;
Société médicale des hopitaux; Union médicale, n° 465, 1875).,— Blachez,
Rhumatisme eérébral, traitement par les bains froids. Guérisons (Gazette
hebdomadaire de médecine et de chirurgie, 1875, nos 7 et 8). — Colrat,
Rhumatisme cérébral, traitement par les bains froids. Guérisons (Lyon
médical, 1875, n° 39). — Féréol, Efficacité des bains [roids dans le rhu-
matisme cérébral (Société des hopilaux, 8 juin 1877),
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Telles sont, messieurs, les considéralions que je voulais yous
le traitement de la pneumonie, el, comme cette médication n’est
pas exempte de dangers, sauf quelques applications faites par
I'Ecole lyonnaise, elle n’a pas été mise en usage dans notre pays.

Aujourd’hui, méme en Allemagne, la médication de la pneu-
monie par le bain froid parait abandonnée, et lorsque dans le
cours cyclique de la.pneumonie il survient de I'hyperthermie,
nous la combattons au méme titre que les autres symptémes par
nos médicaments antithermiques.

Da Pour éfre complet, je devrais vous signaler encore 'action de
dos o 'eau froide dans la fidyre jaune, la peste et le choléra; je ne
pestilenticlles yous en dirai que quelques mots. Dans certaines épidémies de
Yeau froide. figyre jaune, les médecins qui pratiquent dans les pays tropi-

caux ont employé le froid; ils plongeaient leurs malades dans des
bains presque glacés. D’autres, comme Vright, se sont servis d’af-
fusions froides. Jaccond, au contraire, a préconisé les lotions.

Pour la peste, on a aussi employé les applications du froid et
des 1771, Samoiolowitz, médecin de Catherine II, conseillait des
frictions avec la glace pour le traitement de celte maladie et il
donnaita cette méthode lenom de Antipestilentiale Catharina I1.
Celte médication a été reprise depuis et nous voyons dans la
récente épidémie observée en Perse et sur les bords de la mer
Noire, les bains froids appliqués avec succes pour le traitement
de cette affection.

Enfin, dans le choléra, on a employé I’hydrothérapie. Con-
seillé d’abord par Burggitres (1), 'emploi du froid dans le trai-
tement du choléra a surtout été défendu par Boulet, qui voulait
combattre principalement les manifestations nerveuses si mul-
tiples qu'offre cette maladie. Je ne sache pas que cette médi-
cation ait fait beaucoup de prosélytes, et malgré appui que lui
a prété Grésinger elle parait abandonnée. Labadie-Lagrave donne
a ce propos dans son excellente these sur le froid le tableau
suivant :

présenter sur 'hydrothérapie. Dans les conférences précédentes,

je vous ai moutré les avantages thérapeutiques de I'exercice, du
massage, de I'eau froide. Il me reste, pour terminer mon sujet,
a vous exposer la part que le médecin peut tirer de l'air et du
climat pour la cure des maladies. C'est ce que je ferai dans mes
dernicres legons,
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Malades. Guérisons, Décds.
1849 (Burggitres)..c.ve..s iV 6
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1866 (J. Besnier).....s..c.... Sovole 12
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(1) Burggitres, Chol/éra-morbus observé @ Smyrne, Paris, 1849.
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ONZIEME CONFERENCE

DE L’AEROTHERAPIE.

MESSIEURS,

Comme je vous le disais dans mes legons de Clinique théra-
peutique (1), I'homme, attaché au sol, vit dans le bas-fond d'un
océan aérien qui a ses courants, ses tempétes, son flux et, son
veflux, ¢’est I'atmosphére. Le médecin peut utiliser cette atmos-
phére pour la cure des maladies et il le fait surtout sous deux
formes particuliéres : soit en se servantde cetair qu'il raréfie ou
comprime artificiellement, c’est 'aérothérapie proprement dite;
soit en utilisant cet ensemble d’éléments météorologiques qui
constitue le climat, c'est la climatothérapie. Je me propose de
consacrer mes derniéres conférences d'hygitne thérapeutique
i celte élude et je commencerai aujourd’hui par I'aérothérapie.

En m'en tenant a la définition que je viens de dofiner de
'aérothérapie, je laisserai de cOté dans cette legon tout ce qui
constitue I'atmosphére, ses pressions et ses courants, et je ne
m’occuperai que des moyens que l'on a misen usage pour com-
primer et raréfier l'air et pour appliquer cette compression et
celte décompression 4 la cure des maladies, me réservant de re-
venir sur tous les autres points dans les legons que je consacrerai
a la climatothérapie.

La cloche & plongeur représente la premitre application de
I'air comprimé aux besoins de 'homme; cetle cloche était con-
nue des anciens, si 'on en croit le passage suivant d'Aristote
dans ses Problémes : « On procure au plongeur, dit le célébre
philosophe grec, la faculté de respirer en faisant descendre dans
V'ean une chaudiere ou cuve d’airain qui ne se remplit pas d’eau,

(1) Dujardin-Beaunmetz, Clinique thérapeutique, 5& édit., 1888, t. 11,
Legon sur Uaérothérapie.
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si on la force & s’enfoncer perpendiculairement. » Méme a cetle
époque, on aurait perfectionné cette cloche & plongeur en renou-
velant l'air & 'aide d’un tuyau qu’Aristote compare & la trompe
de I'éléphant. Si I'on en croit méme Roger Bacon, les anciens
auraient connu le scaphandre, puisque, d’aprés cet illustre phy-
sicien; Alexandre Ie Grand se servit de machines «avec lesquelles
on marchait sous I'eau, sans péril de son corps, ce qui permit
a ce prince d’observer les secrets de la mer. »

En tous cas, ces faits étaient tombés dans I'oubli, et il faut
arriver au seizitme sidcle pour voir de nouveau la cloche & plon-
geur mise en usage, et 'on attribue cette nouvelle découverte &
Sturmius. En 1838, en présence de Charles-Quint, des Grecs
descendent au fond du Tage & Tolede; l'expérience est renou-
velée en 1352, cette fois & Venise. Mais ¢’est I'astronome anglais
Halley qui fait de cette cloche a plongeur un instrument pra-
tique, en donnant un procédé pour renouveler l'air dans la
cloche, ce qui permet un séjour plus prolongé des ouyriers dans
'appareil. Enfin, en 1786, Smeaton ajoute le dernier perfection-
nement, qui consiste & se servir d’une pompe foulante qui envoie
dans la cloche I'air nécessaire & la vespiration. C’est & la méme
époque, en 1782, que I'on voit poindre les premiers éléments de
action thérapeutique de cet air comprimé,

La Société des sciences de Harlem, ville oti 'on utilisait les
cloches.a plongeur pour les trayaux d’hydraulique, met au con-
cours le sujet suivant : 1° décrive I'appareil le plus propre a faire
de la fagon la plus commode et la plus assurée des expériences
sur V'air condensé; 2° rechercher avec cet appareil I'action de
Iair condensé dans des cas différents, s’occuper en outre de
linfluence de cet air sur la vie animale, l'accroissement des
plantes et l'inflammabilité des diverses espéces d’air.Je ne sais
quelle fut la réponse faite aux questions posées par la Société
des sciences de Harlem, mais, en tous cas, A cette société revient
Phonneur d'avoir appelé la premiére l'attention sur l'action
physiologique de l'air comprimé et provoqué des recherches a
cet égard.

Bien des années plus tard, en 1820, Hamel (1), en faisant uue
descente dans une cloche a plongeur @ Howth (prés de Dublin),

(1) Hamel, Des effets produits par le séjour dans la cloche des plon-
geurs (in Journal universel des sciences médicales, t. XIX, p. 120, 1820),
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observe sur lui-méme action douloureuse de I'air comprimé sur
la membrane du tympan et en conelut que cet air pourrait étre
utilisé & la cure de la surdité. I1 remarque aussi, et c’est 1a un
point important, que la respiration dans ces cloches a plongeur
se fait plus facilement qu'a I'air libre,

Six ans apres, Colladon renouvelle 'expérience de Hamel ct
reconnait, comme lui, que 'air comprimé pourrait étre utilisé
dans la cure de la surdité, et il ajoule la remarque suivante que
je copie textuellement : « Un des ouvriers, respirant habituelle-
ment avec une grande difficulté, se trouva complétement guéri
peu de temps aprés avoir entrepris le travail de la cloche. » Ces
faits étaient passés inapercus et il nous faut arriyer aux an-
nées 1835, 1837 et 1838 pour voir s'établir d’une fagon scienti-
fique les hases de 'aérothérapie. Et, tandis que I'industrie, sui-
vant les indications que I'ingénieur francais Triger lui fournit
en 1839, va utiliser désormais I'air comprimé a fortes pressions,
pour exécuter des travaux & de grandes profondeurs, la médecine,
au contraire, ne se servira que de faibles pressions pour la cure
des maladies,

Trois noms francais sont attachés & cette découverte. Ce sont
ceux de Junod, de Pravaz et de Tabarié. Junod (1), en 1835,
communique & I’Académie des sciences un premier travail sur
les effets physiologiques de I'air comprimé et de I'air raréfié et
insiste plus longuement sur les effets de I'air raréfié, qui serviront
de base & la méthode qui porte son nom. Il signale cependant
certains effets de l'air comprimé et en particulier les effets sur la
respiration et Ja circulation. « Le jeu de la respiration, dit-il, se
fait avec une facilité nouvelle, La capacité du poumon semble
augmenter, les inspirations sont plus grandes et moins fré-
quentes. » Cependant Magendie, chargé de faire le rapport sur
ce-sujet, rapport qui accordait & I'auteur une récompense de
2000 francs, considére cet air comprimé comme n’étant pas
susceptible d’application médicale.

Pravaz (2), en 1837, fait connaitre les résultats qu'il a obtenus
avec 'air comprimé et il insiste surtout sur P’excitation des or-
ganes digestifs qul ya_jusqu'a produire une véritable boulimic;

(1) Junod, Archives de médecine, 2 série, t. IX; p. 167 et 172; Aca-
démie des sciences.
(2) Pravaz, Académie nationale de médecine, & décembre 1837,
HYGIENE THERAD. 2° EDIT. i
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il signale undes premiersl’augmentation dansla quantité d’urine
émise et surtout dans le chiffre de 'urée. Enfin, il appuie, comme
les auteurs précédents, sur la facilité de la respiration, et voici
comment il s'exprime & cet égard : « Le sentiment d’une respi-
ration plus facile, plus large, n’est pas éprouvé au méme degré
par tous les sujets qui sont placés dans l'air comprimé. Ceux qui
respirent habituellement avec ampleur s’en apergoivent a peine,
mais il n'en est pas de méme des malades ou des valétudinaires
atteints de dyspnée plus ou moins prononcée, soit par une
affection des organes thoraciques, soit par un état de pléthore
veineuse; ils éprouvent en général une sensation de bien-élre
extraordinaire qui leur persuaderait qu'ils sont guéris, si elle se
prolongeait hors du bain. »

Tabarié (1), qui n'élait pas médecin, comme le dit & tort Paul
Bert, mais ingénicur, et dount les recherches sur I'air comprimé
remontaient & 4832, communiqua, en 1838, ses travaux & I'Aca-
démie des seiences. 1l établit d’abord, & Ghaillot, le modele de
cloche qui sert encore aujourd’hui de type pour la construction
des bains d’air comprimé, puis le transporta aMontpellier, ot le
docteur Bertin (2), professeur agrégé & la Faculté, fut chargé de
diriger ce premier établissement aérothérapique, et c'est d'aprés
les observations qu'il recueillit & cet établissement qu'il fit pa-
railre son travail sur les bains d’air comprimé.

Puis il arriva pour I'aérothérapie ce qui s'était déja passé pour
le massage, et, malgré la découverte faile en France des applica-
tions médicales de l'air-comprimé, ce fut a I'étranger que cette
méthode prit le plus d’extension, et c’est 1a aussi qu’on entreprit
Jes expériences les plus nombreuses poar étudier D'action phy-
siologique de ces bains d'air comprimé.

En Allemagne, nous voyons Lange établir & Johannisberg un
appareil & air comprimé, et Rudolph von Viyenot (3) commence
en 1860 ses recherches physiologiques, qui servent de base au
magnifique traité qu’il publie en 1868, et qui est 'ouvrage le

(1) Tabarié, Sur les effets des variations de la pression atmosphérique
sur la surface du corps (Comptes rendus de PAcadémie des sciences, t. VI,
p- 898, 1838).

(2) Bertin, Etude clinique de Vemploi des bains d’air comprimé, Paris-
Montpellier, 1868,

(3) Von Vivenot, Zur Kenntniss die Physiologischen Wirkungen und
der Therapeutischen Anwendung der Verdichleten Luft, Erlangen, 1868.
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plus considérable et le plus complet sur la maliére. Sandalh (1),
de son coté, fonde en 1862 un établissement aérothérapique i
Stockholm et il recueille 41464 observations, Puis paraissent les
observations de Freud (2), d'Elasser, et surtout un remarquable
travail de Panum (3), et enfin le mémoire de von Liebig (4).

La France cependant veprenait & nouveau cette question, et,
aux travaux de Bertin, de Millet, qui avait fondé un établisse-
ment a Nice, vinrent se joindre bientdt les études de Jean Pra-
vaz, les thises de Bucquoy (3), de Tronchet, de Torreille, de
Crand, de Rouxel et surtout le remarquable volume de Paul

Sert, la Pression baroméirique (6), qui valut & son auteur, en
1873, le grand prix biennal de I'Institut. Citons encore les
études de Fontaine et les travaux de Meeller.

C'est dans Uensemble de ces mémoires que je puiserai les prin-
cipaux éléments de cette legon, en complétant ainsi les indi-
calions que j'ai déji fournies sur ce sujet dans ma Clinigue
thérapeutique (T) h propos des maladies du poumon.

La compression ou la raréfaction de Vair dans ses applica-
tions thérapeutiques est faite & Paide de deux procédés : dans
V'un, ce sont des chambres hermétiquement ¢loses ot I'on com-
prime cet air, constiluant ainsi ce que I'on appelle les bains
d’air comprimé. Dans aulre systeme, ce sont des appareils Lrans-
portables ot I'on peut comprimer ou raréfier l'air a volonté et le
malade aspire ou expire cet air raréfi¢ ou comprimé. J'étudierai
dans deux chapitres distincts ces deux procédésde P’aérothérapie;
et je eommencerai par la partie la plus importante de mon sujet,
c’est-a-dire T'application des chambres pneumatiques & la cure
des maladies.

(1) Sandalh, Om Verhmingarne al Foeridtad luft puae den Menskligq
organismen, i Fysiologiskt och Terapeutiskt hanseeden.

(2) Freud, Erfaliungen tuber Anwendung der Comprimirten: Luft
(Wiener Med. Press, 1866).

(3) Panum, Untersuchungen uber die Physiologischen Wirkungen der
Comprimirten Luft (Pfluger’s Archiv fur Physiologie, t. 1, p. 125-165,
1868.

(k) Von Liebig, Ueber das Athmen intererhdrthen Luftdruck (Zeils-
chrift fir Biologie, vol. ¥y p. 4-27, novembre 1863).

(5) Bucquoy, Action de Lair comprimé sur Udeonomie humaine (These
de Strashotirg, 1861, n° 546.)

(6) P. Bert, la Pression barométrigue. Paris, 1878.

(7) Dujardin-Beaumetz, Clinique thérapeniique, t. 11, Legon sur l'aéro-
thérapie, 5¢ édit,, 1888,
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Toutes ces chambres, ot on administre les bains d'air com-
primé, sont d’une construction identique : ce sont des cloches
métalliques de dimensions variables, en moyenne de 8 metres
cubes, et dans lesquelles on comprime l'air & I'aide de différents
procédés. Les uns-emploient des pompes a clapet, d'autres,
comme Forlanini, 4 Milan; utilisent la pression de I'eau; Fon-
taine se servait aussi d’an compresseur hydraulique, et cest,
comme vous le savez, dans les perfectionnements qu'il voulait
apporter & cet appareil, qu'il a trouvé la. mort. Dans I'établisse-
ment de mon éleve, 1e docteur Dupent, établissement que je vous
ai montré, vous avez vu que la compression de I'air était obtenue
par un systeme qui consiste & emprunter. cet air comprimé aux
conduits qui aprés I'avoir puisé dans les hauteurs de Belleville,
le distribuent comme moteur mécanique, & différents usages
industriels et en particulier aux horloges pneumatiques établies
dans nos principales rues et places publiques.

L’air comprimé pénétre dans ces cloches soit a la partie supé-
rieure, soitd la partie inféricure; dans I'établissement Dupont,
c’est par la partie inférieure et sous le plancher méme dela
cloche. Un tube placé i la partie supériéure entraine I'air au de-
hors; an manomatre, placé daps les parois de la chambre pneuama-
tique, permet de juger la pression de I'air'contenu dans la cloche.

La pression que l'on obtient dans ces chambres ne dépasse
pas deux cinquiémes d’atmospheére et varie de 25 a 30 centimeétres
de la colonne de mercure. Paul Bert pense que I'on pourrait
méme utiliser des pressions beaucoup plus fortes de 4 a 2 at-
mospheres; mais ces pressions n'ont jamais été faites, et ceci
résulte de la dilficulté d’avoir des cloches assez résistantes pour
supporter de pareilles pressions. Yous avez pu constaler de visu
quelle épaisseur déjiL ces cloches doivent présenter pour résister
aune pression de deux cinquiemes d’atmosphére.

Pour Vadministration de ces bains, voici comment on pro-
céde : le malade entre dans la cloche pneumatique et I'on ferme
hermétiquement la porte; graced des lucarnes munies de vitres
épaisses qui laissent la lumicre pénélrer dans la cloche pendant
le jour, grice a la lumiére électrique pendant la nuit, le malade
peut lire et s'occuper dans la eloche, qui est munie d'une table
et de fauteuils, ce qui permet au malade d’y séjourner sans trop
d’ennuis. Vous pouvez juger de cette disposition par le dessin ci-
joint (voir fig. 5).Vous avez méme pu voir une cloche assez vaste
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pour constituer un véritable salon oii plusieurs personnes peu-

vent étre réunies. Le malade communique & 'extérieur a laide
d'un téléphone. On a méme construit des doubles cloches qui
permettent au médecin de pénétrer & tous moments dans la salle
ol se trouve placé le malade, et cela en entrant d’abord dans la
premiére pitce, puis en en refermant la porte, et lorsque Iair est
comprimé dans cetle premiére piéce au méme titre que dans la
seconde, on peut ouvrir la seconde porte. Un de ces modeles se
trouve a I'établissement Dupont.

Une fois le malade placé dans la cloche, on ouvre graduelle-

" ment le robinet amenant 'air comprimé et 'on ferme, d'une

quantilé égale; le robinet de sortie
de lair, de maniére & amener en une
demi-heure la pression au point
voulu. Puis, pendant une heure, le
malade reste dans cet air comprimé,
et, au bout de ce temps, clest la
mancuyre inverse que I'on fait : on
diminue l'entrée de I'air, de manicre
afaire disparaitre la compression en
une demi-heure, de telle sorte que
le bain d’air comprimé a duré ainsi
deux heures; une demi-heure est
nécessaire pour produire la com-
pression, une autre demi-heure pour
la décompression et une heure pendant laquelle le malade reste
dans J'air comprimé.

La compression, comme je l'ai dit tout & I'heure, varie peu;
elle est au maximum de 335 centimétres de la colonne mercurielle;
cependant, dans les premieres séances, on n’atfeint pas celle
pression et on s'en tient aux pressions de 43 & 20 centimétres et
on augmente progressivement tous les jours de 2 a 3 centi-
métres. Ces bains doivent étre pris tous les jours ou tous les deux
jours. Il est bien entendu que I'on peut compléter cette action
de l'air comprimé en faisant pénétrer dans la cloche soit de
Voxygéne, soit de P'air chargé de vapeurs balsamiques. Une fois
que vous connaissez bien la disposition de ces bains, nousallons
en étudier 1'action physiologique et nous examinerons successi-
vement les effets de ces bains d’air comprimé sur la respiration,
la circulation et la nutrition.
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Dis les premieres observations faites sur I'action physiologi-

physiclogique qye des bains d’air comprimé, on signala la faculté de respira-

bains d'air
comprimé.

Action sorla
respiration,

tion que I'on éprouvait dans les cloches pneumatiques, et, dans
le court historique que je vous ai fait, je vous ai montré que,
des 1820, Hamel insistait sur ce point, et qu’en 1826, Colladon
fenouvelaitencore cesmémes affirmations. Depuis, toutes les ex-
périences qui ont été faites & ce sujet ont confirmé I'heureuse
influence de Dair' comprimé sur la respiration. Je dois vous
signaler tout particulitrement les recherches de von Vivenot &
cet égard, recherches qui ont porté sur la capacilé respiratoire,
sur le nombre des inspirations et leur intensité.

Von Vivenot constata tout d'abord, et cela surtout a l'aide du
spirometre, quel'air comprimé augmente la capacité pulmonaire

: 1
et que cette augmentation est en moyenne de T du volume
AR

du poumon, soit 3,3 pour 100, mais le point le plus important
et qui doit nous intéresser le plus, cest que cette augmentation
de la capacité pulmonaire n'est pas passagere, elle se prolonge
apres le bain d'air comprimé et peut se maintenir pendant des
mois, si le nombre des séances a ét6 ‘assez considérable.

(Clest ainsi que von Vivenot,apres avoir pris, en cent quarante-
trois jours,cent vingt-deux bains d’air comprimé, vit sacapacité
pulmenaire, qui- était avant Pexpérience de 3051 centimétres
cubes, s’élever a 379% centimblres cubes, augmentant ainsi,
dans l'espace de trois mois et demi, de 743 centimétres cubes,
Cest-d-dire de présdu quart de son yolume primitif (24 pour 100).

Pour le nombre des vespirations, elles sont toujours dimi-
nuées d'une a trois par minute; le maximum de cette diminu-
{ion a été constaté chez deux emphysémateux dont les inspirations
élaient de 30 par minute avant I'entrée dans la cloche pneu-
malique et qui n’en eurent plus que 16 dans 'air comprimé,

Comme pour I'augmentation de la capacité pulmonaire, cette
augmentationn’est pas passagere;; elle se prolongeaprés les bains.
Ainsi, dans les expériences précédentes faites sur lui-méme, von
Vivenot observa que le nombre d’inspirations, qui était de 16
par minute avant I'expérience, est tombé, apres les cent vingt-
deux bains d’air comprimé et dans l'espace de {rois mois et demi,
a 4,5 par minute, et, cingq mois apres l'expérience, le nombre des
inspirations par minute n’était que de 5,4.

Mais si le nombre des inspirations diminue, leur ampleur
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augmente, et, ici encore, von Vivenot nous a donné des rensei-
gnements trés importants. 1l se servait d’un appareil sgpécial, le
thoracometre, qui lui permettait d’observer la dilatation de la
circonférence thoracique & chaque inspiration. Avant I'entrée
dans le bain d’air comprimé, cette dilatation était de 12°%,39.
Aprés une heure de séjour, elle était de 17mm 22, et a la fin de
18= 14, de telle sorte qu'en résumé il y a diminution progres-
sive de la fréquence des inspirations en méme temps qu'augmen-
tation de la profondeur de chacune d’elles.

Quant au rythme, von Vinenot a observé que le bain d'air
comprimé rendait l'inspiration plus facile et I'expiration plus
lente; tandis qu’a la pression ordinaire la durée de I'inspiration
est acelle de I'expiration comme 4 esta 3, dans le bain d’air com-
primé ce rapport est de 4 47 et méme de4 a 11. Le tracé sui-
vant, ot la ligne pointillée indique la modification apportée par
I'air comprimé, montre l'influence de I'air comprimé sur les
deux temps des mouvements respiratoires :

Fig. 6.

Panum acrive absolument au méme résultat, et le tableau que
je mets sous vos yeux montre aussi cette augmentation dans

la capacité pulmonaire et cette diminution dans les mouvements
respiratoires.

AIR COMPRIME, |PRESSIONNORMALE.
e et | et et
Qx{nntité d'air/ Nombre |Quaniité d'air] Nombre
& chague des & chaque | des
mouv. respir.|mouvem, mouy. réspir. ' mouvem,
en respira- en respira-
cent. cubes. | toires. | cent.cubes. | toires.

Respiration tranquille...... R 563,5 v 14,2
§ X 679,5 11,9

B, A | 9,9

1
5

3
4
2

Respiration forte et profonde.| 1
Respirations aussi fortes et
aussi rapides que possible.|  2301,6 1846,7 12,7
Respirations aussi lentes et
faisant circuler aussi peu
d’air que possible....ooeua| 12164 2 930,3 5,8
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Paul Bert, dans les expériences qu'il fitsur lui-méme, a aussi
noté cette augmentation de la capacité pulmonaire. Ainsi, l'ex-
piration la plus forte qu'il put faire fut de 31,75 ; pendant le bain
d’air comprimé, cette quantité s'éleva A 31,99, ce qui correspond
a une augmentation-de 240 centimétres cubes, soit 6,9 pour 100.
Chez son chef de laboratoive;, Regnard, cette augmentation fut
heaucoup plus considérable, puisqulelle atteignit 430 centimétres
cubes, soit 41 pour 100. Mais, comme le fait remarquer Bert,
la valeur-de la ventilation pulmonaire, c'est-a-dire la quantité
d’air qui, pendant une minute, traverse le poumon, reste la
méme, et cela se comprend si on se reporte aux expériences
précédentes de von Vivenot, qui nous montrent que si les inspi-
rations sont plus profondes, elles sont plus rares.

(Vest encore dans le travail de von Vivenot (1), et en particu-
lier dans celui quil a publié dans les Archives de Virchow en
1883, que I'on trouye les indications les plus précises sur Paction
de air comprimé sur la circulation.

Von Vivenot a constaté d’abord la diminution du nombre de
pulsations; c'est ainsi que sur lui-méme, avant d’entrer dans la
cloche, le pouls radial donnait 79,3 pulsations par minute. 1l
s’abaissait 4 75,3 dans la cloche, et cette diminution alleignait
71,66 a la fin de I'expérience, ¢est-A=dire au bout d'une heure.
De retour a la pression ordinaire, le pouls était encore & 72,41.
(et abaissement a été constalé 373 fois dans les 423 observations
recueillies par von Vivenot; 18 fois il n’y avait eu aucun chan-~
gement, et 39 fois il y avait eu accélération. Le tracé sphygmo-
graphique est lui-méme modifié¢; la ligne d'ascension diminue
et clle est plus oblique. Yous pouvez d'ailleurs en juger parle
tracé que je mets sous vos yeux (fig. 7).

(1) Von Viyenot, Virchow's Archiv, Bd. XXXIV; Berlin, 18655 p. 545,
591, 1'raduit par Lorain, le Pouls, 1870,
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La ligne a montre le tracc & I’état normal; la ligne 4, le tracé
quand la pression augmente dans la chambre, la ligne ¢, lors-
qu'elle reste constante, et enfin la ligne d, lorsque I'individu re-
vient & la pression normale.

Pour von Vivenot, cette lenteur dans le pouls et cette modifi-
cation dans le tracé sphygmographique sont des effets méca-
niques et résultent de la pression de 'air sur la périphérie du
corps.

Cette diminution dans le nombre des pulsations a été constalée
par presque tous les auteurs, et Pune des obseryations les plus
intéressantes est celle qui a été publiée par Mare, qui concerne
un de ses confréres, le docteur Stachelauzen, atteint d’emphy=
seme pulmonaire, et ot est notée la diminution du pouls et des
inspirations. Le tableau suivant nous montre hien cette double
aclion.
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Dans ses expériences, Paul Bert note aussi la diminution du
pouls; ainsi, son pouls, qui avant I'entrée dans la cloche était
de 76, descend & 62 & la sortie de la chambre pneumatique ; il
fait observer toutefois que ce méme abaissement du pouls peut
se produire lorsqu’il reste immobile et assis pendant Jongtemps.

On a aussi étudié Veffet des bains d’air comprimé sur la ten-
sion artérielle. Von Vivenot avait fait, a cet égard, des premidres
expériences qui avaient conclu & I’augmentation dela tension ar-
térielle sous l'influence de I'air comprimé. Paul Bert a repris ces
expériences d'une fagon plus précise et a montré que la pression
du sang était augmentée dans V'air comprimé et que cette aug-
mentation était un résultat dd a I'action mécanique de I'air com-
primé sur la surface du corps.
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L’action sur la nulrition, qui est un des effets thérapeutiques
les plus puissants de 'air comprimé, esttres intéressante et vous
me permeltrez d’y insister un peu longuement.

Trois ordres de preuves ont élé donnés pour montrer I'ac-
tion favorable du bain d’air comprimé sur la nutrition ; les uns
ont cherché cette démonstration dans I'accroissement du chiffre
de I'urée; les aulres, dans I'augmentation de la quantité d’oxy-
geéne absorhé et d’acide carbonique éliminé; d’autres enfin dans
Paugmentation du poids dusujet,

Vvest Jean Pravaz qui, dans sa thése soulenue, le 9 aout 1875,
a la Faculté des sciences de Lyon, a, le premier, signalé 'ac-
croissement de I'urée sous l'influence des hains d’air comprimé.
Soumelttant le sujet en expérience & un régime toujours iden-
tique, il a montré qu'il y avait augmentation dans le chiffre de
I'urée et que cette augmentation se montre surtout au début de
la compression et est plus forte avec de faibles pressions & 20 cen-
timétres, par exemple, qu'da des pressions plus fortes. Pour lui
aussi, 'augmentation de la température du corps suivrait 'aug-
mentation dansle chiffre de production de 'urée.

Paul Bert, de son c6té, a fait des expériences sur les animaux
et a constaté a son tour que le séjour des chiens dans l'air com-
primé avgmentait la sécrétion-de 'arée; que de 8,1 qu’elle était
en moyenne a I'état normal chez ces animaux, elle est montée
a 95,5 aprés-un séjour de neuf heares dans I'aiv comprimé. Seu-
lement, il faut noter ici, contraivement & I'opinion soutenue par
Jean Pravaz, que la pression était trés forte et atteignait 3 atmos-
sphéres.,

C’est Georges Liebig (1) qui a étudié la modification appor-
tée a la quantité d’oxygene absorbé et d’acide carbonique exhalé
sous linfluence des bains d’air comprimé : la consommation
moyenne de 'oxygene a la pression normale était de 7¢,058, elle
s'est élevée & 78,481 dans’air comprimé; pour I'acide carbonique,
on a aussi constaté une augmentation dans la production.

Paul Bert a repris ces expériences, mais sur des animaux qu’il
laissait vivre dans I'air comprimé et a constaté aussi qu’il y avait
augmentation dans I"absorption d’oxygéne et dans la production
d’acide carbonique. Mais cette augmentation atteint son maxi-

(1) G. Liebig, Ueber die Sauerstoffaufnahme in der Lungen bei gewmhn-
lichem und erhazhtem Luftdruck (Pfluger's Archiv,Bd. X, p.479-536;1875).
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mum vers 2 atmosphéres, et, & partirde ce moment, il ya di-
minution. '

Ouant & 'augmentation du poids, les études ont été falt(:s par
Sin‘mnnﬁ, dircdeur de établissement aérothérapique de .b:nnt'-
Pétershourg. D'apres lui et le docteur Katsghcnox\'s‘ky, si le ré-
oime veste identique, le bain d’air comprimé amenerail une
diminution de poids, mais, comme le s.éjom". da.n..s‘ la cloche
pueumatique augmente I'appétit, si on laisse | ll]dl\'lf,ltl mangm'
a sa guise, on constale au contraire une augmenlah.on nolal»}c
du poids. Voici, sur 33 personnes mises en ohservation, les ré-
sultats obtenus : : . : .

32 pesaient davantage apres le bain ; ce poids était en moyenne
de 1079 grammes ;

9 n’avaient eu aucune modification ; :

19 avaient diminué de poids, en moyenne 786 grammes. ¥

Comme on le voit, il n’est pas douteux que hs bains d'air
comprimé aient une action favorable sur !a n.llll‘l[llJH; nous ’\t-p.
rons, par la suite de cette legon; les upp_h'catmns que la théra-
peutique a faites de ces effets surla nusrm.on. A

Maintenant que mous connaissons l'action physnolgglq}m es
bains d’air comprimé, nous allons étud'ur'r Jeurs applications a
la cure des maladies, et nous SUIVrons ici le mé‘me orc@ro que
nous avons adopté pour l'action physiologique, ¢ csl-;\-dnt-c que
nous examinerons son application d’abord dfms les maladies du
poumon, puis dans les troubles de I:} }71[‘('[)1(\“0“ e‘t cn["m dans les
maladies consomptives, ol la nutrition est pro!ondemyent per-
turhée. Commencons tout d’abord par les maladies de I'appareil
respiratoire. ' =

Le bain d’air comprimé augmente, nous 1 avons vu, la capacx\tu
respiratoire; il diminue le nombre des mspl‘ralmns dans fle trés
notables proportions, mais augmente la profondeur de ces inspl-
rations. Ce moyen devra done étre appliqué dan§ tous les cas de
dyspnée et plus particuligrement da.ns la dyspnée aslh.m'nllquc?,
ot 'on trouve une diminution considérable de la capacnl(.z rcspx:
ratoire et une augmentation trés accusée du nombre des inspira
hO(l]l‘sc.st en effet dans la cure de l'asthme que }es l_)ams d'air

comprimé ont donné les meilleurs résgl(a[s. Mais dnre} que le
bain d’air comprimé s'applique au traitement (}c I'asthme est
absolument insuffisant, et, si on s'en fenait & cette simple
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- SRR tributaire de ce traitement, c’est la coqueluche, sans que I'on Dans

2 coquelache.

formule, on aurait, comme le dit Meller (1), de grands mé-

o s v » o <+ la
puisse trouver la raison physiologique de ces effels curatifs. Si-
comples.

enalée pour la premiére fois par Pravaz, conslatée ensuite par
5 . . N oy

Sandahl Brunisch, Lemoroff, Fontaine, Moutard-Martin, 1'action
bienfaisante des bains d’air contre la coqueluche est indéniable.

L’asthme est, en effet, une maladie le plus souvent symptoma-
tique, et, avant de conseiller une cure aérothérapigue, il est bien
important de spécifier V'origine de Pasthme., En effet, dans

Seulement, c'est une médication qui ne s'adresse qu'aux cas
Pasthme dit essentiel, Uaérothérapie a peu d’action ; il en est de

graves de coqueluche, et surtout & ceux qui apparaissent au mi-
méme de celui qui résulte; comme le veulent les récents travaux fieu de Ihiver. En un mot, cest une médication exceptionnelle.
de'Ecole allemande, des troubles de la muqueuse nasale ; dans Certaines affections dela plévre et en particulier les adhérences D’
les xn(%t':.'x‘hc‘s
la plévre.

tous ces cas, le bain d’air comprimé sera impuissant & empécher
le retour des acces dyspnéiques. Mais ou cette médication de-
viendra aclive et enratrice, c’est dans les suites de I'asthme ner-
veux, ¢ est-a-dire pour comballre 'emphyséme pulmonaire, con-

pleurales déterminées par la pleurésie sont tl‘i])U“}il'Ca’ dq la mé-
dication par les chambres pneumatiques. Lcs.ln:l‘ms d’air com-
primé, en augmentant les diamétres de la poitrine, cuml,\ul%vnl
efficacement le retrait du thorax et la géne apportée au fonetion-

séquence fatale desaceés de dyspnée, et il serail plus juste de nement du poumon par les adhérences. Meller veut méme que

dire que les bains d'air comprimé combattent 'emphyséme pul-

la pleurésie avec épanchement rentre dans le groupe des mala-
monaire que Pasthme lui-méme.

dies que on peut traiter par Paérothérapie; il aflirme que lors-
L'action faverable de ces bains d'air comprimé est facilement

expliquée: en augmentantla profondeur et I'amplitude de chaque
inspiration; ces bains permettent d’établir un courant d'air dans
les derniéres alvéoles bronchiques, de les vider et de permetlre
ainsi au tissu pulmonaire/de reprendre sa contractililé premiére,
On adonc pudire avee raison qu'on avait guéri des emphyséma-
teux par 'usage de ces bains. Mais ¢es fails sont rares et, le plus

que les épanchements résistent aux médications habituelles, ils
peuvent guérir sous I'influence de lair comprimé. Je ne sache
pas que cette médication ait été fort employée dans ce cas; le

bain d'air comprimé, en effet, ne s'adresse qua des personnes
dont I'état de santé permet de se transporter commodément au
local oii se trouvent les cloches pneumatiques, et c est ce que

peuvent faire sans inconyénient les emphysématenx, les catar-
souvent, on soulage 'emphysémateux et on le voit, aprés une

quinzaine de bains, garder pendant plusieurs mois et méme
pendant une année, le bénéfice de sa cure; et cela se comprend
facilement, si yous vous rappelez ce que je vous ai dit & propos de
I'action prolongée de ces bains d’air sur la diminution des inspi-
rations et 'amplitude du thorax. Aussi, chez tous les emphysé-
mateux a lendance asthmatique, vous tirerez un grand bénéfice
du séjour dans les cloches pneumaliques, et on peut dire qu'ayec
la médication iedurée, ils constituent la seule médication efficace
pour combatire cctle alfection pulmonaire.

1a pomns o Dans la bronchite chronique, le bain d'air comprimé peut

chronique. rendre des services, non pas tant contre la bronchorrhée que
contre 'emphyséme, conséquence aussi forcée comme dans
I'asthme des catarrhes pulmonaires.

rheux, les coquelucheux, mais il n'en est pas de méme des ma-
lades alteints d'épanchement pleurétique, qu il serait dangereux
de promener ainsi de leur domicile & l'établissement aérothéra-

pique. . .
Enfin, 'aérothérapie a été conseillée dans le traitement de la Dans

e c . S + ap. la tuberenlose
tuberculose pulmonaire, et ici les effets obtenus seraient une ac- '\ inonaire.

—-

‘.__

1 1 s anale <fadressant a |
tion locale pulmonaire et une action générale s'adress .‘mtdlla nu-
trition. Du c6té des poumons, la gymnastique 1'c>:p'n>:1l.01re qui
résulte du bain d’air comprimé, en activant la respiration dans
tous les points-du poumon eten augmentant la capacité respiras

> > swoments NITes ol état dalé-
toire, combattrait ces engorg ments pulmonaires et cel état d:¢

lectasie que 1'on observe si fréquemment chez les tubereuleux.

: iti els s BN COTe S qués ¢ en ac-
Pour la nutrition, les effets sont encore plus marque 5 'e ; :
croissant Uappétit, en augmentant le poids'du malade, 'aérothé -

Il est aussi une affection spasmodique des bronches qui est

rapic rentre dans le avand groupe des médications Loniques, qui
toutes s'appliquent a la cure de la tuberculose. Il est bien en-

_ ) ' ' " S s mé n’ ion sur le ba-
(1) Meeller, Un mot sur Vadrothérapie (Journal des sciences médicales tendu que le bain d'air comprime na aucune act
de Bruxelles. Bruxelles, 1886).
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cille, ni sur son évolution. Si Paul Bert nous a montré que ces
organismes inférieurs meurent dans I'air comprimé, cela n'ar-
rive qu'a des pressions telles que la vie est impossible dans ces
milieux aux étres supérienrs.

En résumé, au point de vue de la tuberculose, et, & cet égard,
je partage V'avis de Meller ; Vaérothérapie conslitue une véri-
table gymnastique respirvatoire qui s'adresse plus & Vindividu
prédisposé & la tuberculose qu’au tuberculeux; c’est, en un mot,
un traitement prophylactique qui vient, avec la kinésithérapie
et I'hydrothérapie, constituer cet ensemble de moyens hygiéni-
ques qui en fortifiant et modifiantle terrain de culture s’opposent
a la-marche envahissante des bacilles.

Pour les maladies de appareil circulatoire, I'aérothérapie a
6té appliquée & deux ordres d'affections: les anémies d’une part,
les maladies du ceeur de 'autre.

Sur le premier de ces points, I'accord est unanime; 'air com-
primié étant plus chargé d'oxygene d'une part, et les fonctions
respiratoires de l'autre étant aclivées et régularisées; il en ré-
sulte une oxygénation plus vive du sang. Et, de méme que nous
voyons les inhalations d'oxygéne agix d’une fagon non douteuse
dans le traitement de la chloroseet des anémies graves, de méme
aussi les bains d’air comprimé ont un effet indéniable dans la
cure de ces affections, L’action favorable des bains d'air com-
primé est bien supérieure & celle des inhalations d'oxygene telles
quon lespratique habitucllement ; dans ces derniéres, une grande
quantité d’oxygéne ne pénétre pas dans l'arbre respiratoire et
sort avec l'expiration; il n’en est pas de méme du bain d'air com=
primé, qui fait pénétrer cet air jusqu’aux derniéres ramifications
des bronches, et qui, en augmentant ainsi l'oxygéne absorbé,
augmente aussi I'acide carbonique exhalé.

L’application du bain d’air comprimé a la chlorose est une des
premiéres qui ait été faite de cet agent thérapcutique, et vous
devrez toujours vous rappeler ce moyen, lorsque vous serez en
présence de ces cas d’anémies essentielles rebelles & nos autres
moyens de traitement. Pour augmenter 'action curatrice de ces
bains d’air comprimé dans le traitement des.anémies et des chlo-
roses, on a méme proposé de chaunger la composition de 'air des
chambres pneumatiques, et d’y faire pénétrer de Poxygene ou
de faire respirer au malade de I'oxygéne dans la cloche.

Pour le traitement des maladies du ceeur, 'accord est loin
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d'dtre fait sur l'utilité des bains d’air comprimé, et tandis que
les uns vantent ses effets, les autres les considérent comme désas-
treux. Ce point a surtout été étudié par deux médecins, Du-
cros (1) et Lambert.

Ducros, s basant sur les effets physiologiques de ce bain d’air
comprimé qui augmente la tension artérielle, le considére comme
dangereux dans le traitement des maladies valvuluires. Celte
opinivn est partagée par Fontaine et par Schnitzler (de Vienne).

Lambert, au contraire, croit avec Waldenhurg, & Pefficacité
de I'air comprimé, et il compare son action & celle de la digitale.
Pour lui, les bains d’air comprimé rendraient la systole plus
facile ; il y aurait diminution du travail du cceur gauche et aug-
mentation du travail du cceur droit, ce qui aménerait la dispa-
rition de la congestion pulmonaire et de la dyspnée. Aussi dans
les hypertrophies du ventricule gauche obhtiendrait-on de ce
moyen de bons résultats.

En présence de ces opinions contradictoires, je suis d'avis
qu'il est prudent de se montrer réservé dans les applications du
bain d’air compriméa Ja cure des affections valyulaires du ceeur,
ol si dans la dilatation cardiaque conséculive & emphyséme et
au catarrhe du poumon on.a pu obtenir par les heureuses modi-
fications apportées a la ventilation pulmonaire quelques béné-
fices par les baing d’air comprimé, il n'en est plus de méme
dans les lésions mitrales et surtout aorliques dans lesquelles cette
méthede ne peut avoir que de mauvais cffets, et j’aborde main-
tenant les effets des bains d’aic comprimé dans les maladies o
la nutrition est altérée. Dans ce groupe, trois affections surtout
sont tributaires de ce traitement : le diabite, I'obésité et I'albu-
minurie.

Dans le diabtte, on comprend facilement T'heurease influence
du bain d’air comprimé, et cela par action oxygzénante de ces
hains. Aussi, chez les diabétiques gras, ol I'on doit stimuler les
fonctions de P'organisme ct combaltre les effets de la nutrition
retardante, on peut, au méme titre que la gymnastique et I'hy-
drothérapie, employer ’aérothérapie.

1l en est de méme de I'obésité, mais ici une condition g'im-

pose ; il faut soumettre en méme temps le malade @ un régime

(1) Ducros, Etude expérimentale sur la respiration d'air comprimé.
Paris, 1875. — Lambert, Etude clinique et expérimentale swr Vaction de
Uair comprimé et de Uair raréfié (These de Paris, 1877).
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alimentaire rigoureux, car si vous laissez l'obése manger a son
appétit, comme le bain d'air comprimé augmente cet appétit,
au lieu de diminuer son poids vous I'augmenterez. A cet égard,
les observations de Léonide Simonoff sont des plus exactes,
comme je vous I'ai dit au début méme de cette legon.

Contre T diabete et 'obésité, on a proposé une autre appli-
cation de I'air comprimé absolument différente comme action de
celle des bains pneumatiques : je veux parler des douches d’air
comprimé. Clest mon éleve, le docteur Maurice Dupont, qui a
eu le premier I'id¢e de créer ces douchos ; elles sont analogues
aux douches d'eau, n’en different que par ce fait que les tubes
lancent de I'air comprimé au lieu d’ean ; elles produisent sur la
peau une sensation de froid et dépriment profondément la peau,
comme le ferait un massage trés énergique.

Campardon (1) en avait beaucoup vanté l'usage dans le trai-
tement du diabéte et de l'obésité. Elles se sont toutefois peu
généralisées, et ceci rvésulte du point suivant : c’est que pour
obtenic un effet actif de ces douches, il faut qu’elles soient admi-
nistrées pendant quelques minutes; ce qui produit un froid
pénible et qui peut déterminer des bronchites intercurrentes.

I’albuminurie est jusqu'd un. certain point (ributaire d'un
traitement par les bains d'aircomprimé, non qu’ils aient un
offet sur les lésions rénales, cause de l'albuminurie, mais parce
que, comme 1'a montré Semmola, les inhalations d’oxygéne, en
modifiant les albumines du sang, s'opposent A la sortie de l'al-
bumine a trayers les reins, Les bains d’air comprimé agissent
de Ta meéme fagon et peuvent faire disparaitre I'albumine des
urines. Mais, comme je m'en suis expliqué en mainte circon-
slance, celte présence ou cetle absence de I'albumine dans les
urines ue joue dans le pronostic de I'albuminerie qu’un role
secondaire ; tout réside dans Taceumulation dans I'économiedes
produits toxiques non éliminés, etil ne me reste plus maintenant
pour terminer mon sujet, qu'a vous signaler Paction des bains
d’air comprimé dans le (raitement des affections de l'oreille et
dans I'anesthésie chirurgicale.

Le bain d’air comprimé produit du cdlé de Poreille une sen-

sation pénible et douloureuse, qui résulle de la lenteur avec la-

(1) Campardon, Des douches dair comprimé dans le traitement du

diabéte et de lobésité (Bulletins et Mémoires de la Société de thérapeu-
tique, 1885).
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quelle s’établit la pression sur les deux parois du tympan ; et,
lorsque la trompe d’Eustache est bouchée, on comprend que
cette augmentation de tension puisse amener la rupture de la
membrane du tympan; rupture, d’ailleurs sans gravité, Mais
on comprend aussi que, lorsque cette oblitération n'est pas
faite, le bain d’air comprimé puisse maintenir perméable la
trompe d’Eustache et combaltre la congestion de la muqueuse,
qui joue un réle prépondérant dans la surdité.

Quant a I'application de I’air comprimé & I'anesthésie, elle
est due & Paul Bert et a Péan. Elle consistait & faire inhaler, dans
les chambres pneumatiques et sous pression, du protoxyde
d'azote. Ces expériences, qui avaient pris, il y a cing ou six ans,
une certaine extension, ont été complétement abandonnées, et,
quoique l'on ait construita grands frais & I'hospice des Quinze-
Vingts, sous la direction de Fieuzal, une salle pneumatique ot
I'on pouvait endormir les malades, on n’emploie plus ce procédé
pour les raisons suivantes : c'est d’abord qu'il nécessitait un
appareil instrumental fort coliteux, et ensuite que ce procédé
anesthésique n’était pas supérieur aux autres.

Jusqu'ici nous ne nous sommes occupés que des chambres
pneumatiques ; mais il est un autre mode d’application de cette
aérothérapie, qui consiste & se servir d’appareils transportables,
qui donnent a la fois de I'air comprimé et de l'air raréfié. Le
type d’un de ces appareils est représenté par celui de Walden-
burg; cet appareil, comme vous pouvez le voir par celui que je
mets sous vos yeux, est un véritable gazometre. G'est une cloche
en tole qui descend dans up réservoir plein d'eau; des poulies
placées & la partie supérieure de 'appareil permettent ala cloche
de serelever et de reprendre sa position premiére.Cest, en résumé,
une réduction & de petites proportions de ces immenses cloches
que vous voyez construites dans foutes les usines & gaz d’éclairage.

Quand la cloche s’abaissera, elle comprimera l'air contenu
dans son intérienr et le malade pourra en rvespirant faire péné-
trer cet air comprimé dans ses poumons. Lorsqu’au contraire
clle s'élevera, l'air sera raréfié et le malade pourra utiliser cet
air raréfié. Cet air sinsi modifié arrive par un tube mobile dans
un masque que le malade place devant les ouvertures nasale et
buccale. Tel est le type de ces appareils, qui ont été plus ou
moins modifiés par Tobold, Bieder, Giezel, Storek, Fraenkel,
et surtout par Schnitzler et Weil.
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Ces deux derniers médecins ont doublé I'appareil de ‘Walden-
burg, cest-a-dire qu’ils ont établi deux gazométres placés a
cbté I'un de P'autre et construits de telle sorte que, lorsque l'un
g'élive, autre s'abaisse. Un jeu de robinets assez compliqué,
analogue & un cornet &
pistons, permet de faire
communiquer alternative-
ment le masque placé de-
vant la bouche avec l'air
raréfié on avec l'air com-
primé. En France, ces
appareils sont fort bien
établis par MM. Walker-
Lécuyer, et il suffit d’un
simplechargementdepoids
pour mettre en jeu les deux
grands gazometres, dont
l'un s’éleve pendant que
Vautre s’abaisse.

Mais tous ces appareils
sont d’un prix fort élevé,
occupent une grande place
et me peuvent élre placés
quedansles ¢tablissements
aérothérapeutiques.

L'appareil construil par
Maurice Dupont, au con-
traire, est relativement de

mettre en jeu I'instrument, il suffit d’ouyrir le robinet qui y améne
I'eau. Il est bien entendu qu'un tube de sortie entraine I'eau au
dehors. Pour compléter I'appareil, Dupont a placé sur ses cotés
un flacon ol I'air aspiré par le malade peut barboter et se charger
de principes médicamenteux. Tels sont, en résumé, les pribn-
cipaux appareils portatifs ou fixes mis en usage pour obfenir &
la fois et I'air comprimé et I'air raréfié.

Appareil
de
Schnilzler

et
Weil.

Comment allez-vous utiliser cet air comprimé et cet air raréfié _Application

pour la cure des maladies du poumon ? Les deux temps de la S 72
respiration ne doivent pas se faire dans le méme air. On doit
faire 'inspiration dans I'air comprimé et I'expiration dans lair
raréfié, et si, dans P'appareil de Waldenburg, cette manceuvre
est difficile, elle est, au contraire, trés facile dans ceux de
Schnitzler, plus ou moins modifiés, et dans celui de Dupont,
Dans les premiers, ¢’est par un jeu de cornet & pistons que le
malade fait alternativement correspondre 'expiration avec lair
raréfié, Uinspiration avec 'air comprimé. Dans celui de Dupont,
c’est en portant la manette tantét & droite, tantdt & gauche, que
le malade arrivera & ce résultat.

C’est surtout dans 'emphyséme pulmonaire et dans les ca- Traitement
tarrhes pulmonaires que I’on obtient un bon effet de cette mé- 1-.,m,.§],§-sem
dication. Ces inspirations dans 'air comprimé et ces expirations . pesachite
dans I'air raréfié constituent un véritable lavage aérien du pou- chronigue.
mon, qui chasse l'air qui stagne dans les alvéoles pulmonaires
distendues et permet & celles-ci de reprendre leur élasticité pre-
micre. e lavage aérien facilite aussi le désencombrement des
bronches et I'expulsion des mucosités qui les obstruent plus ou
moins complétement. Si I'on joint & ce lavage un air chargé de

R —
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I

petite dimension (fig. 8)3
son prix est peu éleyé ; seu-
Jement, pour &lre mis.en
jeu, il a besoin d’une pres:
sion d'eau suffisante, que
I’on ne trouye que dans les
grandes villes, En effet, c'est sur des bases absolument diffé-
rentes que Maurice Dupont a établi sonappareil; c'est la cfhule
de’eau qui, constiluant ce qu’on appelle une trombe en physique,
raréfie I'air, et ¢'est cette méme eau qui, en s'élevant dans lap-

principes balsamiques, on comprend qu’on puisse ainsi traiter
avantageusement les catarrhes de la poitrine.

De plus, dans les cas d’étroitesse du thorax et de prédispo-
sition a la tuberculose, I'emploi de cette méthode constitue une
véritable gymnaslique pulmonaire, qui ne peut avoir que des
avantages. Mais, dans leur ensemble, ces appareils se montrent
inférieurs 4 U'emploi des chambres pneumatiques : ils n'ont pas
cetie action sur la nulrition que possedent les bains d'air com-
primé et qui constitue un des effets les plus utiles de cette médi-
catiom.

Malgré les bons résultats que I'on a tirés soit des chambres
pneumatiques, soit des appareils portatifs, résultats basés sur

pareil, le comprime. Une manette fait communiquer alternati-
vement I'appareil avec l'air raréfié et air comprimé, et, pour

e
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les plus saines données de la physiologie, cetle médication aéro-
thérapique s'est peu répandue, et cela pour les raisons suivantes:
d’abord, par suite de la longueur du bain d’air comprimé, peu
de personnes ayant deux heures & consacrer par jour au traite-
ment de leur affection pulmonaire, puis du prix assez élevé de
ces bains, Quant aux appareils dits portatifs, ils sont rarement
mis en usage dans le domicile du malade et on ne les utilise que ¢
d'une l‘ag:ono exceptionnelle, : DOUZIEME CONFERENCE
C’est 13, & mon sens, une négligence facheuse, et je crois que
nous devrions nous montrer plus partisans de emploi de I'aéro-
thérapie, et en particulier des bains d’air comprimé, et j’espére
que cette legon aura ce résultat d’appeler de nouveau 'attention
du public médical sur une médication peu dangereuse et qui,
dans un grand nombre de cas, a des effels fort utiles ; et je passe
maintenant & la derniére partic de ces legons, qui a trait a la
climatothérapie.

e TN

A e,

T
S

= e e = —
e e

=5
<

DE LA CLIMATOTHERAPIE.

MessiEuRs,

Je me propose de consacrer cette legon, qui doit terminer ce
cours d’hygiéne thérapeutique, a la climatothérapie, c’est-a-dire
a I'application du climat & la cure des maladies.

Par climat, nous devons entendre, comme le voulait Hum- Du
boldt, I'ensemble des variations atmosphériques qui affectent i
nos organes d'une maniére sensible. La climatologie est une
science de date toute moderne, science encore bien imparfaite,
et dont Humboldt a jeté les premiers éléments; cependant I'appli-
cation de ces climats  la cure des maladies est d’origine beau-
coup plus ancienne.

Hippocrate a consacré un livre tout entier, et le plus célebre de  Historique,

tous, a cette étude de I'application du climat & la cure des mala-
dies, il a pour titre : De aere, locis et aquis. Le médecin de Cos
insiste non seulement sur les conditions sanitaires qui doivent
occuper les villes ainsi que sur la direction des vents, sur les
saisons et les températures, mais il a le soin de comparer
les différents climats de I'Europe et de I'Asie; il soulient que
la constitution des peuples dépend des pays qu'ils habitent.
« BEn général, dit-il, fout ce qui vitsnr la terre participe aux
qualités de la terre », paroles mémorables que tous les progreés
de la météorologie et de la géographie comparée ont bien mises
en lumiere.

Nous trouvons aussi dans d’autres ouyrages de l'antiquité des
indications assez précises sur la_climatothérapie. C'est ainsi
qu'Arétée conseille aux malades atteints d'affection de la poi-
trine des voyages en mer et le séjour au bord de la mer; c'est
ainsi que Galien traitait les phtisiques par le séjour dans les
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montagnes et la cure de lait; Celse par les voyages en mer, el
Pline par le séjour dans les foréts de pins.

Mais tous ces faits étaient épars et oubliés, et il faut arriver
au commencement de ce sidcle, c'est-a-dire 4 la création de la
climatologie, pour voir la climatothérapie s’établir sur des bases
scientifiques.

Une autre cause qui a fait progresser grandement cette clima-
tothérapie, c'est la rapidité de nos communications actuelles,
ce .qui permet aux malades de se transporter avec une grande
facilité dans des localités fort éloignées. Aussi voyons-nous au-
jourd’hui presque tous les malades riches s'empresser d’accourir
aux stations hivernales.

Je ne puis ici, messieurs, vous faire un exposé complet de la
climatothérapie. La climatologie médicale est une science fort
étendue qui comprend I'atmosphérologie, la météorologie, la
géographie physique, la physiologie géographique comparée et
.la pathologie comparée. Elle a donné lieu & des travaux -fort
importants parmi lesquels je vous citerai particuliérement la
Climatologie médicale én quatre volumes, de Lombard (de Ge-
néve) (1), le beau travail de Poincaré (de Nancy) (2) sur la géo-
graphie médicale, et enfin le traité de climatologie de Weber (3),
traduit en francais par MM. Doyon et Spillmann, ouvrages aux-
quels il faut joindre I'article que Rochard a consacré au climat
dans le Dictionnaire de médecine et de chirurgie pratiques, et
celui que Fonssagrives a écrit sur le méme sujet dans le Dic-
tionnaire des seiences médicales.

Mon réle sera beaucoup plus modeste, et aprés vous avoir dit
guclques mots des éléments qui constituent le climat et des
1.nI].uences physiologiques et pathologiques de ces éléments, je
limiterai mon étude aux régions que nos malades peuvent faci-
!emcnt occuper et aux maladies qui sont les plus heureusement
influencées par les climats de notre zone tempérée.

De Humboldt considérait comme facteurs du climat les élé-
ments suivants : la température, ’humidité, la pression atmos-
phérique, les vents, I'électricité de I'atmosphere, le degré de

(1) Lombard, Traité de climatologie niédicale. Paris, 1877.

(2) Léon Poincaré, Prophylazie et géographie médicale des principales
maladies. Paris, 188%,

(3) Hermann~Weber, Climatothérapie, trad. Doyon et Spillmann. Paris,
1886.
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transparence et de sérénité du ciel, ce que Fonssagrives appelle
la luminosité, et enfin la présence de miasines dans l'air. Je
nlinsisterai dans cette longue énumération que sur les quatre
points suivants : la température, Ihumidité, la pression atmos-
phérique et enfin la pureté de lair, et j'étudierai les effets phy-
siologiques que produisent ces diffévents éléments du climat
pour en tirer des applications thérapeutiques.

La température est I'un des facteurs les plus importants da
climat ; cette chaleur de 'atmosphére est empruntée tout en-
tivre a la radiation solaire. Cependant & un moment donné de la
formation du globe, la terre a fourni aussi un élément a cette
température de l'atmospheére, mais aujourd’hui cette influence
est bien peu marquée, puisque c’est a peine si elle contribue,
d’aprés Fourrier, & élever la température de l'atmosphere d'un
trente-sixieme de degré.

Bien des causes influent pour modifier cette température de
I'atmosphére ; parmi ces causes il faut placer, en premiére ligue,
les masses d’eau qui tantdt augmentent cette température et
tantét D'abaissent. Vous connaissez tous ce fleuve immense, vé-
ritable courant d'eau chaude, dont la température varie de 32 &
94 degrés, qui parcourl avec une vitesse de 3 a 6 kilometres &
Pheure Pocéan Atlantique depuis le golfe du Mexique jusqu’aux
régions septentrionales, c'est le Gulf-Stream. C'est grace & ce cou-
rant d’cau chande que certaines rérions de notre pays, comme les
cotes de Bretagne et de Noemandie, jouissent d’une température
exceplionnelle ; c’est grce a lui encore que les iles de Jersey, de
Wight, les cites des lles-Britanniques ont, malgré leur situation
&levée sur le globe, un climat olt les gelées sont rares. Vous avez
dit étre frappés comme moi, en parcourant soit les cotes de Nor-
mandie et de Bretagne, soit I'ile de Jersey, d’y voir croitre et
prospérer.en pleine terre des plantes telles que le figuier, le fuch-
sia et méme l'eucalyptus, plantes qui ne peuvent pas supporter
le climat du centre de la France.

D’autre part, les courants froids qui proviennent des régions
arctiques abaissent la température de I'Australie et celle des
cotes méridionales de I’Asie; clest ainsi que les grandes masses
d’ean comme les grands lacs de I'Amérique du Nord ont une in-
fluence marquée sur la température ambiante et abaissent cette
derniére.

L’autre influence qui modifie la température, cest l'altitude;
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4 mesure que I'on s'éleve, la température tend & s’abaisser; aussi
dans la zone torride, on peut, grice A celte allitude, remédier
aux chaleurs éleyées qu'on subit dans cette région et avoir un
climat qui varie a4 peine d'un demi-degré en éLé, en hiver, au
printemps comme & I'automne. C'est ce qui se produit, par
exemple, sur le plateau montagneux de ’Amérique centrale, oli
nous voyons des villes comme Bogota, Antisana, Corocoro,
avoir une température moyenne de 10°,8 en hiver et de 15°,3
en été.

Les chaines de montagnes ont aussi une autre influence sur
la température. Elles protegent certaines localités des -vents
froids en constituant, grace a leur disposition en demi-ceinture,
des barriéres qui les arrétent. G'est ce qui arrive pour cette
région fortunée & laquelle un auteur récent a donné le nom de
cote d’nzur et qui s’étend d'Hyeres a San-Remo. L, poussent en
pleine liberté, I'oranger, le palmier, dont la. culture ne se retrouve
quaux exirémités méridionales de I'Espagne ou sur les cétes
d’Afrique.

Cette température a méme permis de diviser les climats sui-
vant certaines lignes isothermes; je n’ai pas ici & vous rappeler
ce que l'on entend par ces mots; vous savez que Humboldt a
tracé sur notre globe des lignes reliant les points qui jouissent
d'une méme température; ce sont les lignes isothermes. Quelle
influence physiologique a celte température de I'atmosphére ?

Si la physiologie nous a fourni desindications précises lorsque
nous élevons artificiellement la chaleur ou lorsque nous I'abais-
sons dans des limites trés nolables, elle nous a donné, en re-
vanche, peu d’indications sur l'influence des climats tempérés,
On est porté & attribuer les maladies hépatiques, si fréquentes
dans les pays chauds, a la température. Mais, comme le fait
remarquer irés bien Weber, il est des facteurs beaucoup plus
importants de ces affections que la températuve, ce sont les in-
fluences palustres, la mauvaise alimentation, les fatigues exa-
gérées, efc., etc.

Ce que nous savons, ¢’est que sous l'influence d’une tempéra-
ture un peu élevée, comme en été par exemple dans nos climals,
les fonctions de la peau s'activent, des sueurs abondantes se
produisent, Pappétit diminue, les urines deviennent rares et, si
cet état se prolonge, il survient de ’affaiblissement et de 'anémie;;
aussi, la mortalité est-elle plus grande dans les pays chauds que
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dans les pays septentrionaux. Michel Lévy a marqué cette plus
grande mortalité par les chiffres suivants :

De 0 A 20 degrés de latitude... 1 déces sur 25 habitants.
De 20 & 40 — — 35,5 —
De 40 2 60 - S i
De 60 & 80 —

1
1

A LS 50 =

L’action du froid, au contraire, a des effels stimulants;’la cir-
culation de la peau diminue, mais celle des reins augmente. Si
Vaction du froid est trop prolongée ou trop intense, il survient
une série d’accidents sur lesquels je n'ai pas besoin d'insister et
qui vont jusqu'd la mortification des tissus. L'action de l’a!r
froid détermine fréquemment des congestions du coté de la poi-
trine et, chez les personnes sujettes au catarrhe pulm@mfc
comme les vieillards, on voit le froid amener des pneumonies ou
des congestions pulmonaires mortelles. C'est ce qui cxplique !a
mortalité plus grande des vieillards pendant les mois d’hiver qu'a
toute autre saison.

Quant & 'humidité de I'atmosphtre, elle résulte de la présence
constante de la vapeur d'eau dans cette atmosphére, laquelle
renferme, méme lorsque l'air est le plus sec, 23 pour 100 deau.
Cette quantité d’eau peut se condenser et former alors la rosée,
les brumes, les brouillards, les nuages. )

La présence de ces muages obscurcit le ciel et .dlmmue sa
luminosité. En se reportant & des observations faites par de
Bréa a Menton, on voit que, sur 3663 jours,il y a eu 2 143 jours
de sérénité compléte de I'atmosphere, ce qui fait que les jours
de soleil, par rapport aux jours couverts, ont été comme 2,5
est & 1. .

Les nuages donnent naissance a la pluie et ces pluies, par leur
abondance, augmentent I'humidité atmosphérique. Il.cst des
pays ob il ne pleut jamais; et Bergauss a tmf:é sur l’zmclefx con-
linent cette immense zone ou la pluie n’existe pas et qui com-
prend, outre le Sahara, la régence de Tripoli, la Syrie, les bords

de la mer Rouge, 'Arabie et une partie de la Perse. En rfava'ncl?e,
il est des pays au contraire ot la pluie tombe pour ainsi dn?c
journellement. A la Terre de Feu, par exemple, lors d.e lexpL'-.-
dition du cap Horn, faite de 1882 & 1883, les ol)se}'vatlons mé-
téorologiques montrent qu'en moyenne il a plu 330 jours par an.

Pour nous en {enir & ce qui concerne la France, voici quelles
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seraient les moyennes udométriques annuelles des différentes
régions de la France; par ce mot udométriques, on entend la
quantité d’eau qui tombe par metre carré.

Climat rhodanien 1m 027

Climat-girondin 6 875

Plateau centrat 0 ,860

Climat méditerrande 0 ,790

Climat| VOSBIent .. b ie B oo s cainis s o s a0 749

Climat séquanien 0 ;590

Ce qui fait pour la France une moyenne udométrique de
817 millimétres.

Cette méme humidité de I'atmosphére est la source de la
I{eigc, qui, elle aussi, a une grande influence sur les modifica-
tions atmosphériques, influence plus favorable qu’on ne le croit
généralement, Lia neige augmente la chaleur de I'atmosphére en
ren_w?yant les rayons lumineux qu’elle regoit ; elle s’oppose aure-
froidissement de la terre et permet une activilé de végétation
plus grande, malgré des froids plus intenses, enfin elle purifie
Vatmosphére. Vous verrez, par la suite, que toutes ces raisons
ont été invoquées a Pappui des stations hivernales dites d’al-
titude.

ph\-smrg: h Nqus r.l'avons pas d’i'n(.lications bien précises sur les effets

physiologiques p hysiologiques de I'humidité. Sous Vaction de 'air sec et chaud
P’évaporation se fait trés activement 4 la surface du corps et lc;
sueurs sont moins abondantes; aussi, supporte-t-on mieux les
grandes chaleurs lorsque I'air est sec que quand il est humide
de méme aussi quand la température s’abaisse et lorsqu'il faiz
froid et sec, on perd moins de calories que lorsqu'’il fait froid et
humide. Cette humidité de I'atmosphére améne sur le corps une
sensation de froid trésintense, ce qui explique qu'an moment du
dégel, malgré Pélévation thermique, nous avons une sensation
de froid plus pénible que pendant les périodes de gelée; aussi,
est-ce toujours & cette période du dégel que surviennent les
rhumes, les doulears rhumatismales, en un mot toutes les con-
séquences de ce refroidissement. Les rhumatisants sont trés
influencés par les temps humides ; ils deviennent, comme on
le dit, barométriques, et peuvent prédire les changements de
temps, I'apparition de la pluie et surtout de la neige par les
douleurs qu'ils éprouvent; je passe maintenant a I'influence de la
pression barométrique, influence qui est considérable.
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Ce chapitre de la pression atmosphérique est des plus com-  be Ia
plexes; les modifications de la pression dépendent en effet de p;:::.m
plusieurs facteurs : du point d’abord ot on D'observe, et c'est icl e
qu'interviennent I'altitude et la latitude, puis des variations jour-
naligres qui surviennent dans cette pression, variations qui vé-
sultent elles-mémes de causes tres nombreuses, de l'influence de
la mer ou des montagnes, des modifications dans I'état de l'at-
mosphére, enfin des courants aériens plus ou moins violents
qui constituent les vents. Nous allons examiner trés brievement
chacune de ces circonstances.

En moyenne, la pression de ['atmosphere est représentée par Variations
une colonne mercurielle de 760 millimétres, ce qui correspond del‘;“;:ltfuu
4 une pression moyenne en poids de 1028 grammes par cen-
timétre carré de surface, et, comme la surface du corps humain
peut étre évaluée & 17500 centimétres carrés, celle pression est
égale a 17900 kilogrammes. Mais, & mesure que 'homme
s'éleve, cette pression tend a diminuer; lorsque cette élévation
est rapide, comme cela arrive dans I'ascension des montagnes ou
dans Pascension en ballon, on voit survenir, sous l'influence de
cette diminution de la pression atmosphérique, une série de
phénomeénes sur lesquels Paul Bert a longuement insisté et quon
déerit sous le nom de mal des montagnes. Je vous en dirai tout
a Pheure quelques mots, lorsque je parlerai des effets physiolo-
giques des variations de la pression atmosphérique.

L’homme peut aussi vivre et se reproduire a des hauteurs ya- Inflaence
riables ; le point le plus élevé ol il vive est le village du Thibet gy
Thok-Djalank, qui est a 4980 métres d’altitude; puis viendrait
le monastére bouddhique de Hanle, dans le Ladak, & 4 610 métres,
et le village de Chushul, dans 'Himalaya, a 4390 métres. Mais
cet habitat, & hauteur élevée, dépend entiérement, comme vous
le comprenez, de la zome qu'on occupe sur le globe et, tandis
que dans notre pays c'est & grand’peine que 'homme peut sub-
sister & 2470 métres, comme a I'hospice du Grand Saint-Ber-
nard, ou & 2090 métres, comme a I'hospice du Saint-Gothard,
nous voyons sous les tropiques d’immenses cités ou de grandes
villes exister & des hauteurs semblables. Mexico est & 2290 meé-
tres et Potosi A 4165 meétres. On ohserve, dans la méme ré-
gion des Andes, une station de chemin de fer située & une hau-
teur qui dépasse celle du mont Blanc; ainsi, le chemin de fer

d’Arequipa & Puno est & 4 460 métres.
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Influence En deh i i i
aq ifuanoe . B g ors de cette question de l'altitude, il en est une autre
lq’lu:l influe sur la pression, c’est le degré de lalitude. Ainsi, a
e s e ue, § y d
“mrét. t ur,l’le} pression barométrique est en moyenne de 758 mil-
I‘ - o 4 3 g 1 801
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b ’ "’ i
A 8’ e:ver et a s'écouler vers les pdles. A partir de 1'Equateur
us g g i i - :
J" qu'au 40° degré de latitude, la pression va en augmentant, et
e b e - 2 b ’
d.e'est en moyenne de 762 4 764 millimétres, puis elle va en
1 i . voer i N : »
“?lnl{al?tjusqu aux régions arctiques, ol elle n’est plus que de
752 millimdtres en moyenne,
Variations A cOté de yariati éné i
e Al Yl, ces variations générales de la pression barométrique
) - PR . . §
o c(s1 ( autres qui so'nt périodiques ou journaliéres: les unes
{ produisent dans les diverses saisons de 'année, les autres ont
. d JTNe
dlLu Flmque jour et vous pouvez voir aujourd’hui, dansla plapart
es journaux, des u, grace a la rapidité :
ﬁoni o e ,l des cartes o, grice a la rapidité des communica-
: - . pe . -
s télégraphiques, sont indiquées journellement les zones de
\]S o 1 i
gu sion qui influent sur I'Europe. C’est & I'aide de cette étude
es pressions que nos burea gt i ;
ux météorologiques pen £y 01
¥ sévoir
v g1q peuvent préyoir
Des Les grands éri
i) P e grands courants aériens rentrent encore dans cette étude
la pression atmosphérique et, de méme que nous voyons les
océan ersés par des : ]
i s 'trzf\ersu par des courants d’eau chaude, I'atmosphére
S S S (
wctz_ms:‘x‘ sillonnéde par de grands courants atmosphériques a di
rection fixe ; ce sont les vents alizé 'é .
I alizés, dont I'étude a 6té si
g1 eteé s )
a la navigation, "
Ces m : insi dire a di
¢ émes yents, pour ainsi dire & direction journalidre et
1xe; nous les retrouvons sur nos rivag lans
o L agesou dans nos montagnes
y C s 3
il ages, on leur donne le nom de vents de terre ou de
et do mer, veDis de mer; dans nos montagnes, de v allé
it gnes, de vents de la vallée et de
s a montagne. Ils sont produits, les uns et les autres, par
échauffement variable des diffé : : e
<l ; dc‘s différentes couches de Patmospheére,
2 cotes; au premier rayondu soleil, la plage s'échauffant
1s promple i i
le d'P' omptement que Ia mer, I'air chaud du rivage s'éleve et
S Irige ver . 1 it 1 + -
= rige ‘ex‘s lr% mer, fandis qu'il se fait un courant inverse de
N UAT . - ’ 3 2
: er vers la rive; c’est ce qu'on décrit sous le nom de vent de
mer i i i
1.(;_, qui, faible le matin, devient plus violent dans l'aprés-
m sse ajires C i :
d'l iet Gessgapes le coucher du soleil. Des que ce dernier a
isparu & Phorizon, la mer, serefroidiss s vi
o 3 oidissant moins vite que le
8 u nives p, s'éléy Ggl
ric;mg ], AU niveau de la mer, s’éléve vers les régions supé-
- S o ‘ 1
i , laissant place & un courant d’air venant de la terre;
c'est le vent de lerre, :
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Pour les montagnes, il en est de méme - le fond de la vallée et pes vents
le pied des mountagnes échauffant graduellement au lever du 22 montEEnes
soleil, V'air de ces régions s'éleve lentement le long de la mon-
tagne, produisant un courant ascensionnel auquel on donne le
nom de vent de la plaine ou du matin. Au coucher du soleil,

’est Pinverse qui se produit et c’est I’air des montagnes qui.des-
cend dans la vallée.

Enfin, je dois vous signaler des vents spéciaux & certaines ré- Des
gions, comme le mistral, si fréquent sur les cotes de Provence ; yoiila sphoii,
Je sirocco, sur nos coles d'Afrique ; le fohn, en Suisse, etc., etc.

Examinons maintenant 'action physiologique de ces modifi-  Effets

cations de la pression barométrique. Ces effets sont des plus im- b
portants et sont supérieurs méme & ceux produits par la tem- L
pérature. Déja, dans la lecon précédente, je vous ai montré, 4 =phérique.
propos de I'aérothérapie, l'influence de Pair comprimé, je n’y

reviendrai pas, et je vais vous fournir ici, trés rapidement,
quelques indications sur l'influence de Vair raréfié.

C’est a Paul Bert et & Jourdanet que nous devons les indications
Jes plus précises a et égard ; dans un travail sur la pression
buprométrique, Bert, analysant avec grand soin tout ce qui a été
écrit sur le mal des montagnes el sur le séjour de I'homme
a de grandes hauleurs, a montré, par des recherches expéri-
mentales conduites avec une grande rigueur scientifique, que
tous ces phénoménes dépendent de la cause suivante : d’une
diminution de la tension de I'oxygéne dans l'air que respirent
les individus placés dans cette atmosphére a faible pression et
dans le sang qui anime les tissus et les organes de ces individus,
ce qui a pour effet d’amencr des symptémes asphyxiques.

Jourdanet a donné le nom d'anozyhémie i cet ensemble symp-
tomalique, puisil a établi, dans son beau travail sur la pres-
sion de air, une loi thérapeutique, d’apres laquelle, & partir
de 2000 metres d'altitude, la phtisie pulmonaire deviendrait
tellement rare, qu'on peut affirmer qu'a cette hauteur elle
n’existe plus.

Cette immunité de la phtisie aux altitudes élevées varierait
dailleurs avec les pays. Pour motre zoneé, ce serait entre
1300 et 4 400 metres qu'on la rencontrerait ; Muller affirme,
en cffet, qu'd cette hauteur il n'y aurait qu'un cas de phtisie
par 1 000 habitants. En revanche, les maladies du cceur et des

gros vaisseaux seraient trés fréquentes a ces altitudes élevées et
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cela résullerait d’un travail exagéré du cceur, amené lui-méme
par 'anoxyhémie dont je vous ai parlé.

Comment expliquer avec les nouvelles données bactériolo-
giques cetle immunité a la phtisie sur les hauts plateaux. Ici
nous sommes obligés d’invoquer deux hypothéses: 'une que
nous verrons vérifiée par 'expérimentation, cestla pureté de
I’air a de pareilles hauteurs et la rareté dans cet air des micro-
organismes. L'autre hypothdse, c'est que peul-étre cette fai-
blesse de la pression atmosphérique constitue un milieu défayo-
rable au développement et & la eulture du bacille tuberculeus.
Quoi qu'il en soit, c’est 1a un fait important et qui mérite toute
votre attention.

La pureté de I'air joue un réle considérable sur la production
etla propagation des maladies. Depuis que Pasteur nous a mon-
tré par ses célebres expériences que la génération spontanée
n'existe pas et que partout ot un organisme se développe, les
germes organiques de I'air sont le facteur de celte génération,
cette importance de la pureté de l'air est devenue. encore plus
grande.

D'ailleurs, des procédés scientifiques d'une extréme rigueur
nous permettent aujourd’hui d’apprécier la pureté ou impureté
de cet air par la numération et la culture des micro-organismes
qui y voltigent et Miquel nous a fourni a cet égard des données
d’une haute valenr.

On peut méme établic comme une loi que 'air sera d’autant
plus pur qu’il contiendra moins de ces germes, et tandis qu’au
sommet du mont Blanc, ou hien au milieu de I'Océan, cest a
grand’peine qu'on trouvera un micro-organisme par métre cube,
c¢’est par milliers an contraire que vous les rencontrez dans l'air
de nos salles d’hdpitaux, et cependant ajoutons que, recueillis
avec grand soin et inoculés & des animaux, ces micro-orga-
nismes ont été impuissants jusqu’ici.a développer chez eux des
altérations organiques.

Enfin, je dois vous signaler, pour terminer ce qui a trait aux
facteurs du climat, I'électricité atmosphérique et 'ozone. Depuis
les trayaux de Bérigny (de Versailles) et de Pietra-Santa, qui
ont montré que les courbes ozonomélriques sont en raison
inverse de la température, on a attribué & I'ozone un réle im-
portant dans la production de certaines maladies et en parli-
culier du choléra. Rien n’est venu confirmer depuis de pareilles
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donuées et nous ignorons encore le rdle réel de I'ozone dans la
production ou la cure des maladies. . ‘
Jen ai fini avec ce qui a trait aux éléments du chu?a.L; il ne
me reste plus maintenant qu'a vous parler de ]a.dlvlsmn des
climats et de leur application & la cure des maladies ; c'est ce
que je vais faire aussi hrievement que pos.sihle. . ,
On a proposé de nombreuses classifications (?es clnna'ts etl on
a pris pour base de cette division ’élément chm.ato.logu[ue. qui
parait le plus important : la température. Clest ainsi que Michel
Lévya divisé notre globe en trois grandes zomes : la zone tor-
ride, allant de I'équateur au 35° degré de laL'n.ude nord et sud ;
la zone tempérée, du 33° au 53¢ degré de latitude nord et sud;
et enfin la zone froide, allant du 58° degré aux péles. .
Jules Rochard, au lieu de suivre les degrés de Iati_mde,'a. d..éll-
milé ses zones par les lignes isothermes et voici les cing divisions
qu’il admet : . , .
Climat torride ou trés chaud, de I'équateur jusquaux 1s0-
thermes de 25 degrés centigrades; '
Climat chaud, entre les isothermes 28 degrés et les iso-
thermes 15 degrés centigrades ; ' y
Climat tempéré, entre les isothermes 13 degrés et les]iso-
thermes 5 degrés centigrades ; .
Climat froid, entre les isothermes —+ 5 degrés et les 1so-
thermes — 5 degrés; .
Climat polaire, entre les isothermes — 8 degrés et les iso-
thermes — 15 degrés; .
Ces divisions ne tiennent compte que d'un des facteurs du cli-
mat. Vous ne serez donc pas étonnés que d’aulres .ch.n}atn‘lo-
gistes aient établi leurs divisions sur les degrés (l’ltL{xhldlLe ; Clest
ce qua fait Thomas, ou hien encore sur le degré de pression
barométrique. o .
Weber a compris, dans ses divisions, t?us les-c!efxlexxts clima-
tologiques dont je vous ai parléet il a créé une division hfaauc\oup
plus médicale que ses prédécesseurs. 11 divise tous lc.s Fhmnl.: en
deux grandes classes : les climats des cotes ou maritimes d’une

part; les climats intérieurs ou c'onlincntm.lx de !'uutre.’Il sulfdi\'ife
les premiers en climats mariimes !mm@es a Ecrnpcratulg't\;es
¢levée, en climats maritimes llUl'ﬂldCS.{L _tc‘mperalu{-e modérée,
en climats maritimes de moyenne humidité et en climats mari-
times chauds et secs. Les climats continentaux sont divisés
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eux-mémes en climals de montagne et en climats de plaine.

! Pox‘xr.que vous puissiez juger de celle classificalion, je vais vous
citer ici .Ies stations les plus importantes qui sont contenues dans
ces divisions. Ainsi, dans les climats maritimes humides et a
température trés élevée, il faut citer surtout Madére, Ténériffe
les iles Canaries ; dans les climats maritimes humides & tempéra:
lure.modéréc, l'ile de Bute et les iles Hébrides; dans les climats
maritimes de moyenne humidité, il faut placer Alger, Ajaccio,
la Riviera di Levente et les villes qui y sont renfermées, I'ile de
Wight; dans les climals maritimes chauds et secs, la riviera di
.Ponente, c'est-i-dire toutes les stations. comprises depuis Hygres
Jusqu’a San-Remo.

Quant aux climats continentaux, la division en climats d’alti-
tudc‘ et climats de plaine est facilement compréhensible; dans
le climat d'altitude sont toutes ces stations établies & grands frais
dan§ I'Engadine, telles que Davos-Platz, Davos-Dorfli, Saint-
Moritz, Sarmaden, etc. Dans les climats de plaine sont Pise,
Pau, Amélie-les-Bains, I'Egypte, etc.

’.Jc ne puis.ici, messieurs, vous décrire foutes ces stations, et
s'il me fallait vous citer les avantages et les inconvénients de
ch.acpne d’elles, ce courstout entier n’y efit pas suffi. Aussi, je
vais ici-vous parler trés briévement des indications thérapeu-
tiques qui découlent des considérations dans lesquelles je viens
d'e.ntrer, et parmi les maladies tributaires du traitement clima-
térique, je signalerai surtout le rhumatisme, I'albuminurie, la
scrofule et enfin les maladies du poumon.

De toutes les maladies, celles qui paraissent le plus heureuse-
ment influencées par le climat sont, & coup sir, les affections
du poumon, et on comprend d'ailleurs facilement cette action
lhg’!rapeutique, lorsqu’on songe au contact direct et incessant de
Pair avec le parenchyme pulmonaire, et si les variations brus-
ques de la température peuvent occasionner des bronchitesetdes
mﬁammf‘ltions du poumon, un air pur, & température égale, agit
en sens inverse el dissipe les congestions pulmonaires qui se
sont produites,

1l est surtout une maladie du poumon ol celte influence cli-
matérique joue un réle prépondérant, c’est la phtisie pulmo-
naire, et nous voyons les tuberculeux chercher dans des régions

plus Ou moins appropriées un climat favorable & la cure de leur
affection pulmonaire.
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Le nombre des ouvrages que I'ona écrits suv cette question est
considérable et je ne puis vous les indiquer tous. Je ferai ce-
pendant une exception pour le travail de Williams (1), ou I'on
trouve des chiffres qui ont une réelle importance. Sur 233 phti-
siques ayant vécu dans les pays chauds, Williams trouve
103 améliorations, 33 élats stationnaires et 99 aggravations, en
sorte que prés de Ja moitié de ces tuberculeux auraient tiré une

influence favorable des climats chauds.

Lauteur a d’ailleurs poussé plus loin ses recherches et a
établi le pour centage des améliorations, des états stationnaires
et des aggravations suivant les diverses stations hivernales ol
avaient séjourné ces malades, et yoici comment sont répartis ces
chiffres :

1° Climats tempérés et humides dans Uintérieur des terres (Ar-
cachon, Pau, Bagnéres-de-Bigorre, Rome) : 52,7 pour 100 amé-
liorés; 7,83 pour 100 slalionnaives ; 44,8 pour 100 aggravés.

90 Climats secs du bassin de la Méditerranée (Hyéres, Cannes,
Nice, Menlon, San-Remo, Malaga, Ajaccio, Palerme, Malte,
Corfou, Chypre, Alger) : améliorés, 58,5 pour 100; station-
naires, 20,7 pour 100; aggravés, 19,6 pour 100;

30 Climats trés sees (sud de I'Burope, Egypte, Syrie, Cap,
Natal, Tanger) : améliorés, 61,8 pour 100; 24,6 pour 100 sta-
lionnaires;

4° Climats humides et chauds de I'Atlantique (Madere, Cana-
ries, Sainte-Hélene, Indes occidentales, Indes en général, Nou-
velle-Zélande, Amérique du Sud (Andes) : 52 pour 100 amélio-
rés; 14,7 pour 100 stationnaires ; 33,5 pour 100 aggravés.

A cbté de ces climats chauds, dits climals de plaine, on a
opposé les climats d'altitude dans la cure de la phtisie, et nous
voyons chacune de ces stations avoir ses partisans et ses adver-
saires; les uns, soutenant que les stations d'altitude ont une
action médicatrice directe sur la tuberculose, tandis que les sta-
tions de plaine ou de pays chauds permettent aux tuberculeux
de vivre, ce que le professeur Jaccoud a traduit sous une forme
élégante en disant que « les climats d’altitude sont les agents
curateurs dans le traitement de la tuberculose, tandis que les
climats de plaine n’en sont que les témoins »; les autres, au

(1) Williams, Etude sur les effets des climats chauds dans le traite-
ment de la consomption pulmonaire, trad. Nicolas Duranty. Paris, 1875.
HYGIENE THERAP, 2° EDIT. i3
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contraire, soutenant que les climats d’altitude impriment a la
tuberculose une marche plus rapide.

Comment pouvez-vous vous guider pour fixer le choix d'une
station hivernale & un tuberculeux ? Cette question est des plus
délicates; car, dans cette action curatrice des stations hiver-
nales, le elimat ne joue pas le rdle exclusif. 1l est d’autres fac-
teurs presque aussiimportants et que je ne ferai ici que vous
signaler; d’abord les questions de confort au point de vue de
Phabitation, puis celles de T'alimentation; il est certain que
chaque peuple est hahitué a une alimentalion spéciale qu'il désire
retrouyer dans le pays ot il se rend. N'oubliez pas aussi que vous
avez affaire & des malades dont I'appétit est affaibli et qui ont
besoin de toules les vessources d'une cuisine recherchée pour
maintenir leur nutrition et yous comprendrez facilement com-
ment certaines stations doivent étre abandonnées, malgré l'effi-
cacité du climat, & cause de tous ces desiderata. Pour ne vous
citer qu'un exemple, voici les bords duNil qui ont été trés vantés;
ch bien, le tuberculeux peut trouver difficilement dans ces ré-
gions la cuisine qui excitera son appétit, d'une part, et un local
qui lui permettra de se reposer des fatigues de pareils yoyages.

Ce que je dis du confortable de I'appartement et de la cuisine,
je puisle dire encore des plaisirs et des distractions auxquels
le tuberculeux peutparticiper dans la station ol vous 'enverrez.
Il est des stations ot le tuberculeux ne trouve aucun individu
parlant sa langue, et 1'on eomprend alors quel doit étre son
ennui. Toutes ces considérations doivent entrer en jeu, je le
répéte, quand vous aurez & désigner I'endroit oli votre malade
devra passer la mauvaise saison.

Mais, en nous tenant aux seules indications du climat, nous
pouvons cependant établir les régles suivantes : chez les indi-
vidus prédisposés a la tuberculose ou bien chez les malades
lymphatiques oi1 la tuberculose marche avec une extréme len-
teur, et ce que nous appelions autrefois la tuberculose a forme
serofuleuse, vous pourrez indiquer les stations d'altitude. L'air
pur que l'on y respire, I'action stimulante et révulsive sur
les téguments de Pair vif qui y régne, I'activité plus grande des
fonctions respiratoires, tout concourt & activer la nutrition chez
ces malades et & constituer un milieu réfractaire soit au déve-
loppement, soit aux progrés envahissants de 'élément bacillaire.
Ces stations de I'Engadine possédent aujourd’hui des hotels
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admirablement installés, pourvus de galeries qui permettent
aux phtisiques de se promener, méme par les temps les plus
mauvais, et dejouir, au milieu des neiges qui régnent a ces hau-
teurs pendant tout 'hiver, de tout le confortable de la vie mo-
derne.

Au contraire, lorsque la tuberculose aura déja amené des dé-
sordres plus ou moins considérables du ¢oté du poumon, il faut
abandonner ces climats d’altitude et revenir alors aux climats de
plaines, et ici nous devons établir une différence entre la phtisie
a forme rapide ou congestive, et la tuberculose a forme lente.

Pour les formes congestives, ce sont les climats humides et
chauds que vous devez indiguer (Madére, Pise); pour les formes
lentes, au contraire, ce sont les climals chauds et secs, les hords
de la Riviera, de Hyéres & San-Remo, Pau, et enfin I’Algérie,
pour ne parler que de notre région.

Si la phtisie est heureusement influencée par les climats, il
est d’autres affections pulmonaires qui peuvent y trouver leur
compléte guérison; par exemple la bronchite ehronique, le ca-
tarrhe pulmonaire et enfin I'asthme.

La cure de 'asthme est presque toujours une question de cli-
mat, mais ici, comme je l'ai dit d’ailleurs dans mes Legons de
clinique thérapeutique, toutes les conditions que nous venons
d’énumérer disparaissent selon le malade que Pon a a traiter, et
souvent c¢’est dans les pays les plus humides et les plus malsains
que I'asthmatique trouvera la guérison des aceés qu'il éprouve.

Jusqu'ici je n’ai parlé que de climats de plaine ou de climats
d’altitude ; je dois vous dire quelques mots du climat marin, On
a, en effet, conseillé dans la cure de la tuberculose, le séjour
non pas au bord de la mer, mais sur la mer elle-méme, et nous
voyons aujourd’hui nos voisins d'outre-Manche faire parcourir

a leurs tubercoleux, sur des yaisseaux & voiles appropriés a cet

usage, de grands voyages de circumnavigation, tels que levoyage
autour du monde ou celui de I'Australie,

Je n’ai pas & apprécier celte méthode de traitement. Ce que je
puis dire, c’est qu'elle est absolument incompalible avec nos
meeurs et nos habiludes francaises, ¢t nos compalriotes qui se
montrent si craintifs lorsqu'il faut faire la traversée de vingt-
quatre heures qui sépare Marscille d’Alger, vefuseraient impi-
toyablement, quelque avantage qu'on puisse leur promettre, de
séjourner pendant plus d'un an sur mer.

Du
traitement
climatérique
de l'asthme.
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lestravaux d'Henri Bennet, qui écrivait les paroles suivantes, il
y a plus de trente ans :

« Ge qui m’étonne toujours, c'est de voir une foule de per-
sonnes tous les hivers rester au grand air presque toute la journée,
g’en trouver bien et regarder pendant le jour I'air atmosphérique
comme un ami. Puis, rentrées & la maison, elles allument le
poéle, élevent la température de la chambre, calfeutrent portes
et fenétres et semprisonnent toute la nuit avec un air qu’elles
rendent méphitique par leur respiration et leurs exhalaisons
diverses. C’est vraiment insensé. Mais tel est 'homme; souvent
il ne raisonne pas, et suit la routine aveuglément. »

Tous les auteurs qui ont écrit depuis sur le traitement de la
phtisie ont insisté sur cette nécessité de I'air pur, Pietra Sanla,
Dehove, Jaccoud, Cornil, Hérard, ef tout particulierement
Lagneau et Peter. Le premier a signalé l'influence désastreuse
de l'air confiné de nos ateliers sur le développement et la pro-
pagation de la tuberculose dans les classes ouvriéres, et Peter
a indiqué les dangers de cet air ruminé des chambres aux
tentures riches et épaisses, ol mijote, comme il le di, le
phtisique.

Mais il faut bien le reconnaitre, personne n'avait mis une
séyérité aussi grande que le docteur Dettweiler dans la cure du
tuberculeux a air libre. A Falkenstein, on prolonge autant que
possible la journée du malade, et on le maintient exposé a I'aiv
Jibre dans des lits spéciaux, avee des températures qui dépas-
sent 12 degrés au-dessous de zéro et cela pendant dix a onze
heures. Durant la nuit, les fenétres de leurs chambres restent
constamment enfr’ouverles.

Clest par I'accoutumance que Pon habitue le malade a rester
a Pair libre, et comme le dit trds bien Dettweiler, c’est au médecin
a fixer, aprds examen approfondi du phtisique, le lieu de séjour
et la durée de temps qu’il passera i l'air libre, et & suvveiller
attentivement I'exécution rigoureuse de sa prescription & ce sujet.
A cette cure a D'air libre, vient se joindre un régime alimentaire
trés surveillé, trés intensif et constituant une yéritable surali-
mentation. Enfin des exercices de gymnastique respiratoire, des
marches en plein air, des ascensions, complétent le traitement
hygiénique fait a Falkenstein.

Comment expliquer la possibilité de faire vivre un malade De la fenétre

entr'ouverte.
(1) Dettweiler, Die Therapie der Phlisis, exlrait du Congres de médecine dans une chambre dont la fenétre est entr’ouverte pendant la
de Wiesbaden, 1887.

La scrofule, quiaujourd’hui, doit &tre rattachée a la tuber-
culose, du moins par ses lésions anatomo-pathologiques et sa
microbiologie, sinon par sa clinique, réclame un traitement cli-

Du matérique tout spécial. Ici uir marin a une action absolument
climat marin. orfoqce et souvent véritablement merveilleuse, Ce qui se passe &
I'hépital de Berck-sar-Mer pour les enfants scrofuleux de nos
hopitaux en est une preuve indéniable. Aussi voit-on se multi-
plier ces sanitaria si favorables au développement de la jeunesse
de nos grandes villes. Si l'ait marin est favorable pour com-
battre la scrofule et le lymphalisme, il présente, au contraire,
cerfains inconvénients non douteux chez les nerveux; par son
action excitante, il provoque unc exagération dans les désordres
du systéme neryeux.
I denilement Mai§ cette q'ue:stion dc. Papplication du climat d. la cure des
i " maladies de poitrine a pris une face nouvelle depuis la commu-
nication faite en 4887 au congrds de Wiesbaden par le docteur
Dettweiler (1). Ce médecin, qui dirige a Falkenslein un élablis-
sement destiné A la cure de la phtisie, y pratique ce qu'il appelle
la cure permanente & 'air libre (Dauerlufteur), cure qui consiste
a faire vivre le malade le plus possible en plein air, et cela pen-
dant le jour comme- pendant la nuil, en maintenant pendant
toute la nuit et en toute saison les fenétres entr’ouvertes. Les
résultats obtenus & PInstitut de Falkenstein qui est situé, comme
on le sait, dans le Taunus, & une heure environ de Francfort-
sur-le-Mein, & une altitude de 440 mélres, ont été des plus
remarquables, puisque, d'apreés Dettweiler, sur les 1 022 malades
regus & cel institut, de 1876 a 1886, on aurait observé 132 gué-
risons définitives, ¢'est-d-dire 13,2 pour 100, et 4410 guérisons
relatives, ce qui ferait un total de 24,2 pour 100.

Ge n’est pas la premiere fois que l'importance de Iair pur
daus le traitement de la phtisie avait été signalée; déja, en 1752,
Raulin, dans un curieux ouvrage sur le traitement de la tuber-
culose, veut que les fenétres des chambres ot habitent les tuber-
culeux soient maintenues ouvertes; un voile est interposé au
milieu de la chambre entre la fenétre et le malade, on I'agite de
temps en femps pour renouveler I'air de la chambre. A une
époque plus rapprochée de nous, nous devons signaler surtout
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nuit? A cet égard, des chiffres intéressanls nous ont été fournis

par le docteur Nicaise qui, pendant cent six jours (It; 22 dé;

c'ex‘nbrc 1§88 au 6 avril 1889, a pris la tnmp(’smturc’ mini-ma de

I'air extérieur, et celle d’une chambre située & Nice, boulevard de
Carabacel, au premier étage, et ayant une fenétre située au sud-

ouest, L'un des thermométres était situé au dehors, prés de la

ff:nétre; il était muni d’un petit auvent ineliné. L,'aulre élai(L

> silué dans la chambre, au niveau du lit, & 3= 50 de la fendtre

R nslgHen Pendant le jour, les fenétres étaient légérement ouvertes ; mai;

DE LA CLIMATOTHERAPIE. 199

tin, il existe méme une élévation de température. Cette élévation
serait quelquefois de 2 & 3 degrés.

Dans tous les cas, dit-il, et par les nuits les plus froides, ja-
mais il n'y a d’abaissement brusque de la température, et sil'on
voulait prendre les précautions les plus minutieuses, ce ne serait
guére que le matin, une demi-heure avant le lever du soleil, qu'il
conviendrait de fermer les fenétres.

1l a 6ludié complatement cette question dans un travail fort
étendu publié dans le Bulletin de thérapeutique (1), ol il s'oc-

latempératore dds 1 A fedadnk e i <
ot (!l‘Ie le jour avait disparu, on fermait les persiennes. Ces
dans derniéres élaient; ¢ 5 . Anig T
Sl o e f:](llt, Icomlm«, toutes celles des maisons du Midi, cons-
& fenétre ee€s par des plan aples P T b
St g p planchettes superposées obliquement de bas en :

S .

OXHH 6 B1oM'e +6 awXiaseow)izresw)eze
+ 1 = -

S22

E
& L= L

1 S 3 ” £..5 v
ha%ut, de 'extérienr 4 'intérieur. Pendant la nuit, Ia fenétre rves- ; lis=S
tait entr'ouverte, de maniére & laisser un espace libre de 30 & 30 = £ I:
13@11}1111(,11&:. Jamais la température de la chambre ne s'est K :
abaissée au-dessous de 10 degrés et elle a oscillé entre 4+ 10 de-
grés el «4~ 14 degrés, quoique la température extéricure soit des-
cenduc & — 2 degrés,

Le docteur Nicaise explique ce fait par I'emmagasi
la chaleur pendant la jOul‘l]lL:,C. Lox'squr; Jes pcrsilz;‘;snexgztfegf
mées, celte chaleur rayonne d'uneparvi 2 l'autre, & condition
toulefois que les volets soient fermés, car dés que ceux-ci sont
Zuv;:rls,lil s'l(amhlit un équilibre de chaleur entre la tempéralure
¢ la chambre et celle de I'air extérieur. De plas
chambre est occupée, la respiration de la persom?;u:t, sc;:::ﬁnlnt
propre tendent & maintenir une température constante; et j’ai
longuement insisté sur ce point dansle rapport que j'ai p,résenté
4 '"Académie sur le travail du docteur Nicaise, intitulé : De
I’aérrz.u'on par la fenétre entr’ouverte (1). pesiniadicon dinns
Onimus, qui s’est beaucoup oceupé du traitement par la fe- ratare & lintérieur &
nétre entr’ouyerte (2), a donné une autre explication. Il a sou- Vextéricur ; on pourra ju
tenu que la température de la nuit, sur les bords dela Riviera ficatjons des tracés pris
non seulement ne s’abaissait pas, mais méme qu’elle était Lou: qurd la Turhic, ol fes o
jours assez ¢levée, et que ce n’était qu’au lever du soleil qu'il de la mer, la température e o o
sc'produxsnit un abaissement brusque de température. D’aprés 13 degrés, ce qui permel au docteur Onimus d'affirmer que la
Rk vES UL, -ty e e et hoihoiL e dehx HhgsBs a0 température d'une chambre 2 fenétre entr’ouverte reste toujours
de-quelques (degrés plus élevée que la température extérieure.

Fig. 9.

=

cupe plus particuliérement de la nuit médicale. Pour juger cetle
question, il s’est servi de thermombtres enregistreurs qui lui ont
facon positive les variations de la tempé-
ane chambre & fenétre entr’ouverte et &
ger, par la figure ci-jointe, des modi-
a Dintérieur et & U'extérieur. On y verra
ations ont eu lieu, et prés du bord

———

e

e

(1) Dujart}in-chnnc‘.z, De Uaération permanente par la fenétre entr'ou-
verte (Bulletin de I Académie, séance du 25 féyrier 1890, page 209)
(2) Onimus, Dormir la fenélre entr’ouverte (L 4 soletl, dé
) a Sanlé !, décem-
ol ( au solei!, décem

A

(1) Onimus, Recherches sur la variation thermomdtrique aw point de
vue de Uhygiéne. De lu nuit médicale. — Bulletin de thérapeutique,

tome CXVILI, 1890, page 300.
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Jamaisil n’a yu, dit-il, le thermomaétre descendre au-dessous de
8 degrés dans une chambre exposée en plein midi, les fenttres
ouvertes et les persiennes fermées.

Quelle que soit 'explication que I'on adopte, il parait démon-
tré que 'on peut, dans des conditions données, maintenir une
température constante, quin’est pas inférieure a 10 degrés dans
une chambre dont les fenéires sont entr’ouvertes pendant la
nuit. On peut utiliser les fenétres entr’ouvertes avec persiennes
fermées comme & Falkenstein, on bien les vasistas qui fonc-
tionnent & Davos, ou bien encore les fenétres a guillotine en
usage en Angleterre. Onimus préfere les vasistas s'ouvrant de
haut en bas et placés au-dessus des fenédtres; il met des rideaux
devant ces yasistas. On pourrait peut-étre aussi faire usage de
ces curieuses vitres perforées, proposées par Trélat, et qui ne
gont pas encore malheureusement entrées dans le domaine de la
pratique courante. Vous pouvez veir dans ce service un systéme
de fenétre basculante proposé par un de nos artistes de I'Opéra,
Eyraud, et que j'expérimente’en ce moment,

En tout cas, nous devons marcher avec plus de hardiesse dans
I'emploi de cette cure par I'air libre dans le traitement de la
tuberculose pulmonaire, mais il faudra mettre dans vos essais
une extréme prudence et de grands ménagements, Tout le monde
est d’accord pour recopnaitre les dangers de cet air confiné pour
les tuberculeux, non pas pour la propagation de la tuberculose,
puisque P'air expiré des tuberculeux ne contient pas de bacilles,
mais parce que, comme L'ont montré les recherches de Brown-
Séquard et de d’Arsonval, cet air expiré contient des toxines
d’une extréme nocivité.

De plus, d’apres les expériences de Pettenkoffer et de Voigt,
pendant la nuit, il se fait une absorption d'oxygéne qui l'em-
porte de beaucoup sur la quantité d’acide carbonique eshalée,
Aussi Onimus adopte=t-il le dicton suivant: « Quuvre ta fenétre;

. C’est la santé qui entre.» Donc, désormais mnotre attention

doit 8tre appelée sur ce point, et vous devez prendre les me-
sures nécessaires pour réglementer I'usage de cet air pur aux
tuberculeux.

Telles sont les trés courtes réflexions que je voulais vous faire
a propos de la climatothérapie. Je n’ai fait qu'effleurer ce sujet;
a yous de I'approfondir davantage en lisant les ouvrages spéciaux
qui y sont consacrés. Mais je ne voulais pas terminer ces legons
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sur 1'hygiéne thérapeutique sans vous sig{\aler ce grand facteur
de guérison dans le traitement des mal.adnes. ‘ )
Jen ai fini avec ces legons sur I'hygiéne thérapeutique; ] an-
née précédente, je vous avais parlf': de l‘hy:gu'?ne ah’menlan'c,J ai
donc ainsi parcouru la tiche que je m’étais imposée. .‘lc-vous ai
montré, je I'espere du moins, qu'a cdté des agents médicamen-
teux si nombreux qui constituent la lhél:upeuhqncA pharma-
ceutique, il existe des agenls: tout aussi ut’ﬂes,”peul-clre méme
plus puissants, puisés exclusivement dans I'hygiéne, et que vous
devez meltre utilement en ceuvre dans un grand nombrf% de cas,
et je terminerai en invoquant les paroles qu'IInppocr?te a inscrites
en téte de son bean livre sur I'air, les eaux et les lieux, en vous

disant : : 2 -
« Quiconque veut connaitre I'art de guérir ne peut négliger

les objets dont je viens de parler. »
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