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APPLICATIONS DE LA KINESITHERAPIE.

Messieurs,

Dans la derniére legon, je vous ai décrit les grandes méthodes
de gymnastique et je passe maintenant a I'étude des applications
de ces méthodes & la cure des maladies. Nous suivrons, si vous
le voulez bien, dans I'étude de ces applications, l'ordre que j’ai
adopté lorsque je vous ai parlé des phénoménes physiclogiques
que développent les exercices et les mouvements.

Nous avons vu que la gymnastique modifiait la respiration, la
circulation, la musculation, l'innervation, la digestion et enfin
la nutrition. Nous allons maintenant, dans les différentes ma-
ladies des systémes et des appareils qui servent & accomplir ces
fonctions, énumérer les hénéfices que I'on peut tirer de Pappli-
cation méthodique de la gymnastique.

La respiration joue un réle prépondérant dans la gymnas-
tique, et Dally a pu dire dés 1839 que cette respiration était le
pivot de tout exercice gymnastique. On a méme créé un ensemble
d’exercices auxquels on a donné le nom de gymnastique respira-
toire.

Dally veut que I'on inspire par le nez et que 'on expire par Gymnastique
la bouche. Guye (d'Amsterdam) soutient que on doit faire les **PEaoie:
deux temps de respiration par le nez, jamais par la bouche. Tl
considére la respiration par la bouche comme extrémement nui-
sible et adopte le dicton du célehre voyageur américain Catlin,
ainsi formulé : « Si tu fermes la bouche, tu sauveras ta vie. »
Guye veut méme que I'on habitue, dés I'enfance, les enfants 3
ne respirer que par le nez en leur fermant la bouche soit avec la
main, soit avec une mentonniére spéciale, comme le conseille
Delstanche (de Bruxelles).
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Cette pratique montre qu’il n'y a r_ien de nouyeau ous le
soleil, puisqu’elle nous met en souvenir le procédé de Dem.o- .
sthene plagant des cailloux dans sa houcl,m e‘L ’marchunt'awcf
rapidité, il appliquait ainsi les moyens préconises de nos JOL'llla
par Guye et par Delstanche. Les corps étrangers dans la _])ouc 1e
interdisent la respiration par la cavité: ])uccalfs et obligent a
respirer par le nez. Démosthene, en ag1§sant ainsi, ne perlft‘ac-
tionnait pas sa parole, mais augmentait sa capacité fespna-
toire et apprenait & respirer, ce q_ui constitue, pour I'orateur
comme pour le chanteur, un des points les plus importants dans
Tart de la parole comme dans celui du chant.

Nous avons vu, dans la lecon précédente, que dans les
méthodes de gymnastique on faisait entrer le c:hant. et que le
plus grand nombre des professcurs de g\:'mnas[zque insistaient
sur la nécessité quily avait & ce que les (e}evcs ‘chaniassent pen-
dant qu'ils exécutaient des exercices; c'est la de. la gy_mlnas-i
tique respiratoire. Mais Dally (1),‘ dafas un travail spécial sur
Texercice méthodique de la respiration, a perf’c_ctmnne cellte
pratique primitive en décrivant spé(.:mlement.les (yvers mou'm-
ments applicables & celle gymnastique respiratoire. Ces exer-
cices sont au nombre de quatre. e ’

Dans le premier exercice, Dally veut que le patient étant p_lace
dans Pattitude verticale en s’appliquant contre un plan vertical,
puis, les deux bras et les deux mains étant fortement Itendus
horizontalement en avant, exécute les mouvemen’ts suivants :
écarter lentement les doigts en méme temps que I'on penche la
poitrine en avant, rester dans celle position iI.'en]‘.e secon.d‘es,
faire une inspiration nasale profonde et revenir a la position
initiale, puis expiration profonde; recommencer cet excreice SIX
fois de suite, :

Dans le second exercice, les bras étant ahaxssé‘s le long du
corps, les élever en avant, les doigts blen.tendus, trés _lentc;mc_nt,
dans la verticale, paume en dessous, puis en avant, inspiration
profonde. Descendre lentement sur les cotés du corps, paumes

en dessus.
Dans lo troisiéme exercice, exécuter avec les bras des doubles

(1) Dally, De lexercice méthodique de la respiration dans sés a'ap;:o_rfs
avec la conformation gymnastique et la santé en général (Bull, de thér.,
1881, t. CI, p. 197).
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cercles latérauz, d'arriére en avant, de bas en haut, aussi larges
que possible, en ayant soin de pencher le corps en avant chaque
fois que les bras sont rejetés en arriere et de ne jamais creuser
les reins. Le mouvement doit se passer presque entitrement
dans les articulations scapulo-humérales. Inspiration chaque
fois qu’on éléve les bras, expiration quand on les abaisse.

Dans le quatriéme exercice, flexion alternative du tronc, les
bras étant en croix.

Mais il est un exercice beaucoup plus simple qui vous rendra
beaucoup de services au point de vue de la gymnastique respira-
toire, c'est de faire compler le malade & haute voix aussi longtemps
quil peut le faire sans reprendre haleine, Bien entendu, avant
de commencer & compter, le malade devra faire une inspiration
nasale profonde. On peut méme, a l'aide de ce procéds, calculer
la capacité respiraloire du poumon; pour la capacité thoracique
moyenne, le malade doit aller ainsi jusqu’au chiffre de 30 4 60,

Je n’ai pas ici & vous décrire les différents types de respira-
tion; il y a, comme vous le savez, trois types : le type abdominal
dd & Pabaissement du diaphragme, le second type est le type
costo-inférieur produit par I'élévation des cbtes inférieures qui
projettent en avant 'appendice xiphoide; enfin le dernier type, dit
costo-supérieur ou claviculaire, est di a Uélévation de la clavi-
cule. D’aprés Dally, la plus grande quantité d’air qui pénétrerait
dans le poumon serait obtenue par Pinspiration nasale costo-
supérieure; il veut aussi que dans cec mouvement de respiration
on contracte la paroi abdominale.

Cette gymnastique respiratoire vous rendra de grands services Applications

la

. L e de
dans toutes les maladies o1 il vous faut augmenter la capacité gymnastic
pulmonaire. A leur téte il faut placer la pleurésic ou plutdt les Ptoire:

tique

suites de la pleurésie; les adhérences pleurales consécutives aux  Plearésie.

épanchements diminuent le thorax du cété atleint, et cela A tel
point que le malade porte des traces indéléhiles de la présence
de cet épanchement. Par la gymnastique respiratoire, en faisant
compter & haute voix le malade, vous arriverez 4 faire disparaitre
cette véritable difformité thoracique,

L'empyéme a les mémes conséquences, et ici les exercices Empyime.

respiratoires vous rendront le méme service ; pour ma part,
'y ai toujours recours. Grace & elle, vous rompez les adhé-
rences pleurales qui fixaient le moignon pulmonaire a la co-
lonne vertébrale, et vous aidez dans une grande mesure le




Emphyséme
pulmonaire.

Traitement
pro

phthisie.
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rapprochement des parois costales avec le poumon et: a pro-
duction des adhérences curatives qui doivent s’établir entre ces
deux surfaces.

Dans Pemphyséme pulmonaire, ol1, parsuite du résidu respira-
toire, le malade voit sa capacité pulmonaire diminuer de jour en
jour, vous pouvez lutter avec avantage par la gymnastique respi-
ratoire contre ces inconvénients. Gomme I'a bien montré Bazile
Féris, ici Pexpiration est surtout affaiblie ; aussi avait-il proposé
de suppléer & cette insuffisance par un respirateur élastique que
j’ail déja décrit dans mes Nouvelles Médications (1). La gymnas-
tique respiratoire en augmentant la puissance de I'expiration
arrivera aux mémes résultats. :

Jusque dans ces dernidres années, tous les auteurs qui ont
écrit sur la gymnastique ont insisté sur 'application.de la kiné-
sithérapie au traitement prophylactique de la phthisie pulmo-
naire, avant que toute lésion ait apparu du c6té du thorax. On
se fondait pour soutenir les avanfages de cette médication sur-
tout sur les points suivants :

D’abord sur Iétroitesse de la poitrine chez les personnes pré-

phylactique jisposées 4 la tuberculose. Fourmantin, dans sa thése sur les

déformations du thorax, a montré en effet que l'indice thora-
cique chez les tuberculeux était toujours trés élevé et variait entre
133 & 152, tandis qu’au contraire, a I'état normal, il devait étre
toujours au-dessous de 128; de plus, il est de régle, au point de
vueclinique, de considérer I'étroitesse de la poitrine comme une
condition qui favorise le développement de la tuberculoge.

On a constaté en outre que chez les tuberculeux, non-seulement
il y avait étroitesse'de la poitrine, mais atrophie des muscles inspi-
rateurs. Un de mes meilleurs éléves, le docteur Stackler, a mon-
tré, dans des recherches faites dans mon service, que la con-
tractilité était toujours diminuée dans les muscles pectoraux
correspondant au cdté du thorax le plus atteint. On comprend
facilement comment les exercices gymnastiques permettent de
remédier 3 cette atrophie musculaire et & cette étroitesse de
la poitrine, puisque, comme nous ’avons démontré, ces exercices
ont pour effet d’accroitre la force musculaire et d’augmenter la
capacité respiratoire.

Burq a rendu évidente par:des chiffres Uinfluence favorable de

(1) Dujardin-Beaumetz, Des nouvelles médications, 2¢ édition, p. 82.
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cette gymnastique respiratoire sur la tuberculose en montrant que
Jes personnes qui exercent leurs poumons sont moins disposées
a la phthisie que les autres. Gest ainsi que sur une statistique
portant sur une période de vingt-six ans, Burq a fait voir que
les musiciens de la garnison de Paris et de Versailles fournis-
saient trois fois moins de phthisiques que les autres soldats.

Enfin, toujours pour parler des travaux les plus récents, La~
gnean, dans ses communications successives sur les mesures
d’hygiéne propres & diminuer la fréquence de la phthisie, montre
influence de la sédentarité sur la diminution du fonctionnement
des organes respiratoires, ce'qui pour lui est une condition qui
permet le développement de la tuberculose.

Toutes ces données, émises avant la découverte de Koch, sont-
elles aujourd’hui encore exactes? Je le crois, la question du
terrain reste, en effet, toujours dominante, et si tous nous
sommes exposés aux bacilles et si nous résistons, c'est parce que
notre organisme lutte avec avantage contre les circonstances qui
tendent A le détruire. La gymnastique est un des plus utiles
agents pour maintenir nos forces dans un équilibre parfait ; aussi,
vue par ce coté étroit de la question, la gymnastique est encore
appelée & rendre des services dans la tuberculose.

Il y a plus; nous trouvons méme dans cette découverte du
bacille tuberculeux un point d’appui pour affirmer l'utilité de
ces exercices corporels. Vous savez, en effet, qu’en se basant sur
ces données on réunit aujourd’hui la scrofule & la tuberculose,
et si la clinique trouve encore entre ces deux maladies des diffé-
rences tranchées, I'anatomie pathologique et la bactériologie
sont unanimes pour les confondre dans ‘une seule et méme
diathése. Eh bien ! pour la scrofule, la gymnastique, en favo-
risant les fonctions de 'hématose, en augmentant les fonctions
respiratoires, en régularisant le développement du corps, en
activant la nutrition, est un des meilleurs éléments de curation
de cette maladie,

Si la gymnastique peut nous rendre d’utiles services dans
le traitement prophylactique de la tuberculose, il faut mettre

une grande réserve dans I’emploi de cette’ gymnastique, lorsque
les Iésions tuberculeuses ont atteint un certain degré ; on com-
prend, en effet, combien tout ce qui peut congestionner la poitrine
peut aussi augmenter la gravité des accidents pulmonaires et
déterminer, en particulier, des hémoptysies.

Traitement
dela
serofule.




Traitement
des anémies
par la
kinésithérapie.

Traitement
des. maladies
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par la
kinésithérapie.
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N’oublions pas aussi que les excés de fatigue et le surmenage
débilitent I'organisme et, par cela méme, le disposent aux mala-
dies microbiennes ; il faut donc mettre une certaine modération,
variable suivant les sujets, dans 'emploi des exercices corporels
chez les individus prédisposés a la tuberculose.

L’action des exercices sur la circulation donne lieu a deux
applications importantes de cette gymnastique: d’une part, au
traitement des maladies du ceeur, d’autre part, aux anémies. Si
sur le premier point I'accord est loin d’étre unanime, il n'en
est pas de méme du sccond, et tout le monde reconnait 'heu-
reuse influence de la gymnastique dans le traitement des ané-
mies et, en particulier, de la chlorose, par I'augmeniation de
la capacité pulmonaire et par I'activité des battements du ceeur
que provoquent les exercices,

On comprend facilement que chaque respiration mettant en
contact avec l'air extérieur une plus grande quantité de sang
favorise les échanges gazeux et par cela méme agisse ainsi di-
rectement sur le globule sanguin. A cette action directe sur les
hématies se joignent les effets sur la nutrition; 'appétit aug-
mente, les forces s’accroissent; aussi saisit-on aisément tous
les bénéfices que l'on peut tirer de la gymnastique dans la cure
de I'anémie. Ici ce sont les promenades au grand air, les excur-
sions alpestres, la natation, l'équitation et toutes les méthodes
de la gymnastique qui sont applicables.

C'est en Allemagne qu’est née I'idée d’appliquer au traitement
des maladies du cceur et en particulier aux dégénérescences graiss
seuses de cet organe, les exercices corporels. OErtel et son éléve
Schweninger se sont montrés les plus actifs partisans de celte
méthode; ils soutiennent que, par les exercices corporels, on
excile la contraction fibrillaire du muscle cardiaque et, par cela
méme, on active la contraction du coeur, ce qui se traduit par
une augmentation dans la tension artérielle. De plus, l'accrois-
sement de la capacité pulmonaire dégage le poumon, combat la
cyanose et facilite les contractions du ventricule droit.

Aussi ces médecins recommandent-ils Tun et lautre deux
sorles d’exercices : des marches sur un sol horizontal et surtout
des ascensions. Pour les ascensions, le cardiaque subit un véri-
table entrainement proportionné & ses forces, ce qui lui permet
d’augmenter chaque jour la hauteur de I'ascension. On voit
aujourd’hui cette méthode appliquée dans le Tyrol et dans un
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grand nombre de stations alpestres, ol1 des bancs, disposés de dis-
tance en distance et & des hauteurs variables, indiquent Pespace
que le cardiaque doit franchir chaque jour,

On a méme été plusloin, et si Schott, de Francfort(1), limite
les exercices imposés aux cardiaques & la méthode suédoise,
Classen veut que les cardiaques exécutent de véritables mouve-
ments gymnastiques et qu’ils se livrent i tous les exercices corpo-
rels que 'on met en ceuvre dans les gymnases. Sommerbrodt et
Heiligenthal approuvent aussi la méthode d'OErtel et tous cos
médecins sont d’accord pour pousser I'exercice, marche, ascen-
sion, gymnaslique, jusqu'a ce que le cardiaque éprouve de I'es-
soufflement et de la dyspnée.

Quelle est la valeur thérapeutique de pareilles méthodes ? Valeur de la
Pour la juger, il nous faut revenir A I'action physiologique des G
exercices corporels sur la musculature du ceour, lL:hniffiw

Yous vous rappelez que, dans la derniére legon, j'ai insisté
sur le coeur surmené et sur les théories qui ont été invoquées
pour expliquer I'état du ceeur aprés des faligues trop prolongées,
Que I'on adople I'hypothése de Phypertrophice primitive ou celle
de la myocardite, ou bien celle encore des effets toxiques des leu-
comaines, le résultat est toujours lo meéme, ¢’est-a-djre que ces
fatigues amenent de Parythmie, de la dilatation du ceceur et enfin
de I'asystolie. Tous les auteurs qui ont étudié le ccwr surmens
sont unanimes & cet égard, et vous trouverez dans les descriptions
de Peacok, d’Abbult, en Angleterre; de Leitz, de Frantzel, d'0tto
Hahn, de Curschmann et de Leyden, en Allemagne, et, en
France, de Kelsch, de Daga, de Coustan, une analogie presque
compléte de la symptomatologie clinique du ceeur surmené (2).

(1) Voir et comparer : Schott, Die wirkung. der Gymnastik auf der
Herz. Beitrage zur Phys. diags. (in Centralbl. Med. Woch., 1881 ; Ber-
liner Klin. Woch.). — Classen, Deutsch Medicin Wochens. — Eloy, Des
exercices musculaires et de Uentrainement gymnastique dans le traitement
des maladies du ceuwr {Union médicale, 1886, p. 145). — Germain Sée,
Traitement physiologique de FPobdsité et des transformations graisseuses
du ceur (Acad. de médecine, 29 seplembre et 6 octobre 1883),

(2) Voir et comparer : Longuet, Du cceur surmend(Union médicale, 1885,
P. 580 et 601). — Juhel Renoy, Affections cardiaques d’origine non wval-
vulaire (Archives de méd., 1883, t. XL, p. 74, et Thése inaugurale, 1882).
— Coustan, De la prématuration militaire et di cour surmens (Gazeite
hebd. des sciences méd. de Bordeaww, mai, juin et juillet 1885). — Leyden,
Zeitschrift far Klinische Medicin, 1886. — Germain Sée, Du régime ali-
inenlaire, p. 80. Paris, 1887,
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Une fois ces données acquises, voyons eomment les choses
peuvent se passer lorsque nous allons appliquer les (fxerciccs
corporels aux maladies du ceeur. Quelle que soit affection car-
diaque qu'on ait & combattre, qu’il y ait altération des ovifices
ou altération du myocarde, le ceeur, pour lutter contre les ob-
stacles, tend toujours & s’hypertrophier et & se dégénérer. Car,
si le ceeur, par la constitution histologique de ses fibres mus-
culaires, est un muscle analogue A ceux de la vie de relation,
il s’en éloigne par ce fait dominant qu’il n’est jamais en repos
et on ne peut invoquer pour lui, comme pour les autres muscles,
P'inactivité comme cause d’atrophie.

Que ferontici les exercices corporels? Ils augmenteront les con-
tractions du ceeur, favoriseront son hypertrophie et sa dégéné-
rescence. Ce résultat sera favorahle dans les périodes de compen-
sation, mais sera défavorable dans les périodes de dégénérescence,
et, comme Pune entraine fatalement I'antre, notre conclusion
sera la suivante : ¢’est qu’il faut mettre une extréme réserve et
une extréme prudence dans Iemploi de ces moyens, et que, sl
est bon d’exercer le ceeur dans des limites raisonnables, ily a
de grands dangers A le surmener. Ily a donc dans I'applica-
tion des exercices corporels & la cure des maladies du ceeur une
question de tact et de mesure pour I'examen de laquelle il faut
tout le talent d’'un médecin expérimenté.

En tous cas, il vous faudra melire une graduation prudente
et un entrainement bien entendu dans Uemploi de tous ces
moyens. La gymnastique suédoise, les marches grac_iuées, les
ascensions faites d’une facon méthodique et progressive, pour-
ront vous rendre quelques services ; mais vous devrez toujours
tenir en grande observation vos malades, et examiner le résultat
de ces exercices sur le ceeur et la circulation en général.

i iterent J’ai peu de chose & vous dire sur les applications de la gym-
deladyepepsic pastique aux troubles de la digestion. Je dois vous rappeler. ce-
kinésithérapie- nondant que ces exercices augmentent et activent les fonc}mns

digestives. La kinésithérapie est applicable a la cure de l.ano—

rexie et des dyspepsies, on met ainsi en pratique le vieil axiome
de CGhomel: On digére plus avec ses jambes qu avec sor estomac.
Mais il est un point sur lequel je désire insister; c’est le trai-
tement de la constipation par la gymnastique, et en particulier
par la gymnastique abdominale. ‘ :

De méme, en effet, que 'on a décrit une gymnastique respi-
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ratoire, de méme on a créé un ensemble de mouvements et
d’exercices auxquels on a donné le nom de gymnastique abdo-
minale. Ge sont surlout les médecins suédois qui se sont occupés
de cette gymnastique abdominale, et Nycander, de Stockholm,
nous a donné une description fort compléte de tous ces exer-
cices, qui appartiennent beaucoup plus au massage qu'a la gym-
nastique. Ce sont en effet des glissements, des foulements, des
tapotements et des secouements de I'abdomen que je vous dé-
crirai dans une prochaine legon & propos du massage.

Gependant il est d’autres exercices purement gymnastiques
qui combattent trés heureusement la constipation, et qui aug-
mentent dans de notables proportions la tonicité des muscles
abdominaux., Ces exercices sont de deux ordres : les uns portent
sur les flexions du tronc, soit debout, soit assis ; les autres sur
les mouvements d’élévation des bras. Pour les premiers, vous
pouvez utiliser trés heureusement ici la gymnastique de oppo-
sant. Yous placez le malade sur une chaise, les pieds arc-boutés
contre une tablette fixe, vous lui faites saisir par les deux mains
les manettes tenues aux boudins élastiques, et, les bras étant
étendus, vous faites exécuter des séries de tractions et de rel-
chements qui compriment 'abdomen.

Pour donner plus de tonicité aux muscles abdominaux et en
particulier aux muscles droits, dont le relichement est une cause
de celte obésité que Brillat-Savarin caractérisait par le mot de
gastrophorie, ¢’est-a-dire par le développement de 'abdomen tout
en conservant une gracilité relative des membres, vous pouvez vous
servir d’un exercice que Dally a décrit sous le nom d’ezercice du
mur. Get exercice consiste & appliquer le patient le plus exacte-
ment possible contre une surface verticale, puis a lui faire élever
les deux bras en les tenant rigides, des parties latérales du corps
au-dessus de la téte, jusqu'a ce qu'ils viennent toucher la surface
verticale contre laquelle le corps est appliqué. C'est'1a un exer-
cicg que je ne saurais trop vous recommander ; et j’aborde
maintenant Papplication de la gymnastique aux troubles mus-
culaires,

Je vous ai dit que la gymnastique augmentait le volume des
muscles et régularisait leur contraction, de Ia I'application de
la gymnastique & trois ordres d’altérations du systéme muscu~
laire : les atrophies, les contractures et enfin la chorée.

Il n'est pas de meilleur traitement de atrophie musculaire,

De la
gymnastique
abdominale.

Exercice
du map.

Atrophies
muscalaires,
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quelle qu'en soit d'ailleurs la cause, que la gymnastique et ici
c¢’est le triomphe de la gymnastique suédoise, qui permet de
limiter Pexercice & un groupe musculaire donné. On comprend
facilement combien cette gymnastique peut rendre de services
en pareil cas.

Ces atrophies musculaires produisent aussi des désordres dans-
le squelette, constituant alors toules ces déformations osseuses
ou articulaives dont le traitement remplit un grand chapitre de
la chirurgie des enfants, I'orthopédie. Ici encore la gymnas-
tique constitue la partie la plus essenticlle de la cure de ces
affections.

Je ne puis vous donner au complet tout ce qui a rapport au
traitement des difformités par la gymnastique. Il faudrait plus
d’une lecon pour vous fournir ‘sur ce sujet les indicalions nom-
breuses qu'il comporte, je vais donc vous résumer trés briéve-
ment cette question.

Contre les difformités du squelette, bien des moyens ont été pro-
posés. Les uns ont conseillé des machines ou des appareils plus ou
moins compliqués pour le redressement mécanique de pareilles
difformités, et nous voyons régner en maitre ces méthodes d’An-
dry (1) jusqu’a Scarpa. Puis vint la pratique de Jules Guérin,
qui propose la ténotomie, et pendant longtemps cette ténotomie
fut triomphante. Enfin arrive la période moderne o1, sous l'in-
fluence de Bouvier, de Bouland, de Dally, de Pravaz, ete., etc.,
on ¢ludie avec plus de soin la cause méme de ces diffor-
mités et I'on s’efforce d'indiquer le traitement propre & chacune
d’elles.

Je n’ai pas ici & vous rappeler ce qu'on entend par la
cyphose, la lordose et la scoliose. Vous savez que la premiére de
ces difformités est caractérisée par une courbure de la colonne
verlébrale & convexité postérieure, lalordose au contraire par une
courbure A convexité antéricure, et la scoliose par descourbures
latérales.

Dans toutes ces malformations, la gymnastique peut jouer un
role important, mais il faut qu’elle soit prudemment et médica-

(1) Voir et comparer : Andry, I'Orihopédie ou Uart de prévenir et de
corriger dans les enfants la difformité du corps, Paris, 1741. — Tissot,
Gymnastique médicale et chirurgicale, p. 355 et suivantes. — Leblond,
Manuel de gymnastique hygiénique et médicale, p. 468 & 477, Parls, 1877,
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lement dirigée. Il ne faut pas que des courbures de compensa-
tion viennent augmenter la difformité déja existante. Glest donc
toujours sous 'eeil d’un médecin prudent et exercé que de pareils
exercices doivent étre entrepris.

N'oubliez pas, en effet, que, pour la cyphose et la lordose, la
cause efficiente est, dans 'immense majorité des cas, la fonte
tuberculeuse des vertebres, et que la colonne vertébrale présente
alors une résistance assez faible pour que tout effort violent
!misse amener des désordres graves. Il faut donc attendre, pour
intervenir en pareil cas et substituer, & Pimmobilité absolue que
nous obtenons par les goutlicres dites de BLonnet, les mouve-
ments gymnastiques, que la cicatrisation et la nouvelle ossifica-
tion de la colonne vertébrale permettent d'intervenir sans dan-
ger. Mais il est des déformations comme la scoliose, et mieux
encore ces attitudes scolaires vicieuses si bien décrites par Dally,
qui sont absolument tributaires d'un traitement gymnastique.

Parmi les exercices que I'on peut faire exécuter pour obtenir
la rectitude de la téte et du tronc, il en est un signalé par
Tfssot qui mérite d’étre veproduit & cause de sa simplicité.
’T_;ssot signale le fait d'une maitresse de pension qui, pour obfe-
nir de ses éleves une rectitude dans la station debout, leur faisait
porter sur la téte un objet léger, mais d’un équilibre peu stable,
et exigeait d’elles qu’elles pussent se livrer & la marche et a la
course sans laisser choir cet objet.

Clest 14, je crois, une pratique que lon peut utiliser. Car,
vous avez d dtre frappés comme moi, dans les pays ot les
femmes ont I'habitude de porter des objets sur la téte, de la
taille droite, souple et élancée de ces porteuses.

Un autre exercice excellent dans le traitement de la scoliose
est la natation ; de Saint-Germain (1) conseille cet exercice en
toute saison, & la mer et dans la riviere pendant I'é(é ; sur un
tapis ou sur une couverture pendant la mauvaise saison. Il re-
commande de plus que cet exercice soit fait réguliérement,
classiquement pour ainsi dire, et pour cela, il veut que 1'on
commence par fixer les enfants & la ceinture de natation, de
maniére que les mouvements, parfaitement ‘rythmés, solent
absolument bilatéraux.

La gymnastique suédoise et la gymnastique de I'opposant

(1) De Saint-Germain, Chirurgie orthopédigue, Paris, 1888, p- 315,
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