CINQUIEME CONFERENCE

DE LA MASSOTHERAPIH.

Messieuns,

Je désive consacrer deux lecons & la massothérapie, et je sui-
vyrai dans ces lecons ordre que j’ai déja adopté dans les précé-
dentes conférences. Dans la premiére legon, je résumerai Ihis-
toire du massage, j’étudierai ses modes d’application et ses effets
phiysiologiques, ¢t nous consacrerons la seconde legon & ses ap-
plications thérapeutiques.

Le mot de massothérapie pourra vous paraitre bien étrange,
je crois méme qu'il n’est pas francais; dans ma. pensée, il veut
exprimer l'application du massage & la thérapeutique. D'ail-
leurs, ce terme de massage a lui-méme été fort discuté, et Dally
le repousse absolument, il veut qu’on donne & tout cet ensemble
d’agents thérapeutiques le nom de manipulations. Mais toutes
ces discussions plus ou moins grammaticales ont relativement
peu d'intérét, et je passe maintenant & P'étude de la massothé-
rapie ou du massage ou des manipulations thérapeutiques, selon
que vous adopterez I'une ou I'autre de ces appellations.

Je serai bref sur la partie historique, car I'histoire du massage
se confond par bien des points avec celle de la gymnastique et
sl me fallait exposer complétement la premiére, je n'aurais
qu’a vous renvoyer & ce que je vous ai dit dans ma conférence
sur Uhistoire de la kindsithérapie. Cependant, il est des points
de cette histoire qui méritent d’étre mis en lumiére ; c’est ce que
je vais faire.

Nous retrouverons dans presque tous les peuples, aux pé-
riodes les plus reculées de leur histoire, les pratiques du mas-
sage mises en usage. Parcourez les ouvrages des principaux
navigateurs, consultez en particulier la relation du capitaine
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Cook, et vous verrez qu’a Tahiti, que dans la Nouvelle-Hollande
el dans d’autres points de I'Océanie, les peuples primitifs em-
ploient les pratiques du massage pour la cure des maladies, et
les moyens qu'ils mettent en usage sont les mémes que ceux
dont nous nous servons. Ainsi, a I'ile de Tonga, en Océanie,
sous le nom de toogi-foogt, on pratique une opération qui con-
siste & frapper constamment et doucement avee le poing (c’est la
percussion), et sous le nom de miti ou fota, on comprend, au
contraire, le pétrissage des muscles et lIes frictions. Dans la Nou-
velle-Hollande, il en est de méme, et ce sont surtout les sorciers,
les Mulgaradocks, qui pratiquent ces manceuvres de massage,
Interrogez aussi les voyageurs de I'Afrique centrale, ils vous
diront que les sorciers pratiquent chez les peuples du continent
africain, ces mémes pressions et ces mémes frictions.

D'ailleurs, ces frictions et ces pressions sont pour ainsi dire
instinctives, et dés qu’un individu souffre dans un point donné
du corps, il s’efforce par ces manceuvres de faire disparaitre les
symptomes douloureux. Ricn donc d’étonnant a ce que nous
voytons appliquées ces méthodes dés Iorigine du genre humain,
et que nous en retrouvions ainsi les traces dans la médecine
populaire de tous les peuples, mais se modifiant suivant les cli-
mats et suivant les tempéraments.

Tandis que dans I'Orient, ot la circulation de la peau est tros
active, et ot 1l est nécessaire de la débarrasser de toutes les

impuretés qui résultent de ce fonctionnement exagéré, ce seront °

dc? frictions douces, des grattages, des pétrissages unis aux
baias de vapeur que 'on mettra en usage dans les bains maures
ou hammam que I'on trouve en profusion dans tout I'Orient
chfez les peuples du Nord, il faut activer, au contraire, la circu-,
lation, habituer la peau & passer brusquement d’une tempéra-
ture & une autre, et c'est ce que I'on obtient avec le bain de va-

peur, I'eau froide et la flagellation ; ¢’est le bain russe qui est en
si grande vogue.

D'ailie_urs, nous trouvons encore de nos jours les traces de
cette origine primitive du massage, puisque, comme chez les
pe_uples sauvages, ce massage constitue un ordre de manccuvres
mises en usage, surtout par les rebouteurs, les souffleurs d’en-
to_l:ses, etc.', etc. Avant que le massage n’eit pris dans ces der-
nieres annees un caracteére véritablement scienti *était
rebouteurs que l'on avait uniquement rccjtlll:;ﬁg? T:ocnc;tli: :.;f
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firmer, sans crainte d’exagération, qu'en France il n’est pas un
point de notre territoire out le rebouteur ne fasse a cet égard la
plus terrible concurrence au médecin.

Mais en nous maintenant sur le terrain exclusivement scien-
tifique de la question du massage, on peut dire que c’est dans
le livre chinois le Cong-fou, dont je vous ai parlé dans 1'une des
précédentes conlérences, que 'on trouve la description exacte de
toutes les pratiques du massage. Vous y trouverez méme la des-
cription de ces mouvements concentriques et excentriques qui,
suivant de Méding, constituent la base de la gymnastique sué-
doise, Des gravures qui accompagnent le San-tsai-ton-houi, nous
montrent du reste comment les Ghinois pratiquent le massage.

Dans I'Inde, les frictions et les percussions sont aussi mises
en usage, et Anquetil et Petit-Radel ont insisté sur cepoint. Les
Hindous, outre les frictions ayecle limon du Gange, font des fric-
tions ou le pétrissage des muscles, opération & laquelle ils don-
nent le nom de chamboning, et que les Anglais ont traduit par
celui de shampoing, que vous voyez aujourd’hui spécialisé par
les coiffeurs pour la friction et le massage de la {&te.

Il est bien entendu que les Grees et les Romains mirent éga-
lement le massage en usage. Je puis vous citer parmi mille autres
exemples cette observation d'Hippocrale : « A Elis, la femme
d’un jardinier. Une fievre continue la saisit ; huvant des remédes
évacuants, elle ne fut aucunement soulagée. Dans le ventre, au-
dessous de 1'ombilic, était une dureté s’élevant au-dessus du
niveau et causant de violentes douleurs. Cetle dureté fut ma-
laxée fortement avec les mains enduites d’huile ; ensuite du sang
fut évacué en abondance par le bas. Cette femme se rétablit et
guérit. » Il s’agit, comme vous le voyez ici, d’une obstruction
intestinale, et c’est le massage qui désobstrue Vintestin et améne la
guérison, D'ailleurs, Oribaze dans son recueil indique toutes les
pratiques du massage etentre & cet égard dansles moindres détails.

La renaissance, il faut bien le reconnaitre, ajouta pen a ce que
les anciens connaissaient sur le massage. Je dois vous signaler

cependant a la fin du dix-septieme siécle, en 1698, un ouyrage
fort curicux de Paullini, ayant pour titre F'lagellum salutis, sujet
d’ailleurs repris cent ans plus tard par Meibomius, en 1793,
sous le titre suivant : De Lutilité de la flagellation dans la mé-
decine et les pluisirs du mariage, et dans les fonctions dans les
lombes et des reins. Ce titre ne laisse aucun doute sur lutilité
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que ces deux aufeurs voulaient lirer de la flagellation dans le
traitement de certaines affections, et en particulier de la frigi-
dité.

Comme je vous 'ai dit tout & Pheure, la pratique du massage
était restée presque exclusivement une pratique populaire ef
abandonnée aux médicastres des campagnes, et ce n'est que
dans ces derniéres années que le massage a pris droit de cité
dans notre pratique médicale. Ce mouvement de rénovation scien-
lifigue a eu lieu presque simultanément en France, en Hol-
lande et en Allemagne,

En France, en 1837, Martin avait bien signalé a la Société de
médecine de Lyon les cures merveilleuses que déterminait le
massage dans le traitement des tours de reins ou lumbagos. Le-
batard (1) et Ellaume (2) en 1860 ; Rizet (3), en 1862, avaient
bien montré les avantages du massage de 'entorse ; mais il faut
arriver & la these d’Estradére (4), en 1863, pour avoir un tra-
vail d’ensemble sur les effets du massage. Depuis, ces travaux se
sont multipliés, et je ne puis ici vous en donner I'énumération,
mais je tenais & vous signaler le beau travail d’Estradére qui, le
premier, mettait bien en lumidre et les effets physiologiques dua
massage et les résultats qu’on peut en oblenir. Cependant, ce
n’est pas la France qui recueillit tous les bénéfices de ce travail ;
c’est la Hollande sous I'influence de Mezger et ses éléves, et nous
voyons encore aujourd’hui accourir de tous points de 'Burope
dans la clinique de Mezger des malades venant bénéficier de la
pratique du célebre masseur. ;

Mezger a peu écrit. Le seul travail fort modeste qu’on posséde
de lui a été publié en 1868, & Amsterdam. Il dit dans ce travail
quil a Iintention de s’occuper particuliérement de ces appli-
cations spéciales de la gymnastique qu’on appelle les fiictions,
ou mieux encore le massage. 1l ajoute qu’en 1853 il a commencé,
& Amsterdam, & combattre les entorses par ce moyen, qu'il I'a

(1) Lebatard, Gaz. des hépitauz, 1850.

(2) Ellaume, Du massage dans Fentorse (Gas. des hipitauw, 1859,
ne 1%1, 2).

(3) Rizet, Traitement de Uentorse par le massage, Paris, 1868,

(4) Lstradere, Du massage, son historique, ses manipulations, ses effets
thérapeutiques (These de Paris, 1883, p. 149, 105),

(8) Mezger, De Behandeling von Distorsio pedis met Fricties, Ams-
terdam, 1868,
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amélioré peu & peu, et que depuis 1864, il I'a toujours employé.
Mezger a formé en revanche de nombreux éléves.

En Suede, ¢’est sous l'influence de Berghmann, de Helleday
et surtout de Amstrom, que la méthode de Mezger se répandit.
En Russie, ce fut Berglind (1} qui en fut le propagateur; enfin, en
France, nous devons un travail complet de la méthode de
Mezger au docteur Norstrm, de Stockholm.

En Allemagne, ce fut 'sous l'influence de Rosbach, de Busch,
et particuliérement de Schreiber (2) et de Reibmayr (3) que le
massage entra dans une voie véritablement scientifique. Le
premier de ces ouvrages a été publié en francais; le second a été
traduit et annoté par un de nos éléves qui s’occupe spécialement
de cette question de massage, le docteur Léon Petit (4).

Lemanuel opératoire du massage se divise comme pourla gym-
nastique en deux grands’groupes : massage avec appareils et mas-
sage sans appareils. Pour le massage sans appareils, le seul
pratiqué par Mezger et ses éleves, on doit distinguer quatre ma-
neeuvres différentes : I'effleurage, les frictions, le pétrissage et
le tapotement.

L'effleurage consiste en passes légéres que 'on exécute avec
la main. Tantét c'est la paume qu’on emploie, tantét ce sont
les doigts, ou bien la pulpe des pouces, ou bien encore les
articulations phalangiennes. Dans cette derniére position les
poings sont fermés, et c¢’est avec Vextrémité de 'articulation des
phalanges avec les phalangines que 1'on effleure la peau du ma-
lade. Les Allemands donnent 4 cette sorte de massage le nom
de kammgriff (coup de peigne).

Les frictions consistent, comme l'indique leur nom, a faire
avec les mains des frictions centripetes, et quel'on rythme par
une alternance dans le mouvement des mains.

Le pétrissage sefait tantot en soulevant un muscle, ou bien en
pétrissant avec les deux mains, ou bien encore en roulant avec
les deux mains les muscles d’'une région.

(1) Berglind, Letchenie razminaniem (Massage), Saint-Pétersbourg,
1875, et Saint-Petersbourg Med. Zeitsch., Band IV.

(2) Norstrom, Du massage (méthode de Mezger en particulier). Paris,
1884. :

(3) Schreiber, Traité pratique du massage et de gymnastique médicale.
Paris, 1884.

(4) Léon Petit, le Massage par le médecin, d’aprés le travail de Reib-
mayr. Paris, 1885,
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Enfin, pour le tapotement, ou doit distinguer deux manceu-
vres : le claquement et les hachures. Le claquement se fait avec
la face palmaire de la main avec laquelle on frappe plus ou
moins vivement la peau. Le hachement s'exécute avec le bord
cubital de la main, avec lequel on percute plus ou moins vive-
ment le point sur lequel on veut opérer.

Dans la planche qui reproduit les mouvements de la gymnas-
tique de chambre j’ai consacré une petite partie de celte planche
aux manceuvres du massage. La figure 48 montre la direction
et la position de la main pour les frictions pratiquées a 'avant-
bras. La figure 45 indique le soulévement des muscles opéré a
Pavanthras; les figures 46 et 50 le pétrissage des muscles du
bras; dans la premitre, on pétrit les muscles; dans la seconde,
on opére par un mouvement de rotation autour de I'humérus.
Enfin les figures 47 et 49 montrent les deux formes de tapote-
ment; la premiéreindique les hachures, la seconde le claquement.

Les appareils appliqués au massage sont excessivement nom-
breux, et je ne puis ici que vous les signaler. Ce sont d’abord
des appareils simples, comme la brosse, le gant, le strigile on
raclette, que nous voyons employés dés la plus haute anti-
quité, et dont un des chefs-d’ceuvre de la statuaire antique
nous donne un modéle. Puis viennent des roulettes plus ou
moins compliquées auxquelles méme, dans ces derniers temps,
on a appliqué Iélectricité, comme dans le rouleau de Butler
et le cylindre de Stein. Enfin arrivent des palettes, des fé-
rules et des battoirs dont le nombre et la forme sont excessi-
vement variables et dont I'application remonte & la plus haute
antiquité. Il est trés probable en effet que le proverbe Se battre
les flancs résulte de la pralique qui consistait 4 se frapper les
hypocondres avec une palette ou une laniére de cuir.

Parmi ces dermers appareils, je signalerai le percuteur de
Sarlandiéres, et le battoir dorsal de Klemm et le percuteur muscu-
laire plus complexe qu’il a aussi conseillé. Je vous signalerai
aussi en passant les percuteurs électriques mus par électricité
et imaginés par Granville, qui donnent un rythme absolu dans le
nombre des percussions, et enfin les apparcils plus compliqués
que Zander avait imaginés et qui déterminaient aussi des per-
cussions plus ou moins prolongées, des battements plus ou
moins intenses.

D'ailleurs ces appareils sont presque abandonnés, du moins
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en France, et méme par Mezger en Hollande, et il me reste
maintenant & discuter les deux points suivants: ulilité des corps
gras pour pratiquer le massage d’une part et de l'autre, si ce
massage doit élre pratiqué sur la peau & nu ou recouverte.

Estradére, sans attacher une grande importance au corps
gras, lui reconnait cependant une certaine utilits, Schreiber, au
contraire, dénie & ces onctions tout avantage et ne les réserve
que dans certains cas particuliers. Murrell partage cette opinion
el repousse aussi les corps gras comme inutiles. Mezger veut
que L'on emploie toujours un corps gras additionné d’une huile
essentielle d'une odeur agréable.

Je ne vous signale pas ici toutes les formules des onguents

et des pommades mis en usage par les différents médicastres.
Chaque rebouteur a sa formule particuliére, et bien entendu
ce n'est pas aux manceuvres qu’il pratique, mais bien a cefte
pommade qu'il attribue les effets obtenus et ceci me met en mé-
moire le fait suivant :
_ Lorsque jétais rapporteur des remades secrets a I'Académie,
jai s.ignalé la découverte d’une pommade qui devait guérir les
_hcrmes, Mais voici comment Pinventeur voulait qu’on procédat:
il fallait d’abord frictionner la hernie avec ladite: pommade,
n_wis il n’oubliait pas de recommander d’appliquer aprés la fric-
tion un bon bandage maintenant bien la hernie,

Il en est de méme, messieurs, de toutes ces formules de pom-
mades plus ou moins bizarres mises en usage par les différents
rebouteurs, la pommade n’agit que si le massage est bien exé-
cuté. Pour notre part, nous croyons qu’un corps gras est utile
pour faciliter les mouvements et les glissements de la main et
nous nous servons de la vaseline aromatisée ou non.

Quant & la question du massage sur la peau dénudée, Schrei-
ber veut faire ce massage & fravers un vétement de flanelle, et il
invoque des questions de hienséance et de pudeur. Je crois au
contraire avec presque tous les autres auteurs qui se sont oc-
cupés de cette question, que le massage doit &tre pratiqué sur
des parties dénudées.

Avar.lt d’aborder les effets physiologiques du massage, je dois
vous dire quelques mots de cette question si intéressée du mas-
seur et de la masseuse, William Murrell (1), dans son excellent

(1) William Murrell, Massage as a mode of treatment. Third edit.
London, 1887, p. 99.
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travail sur le massage, consacre un chapitre entier & la solution
de celte question, j’approuve ses conclusions. Dans le plus
grand nombrc de cas, c’est le médecin lui-méme qui doit
pratiquer le massage ; dans les cas difficiles, il pourra s’adresser
a de nos confréres qui ont fait de la massothérapie une étude
toute spéciale. Enfin, dans certains cas, le médecin pourra con-
fier son malade & des masseurs et surtout a des masseuses, car
cetle circonstance se présente beaucoup plus fréquente pour les
clientes que pour les clients.

Mais il devra réclamer de ces derniers une connaissance
exacte de I'anatomie, une grande habilet¢ de la main et une
étude approfondie du manuel opératoire, et c'est sous les yeux
et d’apres les indications du médecin traitant que le massage
sera pratiqué.

Effels Voyons maintenant les effels physiologiques qui détermi-
physiologiques ;o pont ces différentes manceuvres. _

Les cffets physiologiques du massage portent & la fois sur les
fonctions de la peau, sur la musculation, la circulation, le sys-
teme nerveux et enfin I'absorption et la nutrition.

Frictions Pour les fonctions cutanées, grace & ces frictions, la peau se
cutanées.  Jehaprasse des débris d’épiderme qui Pencombrent. Les orifices
des glandes sudotipares et des glandes sébacées se nettoient, ce
qui permet un fonctionnement plus régulier de la circulation et
de la respiration de la peau.

Action L’action sur la musculation est tout aussi nette et par le pé-
muz::l:lal::ion. trissage des muscles ou par le tapotement, nous: réveillons et
augmentons la contraction. musculaire. Frappez avec le bord
cubital de votre main, soit le triceps crural, soit le hiceps, et vous
verrez se produire aux points du muscle ainsi frappés une saillie
qui résulte de sa contraction limitée. Dans certains cas patho-
logiques ou l'adynamie est profonde, comme dans la fiévre
typhoide, cette saillie ou corde persiste pendant longtemps. G’est
13 un fait qui montre bien action locale de certaines parties du

massage sur les contractions musculaires.
Neton Pour la circulation, le massage agit non seulement sur la cir-
cirst:fm{?un. culation profonde, mais encore sur la circulation du muscle et
celle de la peau. Ce sont les pétrissages et les pressions qui agis-
sent surtout sur la circulation profonde, tandis que, au con-
traire, ce sont les claquements et les flagellations qui produisent
Yactivité plus grande de la circulation de la peau, etil yous suffit
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de faire ces claquements pour obtenir aux poinfs frappés une
rougeur plus ou moins intense.

Cette activité plus grande, imprimée 4 la circulation, entraine
une augmentation dans sa température locale et générale. Pour
la température locale, Mosengeil évaluerait cette élévation ther-
mique par le massage & 2 degrés et 3 degrés centigrades.
Berné (1) va plus loin dans cette appréciation, et selon lui, I'éléva-
tion de la température locale pourrait atteindre 5 degrés cen-
tigrades; elle serait en moyenne de 1 degré et demi centigrade.

L’action sur le systéme nerveux est douable, et elle mérite de
nous arréter un instant, car le massage a élé trés vanté dans le
traitement des névralgies. Le massage et en particulier les pres-
sions profondes et le pétrissage ameénent des tiraillements et des
élongations des filets nerveux. Hégart (2) a tiché de démon-
trer expérimentalement I'élongation des nerfs sous l'influence des
manceuvres du massage et particuliérement des mouvements de
flexion de la colonne vertébrale.

L’autre action sur le sysleme nerveux a une explication plus
difficile, je veux parler de ces effels nerveux si étranges que
détermine l'effleurement de la peau et que I'on déerit en magné-
tisme sous le nom de passes. Vous trouverez dans le récent ou-
vrage de Baréty (3) la description des effets de ces passes qu'il
appelle neursation. Cet effet tout spécial de certaines pratiques
du massage, quoique encore mal expliqué, doit cependant entrer
en ligne de compte pour expliquer les résultats que 'on oblient
de ces pratiques dans le traitement de certaines affections du
systéme nerveux. :

Mais l'action, peut-étre la plus importante du massage, est
celle qu'il exerce sur I'absorption de certains épanchements, soit
sanguins, soit inflammatoires. Des expériences nombreuses de
pliysiologie ont été entreprises pour expliquer cette action réso-
Lutive.

C’est ainsi que Mosengeil, en injectant dans les articula-
tions du genou des lapins des solutions d’encre de Chine, a
montré que, lorsque l'on vient 4 masser I'articulation, on con-

(1) Berné, Recherches sur les modifications de la température locale
sous Uinfluence du massage (Société médico-pratigue, 1885).

(2) Hégart, Wiener Med. Blutter, 1884,

(3) Baréty, le Magnétisme animal, étudié sous le nom de force neurique
ruyonnanie et circulante. Paris, 1887,
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state que l'encre de Chine, dans les articulations massées, tend
a se répandre dans les parties avoisinantes, et cela d’autant plus
que le massage a ét¢ plus prolongé. Clest ainsi que Reibmayr
et Hofinger ont montré que, lorsqu'on injecte du liquide dans
le péritoine d'un lapin, on voit ce liquide se résorber plus rapi-
dement si I'on vient & pratiquer le massage. Le tableau suivant
que j'emprunte a ces expérimentateurs montre cette action toute
particuliere du massage,

LIQUIDE RESORBE PAR { KILO DU SUJET

DUREE. A
Différence ¢ en

sans mas3age. | avec massage. | faveur du massage.

Pendant la 17 heure... 0,457 0,905 + 0,452
Pendant la 2¢ heure.... 0,283 0,120 — 0,163
Fin de la 2¢ heure 1,029 -+ 0,289

¥n Sudde et en Allemagne, on veut que la cellule vivante soit
placée dans une atmosphere liquide & laquelle on donne le nom
de suc parenchymateux. Et c’est en agissant sur ce suc paren-
chymateux et sur les espaces lymphatiques que, suivant Lo-
ven (1), on pourrait expliquer 'action résolutrice du massage
dans les affections inflammatoires et péri-articulaires.

Enfin le massage a une action non douteuse sur la nutrition ; on
a démontré en effet que la quantité d'urée augmentait dans les
urines & la suite d'un massage général, Gopadze a méme sou-
tenu que I’assimilation des substances azotées était activée par le
massage. Dansuneséried expériencesfaitessur quatre étudiantsen
médecine, qui étaientsoumisa un méme régime alimentaire etchez
lesquelson dosait I'azote, tant dans les aliments que dans les dé-
jections, un massage général de vingt-cing minutes, fait une fois
par jour, trois heures aprésle repas, amena une diminution dans
le chiffre des matidres azotées contenues dans les feces. Done,
Iexpérimentateur conclut & une assimilation plus grande de ces
substances azotées.

Cette activité plus grandeimprimée aux fonctions digestives et

(1) Loven, Om vafnadssaften; dess forhaallande till blod. och lymf-
karl, Hygiea, XXXVII Bd., 1875, n°® 2, p. 80.
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assimilatrices par le massage a été confirmée par un jeune
médecin russe, le docteur Chpoliansky, qui, dans sa thése inau-
gurale, passée I'année derniére, en 1886, sur la durée du séjour
des aliments dans Pestomac, a montré que le massage dela
région stomacale, pratiqué pendant dix minutes, diminuait la
durée du séjour des aliments dans l'estomac.

Dans un premier fait, il s’agit d’un étudiant en médecine chez
lequel un repas composé de 300 grammes de viande mettait cing
heures vingt-cing minutes pour disparaitre de l'estomac ; les
jours de massage, cette durée n’étuit plus que de quatre heures
trente minutes,

Chez un autre sujet, olt un repas composé de deux ceufs et
d’un gramme de sel, mettait trois heures quinze minutes & dis-
parailre de l'estomac, le massage réduisait cette durée &
deux heures quarante-cing minufes.

Comme vous voyez, messieurs, le massage a ici activé d'une
facon notable la digestion stomacale, ou du moins le passage des
aliments dans I'intestin,

Un de nos éléves, le docteur Hirschberg, reprend d’ailleurs
cette question & nouveau, par des expériences faites dans
mon service, et nous verrons si définitivement on doif accueillir
comme démontrés les faits avancés par Chpoliansky.

En se basant sur une curieuse action du salol qui ne se décom-
pose en acide salicylique que dans un milien alcalin, Ewald a
montré que I'on pouvaitutiliser cetle réaction pour apprécier la
durée du séjour des aliments dans l'estomac. 1l suffit d’examiner
apparition de I'acide salicylique dans les urines des individus
auxquels on donne du salol avec des aliments; plus cette appari-
tion sera tardive, plus le séjour des aliments aura été prolongé.
En employant la méme réaction, Hirschberg montre que le mas-
sage facilite cette apparition et que, tandis qu’il faut deux heures
pour que I'acide salicylique apparaisse dans les urines & P'état
normal, quarante minutes suffisent aprés un massage abdominal.

Ces expériences nous ont, de plus, montré un fait sur lequel
les physiologistes qui se sont occupés du massage, ont passé
rapidement et qui cependant nous semble avoir une 1mpor-
tance capitale dans ces applications de la massothérapie: Je veux
parler de l'augmentation de la diurése sous l'influence du mas-
sage abdominal. Tous nos malades chez lesquels le massage abdo-
minal est pratiqué présentent une augmentation notable dans
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les urines, ce qui double méme quelquefois la quantité normale;
c’est 1a un point important sur lequel je me propose de revenir
lorsque nous étudierons dans la prochaine legon les indications
de la massothérapie.

Maintenant que vous connaissez les manceuvres si simples du
massage et les effets physiologiques que I'on peut attendre de ces
manceuvres, nous pouvons aborder utilement I'étude des appli-
cations thérapeutiques du massage. G'est ce que je ferai dans la
prochaine séance.

SIXIEME CONFERENCE

APPLICATIONS DE LA MASSOTHERAPIE.

MESSIEURS,

Dans la précédente lecon, je vous ai exposé le manuel opéra-
toire et les effets physiologiques du massage, je me propose dans
cette conférence d'examiner avec vous ses applications a la thé-
rapeutique. Elles sont excessivement nombreuses et nous pou-
vons les diviser en applications obstétricales et gynécologiques,
en applications chirurgicales, et enfin en applications purement
médicales. Vous me permettrez d'¢tre bref sur les premiéres.

L’application du massage aux accouchements remonte aux
temps les plus reculés. Nous retrouvons chez tous les peuples, &
Pétat primitif, le massage employé dans la pratique de I'accou-
chement. Qu’on se reporte aux travaux faits sur la parturilion
dans les différents peuples, et on verra que presque toutes les
pratiques bizarres qui y sont mises en usage ne sont, en résumé,
que du massage sous toutes ses formes.

Par le massage on obtient quatre résultats: 1° on excite les
contractions de l'utérus; 2° on rectifie les positions vicieuses;
30 on pratique la délivrance par le procédé dit par expression ;
4° enfin, on arrdte les hémorrhagies. Aujourd’hui toutes ces
mancuvres sont connues et donnent, comme vous le savez, d’ex-
cellents résultats.

Ce massage de D'utérus gravide se fait par des effleurements

circulaires sur la surface abdominale, Dans certaines circon-

stances, on doit pratiquer le massage bimanuel, c’est-a-dire
introduire le poing dans la cavité utérine, tandis que Pautre
main cherche a exciter les contractions utérines, par des frictions
abdominales ; cette derniére manceuvre est surtout mise en usage
dans les cas d’hémorrhagie post-partum.

Applications
aux
accouchements




