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CHAPITRE 11

ASEPSIE ET ANTISEPSIE

Depuis les recherches de Pasteur et de Lister, deux méthodes générales bien
distinctes existent contre Pinfection opératoire ; Iantisepsie et I'asepste.

1 antisepsie, créée par Lister, encore ardemment défendue par Lucas-Cham-
pionniére, repose sur I'emploi d’agents chimiques dont les propriétés microbi-
cides paraissentavoir été singulierement exagérées et dont 'usage, sans jamais
conférer une sécurité absolue, présente parfois des inconvénients sérieux.
On sait aujourd’hui que les solutions dites antiseptiques sont impuissantes
contre les spores microbiennes; que non seulement, elles ne parviennent pas a
tuer des microorganismes de faible vitalité, mais que, par une singuliére iro-
nie, elles renferment méme fréquemment des germes vivants. C’est ainsi qu'on
a vu la solution phéniquée forte & 3 p. 100 rester inefficace contre les agents de
la septicémie puerpérale apres vingt-cing jours de contact et contre les sporesdu
charbon aprés quarante-deux jours d’immersion. (Esmarch.) Les antiseptiques ne
sont pas germinicides mais seulement inhibitoires (A. Reverdin et Massol). Ils ne
tuent pas les germes, mais se bornent a en contrarier ou acn retarder le déve-
loppement. D’autre part, ils sont tous toxiques ou caustiques a des degrés
divers. Cest a cela d’ailleurs qu’ils doivent leurs propriétés. Eb c’est pour cela
quils peuvent de ce double chef : 1° provoquer de graves accidents d’intoxi-
cation; 2° exercer localement sur les tissus une action désorganisatrice nuisible
a labonne réparation de la plaie, allant méme parfois jusqu’a la nécrose, tels les
cas de gangréne phéniquée.

L’asepsie, issue directement des méthodes pastoriennes, est, au contraire,
fondée sur 'emploi exclusif d’'un agent physique, la chaleur. A I'inverse de l'an-
tisepsie toujours incertaine, elle donne une stérilisation constante, absolue,
mathématique, sans que ses produits provoquent jamais ces accidents d'intoxi-
cation ou de désorganisation reprochés justement a sa rivale. Elle tend done &
Pévincer tous les jours davantage. Malheureusement, si elle est applicable dans
toute sarigueur au matériel opératoire, elle cesse de I'étre aux tissus vivants,
Cest-a-dire a L'opérateur et a lopéré. L'on peut bien, & I'exemple de Terrier,
Quénu et autres, en 'absence d’infection préalable du chirurgien et du malade,
réaliser une stérilisation pratiquement suffisante des mains et de la région opé-
ratoire a aide de procédés relevant de 'asepsie pure. Gependant le plus grand
nombre dopérateurs associent, pour ce dernier but, I'antisepsie a l'asepsie,
Nous donnerons donc quelques hréves notions d’antisepsie.
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L’asepsie est fondeée sur Femploi de la chaleur séche ou humide. Une stérilisa-
tion absolue et constante peut étre obtenue par elle, avec une température de
160 a 180° pour la chaleur séche et de 120 4 134° pour la chaleur humide, plus
pénétrante et plus active.

§1. — GHALEUB/SECHE

La chalewr séche comprend deux modes dutilisation : le flambage et les
étuves séches.

Le flambage (voy.p. 16) a comme principal avantage d'étre facile mais il
manque de précision et peut altérer les instruments.

Les étuves séches tendent a étre moins employées aujourd’hui et ne vont
pas sans quelques inconvénients. Elles sont dun réglage difficile. La chaleur
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Fig. 6. — Stérilisateur & air chaud de Péan.

n'y est pas uniformément répartie en tous les peints et les différences peuvent
atteindre 20 et méme £0°: Une capsule pleine d’eau suspendue dans une étuve
séche dont la température dépasse 130° n'arrive pas toujours a ehullition
(Sorel). L’air chaud possede d’autre part une puissance de pénétration hien infé-
ricure a celle de 1a chaleur humide ; il doit arriver et se maintenir a 160° pour
tuer stirement toutes les spores (Roux). Or a cette température, nombre de pro-

duits sont altérés, desséchés et rendus inutilizables (gaze, ouate, fils, etc.).
Les étuves seches (fig. 6) ne conviennent done quaux instruments. Leur tem-
pérature devra étre d’au moins 160° et se maintenir a ce point pendant trois

quarts d’heure a une heure.
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§ 2. — CHALEUR HUMIDE

La chaleur humide est utilisée sous forme d’ébullition ou de vapeurs sous
pression (autoclaves),
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[ eau pure (1009, ne peut donner une sécurilé absolue (Terrier, Schimmel-
busch), méme apres plusieurs heures d'ébullition, car nombre de spores lui
resistent. 3
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Quel que soit le modéle employé, il faut sous peine de graves mécompies avoir
soin de purger Uappareil de Uair qu'il contient en laissant le robinet d’échappement
ouvert jusqu'a ce que la vapeur d’eau sorte en jet continu.

Nombres d’installations hospitaliéres sont aujourd’hui pourvues de polyau-
toclaves, servant a stériliser toub le matériel opératoire, instruments, com-
presses, fils, objets de pansement, vétements et linges (Voy. fiz. 9).
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aux & instruments et hoit

A, B, G, auloelaves horizontaux pour hoites a pansements.—K, L
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TECHNIQUE DE LA STERILISATION

La stérilisation doil viser le local, le matériel opératoire, l'opérateur et

]"U!s(’_‘l‘{".
A — LOCAL®

Lister et ses premiers adeptes accordaient & lair el au local une impor-
tance peut-étre exagérée. Il n'en reste pas moins, comme le prouvent les
recherches récentes de Quénu et Landel et de Tuffier, que l'air des salles
d’opération contient fréquemment des germes pathogénes dont la virulence
peut ne pas étre négligeable et I'on sait, d’autre part, que les microbes non
pathogenes contenus dans I'air et les poussitres sont de puissants adjuvants
pour le développement des microbes pathogénes eux-mémes (Répin-Terrier).

[l importe donc de réduire les poussieres & leur minimum et d’éviter leur
dissémination ef leur mise en Pair. De I3, les mesures suivantes : avoir une
salle & parois libres, restreindre le mobilier aux objets indispensables, net-
toyer le sol, les murs et les meubles & la lance ou avec des linges mouillés.
Eviter de souiller la salle par des vétements, des chaussures ou des panse-
ments sales. Laisser les portes et les fenétres fermées.

En chirurgie ambulante, enlever I'avant-veille ou la veille les rideaux,
tapis, tentures et meubles inutiles, nettoyer le plafond, les murs et le plan-
cher avec un linge humide, recouvrir plancher et murs avee des alézes ou
des draps stérilisés (Desfosses) et laisser la piece fermée jusqu’au moment
de I'opération.

En chirurgie d’extréme urgence, se contenter d’enlever avec précaution
les meubles encombrants sans toucher ni aux rideaux ni aux autres objets
suspendus.

Comme d’autre part Quénu et Landel ont montré que par des vaporisa-
tions préalables, la teneur en microbes de 'air était réduite de moitié avee
eau pure, des deux tiers avec l'acide phénique, des trois quarts avec le
sublimé et tombait & zéro avec I'eau oxygénée, on pourra toujours trés uli.
lement recourir avant P'intervention a l'antique spray de Lister ou a des vapo-
risations d’eau oxygénée pour balayer 'atmosphére du local ou I'on opérera.

B. — MATERIEL OPERATOIRE

§ 1. — INSTRUMENTS

lls doivent, avant toute stérilisation, subir une vérification et un nettoyage
minutieux par brossage avec de I'eau savonneuse ou une solution de carbo-

: 2 C_f" Quémll et Landel, Bull. et Mém. de la Soc. de chir., 1902, p. 1184 — Lucas-Cham-
plonniere, Tuffier, Quénu, Bull. ef Mém. de la Soc. de chir., mars 1903, p. 281 et 335,




