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Prologo de la primera edicion,

Con la asombrosa propagacién del Método |
de hidroterapia de Kneipp, se hizo sentir la im-|
21 U Ve e o | IART periosa necesidad de publicar un Atlas deseriptivo |
Es propiedad del Editor quien se reserva todos sus derechos, de 1{19 plantas medicinales que tienen aplicacién en |
incluso el de traduccién.al castellano, y-ha hecho el dep6sito su sistema curativo, la mayor parte de las cuales |

que marca Ja Ley. se_citan en dicho libro, por euya razén son muchas |

SRR AA AR AR A las personas que desean obtener una deseripcion
|mds detallada de las mismas, con su reproduceidn

| exacta. |

N A A AN A A AP,

El que hoy ofrecemos al piblico permitird 4
{los amigos y admiradores del célebre hidrépata re-
|eoger por si mismos, en cuanto sea posible, las|

ipla,nms que . componen  la farmacopea casera de |
| Kneipp, después de conocer 4 fondo sus caractéres |

| distintivos y sus cualidades.

Para obtener una reproduccién fiel de las
| plantas hemos apelado 4 la fotografia, siendo ésta.
segin parece; la primera vez que se ha empleado |
|este procedimiento para la formacién de un Atlas |
| botdnico; de esta manera y gracias 4 la ]ml_»iiidzul‘
de los artistas encargados de la obra, se han lo- |
grado copias exactisimas de las plantas, sobre todo |

en esta edicién de Iujo, en que se presentan con sus !

1
|
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colores naturales. Para lograr este feliz resultado
hemos montado nuestros talleres eon arreglo 4 los
Gltimos adelantos de la fototipia.

Accediendo & los deseos de gran nfimero de!
ersonas/ hemos incluido en el Atlas algunas plan-|
tas medicinales que no ‘figuran en la farmacopea |
casera de Lneipp, pero que tienen numerosas aph-‘
caciones en el arte de curar.

Poderosas razones nos han impedido hacer los
disefios de todas las nl«w as con. sujecién 4 una
escala uniforine, pc]\lml idos de que esto, lejos de
ser un _defecto, acrecienta las ventajas pricticas de
nuesizo ‘Atlas.

Kempten, Abril de 1891

Los Editores.

Prolodgo de la tercera edicion,

as adiciones y mejoras importantes que Q(‘"
han introducido en esta tercera edicién del f\'l'cﬂi
| para la Segunda parte del Método de Hidroterapia |
|de Sebastian Kneipp, han de contribuir l)wlll,)u\“_»-’
mente 4 facilitar la formacion de una farmacoj
casera, tal como la describe y recomienda el au
del nmevo sistema curativo, y el Atlas es ya
gnia seguro para que, aun el mds profano e:
clase ('ie conocimientos, puedaeseoger, coleccionay
preparar, por si mismo, las plantas que se describen. |
Para mayor claridad, hemos sefialado eon
grafes . bien . distintos, las diferentes partes de-q
se compone la deseripeién de cada planta: carae-
téres, propiedades y usos, época de la florescencia,
patria y aplicaciones.

tor
L

Atendido. el cardcter eminentemente
del Album Wotdnico hemos suprimido en
cripciones lo que sélo tiene cavdeter cientifico, |
asi como también la genealogia histérica de las
plantas, detallando tnicamente aquellos puntos
h: ween inmediata, relacién & sus aplicaciones medi-
cinales. Por esa razén es més caidadosa y deta-
llada la descripcién de aquellas partes del vegetal
que, como el tallo, las raices, los frutos ¢ la flor
tienen mds particular aplicacién 4 la terapéutica
6 curacién de las enfermedades comunes, y aunque




i muchas veces no se ha podido evitar el empleo de
los términos técnicos proplos de la Botdnica, se ha
!fd(lll\ml() su inteligencia 4 los profanos con la expli- |
| Caclon-que poncnmx a.continnacion de este [)I(»]H“O
| ¥ con el copioso indice alfabético vulgar y téenico, |
que la sigue.

Nota del traduector.

Por ' patria de 'las plantas, en esta edicién
| espafiola, entendemos particularmente, ademds de
|la region amstro-germdnico-suiza, 4 que el autor
| especialmente alude en la edicién alemana que nos
| ha servido de base, ‘4 toda la peninsula Ibérica y
| principales paises americanos. Para-el mejor cum-
{ plimiento /de mi cometido he consultado los tra-
| bajos de nuestros principales naturalistas, como
| son: Pereda, Galdo, Monlau, G: 1y0s0'y otros, h‘mwn-
dome servido alguna vez de guia los acertados
{consejos de mi queride companéro,/ D. Demetrio
Fidel Rubio, (-;L‘vtlr:ltim de Historia’ natural en el
Instituto de San-Isidro de esta Corte.

A su vez, elautor del original alemdn ha
]bm:lu a la wvista, para la redaccién de su obra, la
Flora de Alemania del Dr. E. Haller, J]a Farmacia
| casera-de Ulsamer, y el mismo Método de hidro-
u'rmm de Kneipp, en lo que hace referencia 4 las
1 aplicaciones y usos. de las plantas.

De esta manera la descripcién de las plantas|

‘y yerbas-resulta-detallada y tode lo completa gue
puede apetecerse; por lo qu el Atlas/no solamente
|serda un excelente gufa para todos los que busquen
en el nuevo sistema terapéutico la curacién de sus
dolencias, sino que, ademds, puede servir de libro
de consulta para los que deseen conocer 4 fondo
los' caractéres de las/ principales plantas medicinales
que-en nuestros climas se producen

Madrid, Enero de 1894.
G. Ayuso.

| Acaule, planta sin tallo aparente.

| Acuminadas, hojas rematadas en lengiieta.
{ Ahorquillado, tallo 6 rama gue tiene la forma de horquilla.

Amento, recepticulo comun & varias flores, poblado de

Vocabulario

de las

voces téenicas de Botaniea.

\brazadora, hoja sentada que, extendiéndose desde la base,
abraza el tallo.

Acorazonadas, hojas que tienen forma de corazén.

Albura, capa fibrosa del vegetal, de eolor blanco, cubierta
por la cortez

Alterno, es el organo del vegetal, que esti solo en e]j

mismo plano.
Amariposada, corola irregnlar de cinco pétalos,

escamas.

Antera, recepticulo terminal de los estambres, donde se
elabora el polen.

Anuales, plantas 6 tallos que sélo viven un afio.

Apétalas, flores que carecen de corola.

Apice, véase vértices.

Arracimadas, flores en racimos.

Artejo, nudillo 6 articulacion.

Ascendente, tallo que crece en senfido vertical.

Axila, éngulo formadv por la soldadura de un drgano
sobre otro.

Axilares, flores que nacen en la axila.

Axilares, estipulas que nacen en las axilas de los peciolos.
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iBaca, nombre eenérico de todos 165 Epidermis, pelicula 6 capa que cubre los
Bacciformes, frutos de forma de baca. Escamas, hojas que se presentan & modo de e
Base, la parte de la hoja mis xima al peciolo. Escapo, bohordo; tallo de la

!Baya, fruto lleno de jugo, sin endocarpio y con s

| Bractea, ‘hojuela que nace con la flor bajo la forma de LYELOUBLOR

escama.,
Bracteadas, flores en forma de escamas 6 bra ) Estambres 108 ma inos de la flor.
Bulbo, cuerpb oveide 6/ redondo n680. aleo cbn Estigma, la dilatacién terminal del estilo.
terminado en su e inferior en fibras l'mli.":ﬂ.»\\i‘ | o, filamento de los 6rzanos fer
‘C:xbel!era, el conjunto de fibrillas en_que termins mieriores,
| Cabezuela, flores dispuestas en forma de disco .
Calicillo, cdliz pequeiio que llevan algtnas pl A a4 nacen junto ' |
el ordinario. es de continuidad que presenta la epi
Ciliz, cubierta exterior de la flor. Te ) s hojas cuyos bordes estin

Cana, el tallo fistulose de ale
Cebolla véase bulbo. Fistuloso, tallo huece, c in.

. : 2aliol s ol ;
Cima, el conjunto-de las 1amas Foliolo, véase pinnula.

Compuestas, hojas que present: ivisiones articuladas Germinacién, [endimenos que
| jue | 2.3,
| Copa, vé cima. hasta que empleza & nutrix
| Cordiformes; hojas ovales<de base escotada. | ! Gldndul masas formadasporuna 6 mds c
) s s .
Corimbiforme, lo que tiene . 4
, 15 ' Helmintico, vermifugo.

| Corimbo, grapo - de flox = - . i3

s [ETRRO flo Hendida, hoja partida, cuando la hendidura
I\Corola,/ tiinica de la flor teilida de va colores. | itadl e &

1Lt (&

Costilla, véase nervio,

Cotileddn, lamina carnosa del fruto.
Cruciforme, corola compuesta de cuatro pétalos dispuestos
en eruz.

| Cuneiforme, lo que tiene forma de & .

mas eshrec

Digitada, la hoj de tres pinnulas. tremo.
Digitinervias, hojas cuyos mnervios secundarios son longitu- Inversamente ovoides, hc

1

nase,

dinales y divergent mAs anc jue la
Disticas, hojas dispue Invélucro, cubie compuesta de
Drupa, fruto compnesto eplcarpio, mes e T
carpio; como el melocot6n. - " : }

; - / | Labiada, corola irregular que simula dos labios.
Endocarpio, el hueso del fruto. Lacinea, tira larga de for
| Enteras, hojas de bordes lisos 6 sin dientes ni cortadaras. L&mina, véase Xir-nbo‘
| Entrenudo, la dists de un nudo & otro. Lanceoladas, hojas que tienen forma de lanza
| Epicarpio, la ciscara del fruto. Lancetiformes, de forma de lanza delgada ¢ de lanceta.
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Laterales, estipulas que nacen i los lados de

Lenoso, tallo duro como la leiia.

Liber, liminas del vegetal superpuestas, entre el sistema
lelioso’ y la corteza.

Limbo, la hoja del yegetal:

{ Lineares, hojas largas y estrechas, como las del pino.

{ Luiso, en botinica opuesto & peludo 6 velloso; 4 surcado,

6 estriado,

Médula, masa de: tejido celular que ocupa el centro del

vegotal. !
Meduloso,-tallo en el que la médula alcanza gran desarrollo.
Mesocarpio, la parte carnosa del fruto.

Monoclamideas, flores con una sola cubierta.

Nectario, wverticilo situado 4 continuacién de los érganos
masculinos

Nervicacidn, tribucién de los nervios en la hoja.

Nervio, fibra gue se destaca & lo largo de las hojas.

Nervio lateral, el que corre por loscostados de la hoja.

Nervio medio, 'la continuacién del peciolo, que divide la |
hojaen dos mitades laterales;

(imbligo, el punto del 6valo donde se fija la placenta.
Opuestos, son los érganos del vegetal, cnando hay dos
3 y
uno en frente de otro, en el mismo plano.

Opugstas, hojas-situadas la una-en frente de la otra. |
|
‘

Ovario, la parte inferior y dilatada del pistilo, que se con=
vierte en frato.

Ovoide, lo que tiene forma de huevo.

Owvulo, el cuerpecillo de que se desarrolla la semilla.

Paniculo, florescencia en que las flores brotan en la cfis-
pide' de las ramas terminales, ceneralinente en formi |
piramidal.

Panoja, flor de ejes secundarios, como la avena. ¥ que se
compone de un agregado de pequefios racimos.

Parénquimas, tejidos esponjosos de'los vegetales; sustaneia
esponjosa que llena-los vasos de los vegetales.

Pari-pinnada, hoja compuesta de un mnimero par de |

elas.

hoja dividida en dos.

"Pcciolo, base de la hoja. en forma de cabo.

Pedunculada, flor provista de pedimculo. ‘

Pedinculo, la base que sostiene los diferentes verticilos
de la flor.

Peltadas, hojas que llevan el peciolo inserto en medio
del limbo.

Penninervias, hojas cuyos nervios secundarios son frans-
Versos.

Perennes, plantas que viven muchos afios.

Pericarpio, las tres capas que formaban el ovario.

Perigonio, especie de tinica que envuelve los 6r
la fructificacién.

Pétalos, los foliolos de la corola.

Pinnada, hoja cuyos foliolos nacen 4 distintas caras del raquis. |

fP:'xmula, cada una de las hojuclas 6 divisiones articuladas
[ de la hoja-compuesta.

3Pistilos, 6rganos femeninos de la flor.

Placentas, las prolongaciones que sostienen los dvulos.

|
| Racimos, inflorescencia que tiene esta forma, 6 sea con
j ejes secundariog de igual longitud.
| Raquis, el eje 6 costilla media de la hoja.
‘Rastrero, vegetal que crece sin levantarse de la super

de la tierra.
Recortada, hoja partida, con corle puntiagudo y las hojuclas

romas.
|

Rizoma, tallo gque se introduce en el suelo, sacando & lo

snmo la punta, al aire libre.

Sencillas; hojas que ecarecen de divisiones articuladas.

| Sencillo, tallo que carece de ramificaciones.

Sentada, flor que carece de pedinculo; hoja que carece
de peciolo.

Sépalos, los foliolos del caliz.

Sesiles, hojas y flores que descansan inmediatamente sobre
el tallo.

Suberoso, vegetal que tiene alguna semeéjanza con el corcho,
6 que participa de la naturaleza del siber. ‘

Surcado, vegetal cuya superficie presenta numerosas lt$i]'i(1§‘
6 surcos, generalmente paralelos unos & otros.
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Tallo, la parte del vegetal que

eje de la planta,
Teiforme, infusién que
Terminales, flores-que crece el e
{‘Ternada, hoja' que consta de tres pinnulas.
iTnmex:to, especie’ de estopa 6 vello vasto !
Tomentoso, parecido & estopa; que estd cubierto de to-|

mento. ‘ Achillen Mille

| Tricétomo, cortado 6 dividids en tres. \ Acoro (Acorus calamus L) .
| Trinervadas, 'hojas provistas d@ tres nervios 6 costillas. ‘

e Americana L.)
. y ¥ 5 Ajenjo . . .
I'ronco, el tallo del » tal, de cierto grueso; 6 la parte Aleanfor (Alcant )

| més gruesa del yegetal. Alcaravea

| Tristicas, hojas dispuestas en tres filas;

‘Tub(:rculn, cuerpo redondeado y carnoso; que se desarrol Alholva

i Almendro . ¢ .

Aloe (Aloé vunlgaris Lam.)
imario  casi nulovy los secundarios | Althaea officmalis L.

Althaea rosea Cav.

Amygdalus communis: L. ‘
Angélica (Angelica silvestris L.)
‘ que rodea un cuerpo. Anis :

Valva, concha; bivalvo de'dos conchas 6 as. Anserina

A quile

\ dentro.de Ia ti , como la patata.

ik
l\agm;:s, que se 3 1n~de’ ‘vaina; membrana

Vasecular, vegetal en cuya composicion abund
| ¥ena, el mervio gue emana de y nl.il.= . .
Avnica (Arnica montana L.)
Vértice, la extremidad de-la a, opuesta & la base. Artemisia Absinthium L
Verticilados; son los lel vesetal 3 : g Asg _illu (A\sl_mruln «Mx\x::‘.,: L.)
- Aspidinm Filix mas Roth.
Avena (Avena sativa L.)

| Verrugas; prominencias sélidas del veg

circulo, en una seccién horizont:
Verticilastros, verticilos que se forn
irregular. { B.
Verticilo, anille que forman eiertas flores @ hojas en torno | Berro . .
de un tallo 6 de un pedinculo comin. lsa de pastor 6 Paniquesillo

a Napus L.

Yema, botén del que nacen las hojas 6 las flores.

Zarcillo, hoja reducida 4 la costilta media, arrollada

espiral,

officinari
a pastoris Monch.
1 L.

aromaticus L.
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| Cichorium Tntybus T, : X
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Cola de (u)l“l\
Comino
Cresta de (mll«)

=2

Encina .

Endrino.

Enebro . ; .
Equisetum  arvense L. ).
Erythraea Centaurinm Pers.
Escaramujo

Espino ceryal .

ispliego

Enufrasia 6 Cresta de Gallo L
Eugenia caryophyllata Thumb
E .11)111 asia officinalis I.

ego G fenugreco

Foeniculum officinale All,
Fragavia vesca L

Flor de muerto

Freésa,

G.
(x ivVanzo
wciana comin G«nhuu qu('l 175 )
| Geo 6 yerba de San Benito (Geum ur-
bannm L.)
Glechomal hederacea [.. ]
Gordolobo

Helgcho mac

Hiedra terr

}Imoy;

Hipérico 6 \uin de San Juan lll ;u'
cum perforafum L.

lnuln.\ r(_rn L.
Juni iperus communis L.

r
Aty

| Lamium album L.

Laurus C :mp’ml( L. -
Lavandula vera DC.

Lino (Linum usitatissimum T,)
Lupérico

LL

| Llantén

M.
Manz n.l l

| Malvavisco

! a l(t-.:] .

Maravilla . .

Matricaria Chamomilla L.

Meli \I l' sa efficinalis L.)
Menta « o

Menta pxlum 1 \lv ntha [n]n rita [..)
Menta yerde (Mentha aquatica I.)
Menyanthes trifoliata

Milenvama (Milh

Mirtilo .

Muérdago .

\ (Ilfi\ .
Nasturtinm oih« ma Io R. Br.
Nogal (Noguera)

0.
| Olivo (Olea europaea L.)
‘(’11,4 blanea, . .

|
Petasita comiin (Petasites officinalis Moneh.)
Pimpinella. Anisum L.
Pita
Ulma 0 Imnmnl L.
veonum aviculare L. .
ichum Filix mas Roth.
a anserina I.
Primula officin
spinosa L.
‘ocarpus santalinus L, .
Pulmonaria (Pulmonaria offic !l]uIl\ L.)
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Quercus pedunculata-Ehrh.

Rhamnus cathartica L. .

I Romero . -
Rosa canina L.

Rosmarinus’ officinalis

Ruda (Ruta graveol

nhucus ;
indalo rojo
guinana mayor
ncula montana
lem rubr, L.

t >0 .
Serpol -
Z of
Thymus Serpyllum L,
| Tilia grandifolia Ehth.
Tilia ‘parvifolia-Ehrh,
Tilo L . ’ .
Tilp /de 'hojas enanas(Tilo” parvifolio) .
Toronjil - - ]
Trébol febrino (Trébol acudtico)
gonella foenum graecum L.
Tusilago (Tussilago Farfara I.)

U. '

Ustica dicica L.

1s L. . .

v officinalis I.)
Verbasco (Verbascum Schraderi Meyer.)
Violeta (Viola odorata L.)
Visco. (Viscum album L.

.

Yerba buena -
Yerba de San Juan
Yerba de San Benito
\‘\']'t___’(,n





































Tab. XII.




Tab. XIIL










Tab. XVL




Tab. XVII.




Tab. XVIIL




Tab. XIX.







[amina I.

Matricaria Chamomilla T.
Manzanilla 6 camamilla.

Caractéres. Su tallo alcanza 30 centimetros y mds
de altura, es ligeramente estriado y lampifio, recto y muy
ramoso, de suerte que se distinguc dificilmente el tallo prin- |
| cipal de los secundarios; en la parte inferior tiene color de
{ piirpura. Las ramas, 4 su vez, se ramifican extraordinaria- |

mente y crecen verticales formando con sus racimos de
{ flores una copa abovedada. También son lampiiias las hojas,
enteramente verdes, bipartidas y sentadas, terminando en
bordes muy finos y filamentosos. Las hojuelas que sirven
de cublerta al ciliz_terminan en un_borde muy delgado 7y |
blanquecino. Las hojuelas radiales de la flor son tripartidas |
en la punta, se cierran por la noche para abrirse de nyevo
|4 la manana siguiente, fan pronto como el rocio que las
humedece se ha evaporado; pero no se abren ya més enando
la flor se marchita.

Todos estos caractéres, asi como también sn olor
| fuerte aromdtico muy agradable, sus flores de tintas varia-
t das aunque no muy vistosas, con fondo hueco, segin puede

percibirse al hincar la uiia, la distingnen perfectamente de |
las otras variedades de Anthemis, tales como la Anthemis
cotula L. 6 manzanilla hedionda, dicha también perruna y
Ia Anthemis tinctoria 6 manzanilla loca, que tampoco poséen
sus preciosas cualidades.
| Patria. Se da en los sembrados y campos de cul-
| tivo en general, en ferrenos ligeros y arenosos, por lo que
| rara vez se la encuentra en los calizos y predosos. ITs inny
| comin en' nuestros climas, donde se obtiene de superior |
| calidad. '

Epoea de la flor. Desde M 4 Junio.

Usos y aplicaciones. La infusién de manzanilla, en
la que se emplean las flores y las hojas, es uno de los té-

nicos indigenas de mayor mérito, antiespasmédico y esto-|
macal precieso -para combatir las malas digestiones; los en-
frismientos qme van acompatiados de : fehriles, los
ataques espasmdédicos; la afluencia de’ sangre 4 la-cabeza y
desarreglos andlogos.




Lamina L

Geum urbanum L.
Sanicula montana 0 geo.
Yerba de San Benito).

Caractéres. Bl tallo radical, corto, vertical
de corteza escamosa, color negruzeo ¢ moreno-r
y algo radiado, como carcomido en la parte i
un olor aromatico faerte semejante al del clavo de e
Todo el tallo es xecto ¥y ascendente desde l:
mente 1 v de 30 4 60 centimetros de
Janoso en la parte inferior y en la“superiox
Las hojas radicales 1 montadas. sohre
|tienen forma ‘de lira y son imr"'li'uu. constando
| hojuelas ¢ cortes, con nuna hoja grandé acorazonad:
| hojuelas, varios es que van de siendo en tamai
puAr pequeno; estas hojuelas son ovoides, aserradas
forma de l6bulos. )
lias hojas de la parte superior de tallo somn tripa
das. con hojuelas cuneiformes alargadas, profundamente d
das.y formande pequeit l6bnloss L ~’|;w"i~l son
cillas v.casi sentad it ‘ as son generalmente I
pero & veces pPrese an | ello en la parte infer
Las he setundarias ¢ grand abrazadoras, por
enaral v\"nwir\ y dentadas
pl\i nénlos lareos cubrertos de s o fiy iliz pres
diez_cortes, los & eriores sox s pequenos y estan
|

.]nl(\h.\ lll‘v' log interio hoju

inversamente

Patria.
{ ill.il"lmi.u )

nira en ingares
Tener: |1 ada en puestros
]' poca de |l flor. D
conclusién e la otofiada
Usos ydaplicaciones.
de esta planta, que sirve  para d .
los Hmo\ 08, yast como 1 en ¢ a Jag diarreas
y la disenteria. ST0 s mAy convenients

foorr |2
{ 11

Lamina 1.

g, 3.

Achillea millefolium T.
Aquilea 6 milhojas.

Caraetéres. Tiene tallo ergunido, tanfto velloso y
asurcado en la parte inferior; hojas sentadas 6 punto menos
las del tallo y pecioladas l:ls llamadas radic pero todas

uno y otro lado en segmentos ;v‘hH:u{-b-I-1!'1i'i'\3
i lineares ¢ lancetiformes, en ntiimero de 2 4
ademads, de dientes agudos y espinosos. Las flc
unidas en compactos racimos y son de pequelio
tamatio; estando encerradas en un edliz comiin eompueste
de escamas yuxtapuestas, de color verde amarillento,
bordes obscuros de aspecto correoso parecido al euero.
hojuelas de la flor tienen borde blanco, ¢ blanco rosa )
veces rojo intenso; con 3 dientecillos en la parte anterior,
onac 4 veges, provistas de un tubito bast:
Patria, Se 1 en los
caminos y vallados, entre el
sembrados j lu

el

o
1
It

llv« :::‘;.zm.'; por

l":iun'il de Ia flor.
Usos y aplicaciones.




! Léamina L.
i Fig. 4.
|

Vaccinium Myrtillus L.
Arindano 6 mirtilo.

Caractéres. El tallo de este-arbusto es rect
dente, con ramas espinosas, en la parte inferior redondeado,
vestido de. corteza exterior gris obscura, en la superior tallo

v ramos son wverdes, esquinados y lisos; su altura oscila

| entre 15 y 30 centimetros, aunqne & veces pasa de esta
medida, ' Las hojas tienen cortos pediinculos, son alternas,
| ovoides, Tomas, color verde obscuro en la parte superior y
| brillante; en'la inferior mis claro, .con venas retiformes,
‘11_\_":)":1:1171;::; dentadas y algo caidas. Las flores estan fijas
en pediinculos cortos algo encorvados gue arrancan de las

es campanudo, la-flor tubular, de color rojo palido, alzo
‘t:nlg;un»; el borde cuatripartido y ligeramente arrollado. El
fruto 'es una baya comestible, ligeramente deprimida, eoro-
nada- por ‘el borde del ciliz gue permanece adherido & élla;
| de colox megro azulado cont motitas blanguwinas, lleno de
un jugo de color-de vino tinto, del que se obtiene una be-
bida vinosa alcohélica.

Patria. Se da bien en terrenos ligeros, arenosos,
|en los bosques, especialmente pinares y hasta en lugares
pantanosos, (Pero el verdadero ardndano es propio. de las
altas montanas.

Epoea de la flor. Mayo y Junio.

Usos y aplieaciones. lichanse en un vaso 2 6 3 pu-
sados de bayas de arindano y se llena de buen aguardiente.
']Cunntu més se deja treposar, mis eficaz resulta el .infuso,
| Sus principales aplicaciones son:

w 1>. Una cucharada de aguardiente de arindano en
| medio litro de agua caliente corta las diarreas fuertes y
pertinaces, acompaiiadas grandes dolores, aungue arrastren
consigo sangre. La dosis puede repetirse & las 8 ¢ 10 horas.

axilas de las hojas, por lo que son algo colgantes. El edliz |

2°. En la disenteria, cuando se presenta con caractéres

; gravedad; seciindase notablemente Ia accién de las pr;lt‘-J
a8 .hi\ll‘uf‘\‘l':ipl(‘(lﬁ (compresas de agua caliente con vinagre |
bajo *;i_-::mn-) con una toma del mismo infuso de aguzr-l
nte. Veéase el tratamiento en la descripcién del lxi;xujn:»,’

3% En las diarreas ligeras basta mascar y tragar, de
vez en cuando, algunas bayas de ardndano secas, al Oe:\'t’:xdo
natural 6 sin preparacién alguna.

La tintura de ardndano tiene
aplicaciones. En cuanto & la do

exactamente las mismas
; , debe determinarse con
arreglo 4 la intensidad de la dolencia.

compone de 10 & 12 gotas diluidas

La dosis minima se
" en azucar; la media de
unas 30 gotas y la aximi ara g : i
f ‘ gotas y 111. Xlna, para casos excepcionales, de
una cucharada pequeiia tomada en una copita de agua ca
: P (1€ gud a=
liente 6 de vino. )




Lamma L
Fig. 6.
Lamina L

Fig. b.

Mentha aquatica L.
Menta verde 6 acuatica.

| Caractéres. Es una simple variedad de la yerba buena

- P : | e t: 0 se cultivs 1e as jardines Ntre 1e ¢

Melissa officinalis I. | que tanto s cultiva en nuesfra jardines, mientras que la
! “mentha aguatica® es campesina y muy variable. Su tallo

Toronjil 6 melisa. | aleanza una altura de 30 & 60 centimetros, es cuadrado, en |

Caractéres. Ha tomado wombre del griego melig la parte inferior pelado y Tamoso en la H\}Lllt!!.»dl)“]xv‘
; LTS id "o aparecen también las he ., terminand N 1 acimo de
abeja, para indicar -que la fragancia que <L-_\1ln-1e atrae QPILE “ e lx' 1 2 -1 r”.l- n “.; \,‘11 ‘[“]- v]'l\“”x de|
| estos insectos, que van & libar en ella el méctar y polen lores; unas veces liso, otra: provisto nl(_ pelo I, .n.lu) y con
‘ g P . ) £ 3 O e matiz rojo de pharpura. Las ramas brotan de las axias
de las floves; asi como el de toronjil 6 toronjina alude & ‘ (1] s 1.}\ Foiael o Gl mime s e .1 tall
| la naturaléza del olor que exhala, bastante an#logo al del | 1periox lrh as hojas, \.l.l] 1P S que ¢ tallo
naranjo. Esplanta herbicea, cuyo tallo recto y ramoso | ¥, a Im'v'l‘”' o, termman tam en una cabezuela ‘h'}iu\m.
aleanza de flo 4 1 metro de alturd, es cnadrado, provisto | | Las hojas son opuestas, | . ovoides, generalmente

: : A 5 : A nnRe. vacRs cuneifors
de pelos glandulesos ¥y con hojas poeo  tupidas. Estas son | romas, dentadas, e 1 ¥ unas veces cuneifor

y . 1 . mes, ofras redondeadas y : orazonadas, provistas de
anchas, aovadas, festonadas y iruncadas o a orazonadas en nes, ofras redon 1 ¢corazonadas, pro de

2] también lise
14 base; opnestas, dentadas y con peciolos largos en las pelo y también. lisas.

color mis obscuro gue la

I
rto que falta por 41"111!'114”

iiferiores v cortos en las superiores ara superior tiene Las floves s ncabesuela redonda 6 alar;
p FAELIoh A provista de pelo siempre roma, por debajo llz-vm cual asoman (1‘(‘, ]"“,’C’,]m' mas
3 . axilas de las hojas otros racimitos florales. El edliz, pro-
son. blancas 6 rojizas, formando. ¥ lastros axilares, flojos, visto unas veces ‘de cerdillas i S 4“5'“" f'Hh:QI‘lO'
ladeados v con un corto ntimer s Brictar ) siemipre lo mismo. que las hojas, : citos de resina, |
Nl ivi[,ni'l:t‘w. coftl el | 1dkio sor ancho tridentado, ter- l.e-»n-“ CImneo lwivw\l-.. : ITCOS0S Y lulrxh:qliwlm-. b‘.ill!‘!'(F Hores
minando los dientes en pu L e el inferior dl 'lnrvrl.-bgly-ful::‘ aleo vellosas exferiormente ¢ lisas, con
partido ‘eon los cortes ; 108§ watro foliolos romos, fres »«iv los cuales, gue son 3
f Yatela, | Como, e as v la £ : estrechos, for . el labio inferior y el cuarto, que es
fabintide) Esvat R g Timad, . anch ip: do, ~-<»!v.;1i!;1_\'v el labio
=gt < : ) F variable, en oCcasiones )"v'
npos_cultivados. i =on. I A Sy "Biin eSPECIES Tl
iﬁp(u-:l de la flor. s Julio 4 Septiex { Rileds e 22 ) 1 i et e
Usos y aplicaciones. Las ho)as se recogen ank [y Hejol (f"““"“l: En los mismos sitios que. la yerde
511, séeanse en sitios aereados, y se usan en nfuso on mis frecuencia crece la menta
1 mpleando 10 ¢ i de hojas UCISL )il SQ MPILESTY de la
de Jitro deagua. He i las ipales
medicinales de est: M i mas 1 1
(\lli,‘:z}‘ . ] »- iones "‘ 5 14 ot GODLHE 1 s d astra . del l_mlm y del sandalo

1

las afeccionés espasmédicas del bajo : . Patria. Prospera esta varie lad el :
& Hdide les. colicos) ¥ Hatos! s rios, jarroyos y estangues, en los \,:'“:”1"\ y. fosas 3 ‘
30 fn la jaqueca; en los padecimientos nerviosos ‘de todos los terrenos hiimedos, encontrandose muy abundante
los los v de la cabeza. a1 todas part ) ) )
ipoca de la flor. De Julio & Octubre.
Usos y aplieaciones. Son los mi
menta piperita, deserita en la fig. 54.

— et -—




Lamina L

K

Menyanthes trifoliata L.
Trébol febrino 6 palustre.

Caractéres. Tl tronco da un tallo pelado y algunas |

hojas, que son pecioladas, generalmente trifoliadas, v rarisi-
[ mas wveces quinque-fpliadas; en el extremo redondeadas, con
| punta muy roma y en la especie pratense una mancha en
| su (disco; el neryio central es muy fuerte y en la superficie

inferior son ligeramente vellndas, El pediinculo, que llegal

4 tener hasta un pié de largo, sostiene en su extremo las]

flores; en cabezuela 6 en espigas densas 'y bracteadas. De |

| ordinario, las flores brofan apareadas, son quingne-foliadas, |

blancas, manchadas de puntos rojize-rosados, y puntiagudas

las hojuelas.

l Patria. Prospera, como su nombre lo indica, en |

| lugares pantanosos, prados himedos, & la orilla de los estan-
%S

ques 'y lagunas, en los vallados y canalillos, y en menos |
abundancia en terrenos calizos. En muchos paises se eul-|
les del trébol, que da un excelente]

tivan diferentes variedac
forraje
Epoca de Ia flor, Abril y Mavo.

infusion, que posée excelentes propiedades estomacs

Las' mismas hojas ‘puestas ‘en aguardiente, dan el

llamado ,espiritu amargo® 6 Bitter, que es también uno de

Usos y aplicaciones. Con las hojas se prepara una

los mejores aperitivos y bebidas estomacales que se conocen. |

Lamina 1.
Fig. 8.

Rhamnus cathartica L.
Espino cerval.

Caractéres. Su tallo recto sube & 10 6 12 piés de
altura, echa numerosos ramos erizados de espinas, que van
cubiertos de corteza gris cenicienta, con follaje verde obscuro,
aovado, peciolado y dentado. Las hojas son de diferente
tamaiio, genevalmente mayores las superiores que las infe- |
riores, 4 yeces terminadas en punta. con el nervio central
algo saliente, y provistas de ntes glandulosos. Produce
hacecillos de flores poligamo-dioicas, verdosas, que dan bayas

18, del tamaiio del guisante, aleo espinosas, con cuatro
en el interior, .

Patria. Prospera en los bosques, sotos y matorrales,
cualgniera que sea la clase del terreno; por su elegancia
merece: figurar en los jardines, asi como por sus espinas y
tallo. recto es apropodsito para formar setos.

Epoea de Ia flor. Mayo y Junio.

Usos y aplicaciones. La corteza y las bayas ceden
un color amarillo; ademis del verde que usan losminiaturistas,

Las bayas del espino, cocidas v puestas en jarabe son
un purgante eficaz, pero deben tomarse en pequefias dosis.

Para hacerle, se toman 600 gramos de bayas perfec-
tamente -maduras, y se euecen con un kildgramo deaztear
hasta (que la mezcla  toma la consistencia del jarahe y un
color rojo violeta.

Segiin autorizados testimonios, una cucharada comiin

del jarabe, administrada i personas adultas y una pequefia

‘;'L nifios de 1 & 2 afies, ~hace en pocas horas el efecto de

[na buena purga, sin molestias de ningunu elase;




Lamina [1.
Fie. 10,

Angelica silvestris L,

'3 N i ’ |
Caractéres. El fronco es corto y nudoso, estd como
‘ sesgado en la parte inferior y termina en raiz muy filamen- |

Erythraea Centaurium Pers.

CedltaGia\menor osa; exteriormente tiene color amarillo obscuro, al interior
entaura .

| | 1
‘ [b
Janta lisa, de cuya raiz brotan | [ests lleno de una sustancia lechosa amarillenta. El tallo

radicales 6 de la parte | | crece recto, es redondo y ramoso; aleanza de !/, a 1!/, me-

lanco; llega & tener hasta cinco centimetros de grueso y

Mferior del tallo: son ovoides ¢ en’forma de esp: ula, las de| tros; como los peciolos de las hojas estd como embadurnado
nferior » il SON 1016 i o U ! X N s N 5 3

] wte suy 4(,-3 r casi redondas y puntiagudas vistas de > color rojizo con matiz azulado; en la parte superior se
¢ yarte superior asl reao 1S ) 9“5 ;& o 3 -

o iolo. muy corto; tie da'H 4 7 nervios, son com- | 1alla cubierto de borra y en el corte aparece como wuna
un peciold y-corto; tienen dc ¢ S ;

Mia con sn 'HL."%."I;J. ]‘:I\ hl;;‘h‘ il]!"'l'iul'l‘\ son ]N’-(,'is)!iul.!.\'.

1 {dia A F tallo alcanz le |
I.in}t:zs) verdes por ambos costados, El llo alcanza ds

{
Y4 43 centimetros de altura, es récto, tnico en la part ‘[:h» gran tamano y tripartidas; pero las superiores estd
| inferior, ramoso en_ la superior y i, cuadrado. Las ho | asentadas sobre nas abults son paripinnadas las infe-

estan’ miry-separadas, | son sentadas cada dos u‘m;ui:‘.f por | riores é iu':p;’xrr:yislxn:ui:i-. las superiores, que fu‘mh;j?x‘. van dis-
Ta, Base) 4s inferiores redondas y 1 . superiores lan- ‘xumn'_.f.?].nln de volumen. Las |:H|lev'1il:~ son dentadas, de color
cetiformes ¥y punti rudas; pero unas-y otras son ‘-""-"1'}""'\‘ ‘”:1"!"]‘ U“_"_‘”“ ."” h !‘]"”" SUPCLIOL ) "}: ; n_la_inf 2 1013

borde liso; las radicales de D nervios, las superiores | ovoides estas y mas alargadas las  prim . Las umbelas
Las ramas c¢receén rectas y casi \'(;[‘Uu:m.: Son de gran tamano, al tadas, B o d radios.

Q
3 solamente. Y ¥ - h s
Jlevan en la parte superior las ‘flores arrac imadas. Fl | hojitas de la flor presenfan generalmente matices encarnados

tallo se divide, portegla general, entres pedinculos florales, | en la primera época, pero luego se tornan ent sramente blan-
cada.uno de los cuales/se fraceiona en otros dos laterale cas: ]'4]'“"1“‘ tiene unos euatro milimetros de longitud y
con varias” Hores, -entre los que se destaca el 1'01]11':«1 (¢ s ;m-,;,,;l}!.\.‘,}N(\?: - ‘ -

utin.sola flor y-ésta ramificacién es 4 veces doble. El ciliz Atrin, Crbee en nEades lxl«zzi»mu‘\-,  pe—

hendido  hasta “la mitad y provisto de cinco cabos | de los rios y corriente general, al rededor de los

De 1a flor se destaca un tubito largo, blanguecino, | ques y en lugares himedos de los bosques. Se enct

esti
COrrensas. g 1 X 1 Jimse LA — 3 B N
en \la-parte superior. Las hermosas flores, | n los climas !r:‘:!vlm.u\ frescos'y es también muy comin
<6lo. se abren al medio din, bajola m«l en Alemania y paises del Norte.
‘ - Epoea de la flor. De Julio & Septiembre

soleados pero feraces, especial Usos ¥ aplicaciones. 1°% Es remedio eficaz para ex-
s selvas v terrenos ligeros, calizos pulsar alguna sustancia venenosa o danina que pueda ha-

s de los campos y praderas. Aun- berse ¢ do; para lo cual se toma infusién hecha de las
se encnenti ¥tk sralizada | raices, se as y S de | . {
IlAimase también es centanra ;hie ) 2'-."‘“”"'1” ¢ isiente aldad en el estomago és un

su’ congénere, la/ cunchalagy es planta| uen coniort 8 I fusion de raices de anegédlica para lo

- que se tomma una taza diaria repartida én tres porciones
i3, . = v : Para ¢ gases y sustancias nocivas que moles
:‘j)m ca de 1l-:L n"“'p € D, &, B0 ! 1 estd ’ ntre se foma una taza de infusién de
sos y aplieaciones. :

icos v flores. para expeler los gases del N

1 mas e 2 8i se hace conagua y vino,
1 )8 aistricos; 11‘«'.l corregir } .Para combatir las mucosidades, de los pulmones y
= del pecho, ¢l ardor del éstémago y las flemas que obstruyen
4 weeces la friquea.

Con las raices, semillas y hojas secas, reducid

idos insanos v 1
' 1og males de losiri ;
nienda como remedio

> spvores de la It 15 &
y los }_" EYOLESSE se obtiene un buen remedio casero del gue se pued \
spnensable agente, .o . 1 e 1 s . IR 2
P& 3 diariamente dos 0 tres punfas de cuchillo en sustitucidén de

la infusién de angéli con anidlogzos res




[Lamina 11,
Fig. 11.

Brassica Napus L.
Nabos.

Caractéress Son plantas biensles, de raices comes-
tibles, juzosas, de sabor azucarado, fasiformes 6 redondeadas
seevm las variedades:— Las hojas son jugosas, en forma de
[lira ¢ alarzadas, con peciolos abrazadores acorazonados; los
i tacimos de¢ la flor también alargados y ésta consta de cuatro
hojas.. El caliz es abierto ¢ medio abierto, segin el periodo
| de (su desarrollo.

Confindese & veces el nabo con el rébano y aiin con
"1:1 nabina (Brassica oleracea L.) nombré que se da también
| & la-simiente de la anterior. Lo mismo que el nabo tiene
| ésta en su primera época hojas verdes jugosas, pero eom-
pletamente lisas, en lo que se distinguen de las hojas del
[nabo que son ligeramente peladas, ~Sus peciolos tampoco |

\ 1 .
| son abrazadores v las floves son decolor amarillo de azufre,
'

mientras.que las fores de los mabos tienen color amarillo
dé oro. Las hojas del  caliz-de la nabina estin completa-
llm‘-mo separadas, no tanto las del nabo. Del naho gallego |
!{, turnep (Brassica Rapa IL.) cuyas hojas inferiores son ver-|
| des, se distingue el naho comin por el aroma de las hojas
| radicales. \

Patria. Aunque se da al estado salvaje, de ordi-|
[ nario ' se ¢ultiva, ya para alimento del hombre; ya -para
forraje del ganado 6 también para la extraccién del aceite
que suministran en abundancia algunas de sus variedades. |

Epoca de la flor. Unas especies florecen en primavera
y ofras en otofio.

Usos ¥ aplicaciones. De. sus semillas se obtiene el|
aceite de nabina que, en ocasiones, sustitnye al de'almendra|

v, por lo general, tiene idénticas aplicaciones.

fig. 61 almendro.)

Lamina [L
Fig. 12.
Urtica dioica L.
Ortiga comun.

Caractéres. Esta planta singular, tan til como perse-
I I

;g':i(l;t. puede tener hasta 4 piés de altura, aunque de ordi-|

|
|

nario no pasa de dos. Tiene el tallo recto, tetrigono, poco |

| ramificado, cubierto de pelos blancos encorvados y de unas
cerdillas que produncen la picazdén caracteristica de la ortiga,
| que la hace tan despreciada y temida. Consisten estas pe-
quefias cerdas en unos cilindros huecos, cerrados por un
botoneito lleno del jugo caustico. El més ligero contacto
con las cerdillas rompe el botoncito, el cilindro se.va
cayendo sobre la piel produce nua especie de quemadura y
4 veces hasta levanta ampollas. Las hojas son opuestas,
| acorazonadas-lanceoladas 6 groseramente aserradas, también
peludas, color blancuzeo en la parte inferior y verde obscuro
| en la saperior. El ¢iliz es verde, y las flores dispuestas en
| panojas colgantes.

Patria. Crece en gran abundancia en todas partes,
| sobre todo en Iugares donde se acnmulan sustancias orga-
[nicas en putrefaccién, en bosques sombrios y sitios frondosos,
| donde & veces alcanza seis y més piés de altura.

Epoea de la flor, De Junio 4 Setiembre,

Usos y aplicaeiones, 1% Las hojas de ortiga secas,

de los pulmones y limpian el estémago de las sustancias en
él detenidas.

2% La hidropesia incipiente se corrige con el té de
raices de ortiga frescas ¢ secas.

3% En verano se purifica perfectamente la sangre co-|
miendo, con frecuencia, ortigas cocidas, en la forma que se‘
hace con las espinacas. \

49 El renma se mitiga 6 corrige frotando todos los
dias los sitios doloridos un par de minntos'con ortigas frescas.

Pasando & otro género de aplicaciones diremos que
en algunos paises la dan al ganado de leche, y la ortiga

mayor da una fibra sem 4 la del lino.

tomadas en infusién, resuelven las mucosidades del pecho y




Lamina 11.

Lamina 11.
Fig. 13.
Avena sativa L.

Linum usitatissimum L., Avena,

Lino Caractéres. El tallo de esta oraminea alecanza 3 ¢ 4

) | o} L altura, estd casi completamente rodeado por 13;‘
Caractéres. Las raices del; sy fusiformes dan vainas de las hojas, cuyo color presenta un matiz verde
tallo redondo, recto ¥ liso, qune en la parte superior obseuro caracteristico: <:v1.1 lisas, ;rl.uAus y
ramifica (en) copiosos vastagos, provistos, SR dos. Dichas vainas son rmwlniwnl'ai%(": mientras

r Nerosas jas lineares ancel - . 1 ' . 2
mmerosas hojas lineares y lanc ) de las hojas es anch y dentado. El paniculo alcanz:
onecitud _por-2/4 5 milimetros de anchura. ¢ ; ; 2 . e 9 .
de longitud por-2/4 5 milimets = s 0 °[¢ de pié, es pedunculado y uniformemente repartido por
3 rervi as | Hores crecen en el extremo de las ramas, 1 g 7 : s :
3 nervios. Las Hores cen en el Lres ‘ el tallo. Cq astago sostiene de 4 4 6 espigas, solas 6 en
dispnestas e con los pé 8 festoneados, tres

racimos sencillos, cuyo grueso _va disminuvendo desde la

ne .|| Las hoja e este 1ltimo son|

: base & la punta.  Los. invélucros son mis laroos que las

€S MAyores ( i
avoides, puntiagndas; con »}xnxln- eLos: 1 color de la flo flores; éstas son lisas, lanceoladas, bifurcadas en la 3»!:1;1:1 j."
azul celeste, rara '~*'f¥ blanco. dentadas AaS espl as son colgantes, después que el fruto
Patria. Su e ha Hegado & su maduracién.
muchas partes y data’ de ‘atria. Se ¢ /a en todas las zonas templadas
ero~donde mejor prospera y calidas.
consistenc arcno-arc

Epoca de Ia flor. Julio ¥ Agosto en las templ

Lpoca de Ia flor. Jt
Usos y aplicaciones.

Junio en las mas edlidas.

Usos y aplieaeiones. Témese un litro de avena: 14=|
les se refieren & la semill cap WCy 3

ddas: las medicina } £
idas: las medicinal & ocho veces con agua fresca y cuézase en dos

empleada en compresas

‘ que se haya reducido & la mitad del |
resolutivo v secretivo, combatir ‘

el cocimiento un par de

alruanos ‘,Z;n”‘:.\ la
manera se obtiene una Bhidh

TIDASG NIL acel1te

{de ficil digestién que es; & lavez, aliménto muy

para convalecientes,

Del p‘.‘n}‘in m ]'):rgliy- pre

(ue tiene las mismas aplicaciones,

n muchas las que tiene el cocimiento de
{ avena, segiin se enseha _en las obyas del eminente hidroy -LT:‘L‘
| Kneipp, Método de hidroterapia, Como habeis de vivir y

El cuidado de los nindos.




Lamina 1L
Fig, 15.

Foeniculum officinale All.
Hinojo.

Caractéres. La raiz da un tallo de 1 & 2 metros de |
{ altnra; recto, ramoso. redondo, lleno de médula, que en la
parte superior se ramifica: - Las hojas son partidas y estdn
sentadas ‘en una especie de disco con borde correoso. Las
hojuelas que resultan del corte son muy estrechas y alar-
gadas; bipartidas 4 suw vez, ¢ tripartidas. Las umb son
opuestas 4 las hojas, lisas, aplanadas; de gran tamano, pro-
vistas de seis & doce radios. El borde del ciliz es abultado
y liso 6 sin dientes. Las hojuelas de’la flor son amarillas |
y arrolladas. El fruto tiene 6 milimetros de longitud, es de
color gris amarillento, con venas de color castano. !

Patria. Crece al estado salvaje en las pendientes
roguizas y pedregosas de los paises occidentales y meridio- |
nales de Enropa y, menos frecuentemente, en el Mediodia
de Alemania; pero cultivado se encuentra también en los
paises del Norte.

Epoea de la flor. De Julio & Septiembre.

Usos y aplicaciones. 1% En los cdlicos que yan
l'acompaiiados de ataques espasmédicos, foma una ftaza de
mfusién hecha con una cucharada de granitos de hinojo
cocidos ~durante cinco ‘& diez minutos en esa cantidad de
ec cuyo infuso debe tomarse caliente. Ademds, se apli-
carf al bajo vientre wuna.compresa de agua caliente con
vinagre, por imitad, estando en cama el enfermo, y teniendo
cuidado Zle cubrir el paio empapado con otro pafio grueso
de lana.

2% El polvo de hinojo esparcido sobre los alimentos

4 manera de especia, expele Jos gases del estémago y del|

vientre. Dicho polvo se prepara tostando los granmitos de |

hinojo y moliéndolos en un’' molino ordinario de café.

39 Con el mismo se prepara un colirio para los ojos
| cociendo con agua, media cucharada del ex ’VILF:UL\ Im]
el cocimiento sirve para lavar los ojos, dos ¢ tres veces al dia.

El hinojo se adquiere en las farmacias.

Anélogos resultados se obtienen con el fruto del anis
y.del comino; y de igual manera pueden emplearse dos-de
estos produectos 6 los tres mezclados y molides juntos para
hacer cl infuso. Véase la descripeién -de las’ figuras 53,
anis y 35, comino.

mo se ve, la rafz del hinojo oficinal es de las lla-

madas aperitivas y sus semillag pertenecen al grupo de las
4 |

\ 1
cuatro denominadas caliente

Pterocarpus santalinus L.
S4andalo rojo.

Caractéres, FEs un arbol vigoroso de las montafias

de la India y de Ceylin, gqune posée hermoso follaje de hojas

compuestas impari-pinuadas, con uno 6 dos yugos solamente;
lefio oloroso, muy duro y compacto, de bellisimo color gra-
nate que se vuelve mds obscuro al aire libre. T.as hojuelas
son redondeadas, deprimidas, lisas y de color gris en la
parte inferior. Las flores brotan en racimos sencillos 6
ramificados, en las axilas de las hojas. El cdliz es obscuro.
Las flores tienen color .'n.rl:mllo con listas rojizas y las
hojuelas onduladas. La vama del fruto, que encierra 3 se-
millas & lo sumo, es redondeada, en forma de herradura 6
de horquilla, pelada y rugosa.

La madera de sfindalo constituye nn precioso articulo
de comercio, muy estimado en tinforeria, que se presenta
en el mercado en grandes blogues, de color rojo con vetas
negras. . Es muy olorosa,

Patria. En las montalias de la India y de Cey

Epoea de la flor. El mes de Septiembre. |

Usos y aplicaciones. En las farmacias se prepara

del séndalo-un pelvo rojo; Hamado saniala y polvo de sén- |
Jal

dalo, ¢

jue se ‘mezcla, con el t&de muérdago, para hacer una|
infusién mis eficaz que la simple infusién de muérdago. Se
hace ésta tomando una cucharada de hojas de muérdago
para dos pulgaradas de polvo de séndalo. Véase la descripeién

de la a 41, visco 6 muérd:




Lamina 1I1.

Fig. 17.

Althaea rosea Cav.
Malva real,

|
|

[ Caractéres. |Gozan  las malvas de reputaci
E('lx:"hlh siendo-sus-fores de las llamadas covdiales 6 pecto-
| rales.. Atendida'su extraordinaria importancia, es de admivar
la_profusién’ con gue la Providencia las ha derramado, para
que estén al alcance de las fortunas mids humildes,

Lia mas notable de sus variedades es la Maly
de raices hmsiformes que consta generalmente de varios talle

tos, se elevan de

gque, arrancando-del suelo, crecen easi rectos,
b & 9 piés, son peludos, redondos y-de color blanco ver

| Las hojas que estin dispues de nna manera irregular

ramas o tallog, afectan diferentes formas y estn general-’
mente recubiertas de pelo dspero; son acorazonadas, gene- |

| 3 A A 2 ] ty
ralmente { rtidas, & veces con D/ 6 7 hendiduras y otras, |

por el conirarie; casl redondaas, Il CallZ €S lanogo con los

| bordes. ovalés 6 alarzados v puntiagudos. TLas flores tienen
:I”:xllrlll corto ¥y las superiores rmar racimo; sus
{'hojas son-ovales; redondeadas ¢ cuneiformes, mas 6 menos
{c&t,:vﬂl:w 5 |4 veces \cordiformes invertidas. Son sencillas,
{‘dobles 6-semidobles, blancas, violadas, purpireo-obgcuras, rejo-

| obgcuras 6 claras, amarillas v de diversos colores. La semilla

Patria. La Ma
encuentra, con profusién, en nuestros jardinegs.
Epoea de la flor. De Mayo & . ), pPero en nuestros
se 1‘1"}'1‘-’_"1”(‘0 en n'\)[‘!".
Usos y aplicaciones. La infusién
| calma las inflamaciones del pecho y del baj y

suelve las mucosidades del ero. Sus hojas constitu

el emoliente de mdis estima. ‘Con ella se preparan también |
vapores para-ser-aspirados por la boea, la nariz 6 los oidos. |

1 £ \
eralmente sus flores se mezelan con las de gordolobo,

(Véase la fig. 27, gordolobo) pero producen el mismo resul-

tado solas.

Léamina 1V.
Fig. 18.

Sambucus nigra L.
Saico.

Caractéres. Arbusto, que & veces lleea 4 la catezoria

de drbol, puesto que mide cinco 6 seis metros de altura.
La « za del tallo es de color moreno elaro 6 eris, |1|H‘

superficie lisa las ramas, en la que se destacan I
verrugas. Lo madera es muy dura y estd provista de
médnla blanea uniforme l'iene las hojas herbé
impari-pinmadas, con tres, cinco & siete oblongo-
dentadas en sn parte superior y casi sin pec
terminadas en punta, lisas, de color verde-obseuro v de
manera dispuestas que las inferiores son mas pequefias
las superiores, apareciendo la mayor en el extremo.
OLO1rosas | I«

pecioles v forman un conjunte. uniforme

| b
pequenio relativamente 4 la flox, y liso. Los frutos consisten

en bayas rojas que tban por tomar tinte megrnzeo,
jlx__‘)\:v\’ A rradan de al a las aAves que es el s nico
uno ‘de los arboles qune con mis predileccién frecuentan. Las
l\‘n.::w despi len olor inteus tienen sabor desagradable.

Yatria. Es freenenfe en tod los elimas moder:

encontrindose en I bosques, en setos y jardines: donde

prospera con escaso ¢ nmgian euidado,

Epoga de Ia flor. Junio y Julio.

Usos y aplicaciones. 1° Son muchas
esta planta en lici

como purgante

O3 humores

de sSaynono,
libre de




infusién produce el mismo resultado en todo tiempo;

| Hores dan el mismo té resolutivo v depurativo.

29 La infusién de sadico reemplaza, con ventaja, las |

| pildoras-que-se. presentan en lindas ecajitas, para seducir & |

| los incantos.
3% La infusién de raiz de safico es un remedio pode-
roso contra la hidropesia, que dificilmente resiste 4 tan sen-
Icamento.
. Una cuchard de bayas. de saiico hervidas con
ar. 6 miel, ngitada en un vasp de.agua, proporciona una
excelente bebida que/ limpia el estémago y promueve la
n de la orina. El uso de las bayas de satico en
| esta forma se recomienda especialmente 4 las personas
sedentaria, por su virtnd eminentemente depurativa.
8% Lias bayas secas y tomadas, ya en mermelada.
en t6, y aun simplemente secas, prestan muy buen
en las fuertes diarreas.
Por la breve resefin que antecede se comprende la

alta estimacién que esta planta mérece, y con cuanta justicia |

laapreciaban los antiguos.

Lamina V.
Fig. 19.

Rosmarinus officinalis L.
Romero.

Caractéres. Arbusto muy ramoso, que alcanza més
de dos metros de altura y deriva su nombre de ros y ma-
rinus 6 s rocio mar, porque le favorece la humedad
que proviene del mar. De su recto tallo arrancan ramas
también recfas 6 muy poco encorvadas de color rojizo, gue
contrasta con el gris ceniza del tronco. Lleva hojas tupidas
sesiles, lineares, sentadas, ent simas, coriiceas, blancas por |
debajo, muy olorosas y s por la marg por encima
verd color que tien 4 veces por ambos ladg Mascadas
son primero algo acres, causan en onida impresion de ar-
dor en Ia mucosa bucal y por tltimo dejan en el paladar

al » éter. Las flo blanquecinas 6 de color ul péa-

lido, se distribuyen en racimos cortos, axilares, apre wados,

opuestos y cast sentados. El ciliz bilabial, es algo velludo.

Yatria, Crece al aire libre en el Mediodia de Euxopa,
particularmente en Espafia, Italia, In parte meridional de
lliria, Suiza y Tirel; ecultiva en  jardines y macetas en
todos los climas templados.

Epoea de la flor.  Abril Mayo.

Usos y aplieaciones. No son escasas las que tiene la

{hoja del romero. He aqui las principales:

la. En infusién teiforme se toma inferiormente y her-
\’idt)»"v'}l‘\'i]lu, aplicado al exterior, sirve para \'i;,':u_l'i‘ r los |
nervios, impedir la gangrena y restablecer la sensibilidad en|
les miembros atacados de atonia. Empléase también para
promover las digestiones y para resolver las mucosidades
del estémago. toméndole, por mafiana v tarde;, en porciones
cuatro cucharadas ordinarias.
i . :
El vino de romero, tomado en pequeiias porcions

vz, preservativo conira las afecciones al corazém y

‘contra Ja hidropesta, debiendo  considerdrsele como uno de

los mejores reconstituyentes. Témense al efecto diariamente
tres 6 cnatro cucharadas, por na y tarde.

Preparase el » YO o echando en una hotella
ordinaria un punadito de le romero cortadas en pe-
dazos. muy - pequeiios vy llen de buen vino
\ las ocho 6 diez horas puede empezarse 4 usar la
Las-mismas-hojas pueden servir para dos veces.

Por tltimo, haremos mencién del aceite volatil,

| traido de sus hojas, de que se sirven los perfumistas
| sus cosméticos,




{d
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|
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|

Lamina V.
Fie. 20,

Artemisia Absinthium L.
Ajenjo.
Caractéres. Es un semiarbusto de tallo ery
alcanza méas de wnmetro de altuxa, con hojas blanco-sedosas
y capitulos de ‘flores globoses -y jeabizbajos, dispuestos en
racimillos ‘que forman panoja. <El vello que cubre toda la
planta muéstrase mueho mis espeso en la superficie inferior
de las h')_i:n. 9 ) es redondo pero ligeramentc "'\Hm"m,
las hojas pecioladas, bi é tripartidas, ¢on puntas alarcadas,
mas 6 menos romas, se estrechan hacia la base. Los l"'*"'“l'
culos de las pandjas de la son algo encorvados; las
flores de color a lateado, con ciliz ligera-
mente velloso,
Patria. Crece de preferén
ns los climas templados, al estado
6 cultivado, en los cawpos lo mismo que en los
jardines,
Eprea de Ia flor. De Julio & Agosto.
Usos y aplicaciones, Empléanse de diferentes mane-

ras las hojus, que pasan por estomacales y antihelmiticas,

virtudes gue sirven de fu nento & la preparacion de los|
< : ]

licores de ajenjo, en sus dos formas de absintio y vermuth.
He aqui los usos medicinales de esta planta.

1%, El ajenjo bajo la forma de té 6 en polvo. elimina
los. gases del estémago, purifica. los jugos estomacales v pro-
mueve: la digestion, haciendo desapareécer el hedor de la boca,
cuando proviene del estomago.

29, ].\:.\' 5':4.'lr“i!:|!"!||'v> del ]:-;' ulu\(‘z'-nr;'gg-il !lln';’"}wl:-]r\
una 6 dos veces al dia en cualquier liquido, mcluso la sopa,
una }-(ll;_'u;.u]:l \lv J\;l'lnju en E“'E““

2% La tinfura de ajenjo se emplea | ventajosamente
contra los males del estomago y las natseas:

19, La infusién de ajenjo es un ¢

muchas enferms

Lamina V.

Capsella Bursa pastoris Monch.

Bolsa de pastor 6 Paniquesillo,
tallo recto que al-
1ra. as hojas del tallo son 6 bien
dentadas, ¢ hendidas y en forma
as tienen forma de flecha, al
casi completame
| tadas en los ‘des.  Tod: ramas ‘dan flores en racimo
rolongado, pequeiias, cuatrifolias, de color blanco. El fruto
iene un largo peciolo que forma un angulo muy abierto
con el tallo. El signo més caracteristico de esta planta le

nstituyen las vainas triangunlarves, en forma de zwrrén 6

Yatria.  Es una yerba que se encumentra en todas
[ partes: en los campés, en los jardines, por los caminos y en |
{los alrededores de las casas, donde se le comsidera como |
|'mala yerba. \
\ Epoca de la flor. Si el invierno es benigno florece |
| todo el afio. |

Usos y aplicaciones. De esta planta, al parecer des- |
preciable, se usan las hojas; las flores y las eépsulas,

1%, Cocida con vino ¢ diluido sn polvo en este liquido
se aplica para mitigar los dolorves de viemtre y para cortar|
los flujos y esputos de sangre. Andloges aplicaciones tiene
| el jiigo exprimido de la planta.

I 2°% La infusién 6 cocimiento obra eficazmente como
secretor de la orina,
%, La infusién teiforme se usa para combativ las

intermitentes que van acompanadas de dolores 6
t desarreclos del estémago ‘

Prepirase el té tomande uwn ppiiado pequeiio de la|
planta, con sus florés y cipsulas para tres fazas de agna;

se cuece hasta redneir & dos el volumen V se behe en (‘u.\'
pay il }‘u;'l‘.‘n.‘u echado sobre heridas recientes,
xcelente.
5% Los panos da esta planta /macerada
sirven para refrescar las inflamaciones “ardientes, que

irritacion.

e s o - -
e e —

prr——




Lamina V.

Primula officinalis L.
Primavera,

Caraetéres. TLas hojas yflores pecioladas de diferente

‘ magnitud, brotan en la parte superior'del tallo. Son aquellas |

| de forma ovoide, redondeadas y dentadas, lisas en la cara
| superior, blanguecinas en la inferior y ‘algo colgantes. Los
tallos de las flores, que alcanzan de 12 4 14 centimetros
de longitud, son tubiformes, peludos, con un copete formado
| por numerosas flores ligeramente inclinadas. El ciliz esqui-
nado, color blanco amarillento, con dientes puntiagudos.
La flor de olor agradable y forma de embudo, lleva en Ia
parte superior cinco-1ébnlos escotados;-de color amarillo de
oro, en cuya base aparecen cinco manchas azafranadas.

No debe confundirse esta planta con la primaver:
comin (Primula elatior Jacq), que prospe
mente en sitios hiimedos, crece con mis profusién que la
anterior w da una flor inodora amarillenta, mas 6 menos
| obscura, mientras quelaprimula, de olor aromitico prospera
en lugares secos, no es-tan abundante y da una flor campa-
nuda, de pequeiio t o, amarillenta, con cinco manchas
més obscuras en la base.

Patria, En praderas secas, claros de las
pendientes cubiertas de yerba. Es frecuente en todos
climas templados, particularmente en log del Mediodia.

Epoea de la flor. Abvil y Mayo.

Usos y aplicaciones. Tomando diaviamente una in-
fusién preparada con la flor de la primavera, por todo el
tiempo que se juzgue oportuno, se corrige el renma articular
| 6-la predisposicién: 4 esta delencia, tenier cuidado de mo

emplear mis que las flores procedentes

Lamina V.

Fig. 23.

Potentilla anserina L.
Argentina ¢ anserina.

Caractéres. Del tallo radical arrancan algnnas hojas,
varios pediinculos florales y, por dltimo, un corto numero
de tallos ¢ ramus lar y rastreras, que llegan & tener 2/,
de metro y més, aunque, por regla general, no miden mids
de 15 & 30 centimetros. Las hojas sou pecioladas y partidas,
; constando de 4 & 12 foliolos en cada lado, entre los cnales,
[fuera del inferior, aparecen otros foliculos enteros 6 denta- |

{ dos, siendo los f: s grandes como tres veces méas largos

{que anchos, muy d . con la ¢ lura sesgada hacia
la punta y su tamaiio disminuye de arril

a1 :|'lv;|m: lir.‘
suerte que en la parte inferior se lan en volumen. Del
peciolo arrane unas hojuelas secundarias, peludas, seeas,
de color moreno claro, siendo mds obscuro el ds las costillas,
y terminadas en.punta. Los pedineulos de la flor son
completamente lisos y contienen, por xegla general, una flor
sola. [El ciliz consta de 10 SeLIN s grandes, ovoid:
¥ puntiagndos, entre los gque se inferponen otros mas de
gados y cortos, unas veces enteros, otras provistos de dientes
6 labios. Las 5 hojuelas de la flor, de color dorado her-
| moso, provistas de costillas més obscuras, son de forma ova-
lada inversa y ro Viénele el nombre vulgar argentina®
del aspacto ]ll:d".lt!n v sedoso de la cara mfarior de sus
hojas y el eientifico del afin con que las ocas v los gansos
comen las mismas hojas.

Patria, Prospera en las cercanias de Ingares habi-
tados, especialmente a wde  de s v vallados, en las
inmediaciones de los estercoleros 6 sobre terrenos que han

estado cubiertos de basnras. en las lindes de los ecaminos

|

y sitios andlogos, siendo muy comiin en nuestros e¢limas.
Epoca de la flor. De Mayo & Julio, v en los elimas

{templados Hlorece en Ofoiio. )

[ Usos y aplicaeiones. La infusion de la argenting es
un remedio eficaz contra las afecci 5 espasmodicas, de
cualquier clase que sean y ain contra los calambres, y el
mismo tétano se combate con élla en cnanto es posible
[ sintomas del espasmo ¢ ataque dése al paciente tres tomas
diarias'de la infusién con leche, todo lo-caliéhte que la
a soportar, empleando en su preparacién una pulgarada

atajar tan terrible dolencia. Tan pronto como se notan los

la argentina. Al mismo tiempo se aplicarin al punto
por el espasmo compresas de cocimiento de la

isma planta




[amina V.
Fig. 24,

Thymus Serpyllum L.

Serpol.
Carneféres. | Del tronce radical mea un tallo ver-
tical lefioso en la parte inferior, de 5 & 25 cenfimeiros de

altara, cnadrado enla mitad saperior, con hojas y ramnas

1 1
- $aa las . a Y 4 ac an nec s
(Jl”l(‘f\?i(\'. bastante juntas las primeras; monia 1d Il PECIOlOs |

muy Ccortos; lineares alargadas 1 ovoides; enteras y romas;
",f:ft; y en la parte inferior arrolladas sobre el corto peciolo;
estando /& weces' punteadas y cubiertas de vello. De los
snotilos de las hojas superiores arrancan ordinariamente
cuatro ‘flores, pedunculadas en cada eje, con pedunculos
verticales y el ciliz tumbado hacia afuera, en posicién casi

Horizontal ~Las hojuelas del ¢dliz son generalmente de color

moreno 10jizo, Otras veces con matices violados y cumbiertas

de vello cerdoso. Los foliolos del cdliz coinciden en lor
tud con el involuero, de forma-lancetiforme los tres supe-
riores.y slargados los dos  inferiores. El labio supérior de
|'1a. flor es de forma ovoide y ligeramente repicoteado. La
flor éncarnada y eubierta de vello sedoso al exterior, sobre-
sale considerablemente @6l caliz y estd cubierta imberior-
{mente de pelos reetos y blancos.

Patria. Se da bien en lugares secos y soleados; en

la falda de las montaiias. en los bordes de los Ccaminos, en
|

terrenos pedregosos, entre ruinas antignas y en lugares

arenosos v calizos.

Epoca de la flor. De Julio & Septiembre

Usos y aplieaciones.  Esta variedad del tomillo tiene |

Q-Hi l\lS mismos usos ll‘lw la ]It'l:w(:t que Hl:‘.;r este nombre,

AT

v sus ramitas en flor se emplean particularmente

‘ !
comunicar fortaleza & los bafios, para compresas, para con-

| dimento y como’ perfrmie

l El aceite de serpol, qne se

| se emplea para frotaciones en

fin de promover la actividad de

Lamina V.

Fig. 25

Equisetum arvense L.
Cola de caballo.

Caraetéres. Las equiseticeas son verbas paludosas,
perennes con rizoma rastrero, tallos rollizos articulados y
los artejos prov s de un verticilo de hojas minimas, sol-
dadas en forma de una vaina corta y dentienlada, huesos en
el centro, lagunosos en el &mbito. La epidermis correspon-
diente 4 las partes mis consistentes y verdes estd provista
de estomas; los recepticulos son muchos. escamiformes,
estipitados, & manera de brogueles, reunidos gn forma de

| pifia; esporos libres en la base con dos elatarios filiformes
[y eldsticos.

Entre las especies de esta pequeiia familia debe hacerse

| particular mencién de la cola de caballo menor 6 Equisetum

arvense; la cola de caballo mayor 6 Equisetum fluviatile L.,
el Equisetum pratense, el E. sylvaticum y el E. hyemale,
todos ]".“Y!,‘E'\‘IY: ¥ con prop 'uir.\ ;lllitl')‘_’il:. pero (:I que
reune mejores cualidades terapéuticas es el arvense.

*atria, Encuéntrase en todos los paises de Europa
en los mas diversos terrenos, v el Equisetum giganteum es
peculiar de las Antillas, donde se le nsa para pulimentar la
madera y las vasijas de estano.

Epoca de la flor.  Marzo y Abril.

Usos y aplieaciones. Empléase tinicamente la yerba
de la cola verde que no da fruto.

19, Aplicase en forma de cocimiento para lavados,
compresas y cataplasmas, en cuyo easo se enyuelve en pa-
tios hiimedos que se aplican & los puntos lesionados, para
curar heridas putridas, llagas antiguas y atin cancerosas,
ejerciendo una aceién detersiva, resolutiva y caistica sobre
las partes atacadas.

2°, Su infusién teiforme, que entodo caso es inocente,
purifica el estémago, tomando al efecto una tacita de vezen
cuando, pero no todos los dias.

3% También calma los dolores producides por la piedra
v los caleulos en la vejiga. v despeja las obstrucciones de
as vias urinarias, que son tan penosas. En tales casos debe
omarse una taza diaria de la infusién teiforme.

4°, En las hemorragias y vémitos de sangre [I]"Hl\lt‘{“
eficacisimos. resultados; si se toma & tiempo.

5% En los fuertes flujos de la nariz debe aspirarse por
ella el cocimiento de cola de caballs repetidas veces y su
accidn es segura.

6° Las personas que padecen flujos de sangre dehen

tomar una ¢ dos tazas diari: y esta, infusion teiforme.
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|

‘ Nasturtium officinale R. Br.
l Berro.

Caractéres. Planta de porie humilde pero de hermoso
“v('!‘de: que se-compone de un fronco principal ¥ varias ra-
[ mas que miden de 15 & 30 centimetros de altura, rectas,
| algo-esquinadas, jugosas, que de ordinario no se ramifican
[y echan pocas hojas, cambiadas y lustrosas como los tallos,
;lij._'t"l‘u]mznt\’: partidas 6 aserradas, en el fondo acorazonadas.
| Fn el extremo del tallo principal brotan las floresien racimo,
| ¢iliz dividido en cuatro partes, y-las hojitas de la flor blan-
cas ¢ invertidamente oviles.

‘ Por su color verde obscuro se distingne ficilmente
“‘hr-n‘ﬁ de cnalquier planta anadlégd, en particnlar de la
mada Cardamine amara de Linneo.

Patrin. Le N:w‘\]: las orillas de las aguas y los sitios
que lag tienen corrvientes-y limpias. Es muy comim en los
sitios [templados y-en Francia le cultivan con cuidado en
campos casi inundados que se llaman cressonniéres; de
‘I cresson berro.

' Epoca de I1a flor. De Junio 4 Setiembre.

Usos ¥ aplicaciones. 1° Empléase la planta-fre
para combatir el escorbuto, lo, mismo que
!(~:-(Y1‘:’|:dn) de la misma.
| 20 Fn muchos puntos se come el berro como ensa-
lada v como condimento tiene también uso en Espafia esta

planta, gque purifica la sangre y fortalece el estomago.

Lamina VI
Fig. 27.

Verbascum Schraderi Meyer,
Gordolobo, verbasco ¢ candelaria,

Caractéres. En el primer afio brotar > la raiz

| grandes hojas precursoras del tallo, de cuyo centro arranca

| 6ste en el s 1do afio hasta alcanzar un metro de altura

y el grueso de un dedo. Toda planta se halla cubierta
de borra amarillenta ¢ blangnecina, & veces verde-amarillenta, |
més 6 menos tupida, segin los lugares de su crecimiento.
Las hojas de la base del tronco llegan & tener un pié de |
longitud, son ovoides alargadas y puntiagndas, especialmente
las del tallo que son abrazadoras 6 radicales y festoneadas. |
Sus flores toman eolor amarillo 6 blanco y ge presentan |

en la parte superior del tallo en forma de racimo denso 6

mterrumpido en la base. Los pedinculos de la flor son

més pequefios que el caliz; la flor aplanada de forma de
embudo. Fn terrenos pobres sélo alcanza wuna altura de
30 eentimetros & lo sumo,

Las diferentes especies del género Verbascum llevan
en castellano los mombres arriba expresados, como el Ver- |
bascum thapsus L., todas andlogos caractéres y'
usos muy semejantes en medicina. Congéneres son también
la polillera 6 V. blattaria y los acerones ¢ Verbascum thapsoides. |

>atria, Se da bien en Iun s pedregosos. en _ los

| bordes de los caminos, =~ en jardines, particnlarmente en Jasl

| cortaduras de las vias férreas y en terrenos de caractéres

muy diferentes.

Epoea de la flor. Julio y Agosto.

Usos y aplieaciones. Con las flores se hace un exce- |
lente gargarismo y una infusién eficaz para combatir los
males de ¢ mta, los catarros, las mucosidades del pecho
y la dificultad de la respiraciémn,

Los resultados son més seguros si con la flor del

la, por ad, lade malva. Véase fig. 17
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Lamina VI.

Fig. 28.

', Calendula officinalis L. ’ Léamina VI
i

Fig. 29.

Maravilla 6 flor de muerto.

Caractéres. El tallo/reeto. de esta planta aleanza de —
1 & 2 piés de altura, esti provisto de ramas & partir de la
base, es algo lesquinado v peludo y las ramas crecen casi Glechoma hederacea L.
horizontales, ' Lias hojas son earnosas, tiernas v peludas; las Hi
e I . 5 : " iedra terrestre.

inferiores ovoides, las superiores inversamente ovoides, con &
tendencia-d la f‘"”‘““ lanceolada, | nna: _veces 1"»4'""{””' nte Caractérves. Esta planta, de tallos numerosos y ten-
dentadas,. otras de bordes enferos. El céliz es semiesferoide, [ ) - . ; Sh

4 : 3 didos que propenden & cubrir el suclo, tiene las hojas pecio-
aplanado, con las hojitas puntfiagudas alg 3, Las JUS K
hojas de la flor afectan la forma de ci . con dientes
| en 1a parte antevior; color amarillo, mis 6 os claro, 6 romas en el extremo: el ciliz en forma de embudo, con
rojo-auaranjado/ brillante. La semilla es arqueada. provista dientes ovoides y pun los. a flor. generalmente azul,

larga que

ladas, redondeadas, festoneadas, acorazonadas en la

| de pinchos en el dorso. La planta se reprodi g X - = e i )
| $ JUBRLL 21 2 : 1 S Veéces encar 184 0 blanca, €8 mucho mas
ordinaria facilidad v degpide un  olor

| dable ‘Cil“z. El tubo de Ja flor es largo, estrecho en la ba
ensanchado en forma de embudo haecia la parve

Patrin. Son muy commnes en todo el Mediodia de superior;
Furopa, porque dan semilla en casi fodas las é del el labio superior recto ¥y bivalvo; el inferior tripartido y la
‘”Wl’. ‘11" -i‘“"l"'_ que<en alganos puntos, co iyen i pesa parte ecentral lisa. Aungue amarga, tiene un olor balsimico
Idilla de los labradores v 1a 3. 1

: : agradable.

Epoca de la flor. De Julia & Setiembre, y n- i v : "]
1 poca o € datrin., Crece especialmente en los sitios so
| talmente todo €l aio. . il : : .
| l'\(l“ v |}‘“ ﬂli()ll(‘\‘ { T infusion teif m Il‘j_’u ]1?‘\111\‘(,{'.,."\. sean }.-13."5.',"@ , DOsqgues O I|;:1in!‘i‘:l‘n-<, en 1os
SOX { cac ESe . Il SLOT ( rme
{-planta, con las Hores no-del todo desarroliadas
para combatiz la-dnreza de las glindulas, las e templadas.

: 5 2 .
cancer del estomago y las obstruceciones 3 vientre. z | -
: ; 3 hexrnaticas e Epoea de la flor, Aungue la época propria de su

1’ =
ndulas pector:

campos lo mismo que en los jardines, de todas las zonas

florecimiento es Abril y Mayo, en algunos punios florece

maravilla de la sigui mane cuecen con un kild- hasta muy entrado el otolo.

10 de. leche de we 3 a 6 amos de hojas v flores - : .
A 5 i f ' rany .l ]“-]‘ ’ flox Usos Y :qiln-:wmnh. L parte herbosa de esta plapta;

sogidas, de ue, por la coceidn, se reduzea la

cantidad ¢n una tercera parte proximamente. Este cocimiento seca 6 fresca, se emplea en infusidn teiforme para combatis

se toma todos los dias interiormente. Al mismo tiempo se
i

aplica, tres veces al dia, & la parte venaaje un- cimientos de las vias urinarias. Con el mismo resultado se

las afecciones del pecho. las fieb 1 y padle-

tado con el ungiiento que rest i1 zo exprimido de la . - .
it 1 A JUE ! 5 : aplica el jugo exprimido d¢

planta fresca, en la cantidad-de 4 & 6 gr y 30 gramos

de manteca fresca sin sal

|

) ) -jones extramedicinales,
| como el uso de sus res are lar color &4 la manteca 6
para adulterar el azafrdn; y ain hay quien usa como encur- |

tidos los botones de




Lamina VL

Viola odorata L.
Violeta.

Caractéres. Es una de las plantas miés si ‘1‘\1'113(;;15: y
estimadas ‘en nuestros jardines. Desde la raiz arrancan nu-
merosos tallitos~rastreros que forman una mata tupida, |
cuyas hejas casi-ocultan las moradas florecillas, Los véista- |
oos miden de 2 4 4 centimetros y sus anchas hojas ovales- |
acorazonadas, redondeadas en el exiremo y ligeramente [»»t--‘\
ludaé, on. delcolor verde intenso, v dentadas, adquiriendo,
en’ poco. tiempo, gran desarrollo. Los peciolos de las flores
son esgminados, de H & 6 centimetros de longitud y -estin
encorvados de manera que las flores cuelgan. El caliz cor
de 5 hojas casi iguales, prolongadas ¥ edondeadas en el
extremo; mientras-que las 5 hojitas de la flor son desigua-
les. ~de color caracteristico violeta, rara vez blanco y mis
rara vez aun rojo, de las cnales la inferior termina en una
espitela dirigida haein arriba. las dos de los costados estin
cubiertas, en la base, de pelo blanco, siendo lisas las dos
superiores, |,

Distinenese esta variedad delas violiceas por su olor
caracteristico tan delicado y agradable que con ella se fabricar

{

los honquets mds estimades

Patria. Prospera en todos los climas templados ¥
no exageradamente frios; gustando de lugares/sombrios; por |
lo que.se da naturalmente en los bordes de los hosques ¥
matorrales, en setos, cercados y bordes de macizos en los
jardines,

Epoca de la flor. Marzo y Abril principalmente; con |
nienos intensidad en otoiie.

Usos y aplicaciones, Pmpléanse las Hojas y las fo

| resen infusién teiforme, paracombatirlassig s afeceiones:

. nEemacl
19, Las toses, aunque sean muy fuertes y asmaticas.

D

Prepirase esta infusion echando en [, de litro de agnma
‘

| hirviendo punado de hojas verdes ¢ secas; los nifios to—l

)

| man, de hora en hora, de 2 4 3 cucharadas y tres tazus |

diarias los adultos.
2° En la tisis pulmonar empléase para mitigar la |
tos y promover la resolucién de las mucosidades. Tdémense

| cada dos 6 tres horas de 3 4 5 cucharadas de la expresada
| infusién.

3% Los dolores de cabeza, sobre todo si van acompa-
fiados de gran calor en ese Grgano, se combaten lavéndole |
con la infusion, especialmente la parte posterior.

4% En las inflamaciones de garganta empléase para |
gargarismos y, al mismo tiempo, se aplica & la parte enferma

una compresa empapada en la misma infusién.

Las opresiones del pecho, dificultad de la respira-
¢ién producida por la acumulacidn de gases y jugos nocivos,
se combaten tomando diariamente, por espacio de algin
tiempo, tres tazas pequenas 6 dos grandes. \

6° Lar hojas de violeta, machacadas y aplicadas en
forma de cataplasma, refrescan y resuelven las inflamaciones |

| que van acompaiiadas de hinchazén,

7° La infusién de violetas en vin ¢ 86 aplica para

curar la podagra.




Lamina VL
Fig. 81

Salvia officinalis L.
Salvia.

Caractéres. Es un semiarbusto compuesto de nu-
merosos tallos lenipsos, que-aleanzan de 30 a 60 centimetros
de altura y arrancan  del suelo, eub > hoja muy
tupida. < Todas lis partes del vi ! as de pelo
lanndo muy corto. Las hoj son’ \enteras, pecioladas.
014”11'_"1?‘ :4!1‘_'".\1:“!;1" [4) ]‘v‘tl‘\lbvlw:‘(iﬂ por Iu l_r'\\'-, X
la parte superior y blanco | lanudas <por el ¢
nervio. central del que parten hacia los-bordes otros arquea
dos, siendo el peciolo de las snperiores mucho mids corto
que el de las inferiores. | En un prineipio son de color blanco
agrisado Por ambas s, despueés reverdece la parte superion

y se vuelve mis obscura la inferior.  Las flores blaneo-pur-

4 q o 1 . 2 3 - A » 3
plireas y azules 0 violadas aparecen ya por Mayo y Junio, en |

manojos que rematan los tallos. Bl caliz es campanudo
eolor rojo-ohseuro y provisto de pelo blandos, con dientes
| ovales. puntiagudoes.  La flor, qne’mide de : 4 2%/, eentime

tros. tiene. la forma de  dragontillo, algo ;x'l.l.r do por los

Jados. labio superior aboyedado y el inferior tripartido, con
elcentral muy ancho y escotado en el medio.

Patria. Cultivase con frecuencia en los jardines
donde adquiere notable desarvollo; perc la prate
vestre, que posée, con if} iguales propiedade
estimulantes que. la- cultivada en en terrenocs pedre

gosos de los paises temnplados, como en los Alpes. meridio-

1
1

as provincias maritimas de" Austria,” e | el

nales, en

Tessino, y en comarcas montanosas de Alemania, donde tal |

vez 2”!!‘?‘,1\1:\!:“"‘.1\‘ se l”‘”l"“-—"" por el cultivo. asi como C‘n{

casi toda Espana, donde conserva
i Epoou de 1a flor. [ Mayo.\Junio y Jalio.
Usos y aplicaciones. La salvia posée, en alto g
E propiedades amargas, aron s y med
| teiforme no s6lo es saludable sino tambié

| A 1 1 1
Con razén se maravillan los chinos de

| eficacia mezelando eon la salvia ajenjo

nra o Y A 1 i

prarles el té, disponiendo de una planta tan preciosa como
la salvia, llamada también té de Grecia, por la aficion
que la tenis : i !
jue la tenian los griegos: atin hay quien la prefiere al |
tabaco.

La infusié B oA 1 .
nfusién de salvia puede prepararse con las hojas

rerdes Pras 2o 3 id ]

verdes, Irescas, secas 6 reducidas & polvo; para lo cual es
conveniente cortarlas antes florescencia porque 1
flores son initiles.

1° Las intdng. anh S ~
. Las heridas, aunque sean antignas y purnlen
se curan pronto y radicalmente

s con infusién de
salvia 6 aplicindolas panos
90 1.
20, L sirve para hacer desaps
las mucosi del estom
A = LUU i\

como eficaz emoliente

9% La salvia, hervida con agua 6 vino y usada er
bebida, purtfica los rifion y wdo. Acreciéntaze su
, por partes iguales
y usando la mezela en | v como té .

Anglogos resultados se obtienen unsando las hoias de

galvia e 3 B ]
salvia en polvo en los alimentos, 4 la manera que la pi-

mienta Bl aritnar - g 1
nenta 6 el azidcar, procurando gue la mezcla sea comylet




Léamina VIL

Fig. 32.
Juglans regia L.

Nogal 6 noguera.

Caractéres. Es un avbol corpulento y frondoso, que
llega & tener de 50 & 60 piés de altura, con largas ramas
que forman ‘tupida'y ancha copa, corteza Blanca y madera
de color més obscuro; las ramas estdn embutidas de espesa
médula, y empiezan 4 brotar de 8 412 piés del suelo, pocas
veces # mayor altura. Da de s anchas hojas, de un pie de
didmetro en ocasiones, compnestasde 7 &4 9 hojuelas ovales,
lampifias y algo aserradas, de peciolo- muy corto, redondea-
das_én el fondo y puntiagudas en el extremo opuesto. Las
flores mascnlinas dispuestas en amento con filamentos lar-
pos y libres; las femerinas en pequeinas cabezuelas, con
perigonio doble y un solo ovario con el estigma sentado,
aunque & veces existen uno 6 dos estilos. Los frutos son
ovoides, verdes y-lampiiios y ciscara bivalva.

Patria. Es otviundo de Persia y hoy se cultiva ficil-
/mente en todo el ceutro y Mediodia de Europa.

I Epoca de la flor. Mayo.

Usos y aplicaciones. Las hojas de nogal se emplean

fo para combatir las afecciones escrofulosas en los
nitios, y como astringente.

Para aplicarlas se toma una pulgarada de hojas, ver-
des 6 secas, cortadas en pedazos muy menudos, se escaldan
con unos 150 gramos de agna  calienfe, se azucara la in-
| fusién y.se toman de ella dos tazas por la mafiana.

Tl cocimiento de hojas de nogal, hecho con un pu-
| fiadito de hojas cocidas durante un cuarto de hora, en kilo |
.Y medio de agna, sirve para lavar las manchas escrofulosas
|y para humedecer lag hilas de los vendajes con que se cubren. ‘
' Lios bahos con el mismo. cocimiento . son también un' exce- |
lente preservativo contra las eseréfulas en los nifios. '

Por tltimo la madera de nogal es de las mis apre-
ciadas en la ebanisteria y carpinterfa.

‘f—'—‘* =

Lamina VIIL

Fig. 33.

Quercus pedunculata Ehrh.

Encina.

Caractéres. Es un firbol gue puede alcanzar varios
siglos de vida y de 30 & 40 metros de altura. Su corteza
es de color gris, mis 6 menos oscuro, y muy dspera O par-
tida, pero mis lisa y verdosa la de las ramas jovenes. Las
hojas son &lgo acorazonadas, muy hendidas en los bordes,
| de forma no del todo regular; las de las ramas adquieren 4
veces mucho mayor desarrollo y presentan hendiduras més
profundas. Las flores aparecen casi al mismo tiempo que
la hoja y constan de un invéluero 6 ciipula, de un céliz
muy pequeiio_adherente por su tubo al ovario, prolongade y
de paredes gruesas. Los Grganos femeninos 6 pistilos salen

S

) . -
i de los tiernos brotes juntamente con las hojas, asentadas

sobre un largo pedinculo, y constan de un invélucro rojizo,
segiin gqueda indicado.

La encina de bellotas dulces se distingue de la de
bellotas amargas, por el fruto, que es poco menos estimado
que la castaiia y porque las hojas de esta tiltima son mis

| coridceas y persistentes. Tampoco iide altura tan conside-

|

rable. su tronco es mis tortuoso y al terminar se resuelve
en nmmerosisimas ramas. Ambas tienen muchas variedades.
La. llamada alcornogque (quercus suber), que se parece
mucho 4 la encina comin, se distingue por el gran espesor
de su capa suberosa, conocida vulgarmente con el nombre
de corcho, que tan numerosas y ttiles aplicaciones tiene.

Por tltimo, merece  particular’ mencién el mesto
(quercus hispanica), que se cria especialmente en Extre-
madura y Andalucia, cuya corteza tiene aplicaciones medici-
nales, aunque la principal es como curtiente, lo mismo que
el roble.

Patrin,  Todas las variedades se dan bien en Espafia,

ﬂ“*pocinlnn(-znu en Andalucia, Extremadura y muchos puntos

de Cataluiia, donde constituye un importante articulo de
comercio por su frut




- I =
Epoca de la flor, Abril y Mayo; pero el roble, florece
unos 15 dias después que la encina comtin.

Usos y aplieaciones. La corteza de la encina comiin

y del roble-tienen.las mismas aplicaciones terapénticas. L:‘xl

de la carrasca. vy el alcornogue son més bien industri:

19, La corteza de-encina_tierna, hervida !/, de hora,
da un cocimiento de wvirtudes medicinales bien marcadas.
Paiios empapados en este cocimiento y aplicados al cuello
resuclven lag inflamaciones, paperas y la hinchazén de las
glandulas.

2°, Para corregir el descenso del recto (exania) témense
batios de asiento con el cocimiento de corteza de encina y
se obtendrd mejor resultado si ge afiade alguna lavativa con
la propia infusion algo enrarecida.

39 Diclio cocimiento cura y resuelve radicalmente las
fistulas del recto.

49 También corrige las hinchazones, siempre que no
vayan complicadas con irritacidn, [

5% Tia  infusién de esta corteza fortalece los vasos |

interiores, obrando como confortante

Lamina 1X.

Fig. 34.

Asperula odorata L.
Asperilla.

Caractéres. Alcanza muy poca altura, por mis que
excepcionalmente puede llegar 4 fener 15 centimetros de

altura. La raiz da orizen &4 varios tallos, rectos, delgados

cuadrados y lisos, excepto cerca de los verticilos de 1-.(:»;\

hojas, en que tiene cerditas, Lashojas estdn, pues, dispuestas
en verticilo; las inferiores son redondeadas @ ovoides, las
demis lanceoladas; en nitmero de seis las mis proximas 4 la
raiz y de 6 4 9 las restantes; puntiagudas, terminando en
agnijén, provistas de cerdas rigidas en el borde y cerca del
nervio central de la cara inferior, en los demds puntos lisas.
Las flores crecen en la parte superior en cabezuela y sons
pedunenladas. En Ingar de ciliz tiene un copetito circular |
'|!11,-- desaparece completamente al madurar el frato. La flor
| tiene la forma de embudo, es blanca, con cuatro hendiduras
profundas 1 orejuelas muy partidas; alargadas, romas, y algo
hundidas hacia la parte superior.

En la época de su apogeo principalmente, suele con-
fundirse la asperilla con el gallete [Galinm. silvaticam 1..); |
pero éste tiene color verde azulado y mo despide el olor |
aromético agradable que impregna todas las partes de la
asperilla.

Patria. En gares selyosos ¥ sombrios, -de ter-
renos sustanciosos y 3 especialmente en los pinares
prospera esta planta, que se encuentra muy difundida, aun-
que se da mejor en los paises del Norte.

Epoea de la flor. Mayo y Junio.

Usos y aplicaciones. Se emplea, en infusiones tei-|

formes. Véase la fig. 38 y su descripcién, gue tiene ani-

logos usos.
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Fig. 35.

Carum Carvi L.
Comino ¢ alcaravea.
Caractéres. Tada la planta es lisa y limpida; la
raiz da, en el primer afo, algunas hojas preliminares; en el

|segnndo | sale el tallo de unos 30< centimetros de altura,|
tubiforme, ramoso desde su orvigen, eon hojas poco espesas,

y-4 veces produce varios tallos. ILas hojas, montadas en

fargos peeiolos son bipartidus y opuestas; las del tallo prinei-

pal estén dispuestas, en su parte inferior, en forma de cruz; |

| todas las hojuelas son, & su vez, partidas, terminando en

| punta muy pronunciada. Las nmbelas parten del peciolo;

las principales tienén de '8 & 10 radios; las mis pequedias
fde 10 & .15; =son lisas y espe El ciliz es insignificante
| Las-cinco hojitas de las flores, encorvadas hacia adentre
blancas y & veces blanco-rojizas, se desprenden pronto. El
fruto tiene cuatro milimetros de longitud y es de colo
maoveny con nervios mis claros.

; Patria. Se da bien en praderas secas y prados)
6 sitios andloros, en terrenos fértiles, También se le culiiva |
y se encuentra muy extendido en diversidad de climas,

Epoca de la flor. Mayo y Junio.
Usos y aplicacioues, S

n los’ mismos que los del

{ hinojo. Véase la fig: 15 y su descripeion

Lamina X,

Plantago lanceolata L.
Llantén,

Caractéres, Planta casi rastrera, muy fructifera, de
hojas lanceoladas que, de ordinario, se extienden por el suelo,
aunque 4 veces crecen verticales, que se adelgazan en la
base confundiéndose con el peciolo; pero luego se hacen
| abrazaderas y dan en su interior unos dientes morenos 6
blanquecinos. Son ligeramente dentadas, y estin cruzadas
| por 3 & D mervios que se destacan en la superficie infexior,
y al rededor de los cuales aparecen pequenos cabellos blancos. |
| Los pedinculos de las Hores son caulinares, porque emanan
del vértice que forma la hoja con el tallo y miden de D &
45 centimetros deraltura; son -esquinados; estriados y pro-|
| vistos de pequefios cabellos blancos, terminando en un racimo

mis 6 menos ovoide. El cdliz consta de 4 hojuelas puntia-
gudas y cortantes; el tubo de la flor es tan largo como el
| ¢dliz; las cuatro hojitas de la flor, extendidas en un principio,
| se Tecogen al llegar & su total desarrollo.
‘ Patria. Se propaga facilisimameniv en toda clase
' de terrenos, mejor en lugares secos que en los himedos, en
praderas y bordes, sin ningin cultivo, y se da particular-
mente en nuestros elimas.

Ipoca de la flor. En los meses de Abril & Octubre.

Usos y aplieaciones, 1% El jugo exprimido de las|
hojas verdes, lo mismo que las hojas comprimidas, se em-
plean con buen resultado para curar heridas.

929, Aplicase, con igual éxito, para limpiar la sangre
y los jugos, para combatir los catarros y en los padecimientos
pulmonares. El jugo se extraec de las hojas por simple
presion 6 machacindolas en un mortero.

30 (on las hojas, frescas ¢ secas, se prepara una
|infusion, que se empleéa para combatir las mucosidades inte-
riores, bien sea solas 6 mezeladas con la pulmonaria. Véase
esta planta en la fig. 44.
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Fig. 3%,

Lamium album T.
Ortiga blanca.

Caractéres. La estatura de esta yerba oscila entre

10 v.80 centimetros; su tallo sencillo, —cuadrado y vertical, |

lleva hojas opuestas, pecioladas, rugosas, de color obscuro,
acorazonadas, dentadas y puntingndas: Da flores grandes,
blancas y peludas, con el nervio cent ral. encorvado; el cas-
quete \'(-llv’:sU y provisto de dos dientes 6 apéndices; la gar-
santa embudiforme y en sus dos costados los l6bulos cortos
\ provistos de agudos-dientes, apareciendo en cambio pro-
longado_el 16bulo~ central bilabiado, También el ciliz estd
provisto de. dientes largos, puntiagidos, bastanfe designales.

>atrin. Prospera en Ingares sccos poco sombrea-
dos al pie-de las paredes y matorrales, en las orillas de los
bhosques ¥ bordes de los jardines. s planta casi cosmopolita.

Epoea de la flor, De Abril & Noviembre en los climas
templados.

Usos y aplieaciones. Las flores son muy codiciadas
de las abejas; y el vunlgo las cree propias para curar la

leticorrea 6 flores blancas, » Con ellas se prepara, un coci-|

miento para los vapores de ofdos.

Lamina |1
i, 38,

Fragaria vesca L.
Fresa.

Caraetéres. Esta planta de humilde 2‘[:.A2'5»-11«'i.1 pero |
de frufo exquisito, levanta pocos centimetros del suelo sobre el
que rastrean numerosos filar jue, brotando del tallo,
producen nuevas ramitas que arraizan y dan origen & nue-
vas matas. Las hojas que arrancan de aiz, son tripar-
tidas, dentadas, owvales, [I'] 1das en L 2 Sli}“'l'i")l' Yy con
vello sedoso en la imferior; su color es gris verdoso. El
peciolo de la hoja es generalmente rojizo y peludo; los pe-
dinculos, que parten directamente de la raiz, son rectos y
se fraccionan endos 6 mis peciolillos.  Lias hojas del ciliz’
son puntiagndas y blandas & consecuencia del yello que las
cubre y las de las flores son dentadas en la parte superior.

No deben confundirse con las hojas de esta fresa co-
mtn las de la fresa silvestre (Fragaria collina Ehrh.),
cuyas hojas no tienen valor alguno medicinal. Distinguense,
ademds, en que las flores de la eomin son blancas y den-
tadas, mientras que las de la silvestre carecen de este 1lti-
mo distintivo y son blanco-amarillentas.

La fresa ‘comim prospera en las selvas y lugares
anfilogos, 4 donde la ha trasladado el enltivo; la silvestre 6 de
las eolinas en matorrales, setos y colinas bien soleadas. Por
consigniente, para proceder de seguro, recijanse las fresas
en los bosqnes, durante los meges de Abril y Mayo.

Patria, Como es notorip, Espaiia produce, ricas fre-
sas en varias de sus comarcas y las dan casi todos los c¢li-
mas templados y medianamente cilidos, bien sea al estado
silvestre ¢ cultivadas.

Epoca. de la flor.. De Marzo. & Junio.

Usos y aplicaciones. 1°. Constitnyen un alimento sano,

agradable, nutritivo y no muy caro. El medio mas prictico

de usarla consiste en tomar tres 6 cuatro pulgaradas de fresa

y, echando sobre ellas !/, de litro de agua hirviendo, se |




| cubre la vasija y se deja Teposar por espacio de 15 mimutos,
al cabo de los cuales se decanta, y se mezcela con leche ca-
| liente y aztcar. Si se sustituye & la fresa una tercera 6|
| cuarta parte de_asperilla, toma la infusién mas fuerza vl
mejor gusto. (Vease la. Aspérula odorata, fig 34.)

. ¢ : . |
20, No es menos estimada la fresa por sus cualidades |

medicinales.  Recomiéndase particularmente & los convale-
cientes. como uno de losimejores, reconstituyentes, en union
con’ olras sustancias alimenticias; asi puede tomarse diaria-
mente medio litro de leche con un cnarterén de fresa, 6 dos
porciones/ de esta fruta con nn pedazo de pan de centeno
cada vez Lafresa puede guardarse en conserva para el invierno,
| y 'su aceion no se limita 4 fortalecer el organismo sino que
también le purifica.

49 Ex verano es un remedio eficaz para mitigar el
ardor interno.

4% Recomiéndase ignalmente su empleo. en porciones
diarias iguates, & los gue padecen mal de piedra 6 cdlculos.

5% Analogos resuitados produce en los padecimientos
del higado, tomando hasta dos libras diavias en diferentes
yeces, ¥_en~ las erupeiones procedentes de desarreglos de la
sangre, que se corrigen tomando medio litro por manana

y tarde.

LENDP)
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Fig. 39.

Polystichum Filix mas Roth.
Helecho macho.

| Caractéres. El tallo principal llega & tener hasta dos
piés de altura y el grueso de un dedo, del que arrancan,

! pareadas, ramitas cubiertas de hojas largas formando abanico |

que termina en punta; de color aterciopelado brillante y
muy tupidas, cuyo tamalio va disminuyendo de abajo arriba.
Los numerosos plumeros estin dispuestos i modo de ramas
de palmera, tienen peciolo muy corto ¥ alcanzan casi un
metro de longitud; los inferiores mis separados que los
superiores. Su rizoma grueso y tuberculoso encierra un
aceite volatil, mueilago v azicar incristalizable que le comu-

nica cierto sabor dulce que contrasta con el amargo natural |

de la planta.

| Patria. Todos los helechos abundan en las islas y

en las zonas frias; es menor su nimero en los continentes,
donde se les encuentra en los hosques, setos y matorrales.
hasta sobre las rocas, sin distincién de climas; por mas que
entre los 30 y 50 gradoes de latitud son poco frecuentes.

! Epoca de la flor. De Agosto 4 Noviembre.

) Usos y aplieaciones. Se le recomienda, en general,
|'por su accion tdénica y anti-helmintica que es mayor en el
estado fresco que en el seco, Se le aplica especialmente
contra las lombrices vy la teniaj para combatir el escorbuto,
el raquitismo ete,, por lo que, en algunas comarcas del
Norte se llenan con sus hojas los colchones de los minos
entecos.

Para usavle se limpia perfectamente de escamas, se-
parando la parte verdoso-amarillenta de la raiz y del tallo.
Sin mds preparacién que ésta, el pueblo le toma en ayunas,
por la/ maiiana 6 antes de I comida del mediodia y de la
| noche, en la proporcion dé dos gramos por toma.

Pero el mejor-medio” de tomarle es en-pildoras, que
se preparan en la botica, empleando dos gramos de extracto
otérico de helecho y dos gramos del polvo de su raiz para

20 pildoras. Témanse de éstas por la noche diez y las 10 |

restantes 4 la mafiana siguiente. Dos horas después de la
altima toma se bebe una cucharada de aceite de ricino 6
de otro purgante. Para acrecentar el efecto de la medicina
se toma café puro, cebolla 6 sardina & la marinera; y si es
necesario se repite la toma de las pildoras.

D + @+ —
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Valeriana officinalis L.

Valeriana.
|

[ cubierto de numerosos 08
‘n}”:[‘n'l'l');. de-‘color ' castario. bland 10 al

loralmizelad

espe de ‘raicillag despiden
que atrae & los gatos, por la s janza  qu
orin. El tallo alear
Elf)j‘(‘\ :.'IIL {l\i:n.’ 1‘1(‘;( 0 11
en forma de calia, rone
suele_estar provigto de vello tieso blanquecino,
es liso’ casi siempre. \ L: Jas SOn penninervi
pecioladas v sentadas) las superiores, mas
alargadas, unas veces r
tadas, peludas en los
abraza. la mitad del
convergen las
la forma de embudo cor puntas
6 /de carne:. Bl tube
del fruto.
Patria,” Prospeta
los matorrales y setos,
himedos, aungue también se la-encuentra en
laderas poco frondosas.
Epoca de da flor.. De Junio 4 Julio.
Usos.y aplieaciones. En me
mente raiz del I

U, que 2 ordinario

primavera, antes la planta haya adguirid

desa

ta en pequeiios pedazos y, d

se reduee 4 polvor en
Tasco bien

valeriana se

nerviosas, ya se manifiest

dolores, particularments

Caractéres, El tallo/ prineipal de esta planta ests

€n grupos muy
interior. Est:
0 caracteris
1e¢ tiene con

es recto y

en la superior
s inferiores
anchas 6

HA “F 1]' n-
peeciolc

‘l‘.)llli'.

la tienc

MCO

yotones

sitios aridos v

aplica finica-
se recoge en
o su completo

espués de

yo c¢aso pue

cerrado.

afecciones

1n
10

mismo que los atagues espasmdidicos al

vientre, y & la cabeza, la jaqueca, las afecci
a la g ita y las flatulencias @ otras mani
logas de los desarreglos merviosos, Produce

lente resultado la valeriana en los mismos

|sobrevienen & los nifios 4 consecuen

en los célicos, palpitaciones del corazén, de
del estémago, vomitos producidos por causa
reos y asma.

En polvo se administran diariamen
) en infusion

tomas de 1

en 180 gre

cucharada de dos en dos horas. Tomada en

na obra perjug ialmente sobre los 61

pecho, al bajo
Ones nerviosas,
festaciones ana-
ambien e
accidentes que
lombri
S NErviosos

andlogas, ma-

dos 4 ¢
eiforme
hervida
Nmna  une
Mayores

lij_'-‘>fi'\\l-
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Viscum album L.
Muérdago 6 visco.

Caractéres. Esun arbusto vivaz que mide, 4 lo sumo,
axt metro de altura, poblado  de ramas ahorquilladas y re-
Jlondas, que brotan desde el amismo tronco y cubierto de
corteza Aspera y estriada. Tiene hojas lisas, de color verde |
claro, que se obscurece con el tiempo, sin estipulas, lanceo-
lado-obtusas, gruesas, coridceas, casi acanaladas en la base
y fréagiles, que crecen en los extremos de las ramas; son
enteras, alargadas, de punta roma, con un costado més
ancho que el otro ¥y sentadas.

Sus flores unisexuales estin agrupadas en pequenias
cabezuelas sesiles, terminales 6 ‘axilares; las
recen de corola, tienen el caliz cuadrifido con cuatro estam-
bres y hojuelas algo coridceas, de forma ovoide, las feme-|
ninas se-distinguen por su cdliz adherente al ovario. de
limbo muy corto y apenas ctadridentado; por su corola de
enatra pétalos en forma de escama, carnosos y ensanchados
on la base y por sufruto 6 baya uniovoide, globoso, blanco,

| casi transpavente y lleno de jugo viscoso, de color blanque-

Las semillas del muérdago no germinan en la tierra,

|

cino que contiene la semilla triangular. \
\

|

| sino que van & desarrollarse. bien sea naturalmente impeli-
‘-ias por- el aire 6 llevadas. por la mano  del hombre, sobre
[1a corteza: de eciertos’ drboles, como el manzano, brotando |
| unas raicillas que se introducen por la hendidura de'la cor- |
teza sin causar dafio alguno al sistema lefioso, porque si |
alguna vez Hegan & incrustarse en él es debido & las nue-
vas capas leflosas gue’se forman anunalmente. El primer
afio s6lo aparecen un par de hojas, pero, en el cuarto esta
ol arbusto completamente formado.

Patria. Crece, segin gueda dicho, sobre las cortezas

de varias especies de @rboles, como el manzano, el pino y

sus andlogos; rara vez sobre la del abeto y la encina. Es
]

muy comiin en nuestros climas, y en algunas comarcas le
dan el nombre de marojo, como los auntiguos le llumaron |
leno de la Santa Cruz. ‘
Epoea de Ia flor. Marzo-Abril.
Usos y aplieaciones. Recégense las ramas jévenes ya
cubiertas de hojas en invierno, sécanse con toda la r:niml'ez'
posible y se guardan en recipientes hien cerrados. La in- |

fusién de muérdago, de que se toma una 6 dos tazas diarias,

se recomienda para cortar los flujos de sangre y regularizar

| su eirculacion, cuando ha sufrido alguna alteracién.

Puede mezclarse, por mitad, cola de caballo con las
hojas de muérdago, y también es aceptable la mezcla del

sandalo. Véase sus aplicaciones en la deseripcion de la

cola de caballo, fig. 25 y del sindalo, fig. 18

Atlas de
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Agave americana L.
Agave, pita 6 cabuya.

Caractéres. Es de la familia de las amarilideas, que
son  generalmente |plantas /herbiceas, perennes y bulbosas.
' El avave es. planta acaule, de he
rosoton may, | laveas,  gue en los
aleanzan hasts etros de altura con el t
mente ‘anchas. forma lanceolada, L
abrazador denta
v terminadas en
; Del centro o
que, en pocos di aada 1a época
4 lacaltnra de 15, 20 y atn 2 | palinos con un grosor
3 4 6 pulgad cubierto len | toda  su longitud de anchas
tos que sostie-

escamas. y dividido en numeroses ramos abie
atn de

nen multitud de " flores, numero-de

5 /mil-en casos. exeepei i

verticalmente

bres vy pistilos se destacan

destila un lquido pareeido & la el gue cae e
Patria, Fs planta es oriunda de

' ¥ )
connaturali a en los climas femplados de

!

pera_y es muy comun en el Mediodia de Espaiia.

Epoca de la flor. Junio-Julio 6 anfes, s
climas

Usos y aplicaciones. El zumo de las hojas sirve
para lpvar la ropa; de sns filammentos se obtiene una fihra
textil con que se fabrican cuerdas y tep & En
América. del fondo del tronco obtiénese, en abundancia,
nn liguido azucarado que fermentad la i cohal
Jlamadapulgne. He aquisus prineipales aplicaciones mecicmal

1° La 181 le hoja de agave sirve para pux
el estémage y log intestinos.

96 El cocimiento de 1a mismd hoja, con una cueld

ara un cuartillo de i un bue {

[ te y gran
al mismo tiempo

3% Este cocimienio., mezd on ajenjo, climi
Stustancias nouosas quer s¢ han, corrompido-en-el pig

19 El jug e ln hoja se emplex, para ocurar

Lamina X.
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Polygonum aviculare L.
Sanguinaria mayor,
raetéres. Es de tallo hex y tendido, que se
mifica radicalmente desde el tronco en numerosos vistagos
iguales al tallo principal; & veces se levantan los extrem

en sentido vertical Yy en ocasiones crecen n esa direceion

|todos los vistagos, que s6lo miden un par de pulgadas y

rara vez llegan 4 i¢. Las hojas ligeramente
pecioladas, lanceoladas, puntingudas 6 romas por el
extremo, pero siempre ferminadas en punta’ en la base, de
muy diverso tamano, entcras y gruesas. Algunas partes de
1a

}'li"' L presentan un matiz ro -—;v\;.'!u'“'ul_:, [as flores son
axilares. reunidas de dos en dos 6 de tresen

ngue-
partidas, con hojuclas alargadas

verdes en el cen-

TOMmMAS,
[tro y en la base, blancas en los. bordes y en el extremo,

lcon matiz mas 6 menos roji

Patria. Se desarrolla ficilmente
ados ¥ en toda clase de terrenos
>N I"‘n {:]n'i“lu‘fihz'
erras arenosas

Epoca de 1a flor, De Julio & Septiembre @ Octubre

Usos y aplicaciones. La de sanguinaria, para
;flu que ‘se usan todas las partes de nta, es un P\'('Pi‘?‘!l'-‘
|depnrativo de la sangre y sirve para eombatir los célculos,
ya pro¢ sdan de | ' 5 de la vejiga. Deben tomarse

dos pequenas




Lamina X.
Fig. 44.

Pulmonaria officinalis L.
Pulmonaria.

1
|
\

Caractéres.. Es planta de unos 15 6 mis centimetros
de. altura, de tallo recto, poblado de‘pelos cerdosos, entre-
| mezclados con otros articalados y glanduliferos; de hojas
poco tupidas, oblongas y sentadas; enteras y puntiagudas;
alennas con larzos peciolos gue crecen después de la flora-
i(‘i"'“' Pero las superiores son opuestis y siempre: sentadas,
| lancetiformes y todas presentan manchas blancas.
| Las flores toman, en un- principio, color de rosa,

l'oasan lnego 4 purpfreas y finalmente degeneran en blanco-

azulidas. Merced @ un estade-partienlar glandulose de la
epidermis, presentan las mencionadas manchas blancas. El
tallo s divide en la parte superior en dos ramas gue sos-
tienen | racimos de \flores, con hojuelas ligeramente pecio-
ladas.  El ¢dliz quinguepartido, como los foliolos de la flor.

Patria. Es muy comin en los bosques sombrios de

todos los climas templados

‘ Epoca de la flor. Marzo, Abril y Mayo.

| Usos y aplicaciones. Empléanse, en los diterentes |

usos mediéinaleés gue tiene, Tmnicamente las Jgrandes hojas
radicales que aparccen después de lafloracion. Véase sobre

esto la fig

Lamina X.

Fig. 45.

Cichorium Intybus L.
Achicoria amarga.

Caractéres. La z es fusiforme y de chos fila-
mentos 6 cabezuelas. El tallo puede llegar 4 medir '/, me-
tro de altura. es ramoso, provisto de hojas poco tupidas,
estriado y generalmente liso. Las hojas inferiores, que de
ordinario se secan al florecer la planta, son penniformes,
aserradas ¢ runcinadas y mis ¢ menos peludas; mientras
que las hojas del tallo son abrazadoras y acaban por quedar
reducidas & una apariencia insignificante. Las flores, que

tienen un hermoso color azul celeste, rara vez blanco 6
rosiceo. Las-hojas del caliz son anuy peludas. Las flore-
radicales de la flor son cintiformes y provistas de i

en la parte supericr.
Patrin. Crece y prospera en lugares incultos, en

nacen de 2 en 2 6 de 3 en 3, en los dngulos de las hojas,

bordes de los caminos, en ditios daridps y secos; y
enas hay paraje donde no se encuentre.

Epoca de la tlor. De Julioc & Septiembre.

Usos y aplieaciones, 1% La infusién de achicoria segr
las mucosidades del estomagn, disminuye la bilis, purifica
los vinones, el bazo y el higado. De ordinario se toman,
durante 8 6 4 dias, un par de tazas diarias, nna por la
mahana en ayuuas y otra por la tarde.

29, Las cataplasmas de la achicoria y sns fiores, reno-
vadas dos 6 tres veces al dia, corrigen la opresién de esté-
mago v las inflamaciones dolorosas del vientre 6 de otra |
parte del cuerpo. Se preparan echando la planta en agua
hirviendo y colocéndola_entre un paiio doble.

3 El atrofianmiento 6 delgadez de los micmhros se
corrige frotindolos dos veees al dia con espiritu en  que se
ha puesto & macerar achicoria amarga, como se hace con
el drmica.

Las raices tienen las mismas aplicaciones y wusos
medicinales. El mejor tiempo para cogerlas es el lluvioso

Semines notorio. la raiz ge usa como succedanea
del café y constitnye un importante artienlo de comercio.
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Euphrasia officinalis L.
Eufrasia o cresta de gallo.

Caractéres.  Esta planta llamada en Alemania _con-
stielo de los ojos,* aleanza en total .de 10 & 15 centimetros
de altura. . El tallo recto. redondeado, cabierto de fino pelo

tic un’ coloy violado. obscuro, & wveces moteado de gris
ceniciento, y /mumerosas ramificaciongsen la parte superior
Las hojas ovoides son de un color wverde obscuro brillante.
sentadas 'y terminadas en punta espimosa. En la parte
superior del tallp, ‘por debajo de las flores, aparecen las
hojas profundamente ~dentadas v muy partidas. Las Hore:
casi-sentadas brotan-en los extremosode las ramas y del
tallo, ¥ suealiz, casi cilindrico y puutiagudo, tiene cuatro
dientes. La flor de col de lila, tiene doble tamaho gque
el caliz; con fondo amarillo, es bilabiado en la parte superior,
replegado hacia atras, con 2 6 3 labios dentados, el inferior
de los cunales es trifurcado, con los cortes muy profundos.

Por lo demds, es una planta. que presenta gran nimero
de variedades en-cuanto 4 ln forma y tamaiio de las hojas
y de las floves, lo mismo que respecto del color de las
altimas.

Patria. Vegeta en praderas, en los claros de
bosques, setos y pantanos, y es planta muy comiin en algn-
nas comarcas de Europa.

Epoea de 1a flor. Desde Julio 4 Octubre.

Usos y aplicaciones. Empléanse las hojas seeas 6

molidas, bien sea bajo la forma de infusién 6 de polvo,
para diferentes usos medicinales.

1%, Con la infusién se lavan los ojos enfermos. dos 6
tres veces al dia, 6 bien se aplica sobre €llos wn frapite de
hilo eémpapado en la misma. gue se sujeta con una venda y
‘n’mh‘.l"' excelente resultado. Al propro tiempo se tomn 1
interior una punta de cuchillo de su polvo, en una cucharada
ae sopa O de agua.

2% Por su caricter amargo se usa como aperifivo
para promover la digestién 6 mejorar los jugos del estémag
‘ Los antiguos pounderaban sus virtudes medicinales y
la’ supusieron sm rival en la curacion de las enfermedados
de la vista, seducidos por una mancha amarilla de su corol
que tiene algin parecido con el ojo.

s L

Lamina X.
Fig., 47.

1o
1g.

Trigonella foenum graecum L.
Fenugriego 6 alholva.

Caraetéres. Tiene un tallo de 15 4 45 centimet:
poco ramoso, cubierto de hoja poco tupida que, & su
lo est4 de pelo poco consistente, pu que se cae al co-

2 la época de la florescencia, comenzando por el
| extremo inte rior. Los peciolos tienen de 142 (:v"-]lll’]l]lﬂ.]'()'
son algo n gruesos en la parte superior y estin provistos
| de pelo. Las hojitas tienen de 1 & 4 centimetros de longitud,
anas veces son lanceoladas, otras ovoides, cuneiformes en la
direceion del peciolo y lisas 6 planas, aungue en el extremo
suelen presentar dientes muy finos. Las centrales tfienen
generalmente mas largos los peciolos y todas son limpidas.
Bl ealiz tiene d -labips, es peludo,.con bordes iguales, de
forma correosa S ‘l()j:h’ Y B ; como las flores. ,Stas
cregen solas 6 .x‘_v:x!"fnd:w en los ejes | ; son casl
sentadas, y de buen famaiio. El col es es ama-
rillo ‘palido.

Patria. Se encuentra en todas las comarcas del
Mediodia de Enropa; esp almente en los sembrados, y en
algunog, puntos se cultiva como forrage

i Epoea de la flor. Junio y Julio

Usos y aplicaciones. Sus semillas mucilaginosas dan

imiento emoliente, y reducidas & harina 6 polvo sirven

19, La infusion 'me de fenugriego obra como
refrescante v mitica el ardor de la ficbre.

90 Da un excelente gargavismo para los padecimientos
de la ita que n acompanados de ardor. Prept
disolviendo una cncharada pequena del polvo de fenugriego
en una taza de aoua. En bebida puede tomarse una cucha-|
rada de hora en howa ¢ mis i enudo

3% El fenugriego es efica o remedio para resolver
las hinchazones é mflamaciones; : andole en cataplasmas
aque se pre A como las de lin: A Y Se II!']‘H‘.’{II de la m‘l\'lll‘l
manera. Véase fic. 13 v su deseripeion |

{¢ Enlas heridas de los piés absorben estas compresas |
{1a inflamacion que suele presentarse en/ los bordes de la
heridi. impidiendo fa formacién de carne phtrida 6 el enve- |

namiento de
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Fig. 48,

Ruta graveolens I

Ruda.
Caractéres. Planta de tallo rec y
follaje | bastante tupido, que alcanza hasta un metro de al-
tura; es redondo y liso cor toda la planta. Tiene toda
ella un color azulado,  Despide. un olor ingrato caracteristico
y su sabor es muy amarze: Las hojas son pecioladas, trila-

Lo 1 Yy ramoso y deo
1 |

biadas, con las hoptas superiores de mayor tamano que las
inferiores; los cortes de las hojas superiores son més peque-
| os que los  de las inferiores, alcanzando estos unos tres
centimetros de longitud ¥ afectan lo o forma de --[lf.\'leLL
La cara superior es verde amarillenta, la inferior azul. sem-
brada'de motas glandnlosas de colorverde. Como caricier
curioso debe hacerse constar que, énla primera florecita de
cada vastago florifero predomina el mmero cinco, porque
tal es el nfimero de los labios del cdaliz. de las hojitas de la
flor. ete.; mientras que los elementos de las otras tlores no
pasan de cuatro. | Las hojas de la flor son céncayas, denta-
das en los  bordes 6 lisas, de color puro amarillo en el
interior y amarillo verdoso exteriormente.

Patria. Es muy  comin en nuestra Peninsula y se
cultiva facilmente en terrenos  hien soleados y pedregosos,
donde apenas exige cunidado
cria al estado salvaje.

Epoca de Ia flor. De Junio & Agosto.

Usos y aplicaciones. Se emplea en infusién 6 té uti-
lizandose las ramitas tiernas, con hojas y floves.

1°, Témase para promover ¢l apetito y ayudaxr la
digestion.

o

o4

ano; y en el Mediodia se

combatir la pesadez de cabeza procedente
de la atluen de sangre 4 este 6rgano y los mareos.
' Para combatir la dificultad de respiracién, las
palpitaciones del corazdén, la debilidad y los espasmos del
{ bajo wvientre, el histerismo y toda clase de afecciones espas-
maodicas

El mismo resultado se obtiene con el espiritu de ruda,
pero tomando solamente de 10 & 12 gotas en aziear.

Andlogas son las aplicaciones del aceite de ruda
I'repirase machacando hojas secas de rnda, vertiendo sobre
éllas. en una vasija, aceite- bueno de olivas y poniéndolo i
ficocer algiin' tiempo al fuege. \ Para usarlo se traspasa &
|'otro; vaso.

Bajo cualquier forma que sea, la ruda debe tomarse
siempre en pequenus dosis. por sus cualidades ardientes

Se la atribuye también la virtud de fortalecer el 61-
gano de la visién.

Lamina XI.

Fig. 49

Acorus calamus L.
Acoro.

¢ n arbusto de 99 4 120 ¢
metros de altura, con tallo rameado de mas de
de grueso, que crece sobre terreno cenagoso

| obscuro al exterior, blanco interiormente, esponjoso y blando.

Las ramas opuestas, & derecha é izquierda del tronco, suben

| verticalmente y dan un corto nimero de hojas verdos:
{ de tres esquinas, lmeales, también espo y casi parale
ia

los secundarios, todos
los cuales dan hojas pequenias de color amarillo obscuro

al tallo principal, que se destaca d

Patria. Se da hien en lugares pantanosos, en las

méargenes de los ries y sitios limosos. Es oviundo de Asia,

pero hoy se encnenfra en muchos otros paises, particular-
mente de Eunropa.

l”:[HH‘:l de Ian flor. De Junio & Julio.

Usos y aplicaciones, Unicamente se hace uso de la
raiz, que, desenterrada en primavera G otofio, se limpia, se
corta en pedazos y se pone & secar & la sombra. S

| aplicaciones principales son:

1° En los afecciones febriles; particnlarmente en las
calenturas intermitentes.

2%, En la hipocondria, siempre quevaya acompaiiada
de debilidad del aparato digestivo, de acedia y de gases.

3% En las afecciones escerofulosas de los ninos

4% Tn los flujos sangiineos y en la hidropesia, cuando

estos desarreglos provienen ¢ van acompanados de debilidad
del apavato diges
2% En las inflamaciones cancerosas, especialmente en
& caries delos huesos, En tal casociibrase el vendaje de polvo
de acoro y humedézcase perfectamente con buen aguardiente.
En todas las expresadas enfermedades puede tomarse

el acoro, bien en polvo, hasta la cantidad de seis gramos
diarios, 6 en infusién teiforme, para la que se emplearin
de 10 4 15 gramos de raiz de acoro eén medio litro de agna. |

Los que padezcan de diarrea /deben proceder con
suma cautein en el uso del acoro.
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Fig. 48,

Ruta graveolens I

Ruda.
Caractéres. Planta de tallo rec y
follaje | bastante tupido, que alcanza hasta un metro de al-
tura; es redondo y liso cor toda la planta. Tiene toda
ella un color azulado,  Despide. un olor ingrato caracteristico
y su sabor es muy amarze: Las hojas son pecioladas, trila-

Lo 1 Yy ramoso y deo
1 |

biadas, con las hoptas superiores de mayor tamano que las
inferiores; los cortes de las hojas superiores son més peque-
| os que los  de las inferiores, alcanzando estos unos tres
centimetros de longitud ¥ afectan lo o forma de --[lf.\'leLL
La cara superior es verde amarillenta, la inferior azul. sem-
brada'de motas glandnlosas de colorverde. Como caricier
curioso debe hacerse constar que, énla primera florecita de
cada vastago florifero predomina el mmero cinco, porque
tal es el nfimero de los labios del cdaliz. de las hojitas de la
flor. ete.; mientras que los elementos de las otras tlores no
pasan de cuatro. | Las hojas de la flor son céncayas, denta-
das en los  bordes 6 lisas, de color puro amarillo en el
interior y amarillo verdoso exteriormente.

Patria. Es muy  comin en nuestra Peninsula y se
cultiva facilmente en terrenos  hien soleados y pedregosos,
donde apenas exige cunidado
cria al estado salvaje.

Epoca de Ia flor. De Junio & Agosto.

Usos y aplicaciones. Se emplea en infusién 6 té uti-
lizandose las ramitas tiernas, con hojas y floves.

1°, Témase para promover ¢l apetito y ayudaxr la
digestion.

o

o4

ano; y en el Mediodia se

combatir la pesadez de cabeza procedente
de la atluen de sangre 4 este 6rgano y los mareos.
' Para combatir la dificultad de respiracién, las
palpitaciones del corazdén, la debilidad y los espasmos del
{ bajo wvientre, el histerismo y toda clase de afecciones espas-
maodicas

El mismo resultado se obtiene con el espiritu de ruda,
pero tomando solamente de 10 & 12 gotas en aziear.

Andlogas son las aplicaciones del aceite de ruda
I'repirase machacando hojas secas de rnda, vertiendo sobre
éllas. en una vasija, aceite- bueno de olivas y poniéndolo i
ficocer algiin' tiempo al fuege. \ Para usarlo se traspasa &
|'otro; vaso.

Bajo cualquier forma que sea, la ruda debe tomarse
siempre en pequenus dosis. por sus cualidades ardientes

Se la atribuye también la virtud de fortalecer el 61-
gano de la visién.
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Fig. 49

Acorus calamus L.
Acoro.

¢ n arbusto de 99 4 120 ¢
metros de altura, con tallo rameado de mas de
de grueso, que crece sobre terreno cenagoso

| obscuro al exterior, blanco interiormente, esponjoso y blando.

Las ramas opuestas, & derecha é izquierda del tronco, suben

| verticalmente y dan un corto nimero de hojas verdos:
{ de tres esquinas, lmeales, también espo y casi parale
ia

los secundarios, todos
los cuales dan hojas pequenias de color amarillo obscuro

al tallo principal, que se destaca d

Patria. Se da hien en lugares pantanosos, en las

méargenes de los ries y sitios limosos. Es oviundo de Asia,

pero hoy se encnenfra en muchos otros paises, particular-
mente de Eunropa.

l”:[HH‘:l de Ian flor. De Junio & Julio.

Usos y aplicaciones, Unicamente se hace uso de la
raiz, que, desenterrada en primavera G otofio, se limpia, se
corta en pedazos y se pone & secar & la sombra. S

| aplicaciones principales son:

1° En los afecciones febriles; particnlarmente en las
calenturas intermitentes.

2%, En la hipocondria, siempre quevaya acompaiiada
de debilidad del aparato digestivo, de acedia y de gases.

3% En las afecciones escerofulosas de los ninos

4% Tn los flujos sangiineos y en la hidropesia, cuando

estos desarreglos provienen ¢ van acompanados de debilidad
del apavato diges
2% En las inflamaciones cancerosas, especialmente en
& caries delos huesos, En tal casociibrase el vendaje de polvo
de acoro y humedézcase perfectamente con buen aguardiente.
En todas las expresadas enfermedades puede tomarse

el acoro, bien en polvo, hasta la cantidad de seis gramos
diarios, 6 en infusién teiforme, para la que se emplearin
de 10 4 15 gramos de raiz de acoro eén medio litro de agna. |

Los que padezcan de diarrea /deben proceder con
suma cautein en el uso del acoro.
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Fig. 50

Gentiana lutea L.
enciana comn ¢ amarilla.

Caractéres. Echa l;lrg;l\ raices de 60 4 90 centimetros,
aruesas, ‘carnosas, color obscuro al exterior y amarillo inte-
| riormente: ' El tallo recto alcanza tin metro de altura. es
sencillo, tubular, liso y rayado. Las hojas radicales pedun-
culaves Ilegan 4-teney 30 centimetros de, longitud y casi 15
de anchura; las superiores son sentadas y abrazadoras, y tres
‘\'f-l:--'\ mas ‘pequeiias que las inferiores; todas completas
con 5 4 7 nervios, ligeramente dobladas, color ver
radicales opuestas y. muy distantes. /El ciliz correc
forma ovalada, color amarillo péalido con 2 6 3 dientes en
ol vértice. Las flores estin partidasien 5 hojuelas, de color
amarillo puro, 6 provistas de B series/ de puntos en cada
hojuéla.

Pafria. En los prados y terrenos calizos; al pié de
as montaiias, por lo que se la encuentra en abundancia en
terrenos. clévados de. todos los climas no muy frios.

Epoca de Ia flor.. De Julio & Agosto.

Usos y aplicaciones. 1°. El extracto de la raiz de gen-
ciana, (ue se obtiene después de seca y cortada en pequeiios pe-
dazos, puesta en buen aguardiente, es nuno de log mejores
aperitivos y de los medios més excelentes para promover la
digesti6n, Para tomarlo viértanse, de /20 & 30 gotas del
extracto en una copita de agua, de las da licor, y se tomna
ssta dosis diariamente por espacio de algin tiempo.

29, Si se siente pesadez 1 opresion de estémago témese
una cucharada pequeiia del extracto, en medio vaso de agua
[templada, v pronto seexperimentari mejovia, lo anismo que
| en los mareos, desfallecimientos y matseas.

Anilogos resultados produce la infusién preparada con
la raiz cortada en pequeiios pedazos ¢ reducida & polvo.

Lamina XII.

Fie, 5l.

Petasites officinalis Ménch.
Petasita comun.

Caractéres. Es el tusilago hibrido 6 frio, cuvas hoias
arrancan de los costados del tallo que termina en m; 1||~1\;1(:.th
de floves. Aquellas nacen después que los [n-‘iﬁm:nlus de
las flores, que &4 veces llegan & tener 45 centimetros de al-
tura, son tubiformes, ligeramente pe v escamosos. Los
peciolos de las hojas son vajinales en la base, y abrazadores
y de 15 4 30 centimetros de longitud. Las hojas adquieren
eran desarrollo, son acorazonadas & e Uir_(;nj_'nlu,n“s, con

cara superior lisa, wellosa la inferior y desicualmente

ntadas. El racimo de las flores en un prineipio oval

|'después se prolonga extraordinariamente; el cdliz se com-

pone de hojitas ligeramente peludas, lineales, de eolor plr-
pura obseuro, y las Horecitas son tubulaves, de color plirpura
manchado.

Patrin. Nace principalmente en las hiumedas orillis
de los rios, arroyos y zanjas ¢ caceras, y es propia de to-
da la zona templada

Tpoea de Ia flor, De Marzo 4 Abril.

Usas y aplicaciones. Son los mismos que lps del tus

ro farfara 6 una de caballo, y como en éste, tnicamente

hojas tienen aplicaciones medicinales. (Véase esta plan-
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Fiar B2

Tussilago Farfara L.

Farfara 0 tusilago.

Caractéves. Esta planta llamada también una de
caballo, distinta de la variedad conocida con el nombre
de tusilago petéasito ¢ hibrido, que alcanza de 8 &4 13 centi-
metros de altura, vivaz, de hojas radicales, pecioladas aco-
razonadas. angulosas, lampiiias, por arriba y tormentosas y
muy blaneas por debajo, echa las hojas después de las flores,
(ue aparecen asentadas en un  escapo poblado de escamas,
por cuya razén se dice que en esta planta el hijo nace
antes que el padre.. Las doradas hojitas de la flor son len-
otiadas,, redondeadas por la parte superior y muy estrechas;
las’ hojas, por el contrario, son anchas, ligeramente dentadas
en los bordes y 4 veces ambas canas estan cubiertas de vello
lanogo O/ tomento.

Patrin. Prospera en lngares himedos, principalmente
al borde de vallados 6 eaceras, perd se encuentra igualments
en los campos, llanuras pedregosas y en suelos fangosos
Es indigena detodos los climas templados.

Epoca de la flor. De Febrero i Abril,

Usos y aplieaciones. 1° La infusién de hojas dc
tusilago es un-excelente remedio pectoral atemperante, para |
| curar la tos, que purifica el pecho, limpia los pulmones y
| alivia la opresién asmdtica, corrigiendo la predisposicion 4
| la tisis.

90, Las hojas verdes, aplicadas sobre el pecho, atraen
| fiaera €l calor interno mitizando el ardor de la fiehre. Con= |
| tienen también la astenia 6 postracién de fuerzas y ejercen

caludable influencia sobre las llagas supurantes, la escarlatina,
| sarampién y erupeilones anialocas, v las ilceras de los piés,
| mitizando el calor y los dolores, en cuyo caso se aplican en
| forma de compresas.
“ 3% -Tas wmismas hojas  reducidas & polvo, después de
secas, pueden tomarse en la comida, dos 6 tres veces al dia,
echando c¢ada vez lo que coge en la punta de un cuchillo.

1’ S ——

Lamina XII1L

Fig. 53

Pimpinella Anisum L.
Anis,

Caractéres, Planta de tallo recto y ramoso, que al-
canza de 30 4 60 centimetros de altura, provisto de médula,
listado exteriormente y con ramas generalmente upucsius;L
algo velloso y de sabor picante. Las hojas, que tienen el
mismo gusto, son pecioladas, acorazonadas, enteras ¢ tripar-
tidas, pero siempre redondeadas en la base, y provistas

e grandes y anchos dientes en la parte superior. Las
hojas inferioves del tallo tienen igualmente largos peciolos
v son tripinnadas; con foliolos cuneiformes., JLas superiores
gon también pinnadas; con foliolos bi 6 tripartidos, todos
lineares, enteros, iguales y puntiagudos. Los peciolos abra-
zan la mitad del tallo, Las umbelas nacen & veces en los
nudos vitales de las hojas, pero generalmente se desarrollan

en los extremos; las prineipales tienen de 4 & 9 radios, son

|'casi lisas, aunque de forma algo irregular; las umbelillas

estan ligeramente arqueadas y tienen los mismos radios. Los

foliolos del caliz apenas se distinguen; las hojas de la flor

son ‘blaneas, inversamente acorazonadas y.con bordes arquea-
dos. El fruto es de forma ovoide.

Patria. Esta planta nos ha venido de Egipto y de

a, donde es indigena como en la mayor parte de sus
islas. Enlostclimas templados, hasta el Mediodia, de-Ale-
mania, se cultiva en grandé y pequeiia escala.

Epoea de Ia flor. De Julio 4 Agosto.

Usos y aplieaciones. Son casi los mismos que los
del hinojo. V fie. 15. El aceite de anis es un poderoso
agente contrala formacion de los gases y flatos. Se encuentra
' todas las farmacias y se toma por/dosis.de 4 4 7 gotas |

|

azuecar, unia o dos veces al dia
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Fig. 54,

Mentha piperita L.
Menta piperita.

Caractéres. De las diferentes variedades de la menta
4 yerba buena es la mis estimada y también la que
iplicactones tiene, la piperita, caracterizada por la
de sus propiedades. Tiene tallo recto, de !/, hasta un metro
de altura, ramose; de color rojizo y provisto de cerditas
muy finas, poco tupidas, gue aparécefi en mayor ndmero
en las esquinas gué.en la superficie lisadel tallo. Las hojas
sort-pecioladas y redondéadas en la base, provistas de dientes
muy puntiagndos en los costados y terminadas también en
punta; la-cara. superior lisa y de color 'verde obscuro. la
inferior armda e pequetias cerdas/ fiesas en las costillas.
lo mismo que el peciolo.

Los verticilog florales nacen en la punta de las ramas,
sosteniendo cada uno mfs de 20 flovecillas; los inferiores
estan-mucho menos tupidos gue lps superiores y sus flores
son pedunculadas. El ciliz esiso, de color violeta, con
varias series de puntos amarillos y dientes rectos armados
de-pelos. “El calicillo es bl la flor de color lila
con hojuelas romas.

Patria. Se da bien en lugares somh

y hondonadas que han estado cubiertas de agua. En climas
4

templados se encuentra al estado salvaje; en los frios. como

| en el Norte yCentro de Alemania, sélo en huertas y jardines

f{pu(f:x de la flor. De & Octubre.

Usos y aplicaciones. Lamenta comiin 6 yerba buena

y la piperita difieren muy poco en sus aplicaciones med

ales. Véase la menta verde 6 menta acudtiea
1% Para prowover la digestion tdmase, pon
y-tarde, una taza de.infusion de hojas de menta. | Elx
;'p;ul["ui.’x se ()IJTLCUC con L‘l 1)&_-:\‘1) l:u.' lut‘llll:'- ill)j‘.’.LS‘

toma mezclando en los alimentos 6 en agna

| puntas de cuchillo de poivo.

2° Se recomienda el uso frecuente de la infusién y
polvo de menta & las personas débiles y convalecientes, &
las que tienen algin padecimiento del eorazén y son pro-
pensas 4 palpitaciones, lo mismo gue & las que sufren ma-
reos, nai y vomitos.
3°% Tomando. durante varios dias, una taza de infu-
sion de menta preparada con agua y vino por mitad, se
corrige la fetidez del aliento.

cocimiento de menta, preparado con vinagre y
tomado & cucharadas, de tiempo en tiempo, se emplea para
cortar las hemorragias.

5°. La menta, preparada en infusién con leche y to-
mada caliente, mitiza los dolores de

6% La yerba de wmenta aplicada en forma de com-

presa 4 lIa frente, mitiga los dolores de cabe por fuertes

|ll1l SCeall.
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Fig. 55
Hypericum perforatum L.
Hipérico 6 lupérico.
(Yerba de San Juan).

|
\ Caraetéres. Planta de tallo generalmente liso y ramoso;; |
sea unico o que de la misma raiz arranguen varios, alcanzan
| poca altura, puesto que & lo sumo llegan & tener medio |
metro: son redondos los tallos' y con dos estrias que parien
del reverso -de las hojas, Istas-son opuestas y casi a«j\l.’u!:s‘.
ovoides, pero de muy diversaanchura, algo l"””"“—'”’i“"'i
unas veces. otras romas; de color gris azulado en la parte
inferior, nervio algo prominente, ligeramente dentadas y en
la superficie/ provistas de puntos negruzcos, muy poco :xp:n-'l
rentes 4 ve La flor nace en las puntas del tallo y sus|
ramas superiores en cabezuelay- el ciliz consta de cinco |
hojuelas casi siempre puntiagudas. pocas veces romas, salpi-
cadas de motas negruzeas. | Las hojitas de las flores presentan |
doble largo gque las del cializ: son de color amarillo obscuro,
liceramente dentadas en uno ‘de los bordes, surcadas por
Mmerosos nervios y marcadas irregularmente  con lineas y
puntos Iegros. ! )

Distinguese perfectamente de otras variedades de esta
planta, por sus tallos redondos con dos lineas que la surcan
de arriba-abajo.

Patrin, Prospera generalmente en praderas y ma-
| torrales secos, ‘en log bordes de los caminos ¥ en 'lnwlx'u-\"
poco espesos en-que no predomine la humedad. En cuén- |
trase-en todas las comarcas de la Peninsula y climas and-|
logos, pero resiste mas bajas temperaturas.

Epoeca de la flor. Julio y Agosto. : :

Usos y aplicaciones. 1°. Empléanse las hojas y las
flores bajo forma de té, para combatir los padeeimientos
de los rinancs, v su/eficacia, es mayoxr sise mezeia con clla
una pequena cantidad de polv dloe. . '

90 Mitiea los dolores de cabeza gque provienen de
snstancias acuosas ¢ de mucosidades formadas en ese Grgano,
y sirve para corregir opresién de estomago, y las muco-
sidades poco intensas del pecho y de los pulmon ' :

3% _Emnpléase también para combatir la incontinencia de ‘
la orina en los nifios

El hipérico 6 yerba de San_Jnan se sustituye en todas |
sus aplicaciones medicinales por la Elf]ﬂii«‘:\ 6 Vnnl:_-m':nn_n que
tiene propiedades muy anflogas. Véase la fig. 3 aquilea 6
milhojas.

{velludas en la cara superior y en el

romas, alargadas ¢ ensanch

“."»1:'111 cublertos de }vr-[ﬂ\ h].meitlu-inu,\" ':“'P—',“" y

Lamina Xill.

Fig. bb.

Arnica montana L.
Arnica.

Caraetéres. Como expresién de sus inapreciables cna-
lidades hinla dado algunos autores el nombre de quina de |
los pobres y panacea de las caidas, La raiz que apenas
alecanza d centimetros de longitud, y tiene el orneso del
canon de una pluma de ave, pres

mta al exterior color pardo

con tendencia al amarillo y blanco interiormente. De élla |

ar an, por regla general, de 4 & 6 hojas rastreras senta-

das ¢ provistas de un peciolo muy corto
|

otras lanceoladas; puntiagudas 6 romas, armadas & vecesde

unas veces ovoides

pequeinios dientes apenas perceptiblas s muy separados, alzo
bhorde, en la iferior
palidas y lisas. Del nervio central de la hoja parten nume-
roSas venas
El tallo, que alcanza de 15 & 30 centimetros de altura
por regla general, sencillo, pero 4 veces estd provisto de !
2 6 4 ramas laterales, armadas ecada una de un par d(‘!
hojitas 'y de una sola flor; igual nmero de las primeras
suelen adornar el tallo mismo, nnas veces puntiagndas, otras |
Todo el tallo y el ciliz
rectos, '.x‘l"'

minados en una cabecita glandular. El tamafo de las flores

es muy variable. Las hojuelas del cdliz son largas y puntia-
gudas, color verde, algunas veces ‘con cambiantes de pur- |
pura. Las. hojuelas 'de la flor son .'nn;willn-mm!.:mj:ul;h',.‘
provistas ligeramente de vello al exterior, lenguadas y ter- |
minadas en tres pequenos dientes. Las flores se destacan |
en la parte superior del tallo,

Patria. Prospera e terrenos /muy variados pero

se da mejor en los himedos y pantanosos v es muy comin

en casi todas las comarcas de Espania, aunque de calidad |
variable.

Epoca de la flor. Fn Junio y Julio.

Atlas de Botanica, Ed, I.




Usos y aplicaciones. Para la pr paracién de

la co- [amina NI

nocida tintura de arnica se emplean comunmente las flores, Fie

siendo menos eficaz la que se obtiene con las Taices Y - . :

| hojas. _Aungue se halla de ventaen droguerias y farmacias, Ilu:zema caryophyllata Thumb.
ifodo, el mundo puede prepararla ficilmente. C‘”'yOPhy’HUS aromaticus L.

| Fehase enun frasco, botella, ete., espir ta 1z lavero ¢ clavo de especia.
{ mitad, se llena de fores de #4rnica y, dejando rej r la . ('1”'{‘:“"‘:‘1'05-‘ |

1
alcanz

mezela  durante fres 6 cuatro dias, se

|6 se deja eéninfusion hasta cous twmirla, sise quiere qgue tome

| mas faerza, | La mezcla lv!}:‘i(‘ {ambién formarse machacands

Ijtmtos la raiz,el-tallo y las flores, para extraer ei Jjuzo It ‘;f]"“l‘:‘l’l“’
: [la c

| se-vierte .en una |’:='»\':\1:1d 1;11@1 de espir

defecto de aguardiente.
) Para usarla debe proeur
l.m(_-”!‘;' pues w;;”v]u:*,:lu muny nerte pus

| cutémeas, sobre todo en naturaieza

2

| & heridas

| I

eada lita hay. her

forman co:

la proporcion de drmca
Y ; Intenso

gl 1.3
cieatrizéndose puede doblarse l:
|.ocasiones, tomarse atin/ mayor cantidad.
es remedio segn » el frot y nt n u 1 -
| \ = et . . . i 11 ray ovoide

{ para curar heridas, contusiones nxaciones, ya 1 = >

| para cura: ridas, col 0 \ ) ] £\ } v ECUTO0,
= 2 sLul se recolectan 1os bot

tinttira de drnica asi enrareciia

cidas por golpe, caida, choque, cedura; Vi ledura sy s A Lo
PO & clavos & : o Iothholes. v recob i

tendales los capullo [ue cae y que €6 ponen laego

]

| pi!‘_(fh!x,‘_(- op l'.u‘H,".’k.
; [0 } e ol olas 1 - »
al sol. De ¢ wda claver ¢ obtienen, por término

A ['l <'|H"‘.)l 'l‘iH cn
] diez & doee kildoeramos de eclavos, gque sirven de cond
y 9 irven de L ITRIR LS

mantener hitm
) Aromatico

Patria. LEs originaric s Indias orientales
bién crec . ) : x
nen rece ontane .y ¥ © s mmehos

)

Epoca de  Ia flor.

Usos y aplicaciones.
ique se vende en las i
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Fig. 58

Laurus Camphora L.
Camphora officinarum Nces.
Alcanforero.

Caractéres. Es un hermoso &rbol, de unos 30 piés
de altura, con la corteza de color obseuro y ramas muy
extendidas -y flexibles, que le “dan algin parecido con el
sance. Tiene las hojas ovales, agndas y trinervadas, asentadas
sobre un pedincnlo bastante largo y terminadas en punta;
de aspeeto de cnero, lustrosas, por la cara supenr y color
verde con manchas rojizas. Las flores arrancan de los én-
aules de las hojas y de los extremos de las ramas; son

[ corimbiformes y se ¢omponen de dos 6 tres tallitos flores-
centes. Bl caliz consta de 6 hojas 6 laminas; la flor, de
tolor blanco amarillento, se compone de hojas redondeadas,
romas, cubiertas interiormento de vello y peladas 6 lisas al
exterior.  Por fiutos tiene drapas globosas del tamaiio de
misantes y de color purpireo/ muy obscuro. Todos los 6:-
canos de este érbol, particularmente lag rajces, restregados
entre-los dedos, despiden subido ‘olor de alcanfoy.

Patria. -~ Es originario de la China y Japon, doude
cspecialmente se produc Obtiénese, como la resina, por el
sistema deincisiones: ‘O-bien se reducen & pequenos frag-
mentos lag raices, trencos, y ramas, se colocan en agua y
co.someten 4 la-destilacion en una especie de alambigque que
llova en el interior unas eintas trenzadas, en las cnales se
deposita el alcanfor

Epoea de la flor. Agosto.

Usos y aplieaciones.  El espiritu_de alcanfor-se em-
nlea en frotaciones para ¢urar las contusiones, las torceduras
de miembros 'y las clor reuméticas; asi como también
para vigorizar los 6rganos débiles. Dicho espiritu se prepara
| disolviendo, en un cuarto de litro de espiritu de vino, un
granito de alcanfor, del tamafio de una avellana.

El aceite de alcanfor se prepara disolviendo un grano
| del expresado tamafio en aceite de olivas de nabma 6 de
almendras, v se emplea con ventaja, ren frotadiones. parg
combativ el renma, los dolores de espalda’y la gota; que
por lo menos, se mitigan por ese procedimiento.

|

Rosa canina L.
Escaramujo, gavanzo 0 agavanzo.

Caractéres. Es un arbusto que aleanza hasta dos
metros de altura; lleva, de ordinario, numerosos tallos rec-
tos, casi perpendiculares, que arrancan del mismo suelo,
formando pabellon, es decir inclinados hac

1 afuera, armados

i
de grandes pias de ancha », generalmente apareadas.

Las hojas, como los frutos, estén cubiertas de un pelo, que
en algunos puntos tiene fambién ay ciones medicinales,
son alargadas i ovoides, agrupadas de 20 en cinco O de
siete en siete, y dentadas, de modo que log dientes de la|
punta se confunden. Las hojas del ciliz son hendidas y tan
largas casi como las de la flor; estando interior y -exterior-
mente recubiertas de pelo blanco. Istas dltimas estin, en
la parte superior, algo escotadas y son de color rosa mais 6
\

menos obscuro.

Aparte de estos earactéres distinguense los escaramnjos
de log demis individuos de las rosdceas por su frnto alar-
gado que se llama también escaramujo, gavanzo y vulgar-
mente tapaculos, El nombre especifico de esta planta dimana |
de la ereencia que reiné algin flempo de que sus raices
servian para combatir los sintomas de la rabia.

Patrin Se da bien en Ia mayor parte de los terre
nos 'y es mmy eomiii en los bordes de los caminos, forman-
do setos para separar lindes, al pié de montafnas, en los
bosques de encinas ¥ robles cofe.

Epoca de la flor. De Mayo & Junio.

Usos y aplicaciones.  Desgranados los escaramujos
sécanse las vaimas O cdascaras y se emplean en infusiones
teiformes. Sirven éstag para’ hmpiar-los rinones y-la vejiga;
para combatir los céleulos y mal de piedra, 6 en general,
los males de log rifiones y de la vejiga. De ordinario, se
toma una taza de infusion al dia. También se recomienda
la pulpa del fruto, en forma de conserva, por su astringencia,
y el pelo que envut

£

lve la semilld contra los gusanos intesti-

! nalés 6 lombrices.
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Fig. 58

Laurus Camphora L.
Camphora officinarum Nces.
Alcanforero.

Caractéres. Es un hermoso &rbol, de unos 30 piés
de altura, con la corteza de color obseuro y ramas muy
extendidas -y flexibles, que le “dan algin parecido con el
sance. Tiene las hojas ovales, agndas y trinervadas, asentadas
sobre un pedincnlo bastante largo y terminadas en punta;
de aspeeto de cnero, lustrosas, por la cara supenr y color
verde con manchas rojizas. Las flores arrancan de los én-
aules de las hojas y de los extremos de las ramas; son

[ corimbiformes y se ¢omponen de dos 6 tres tallitos flores-
centes. Bl caliz consta de 6 hojas 6 laminas; la flor, de
tolor blanco amarillento, se compone de hojas redondeadas,
romas, cubiertas interiormento de vello y peladas 6 lisas al
exterior.  Por fiutos tiene drapas globosas del tamaiio de
misantes y de color purpireo/ muy obscuro. Todos los 6:-
canos de este érbol, particularmente lag rajces, restregados
entre-los dedos, despiden subido ‘olor de alcanfoy.

Patria. -~ Es originario de la China y Japon, doude
cspecialmente se produc Obtiénese, como la resina, por el
sistema deincisiones: ‘O-bien se reducen & pequenos frag-
mentos lag raices, trencos, y ramas, se colocan en agua y
co.someten 4 la-destilacion en una especie de alambigque que
llova en el interior unas eintas trenzadas, en las cnales se
deposita el alcanfor

Epoea de la flor. Agosto.

Usos y aplieaciones.  El espiritu_de alcanfor-se em-
nlea en frotaciones para ¢urar las contusiones, las torceduras
de miembros 'y las clor reuméticas; asi como también
para vigorizar los 6rganos débiles. Dicho espiritu se prepara
| disolviendo, en un cuarto de litro de espiritu de vino, un
granito de alcanfor, del tamafio de una avellana.

El aceite de alcanfor se prepara disolviendo un grano
| del expresado tamafio en aceite de olivas de nabma 6 de
almendras, v se emplea con ventaja, ren frotadiones. parg
combativ el renma, los dolores de espalda’y la gota; que
por lo menos, se mitigan por ese procedimiento.

|

Rosa canina L.
Escaramujo, gavanzo 0 agavanzo.

Caractéres. Es un arbusto que aleanza hasta dos
metros de altura; lleva, de ordinario, numerosos tallos rec-
tos, casi perpendiculares, que arrancan del mismo suelo,
formando pabellon, es decir inclinados hac

1 afuera, armados

i
de grandes pias de ancha », generalmente apareadas.

Las hojas, como los frutos, estén cubiertas de un pelo, que
en algunos puntos tiene fambién ay ciones medicinales,
son alargadas i ovoides, agrupadas de 20 en cinco O de
siete en siete, y dentadas, de modo que log dientes de la|
punta se confunden. Las hojas del ciliz son hendidas y tan
largas casi como las de la flor; estando interior y -exterior-
mente recubiertas de pelo blanco. Istas dltimas estin, en
la parte superior, algo escotadas y son de color rosa mais 6
\

menos obscuro.

Aparte de estos earactéres distinguense los escaramnjos
de log demis individuos de las rosdceas por su frnto alar-
gado que se llama también escaramujo, gavanzo y vulgar-
mente tapaculos, El nombre especifico de esta planta dimana |
de la ereencia que reiné algin flempo de que sus raices
servian para combatir los sintomas de la rabia.

Patrin Se da bien en Ia mayor parte de los terre
nos 'y es mmy eomiii en los bordes de los caminos, forman-
do setos para separar lindes, al pié de montafnas, en los
bosques de encinas ¥ robles cofe.

Epoca de la flor. De Mayo & Junio.

Usos y aplicaciones.  Desgranados los escaramujos
sécanse las vaimas O cdascaras y se emplean en infusiones
teiformes. Sirven éstag para’ hmpiar-los rinones y-la vejiga;
para combatir los céleulos y mal de piedra, 6 en general,
los males de log rifiones y de la vejiga. De ordinario, se
toma una taza de infusion al dia. También se recomienda
la pulpa del fruto, en forma de conserva, por su astringencia,
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£

lve la semilld contra los gusanos intesti-

! nalés 6 lombrices.
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Fie. GO

Aloé wvulgaris Lam.
Pita, aloe 6 fique.

Caractéres. s planta aeaule, de raiz grnesa, tubi-
foxme) [y [lellosa, ‘con gran nunero, de filamentos; tallo re-
dondo, también casi lefioso, por Tegla general algo encorvado,
quealemnzade1-& 2 piés de altura solamente. Las hojas
radieales ‘son muy- largas, proporcionalmente anchas,
| tacdo-espinosas en los bordes, lisas) en el fondo, abraza
!L:Ui.":"iihi:l.\'. tarminadas en punta largd vy muy acerada,
| color garzo, generalinente manchadas de blanco. Del centro
de las—hojas radicales parte un |lescapo que se eleva & la
altnra de 2 4 4 piés, tieso, algo esquinado, comprimido en

la base, terminado por un largo  racimo de flores, 6 bien

| dividido en numerosos ramos abiertos que sostienen yarios |

racimos de fores amarillo-verdosas, verticalmente dispuestas
en un.principio” y luego colgantes,” La flor consiste en un
tahito alge panzado con puntas amente  encorvadas,

de las gune se-destacan los vasos del polen.

Patria. Procede la }rﬂ?: de las comarcas meridionales
de América, desde donde fué importada en Espana & media-
dos del siglo diez v seis ; aire libre en el Medio-

lia de Buropa y vesgnardada del frio en los paises mis sep-

tentrionales. Bs asimismo planta indigena de Afriea

Epoca de la flor. El mes de Junio ea las regiones

1tfenqxl:ui:n'.
Usos y aplieaciones. 1°. La mezcla del polvo de pita,
‘qn(‘ puede adquirirse en la botica, conmiel. en la proporeion
| de dos puntas de ecuchillo del primero por una cucharada

pequena de la gegunda, sirye para limpiar el estémago.

20 'Ta accién s mds eficaz y constante sise prepara
nna infusion del pul‘.‘u -'.x}nl'\:il]u mezelado eon las ,\ig!li.-ntng
verbas, en las proporeciones que se indican: para dos tazas
témense una punta de cuchillo de polvo de pita, una can-
tidad andloga de flor de satico, un par de pulgaradas de

fenugrieeo y una cucharada pequefia de hinojo, repartién-’
dose las dos tazas para dos dias. El efecto es moderado ¥
ge deia sentir lo maspronto 12 horas, & veces 30 horas des-

pués de tomada la infasion.
3% De la pita se prepara una especie de colirio con

que se lavan los ojos cnando lacrimean, estin turbios y en-
rojecidos. Preparase el colirio echando en un vaso comiin |
una pulgara e polvo de pita, y vertiendo sobre él agua

hirviendo se mezela, con la que se lavan los ojos

3 6 4 veces al dia. |
4° Pafios de agua de pita se aplican con excelente |
resultado 4 las heridas en supuracién y carne putrefacta 6
tlceras.
5% Si en las file : 6 inflamaciones, el fluido act

que de ellas mana formacion de nueva piel,

dafiada polvo de dloe, en cax

tiendase encima de

brivl | una

tidad suficiente. para cubrirla completamente, 18 Vez

dia: teniendo cuidado de cubrir la herida con lienzo seco, ¥ |
pronto reaparecerd el nuevo o
6°. El 4loe cura rapidamente las heridas, sean recien-

tes 0 antiguas.
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1z, 61,

Amygdalus communis L,
Almendro.

Caractéres, Arbol de pequenias dimensiones general-

mente, con numerosas ramificaciones que le dan el aspecto |

| de arbusto y muchas variedades, entre las que se destacan,
desde luego, dos grupos principales muy caracterizados: el
de las dulces y el de las amar Las hojas son lanceti-
formes y aserradas; las dos caras lisas. y brillantes. El ciliz
| es también liso, campanudo, color generalmente rojizo, con
b dientes ovoides y romos,

Las floves aparecen antes que las hojas, solas 6 apa-

| readas, en tal cantidad que cubren—ecompletamente las ra-

| mas; estando sestenidas por pequeios pedunculos. Las cinco |

| hojuelas de la flor son grandes, color de rosa, ovales y ro-

| ¢ g )
mas. La céscara externa del fiuto ‘es esponjosa, velluda,
|

forma ovoide, color verde agrisade, ¢ comprimida por

los costados, puntiaguda y de fractura irregular en la época |

agujeritos conteniendo ung ¢ dos semillas; de eolor amarillo i

obscuro.

Patria. -Abnnda en la regién mediterrinea espa- |

fiola y es eultivo muy predilecto del campo de Tarragona
| de las Baleares, Valencia, Mircia y Andalucia; dandose en
|1|1|lf'hu;~ terrenos impropios para otros drboles,
| Epoca de la flor. Desde Febrero & Mayo, segiin las
comarcas y la disposicidon del terreno,

Usos y aplicaciones. El aceite gue se obtie
almendras dulces tiene las siguientes aplicaciones m

1%, Para combatir las mucosidades de la triquea y
del estémago.

29, Para mitigar las inflamaciones, especiilmente las

pulmonares, obrando como refrescante En este caso se

administrardn 3 6 4 cucharvadas pequenas del aceite

| almendras

|
. s y ~ . |
tdc la. madaracién.  El hueso es’delezado, lenoso, cubierio de !
1
[

30 s eficaz remedio contra el zumbido de oidos ¥
otros males de este 6rgano, como dolores, espasinos y cerote, |
en cuyo caso se verteran de 6 4 8 gotas del aceite en el

’()illt) y se tapa con algoddn.

4°. Los padecimientos del oido procedentes de enfria-
| mientos, corrientes de aire, afecciones remmaticas, ete. se
[ corrigen vertiendo, en d alternos, en cada oido 7 1 8
| gotas del aceite y tapando con alzodén el oido dafiado.
‘ 5% Las hinchazones gue van acompaiadas de gran
irritacion se frotan con aceite de almendras, y se mitiga Ia
irritacion juntamente con el dolor.
[ 6% Las grietas gue con tanta frecuencia padecen los
| labradores 6 gente del campo, en general, lo mismo que las
| heridas que ge orgman de estar sentado, echado, de andar
| 4 caballo, ete., se curan frotando suavemente la parte datiada
con aceite de almendras dulces.
! Cuando no puede adqnirirse facilmente accite de al-
| mendras dulces, stplesele con aceite de olivas, de buena
| calidad, v s6lo en ecaso exiremo  se echard mano del de
w‘ﬂ:lbillu. Véase la ﬁ’r!. ‘ll'..f. aceite de olivas, y la ﬁ,‘. 11, aceite

| ;
| de mabina.

|
|
|
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Fig. 62

Olea europaea L.
Olivo.

Caractéres. Avbol de peqneiia altura, ordinariamente,
aunque alcanza en los climas meridionales hasta 10 metros,
de ' eolor verdoso 'y con numerosas wariedades; al estado
salvaje ‘'es un arbusto con ramas espinosas. s hojas crecen
apareadas 11 /opuestas, son alargadas.é setiformes
deadas en la base y romas, con pecioles muy cortos y en
el extremo oOpuesto terminadas en una punta muy fina; son
lisas; con fuerfes mervios cenfrales, algo encorvadas hacia
los “bordes: en la parte superior de coler verde obscuro bri-

llante, en el reverso gris plateado. -El ciliz es pegueno,

campanudo, color verdoso, corto y con cuatro dientes romos.

Las flores brotan en las axilas de! las/ hojas, en ragimos
bastante tupidos, con diversas ramificaciones. La flor fiene
un tuhito corto; es blanca, de forma /de rueda, con euatro
Ih(bj:h ovoides, La aceiftuna es un fruto de hueso, que todo
el mundo conoce, unas veces negro, otras verdoso; del que
| se extrae ‘el ateite de su. nombre, el mejor y mis precioso

de ‘todos los aceites.

Patria. El Asia debié de ser su patriz, pues eny

la mas remota antigiiedad se le encuentra en los paises del
Sudoeste de Asia y la paloma levé & Noé una ramita de
olivo. Los primeros que le cultivaron en Europa fueron
sin. duda los griegos. Hoy se cultiva en todo el Mediodia,
particularmente en Italia y Espafia, donde se cosecha el mejor
aceite de olivas,

Epoca de la flor, Mayo & Julio. Recoleccion

| wiciembre & rnero.

Usos y aplicaciones. 'Son innumerables los que tiene

en la economia doméstica ¥ en medicina. Sustituye también |

al aceite de almendras en sus multiples empleos. Véase fig

i1 y la descripeién del almendro

=

Lamina NXVIIL

Juniperus communis I.

Enebro.

Caractéres. Arbusto que, & llega & tener los
honeres de drbol, puesto que, 4 ar de su lento creci-
miento, aleanza de 10 4 15 wmetros de altura; de tronco
seneralmente toreido y formas caprichosas, vestido de corteza
ragosa, color gris ro que le da el aspecto de arbol ve-

nsto. Desde la parte inferior del tronco arrancan las ramas,

unas horizontales, otras inclinadas hacia arriba. Las hojas
rsistentes, lanceolado-limeares, agudas y pun aates,
azul verdoso y perfectamente rectas. Los frutos
son bacciformes; globulosos, devcolor negro azulado y cn-
biertos de un polvillo garzo azulado, enando estian maduros,
Las cspignillas maseulinas constan de diez hojas amarillas;
las flores femeninas constan de tres botones asentados sobre
peeivlos muy cortos; por debajo de cada uno de los cuales
crece, después de la fecundaecion, una hoja de mayor tamaiio,
reuniéndose luego las fres para encerrar em su seno los
tres botones expresados y formar la baya esfépiea del enehro.
Eista es trivalva y surcos bien mareados indiean los puntos
yor donde se unieron-las fres hojas.

Patria. Es frecuente en los [Jih:llﬁi no muy espesos,
laderas de las montafias. matorrales v otros puntos de toda
luropa, de la mayor parte de Asia y de Norte-América

Epoca de la flor. -De Abril 4 Mayo,

Usos y aplieaciones.  1° La baya guemada en las
1abitaciones esparce un olor agradable y purifica el ambiente.

20 Se recomienda mascar la bava de enebro 4 los
enfermeros 6 personas encargadas del cuidado de enfermos
atacados de males ¢ontagiosos, | Pueden masticarse de 6 @ 10 |
bayas al dia. ‘

3% Los que padezcan debilidad de estémago pueden

bservar el siguiente procedimienio




El dia primero mascar 4 bayas de enebro.

Dia segundo continuar con cinco.

Dia tercero seis, el cuarto siete y asi sucesivamente
hasta el dia duodécimo en que se masti n 15 bayas,
volviendo # descender luego en la misma proporcién, dis-
minuyendo una cada dii-hasta el numero 3.

4%, Bn los males-de piedra y cdlenlos; en los pade-
cimientos del higado 'y de los rifiones; para elimi
y sustancias acuosas 6 wviscosas gue con frecnencia atormen-
tan el organismo, se recomiendan por su eficacia las bayas
' de enebro. .

5% Juntamente con las bayaspueden emplearse los
tiernos retonos del arbusto en infusion teiforme

para coIm-

batir, en el primer periodo de su aparicién. la hidropesia

lo, mismo que’ para purificar la sangre,

El aceite de enchro, preparado en las farmacias. reune
mejores condiciones que el fabricado-en casa, por manos
inexpertas.

Pero la tintura se prepara faecilmente macerando las

bayas en vino, aguardiente 6 espirvitu de vino.

[amina XVILL

Fig. 64

Tilia grandifolia Ehrh.
Tilo.

Caractéres. Es un arbol esbelto, que alcanza de 10
4 30 metros de altura, ¢ tallo esté vestido de corteza
rugosa, agrietada, muy dura, de color gris obscuro, las ra-
mas viejas son lisas y grises, las de dos afios verdosas, con
matices amarillos y rojizos, provistas de nuditos; las anuales
son generalmente vellosas. Las hojas de los tilos son acora-
zonadas, casi redondeadas, aguzadas, finamente aserradas, |
pecioladas y con algi pelito por el envés, variando mucho
la consistencia y el tamafo. Su color es de un verde her- |
moso, mate I [bﬂit’lll el de 1:! cara itx?"'l'iwl‘. con l‘hs‘lillix\' 11»’
matiz mas claro. Las flores tienen pedinenlos lisos, son |
olorosas, blanco-amarillentas, “estin: dispuestas en corimbo &
insertas hacia la parte media de wna briactea memhbranosa.

| La umbela consta weneralmente de tres floreeillas; las hojue- |
l ;
‘

las del caliz, en niimero de 4 6 5, son ovoiden-lancetiformes,
muy poco vellosas 4l exterior, iteriormente ¥ en los bordes
| pelndas. Las hojas de ln flor son nds lavgas (ue las del
| ciliz v tienen, ¢omo veremos, excelentes aplicnciones medi-
cinales.
| Patria. Este magnifico drbol, que & veces alcanza
extraordinaria corpulencia y ecolosal altura, se& da bien en
climas frios, terrenos pedregosos, por lo que prospera y se
desarrolla al pié de eclevadas montaiias como en el Real
Sitio de San Ildefonso. Notables son alzunos paseos de
| tilos, como el de Berlin, 4 que dan nombre.

Epoca de Ia flor. Junio ¥ Julio, 6 sea unos 15 dias
antes que el tilo parvifolio

Usos y aplicaciones. Todo.se aprovechaen el tilo: la
madera es muy apreciada; lncorteza da una hilaza emplenda
len cordeleria; las hojas sé dan como forra al ganado. La
| infasién de flor de tilo, llamada simplemente tila. muy grata
| al paladar, calma la tos, por inveterada que sea, corrige las
mucosidades de los pulmones y de la traguea, mitiga los
dolores de vientre que provienen de sustancias mucosas
acumuladas en Jos 'rinones, v/ poriiltimo, 'la tila es uno de
| los mejores sudorificos que se conocen.

Anilozos efectos produce la infusion de hipérico 6 |
yerba de San Juan sola 6 mezcla la con aquilea 6 milhojas. |




Lamina XVIII.

E g. bo.

Tilia parvifelia Ehrh.
Tilo de hojas/ enanas ¢ parvifolie.
Caractéres.  También aleanza gran corpulencia
table alfura;, pero nunca es tan)esbelto como la
grandifolia-6-platyphilla-de Scopoli. “El fallo es més 1
y de color més obscuro; las ramas jévenes pr

108

diversidad de colores y son lisas, como los peciol

hojas. Estas son siempre mas pegueiias que las

comun, acorazonadas en sentido oblicuo) |y
te dentadas, lisas por ambas car: L
de las ‘costillas: principales” de unas“bapbitas
ohscuras; quese destacan sobre el fondowerde azulado de It
| cara inferior.” Andlogos pelitos del expresado color aparecen
ademds, en las axilas de

il"_l-‘\ Yy en el arranque de los Suj erior.
Fambién las Hores semejar frera del
afio ydel color formando mn
ragimo de-largo pedi irrecular-
mente  dispuestas,

El principal distn

en el color oris

en las barbitas obsenras de las axilas de Tas eostillas prinei-

pales y en ser mayor el nitmero de las flores de la umbela

Patria. (En ‘plantios # bosqiies gue
la/ variedad anterior rogides,
razén por la que se cultiva con mds frecuencia.
Epoca de la flov, Junio & Julio; per:

que la del anterior.
s05 ¥ aplieaciones. Lios mismos gue losd
folio 6 comtn, descrito en la fig. 64, ‘aunqgue

€5 tan apreciada.

e de las |

| alargadas, romas, sentadas

Liamina NIX.

Fig. 6o

Lavandula vera DC.
E'\}xli::;go.
tronco muy ramificado,
que no alcanza mas de '/, metro de altura; toda la planta |
d color gris, cubierta de muy corto. Hojas lin
; on bordes arrollados;
aromaticas, en cuyos t:‘.v\' (
pequenas. En el extremo del t:
mos 6 bellotas, sobre una prolonga
i;;llut'# I'{ ] : la [‘\!"--4.'-' w\.'r\.ﬂi
los dos dientes del 16bulo superior son mayores que los i
inferior v todos vedondcad
Patria. En terxenos
de las montatias; en HEspaia al ests
Las dos especies:

espica se confunden. Ambas abunda

| Earopa.

I"Ipm‘u de la flor. Julio y Agosto.
Usos y aplicaciones. Por destilacién da el aceifs
), de varias 6 importantes wplicaciones industriales
ceneralmente de use
esie acelld n to as farmacias i

vertiendo en azficar 4 6 5 gotas de

ara cada toma, que se repite dos veces al di:

Yara, abrir el apento,
ir el fl
odne | 284
produciendo pesa

Nareos




Lamina XIN.

Fig. 67

Althaea officinalis L.
Malvavisco,

Caractéres. Es del mismo género que la malva Real,
| y sus raices gruesas, blancas y carnosas, estin cubiertas de
ung piel amarilla. La misma raiz suele producir varios
tallos rectos, que alcanzan de 1 & 1'/y metros de altura, son
redondos, blanquecinos, aferciopelados. y tubulares. Las
| hojas, alternas, descansan sobre peciolos de 2 4 5 centime-
| tros de largo, son acorazonadas en el fondo y quinguelabiadas
I 6 cuneiformes; en la parte snperior aparecen algunas indi-
| visas. Todas son desigualmente aserradas 6 partidas y la

capa aterciopelada que las cubre las comunica un color gris

| cenieiento. Las flores brillan en 168 dngulos de las hojas, |

bien aisladas. ¢ en racimos. El ¢iliz externo consta de 9
{ l6bules y de 5 el interior; la flor tiene 5 hojas color de
carne, y rvara vez blancas.
‘ Patria. Se da bhien en terrenos salitrosos, en las
orillag del mar y de las salinas, en todos los climas tem-
plados; lo mismo cultivado que silvestre; en los jardines lo
mismo.que en los bosques naturales.

Epoca de la flor. Julio y Agosto.

Usos y aplicaciones. Las flores y hojas son emo
| lientés, péro sobre todo tienen valor sus raices cilindricas y
| carnosas por las virtudes medicinales que las adornan. En
cocimiento teiforme se aplican para curar los catarros, aungue
dan mejores resultados ofras plantas, como la manzanilla,

salvia y otras. Veéase fig. 1, etc.

ORI -

Limina XX.

Fig. 68.

Prunus spinosa L.
Endrino.

Caractéres. FEs un arbusto de muchas ramas, que
aleanza hasta dos metros de altura, de color obscuro, corteza
lisa v, como lo indica su nombre cientifico, armado de afi-|
ladas espinas, que constituyen la terminacién de las ramas,
Las hojas. que generalmente aparecen después de las flores,
son lancetiformes, ligeramente pecioladas, por ambos extre-
mos terminadas en punta, dentadas y- lisas. Sus bellisimas
flores, que abundan sobremanera, cubriendo por completo

las ramas, son pedunculadas, el cdliz, de forma campanuda,

1
|
|
|
|
|
1

consta de cinco hojuelas y las flores blancas, inversamente
ovoides. arrancan del borde del caliz. Da un fruto de sabor

agrio, forma redonda, color verde azulado y muy jugoso, |

lenyo hueso permanece large tiempo pegado & las ramas.

Patris. Es muy comin en nuestros bosques y se
da bien en las lindes de los campos, en las pendientes de
Jas “montatias; setogy bordes de los caminos. |

Epoca de Ia flor. De Abril & Mayo.

Usos v aplicaciones. Las endrinas, Haunadas también |
amargalejas, son el purgante mis mocente que se conoce, |
Para fomarle se'las cuece durante un minute y se bebe

una taza de lainfusion por espacio de fres 6 cuatro dias.

[Se recomienda también ésta para limpiar y confortar «l

estdmago.




Lamina XX,
Fig. 69.
Sambucus Ebulus L.
Yezgo.

Caractéres,  La raiz de este arbusto se introduce |
mucho en el ‘suelo, es ramosa ¥ de color blanco; el tallo
| aleanza hasta dos metros; ‘crece verticalmente, presenta |

| estrias profundas, es velloso, herhiceo 6 redondo; unas veces
[ may ramoso, otras sencillo, con las ramas opuestas en el
primer’ caso. /Tiene las hojas opuestas, impari-pinnadas, de
siefe 4 nueve hojuelas oblongo-lanceoladas y puntiagudas,

con. esfipulas folidceas; son muy dentadas. de color gris

| obseuro en la'cara superior y provistas de velloien la inferior,
| Las Hores, que despiden fuerte olor & almendras, son blan- |
’Ch.\' y ‘erecen en cimas tripartidas. | El ciliz es quinguepar-
tido con los foliolos yerdes y puntiagndos; las 5 hojuelas

fde la flor son radiadas y de eolor blanco-rojizo, eon foliolos
ovoides, puntiagudos y doblades, El peciolo comiin de las

thojas es ligeramente peludo unas veces, otras liso. Los

(frutos son bayas negras, redondas ¥ pulposas. Despide un

- e L

iulor tan intenso que-se emplea para ahuyentar los msectos
|
|

¥ tiene un sabor muy amargo y desagradable.

Patria, Prospera en los climas templados, hasta ¢

|
[ Mediodia de Alemania, y prefiere los terrenos frescos, Ti(‘,OSI
{en mantillo y himedos. En Anstria forma extensos plantios |
(¥ és-muy comin-en todos los climas termplados: !
{ Epoca de la flor. Julio y Agosto.
t Usos y aplieaciones. La infusion dela raiz de ye
|sirve para combatir Ila hidropesia y purificar los rifione

Sy
lo mismo que la preparada con su polvo. Para una taza, |
que debe tomarse en dos veces, con intervalo de 4 ¢ 5 ho- |
ras, bastan dos puntas de cuchillo del expresado polvo. '

Las raices se recogen al finalizar el ofoiio y $e ponen
|4 secar al aire libre.

———O¥IH————










