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Prologo de la primera edicidn,

Con la asombrosa propagacién del Método |
de hidroterapia de Kneipp, se hizo sentir la im-
periosa necesidad de publicar un Atlas descriptivo |
de las plantas medicinales que tienen aplicacién en
su sistema curativo, la mayor parte de las cuales
se citan en dicho libro, por cuya razén son muchas
{las personas que desean obtener una deseripei6n
més detallada de las mismas, con su reproduceién
exacta.

El que hoy ofrecemos al piiblico permitirs 4
los amigos y admiradores del célebre hidrépata re-
coger por si mismos, en cuanto sea posible, las
plantas que componen Ia farmacopea casera de
Kneipp, después de conocer 4 fondo sus caractéres
distintivos y sus cualidades.

| Para obtener una reproduccién fiel de las
| plantas hemos apelado 4 la fotografia, siendo ésta,
segln parece, la primera vez que se ha empleado
este procedimiento para la formacién de un Atlas
boténico; de esta manera y gracias 4 la habilidad
;do los artistas encargados de la obra, se han lo-
| grado copias exactisimas de las plantas, sobre todo

(en esta edicién de lujo, en que se presentan con sus
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colores naturales. Para lograr este feliz resultado
hemos montado nuestros talleres con arreglo 4 los|
dltimos adelantos de la fototipia. |

Accediendo 4 los deseos de gran nimero de
i personas hemos inclnido en el Atlas algnnas plan-
| tas medicinales que no figuran en la farmacopea
casera de Kneipp, pero que tienen numerosas apli-
caciones en el arte de curar.
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Poderosas razones nos han impedido hacer los |
disefios de todas las plantas con sujecién 4 una|
escala uniforme, persuadidos de que esto, lejos de}
ser un defecto, acrecienta las ventajas précticas de|
nuestro Atlas.

Kempten, Abril de 1891.

Los Editores.

Prolodo de la tercera edicion.

Las adiciones y mejoras importantes que se
han introducido en esta tercera edicion del Atlas
para la Segunda parte del Método de Hidroterapia
de Sebastian Kneipp, han de contribuir poderosa-
[mente 4 facilitar la formacién de una farmacopea
casera, tal como la describe y recomienda el autor
|del nuevo sistema curativo, y el Atlas es ya un
| guia seguro para que, ain el mis profano en esta
| clase de conocimientos, pueda escoger, coleccionay y
| preparar, por si mismo, las plantas que se describen. |
Para mayor claridad, hemos sefialado con epi-|
grafes bien distintos, las diferentes partes de que|
Ise compone la deseripcién de cada planta: earac-|
[ téres, propiedades y usos, época de la florescencia, |
ipa!ria, y aplicaciones. |

|
Atendido el caracter eminentemente practico |
{del Album Hotdnico hemos suprimido en las d - |
[cripciones lo que sdlo tiene cardcter cientiiico,‘
asi como también la genealogia histérica de las|
plantas, detallando winicamente aquellos puntos que
| hacen inmediata relacién 4 sus aplicaciones medi-|
cinales. Por esa razén es mds cuidadosa y deta- |
llada la descripeién de aquellas partes del vegetal
{que, como el tallo, las raices, los frutos 6 la flox|
tienen méds particular aplicacién 4 la terapéutica |
6 curacién de las enfermedades comunes, y aunque
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imuchas veces no se ha podido entar el empleo de!
tlos términos técnicos propma de la Botdnica, se ha
| facilitado su inteligencia 4 los profanos con la expli-
cacidn que ponemos & continuacién de este prélogo
y con el copioso indice alfabético vulgar y tecmco,
que la sigue.

Nota del traductor.

Por patria de las plantas, en esta edicién
P‘;p{tﬁ()l?}. entendemos p;n'iicul'u'mmﬂe ademds de
la regién austro-germanico-suiza, 4 que el autor
especialmente alude en la edicién alemana que nos
ha servido de base, 4 toda la peninsula Ibérica y
principales paises americanos. Para el mejor cum-
plimiento de mi cometido he consultado los tra-
bajos de nuestros principales naturalistas, como
son: Pereda, Galdo, Monlau, Gayoso y otros, habién-
dome servido alguna vez de guia los acertados
consejos de mi querido companero D. Demetrio
Fidel Rubio, catedratico de Historia natural en el
Instituto de San Isidro de esta Corte.

A su vez, el autor del original aleman ha |

tenido 4 la vista, para la redaccién de su obra, la
Flora de Alemania del Dr. E. Haller, J]a Farmacia
casera de Ulsamer, y el mismo Métode de hidro-
terapia de Kneipp, en lo que hace referencia 4 las
aplicaciones y usos de las plantas.
l De esta manera la descripeién de las plantas
y yerbas resulta detallada y todo lo completa que|
puede apetecerse, porlo que el Atlas no solamente |
[serd un excelente guia para todos los que busquen
{en el nuevo Sl"-.fem’t terapéutico la curacién de sus|
| dolencias, sino que, -idtmdm puede servir de libro
|de consulta para los que deseen conocer 4 fondo
ilos caractéres de las principales plantas medicinales
ique en nuestros climas se producen.

' Madrid, Enero de 1894.

G. Ayuso.
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Vocabulario

de lasr

voces téenicas de Botaniea.

| Abrazadora, hoja sentada que, extendiéndose desde la base,

abraza el tallo. i
Acaule, planta sin tallo aparente.

| Acorazonadas, hojas que tienen forma de corazén.
| Acuminadas, hojas rematadas en lengiieta.

Ahorquillado, tallo 6 rama que tiene la forma de horquilla.

Albura, capa fibrosa del vegetal, de color blanco, cubierta |
por la corteza.

Alterno, es el o6rgano del vegetal, que estd solo en el
mismo plano.

Amariposada, corola irregular de cinco pétalos.

Amento, recepticulo comun 4 varias flores, poblado de
escamas,

Antera, recepticulo terminal de los estambres, donde se
elabora el polen.

Anuales, plantas 6 tallos que s6lo viven un afio.

Apétalas, flores que carecen de corola.

| Apice, véase vértices.
1 Arracimadas, flores en racimos,
Artejo, nudillo 6 articulacién.
| Ascendente, tallo que crece en sentido vertical
Axila, angulo formado por la soldadura de un érgano
| sobre otro.
| Axilares, flores que nacen en la axila.
| Axilares, estipulas que nacen en las axilas de los peciolos.
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|Baca, nombre genérico de todos los frutos carnosos,

| Bacciformes, frutos de forma de baca.

| Base, la parte de la hoja mis proxima al peciolo.
Baya, fruto lleno de jugo, sin endocarpio y con semillas.

escama.
Bracteadas, flores en forma de escamas & br a8,

terminado en su parte inferior en fibras radicales.

Cabezuela, flores dispuestas en forma de disco 6 bola.

Calicillo, caliz pequefio que llevan algunas plantas sobre
el ordinario.

C4liz, cubierta exterior de la flor.

Cana, el tallo fistuloso de algunas plantas.

Cebolla véase bulbo.

Cima, el conjunto de las ramas de un arbol.

Compuestas, hojas que presentan divisiones articuladas.

Copa, wvéase cima.

Cordiformes, hojas ovales de base escotada.

Corimbiforme, lo que tiene forma de corimbo.

Corimbo, grupo de flores en racimo.

Corola, tiinica de la flor tefiida de variados colores.

Costilla, véase nervio.

| Cotileddn, lamina carnosa del fruto.

| Cruciforme, corola compuesta de cuatro pétalos dispuestos
en oruz.

Cuneiforme, lo que tiene forma de cufia.

Digitada, la hoja que consta de mis de tres pinnulas.

Digitinervias, hojas cuyos nervios secundarios son long
dinales y divergentes.

| Disticas, hojas dispuestas en dos filas.

carpio, como el melocotdn.

Endocarpio, el hueso del fruto.

Entrenudo, la distancia de un nudo 4 otro.
Epicarpio, la cdscara del fruto.

VIIT

IBréctea. hojuela que nace con la flor bajo la forma de |

Bulbo, cuerpo ovoide 6 redondo y carnoso, algo eénico, |

Cabellera, el conjunto de fibrillas en que termina la raiz. |

Drupa, fruto compuesto de epicarpio, mesocarpio, y endo-

Enteras, hojas de bordes lisos 6 sin dientes ni cortaduras. !

| Epidermis, pelicula 6 capa que cubre los vegetales.

| Escamas, hojas que se presentan & modo de escamas.

Escapo, bohordo; tallo de las plantas; racimo.

Espiga, inflorescencia de ejes secundarios muy cortos.

Espora, esporo, corpiisculo reproductor de las plantas
criptégamas.

Estambres, érganos masculinos de la flor,

| Estigma, la dilatacién terminal del estilo.

Estilo, filamento de los érganos femeninos de la flor,

Estipas, tallos de ciertas plantas inferiores.

Estipulado, lo que tiene estipulas.

Estipulas, apéndices folidceos que nacen junto 4 las hojas.

Estomas, soluciones de continuidad que presenta la e

dermis, |
1

| Festonadas, los hojas cuyos bordes estan cortados en

' forma de festones. '

Fistuloso, tallo hueco, como,la caiia comiin.

Foliolo, véase pinnula.

Germinacién, fendémenos gque se verifican' en la semilla
hasta que empieza 4 nutrirse de la tierra.

Gléandulas, masas formadas por una 6 més celdas del vegetal,

Ilelmintico, vermifugo. .

Hendida, hoja partida, cuando la hendidura llega hasta la
mitad de la superficie.

Herbdceo, tallo blando y flexible.

Impari-pinnada, hoja compuesta de un mnfimero impar
de hojuelas.

Inversamente acorazonadas, hojas cordiformes 6 de forma
de corazdén, pero de hase mds estrecha que el ex-
tremo.

Inversamente ovoides, hojas ovales, pero con el extremo

I mas ancho que la base.

Invdélucro, cubierta, compuesta de bricteas dispuestas de
un modo extrafio.

| Labiada, corola irregular que simula dos labios.

| Lacinea, tira larga de forma irregular.

| Lamina, véase limbo.

| Lanceoladas, hojas que tienen forma de lanza
Lancetiformes, de forma de lanza delgada 6 de lanceta.




| Laterales, estipulas que nacen & los lados de los peciolos.
| Lenoso, tallo duro como la lefia.
‘Liber, liminas del vegetal superpuestas, entre el sistema
‘ lefioso y la corteza.

Limbo, la hoja del vegetal,
|Lineares, hojas largas y estrechas, como las del pino.
| Liso, en botinica opuesto 4 peludo 6 velloso; 4 surcado,

6 estriado.

:.\Iédula, masa de tejido celular que occupa el centro del

| vegetal. :

Meduloso, -tallo en el que la médula alcanza gran desarrollo.

| Mesocarpio, la parte carnosa del fruto.

| Monoclamideas, flores con una sola cubierta,

| Nectario, verticilo situado 4 continuacién de los drganos
masculinos.

Nervicacién, distribucién de los nervios en la hoja.

Nervio, fibra que se destaca & lo largo de las hojas.

Nervio lateral, el que corre por los costados de la hoja.

| Nervio medio, la continuacién del peciolo, que divide Ia.l
hoja en dos mitades laterales.

| Ombligo, el punto del évalo donde se fija la placenta.
Opuestas, hojas situadas la una en frente de la ofra.
Opuestos, son los 6rganos del vegetal, cuando hay doc;

. uno en frente de otro, en el mismo plano.

| Ovario, la parte inferior y dilatada del pistilo, que se con-

f vierte en fruto.

| Ovoide, lo que tiene forma de huevo.

| Ovulo, el cuerpecillo de que se desarrolla la semilla.

!Pam’culo, florescencia en que las flores brotan en Ia oiis- |
| pide de las ramas terminales, generalnente en forma |
! piramidal. |
| Panoja, flor de ejes secundarios, como la avena, y que se |
| compone de un agregado de pequefios racimos.
lParenquLmas tejidos esponjosos de los vegetales; sustancia
esponjosa que llena los vasos de los vegetales.
| Pari-pinnada, hoja compuesta de un ndmero par de
hojuelas. |
Partida, hoja dividida en dos. ’

X

Peciolo, base de la hoja, en forma de cabo.

Pedunculada, flor provista de pedinculo.

Pedinculo, la base que sostiene los diferentes verticilos
de Ia flor.

Peltadas, hojas que llevan el peciolo inserto en medio
del limbo.

Penninervias, hojas cuyos nervios secundarios son trans-
VeIsos.

Perennes, plantas que viven muchos afios.

Pericarpio, las tres capas que formaban el ovario.

la fructificacién.
Pétalos, los foliolos de la corola.

| Pinnula, cada una de las hojuelas 6 divisiones articuladas
[ de la hoja compuesta. -

Pistilos, 6érganos femeninos de la flor.

Placentas, las prolongaciones que sostienen los évulos.

|Racimos, inflorescencia que tiene esta forma, 6 sea con
ejes secundarios de igual longitud.

Ragquis, el eje 6 costilla media de la hoja.

Rastrero, vegetal que crece sin levantarse de la superficie
de la tierra.

| Recortada, hoja partida, con corte puntiagudo y las hojuelas
romas.

Rizoma, tallo que se introduce en el suelo, sacando & lo
sumo la punta, al aire libre.

| Sencillas, hojas que carecen de divisiones articuladas.
[ Sencillo, tallo que carvece de ramificaciones.
fSentada, flor que carece de pedinculo; hoja gue carece
| de peciolo.
i Sépalos, los foliolos del caliz.

Sesiles, hojas y flores que descansan inmediatamente sobre
| el tallo.

Perigonio, especie de tinica que envuelve los 6rganos de|

i
Pinnada, hoja cuyos foliolos nacen & distintas caras del raquis. |

| Suberoso, vegetal que tiene alguna semejanza con el corcho,

6 que participa de la naturaleza del sidber.
| Surcado, vegetal cuya superficie presenta numerosas estrias
6 surcos, generalmente paralelos unos 4 otros.
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Tallo, la parte del vegetal que arranca del suclo, 6 sea el |

eje de la planta. i

| Teiforme, infusién que se prepara como el té. ;

Terminales, flores que crecen en el extremo de las ramas. |

Ternada, hoja que consta de tres pinnulas.

Tomento, especie de estopa 6 vello vasto. ’

Tomentoso, parecido 4 estopa; que esti cubierto de o-!
mento. '

Tricétomo, cortado 6 dividids en tres.

Trinervadas, hojas provistas de tres nervios ¢ costillas.

Tristicas, hojas dispuestas en tres filas.

Tronco, el tallo del vegetal, de cierto grueso; 6 la parte
mis gruesa del vegetal.

Tubérculo, cuerpo redondeado y carnoso, que se desarrolla
dentro de la tierra, como la patata.

largos |
e |

|
{
|
|
ilmb&la flor con eje primario casi nulo y los secundarios |
|
i} aginal, gue se presenta en forma de vaina; membrana |
l que rodea un cuerpo.
[VaIva concha; bivalvo de dos conchas 6 céscaras.
LVascular ‘\-(“‘”TL“J.I en cuya composicién abundan los vasos. |
‘ Vena, el nervio que emana de otro lateral. !
‘ Verrugas, prominencias sélidas del vegetal. i
Veértice, la extremidad de la hoja, opuesta 4 la base. I
Verticilados, son los érganos del vegetal, dispuestos en
‘ circulo, en una seccién horizontal. ;
| Verticilastros, verticilos que se forman de un modo |
| irregular. 1
| Verticilo, anillo que forman ciertas flores @ hojas en tomo‘
' de un tallo 6 de un pedinculo comtn. ‘

[ Yema, botén del que nacen las hojas 6 las flores.

| Zarcillo, hoja reducida & la costilla media, arrollada en
‘ espiral.

|

i

|
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