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Lamina X.
Fig. 41.

Viscum album L.
Muérdago 6 visco.

Caractéres. Esun arbusto vivaz gue mide, 4 lo sumo, |
un metro de altura, poblado de ramas ahorquilladas y rc~‘l
dondas, que brotan desde el mismo tronco y cubierto de;

|c0rteza aspera y estriada. Tiene hojas lisas, de color verde |
iclaro, que se obscurece con el tiempo, sin estipulas, lanceo- |
| lado-obtusas, gruesas, coridceas, casi acanaladas en la base
y fragiles, que crecen en los extremos de las ramas; son
.;nter:-ts. alargadas, de punta roma, con un costado maés |
| ancho Que el otro y sentadas. |

Sus flores unisexuales estdn agrupadas en pequefias |
icnbezuelas sesiles. terminales ¢ axilarves; las masculinas ca- '.
recen de corola, tienen el ciliz cuadrifido con cuatro estam- |
| bres y hojuelas algo coriiceas, de forma ovoide, las ,{Emc':‘
| ninas se distingmen por su caliz adherente al ovario. de |
| limbo muy corto y apenas cnadridentado; por su corola de
| cuatro pétalos en forma de escama, carnosos y ensanchados
cn la base y por su fruto 6 baya uniovoide, globoso, blanco,
icasi transparente y lleno de jugo viscoso, de color blanque- |
| cino que contiene la semilla triangular.

Las semillas del muérdago no germinan en la tierra, |
sino que van & desarrollarse, bien sea naturalmente impeli“
| das por el aire 6 llevadas por la mano del hombre, sobre |
|12 corteza de ciertos Arboles, como el manzano, brotzmdoI
!lma.s raicillas que se introducen por la hendidura de la cor-'|
| teza. sin causar daﬁo_ alguno al smi’scma. l(:nc.)jso_. ’purq_ne sxi‘
| alguna vez llegan 4 incrustarse en él es debido & las nue- |
| vas capas leflosas que se forman anualmente. El primer |
| afio s6lo aparecen un par de hojas, pero en el cuarto Gsti'i.?
iel arbusto completamente formado. |
| Patria. Crece, segin queda dicho, sobre las cortezas |
ide varias especies de érboles, como el manzano, el pino 3

| sus andlogos; rara vez sobre la del abeto y la encina. Es
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fmuy comin en nuestros climas, y en algunas comarcas le |
{dan el nombre de marojo, como los antignos le lamaron |
leno de la Santa Crusz. |

Epoca de la flor. Marzo-Abril.

Usos y aplicaciones. Recdgense las ramas jévenes yu
{ cubiertas de hojas en invierno, sécanse con toda lu rapidez
{posible y se gnardan en recipientes bien cerrados. La in- |
| fusién de muérdago, de que se toma una 6 dos tazas diarias,
| se recomienda para cortar los flujos de sangre y regularizar |
{su ecirculacién, cuando ha sufrido alguna alteracidn. i
I Puede meszclarse, por mitad, cola de caballo con las |
hojas de muérdago, y también es aceptable la mezcla del |
{ sdndalo. Véase sus aplicaciones en la descripcion de la
[ cola de caballo, fig. 25 y del séndalo, fig. 16
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Lamina X.
Fig. 42.

Agave americana L.
Agave, pita 6 cabuya.

Caractéres. Es de la familia de las amarilideas, gue

son generalmente plantas herbaceas, perennes y bulbos
| El agave es planta acaule, de hojas radicales en forma de

roseton muy largas, que en los paises donde es indigena |

aleanzan hasta 3 metros de altura con el tallo, proporeional-

mente anchag, forma lanceolada, gruesas y muy carnosas,
| abrazadoras, dentado-espinosas en los bordes, de color garzo |

v terminadas en punta larga y muy acerada.

Del centro de las hojas }‘:_u‘.i::ulr-:\'w arranca un escapo |
que, en pocos dias, llezada la época de la floracidn, se eleva

4 la altura de 15, 20 y atn 25 palmos con un grosor de
3 4 6 pulgadus, cubierto en toda su l(_!lul;'_vll',ud de anchas
esecamas y dividido en numerosos ramos ablerfos que sostie-
nen multitud de flores, en ndmero de 3 4 4 mil, y adn de
5 mil en casos excepcionales, de volor amarillo-verdeso y
verticalmente dispuestas; de olor agradable, cuyos estam-
bres y pistilos se destacan considerablemente ; (5[‘.1|El- 150!‘
destila un liquido parecido 4 la miel que cae en forma de gotas.

datria, Bsta planta es oriunda de México, y esta
connaturalizada en los climas templados de E}n'(_:-}_m;‘t", pros-
pera y es muy comin en el Mediodia de Espafia. ;

'Epo(!.a de la flor. Junio-Julio ¢ antes, segin los
climas.

Usos y aplicaciones. FEl zumo de las hojas sirve |

para lavar la ropa; de sus filamentos se obtiene una fibra

textil con que se fabrican cuerdas y tejidos groseros. En
| América, del fondo del tromco obtiénese, en abundancia, |

| un liquido azuearado que fermentado da la hebida alcohoélic
; g = el e ]
llamadapulque. He agqnisusp ipales aplicaciones mediein:

1°. La infusion de hoja de agave sirve para purificar |

el estémago y los intestinos. ;
90 1 cocimiento de la misma hoja, con una cucl
rada de miel, para un cuartillo de ¢ , es un buen refi

cante y gran remedio para quitar el ardor de los ojos, si|

{al mismo tiempo se lay

0 Este cocimiento. mezclado con ajenjo, elimina las |

sustancias acuosas que se . pido en el organismo.
4°. El jueo de la hoja se emplea para curar heridas
I oo Do 2 J i
& hinchazones. 3 : =
de dichas hojas sirve
para eombatir la ictericia les del higado, en ge 5
tomando diariamente una

Lamina X.
Fig. 43.

Polygonum aviculare L.
Sanguinaria mayor.

Caractéres. Es de tallo herbiceo y tendido, que se ra- |
mifica radicalmente desde el tronco en numerosos vastagos
iguales al tallo principal; 4 veces se levantan los extremos
| en sentido vertical y en ocasiones crecen en esa direceién
it'.mlu.'s' los vistagos, que s6lo miden wun par de pulgadas y |
irara vez llegan 4 tener un pié. Las hojas ligeramente
pecioladas, lanceoladas, son puntiagndas 6 romas por el
| extremo, pero siempre terminadas en punta en la base, de
imn_\' diverso tamafio, enteras y gruesas. Algunas partes de |
i la planta presentan un matiz rojo-purpireo. Las flores son
!:n.:-;ih‘n‘re.:. reunidas de dos en dos 6 de tresen tres, quingue-
il.l&l‘li'lri&‘.. con hojuclas alargadas y romas, verdes en el cen-
|tro y en la base, blancas en los bordes y en el extremo,
| con matiz mas 6 menos rojizo.

Patria. Se desarrolla ficilmente en los eaminos, en
|los prados y en toda clase de terrenos cultivados de nues-

]

|tros climas, siendo muy comun en Espafia. predilectamente

en las tierras arenosas.
| Tipoca de la flor. De Julio & Septiembre @ Oectubre.
Usos y aplicaciones. La infusidn de sangninaria, para |
> usan todas las partes de la planta, es un excelente
| depurativo de la sangre y sirve para combatir los caleulos,
{ ya procedan de los viiones ¢ de la vejiga. Deben
| dos pequeii : diarias.

[la que

tomarse

|
|
|
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Lamina X.
Fig. 45.

Limina X. _ .
Fig. 44. . Cichorium Intybus L.

i b sile ‘ Achicoria amarga.

. ; i T Caraetéres. La raiz es fusiforme y de mnchm fila-

Pulmonaria officinalis L. mentos ¢ cabezuelas. El tallo puede llegar & medir '/, me-|
Pulmonaria. ! |tro de altura, es ramoso, provisto de hojas poco tupidas,

| estriado y generalmente liso. Las hojas inferiorves, que de
Caractéres, Es planta de unos 15 6 més centimetros | | ordinario se secan al florecer la planta, son penniformes,
| de altura, de tallo recto, poblado de pelos cerdosos, enfre- | aserradas 6 runcinadas y mis ¢ menos peludas; mientras |
| que las hojas del tallo son abrazadoras y acaban por quedar |
reducidas 4 una apariencia insignificante. Las flores, que |
nacen de 2 en 2 6 de 3 en 3, en los Mwuﬁos de las hojas, |
algunas con largos peciolos gue crecen después de la flora- | tienen un hermoso color azul celeste, rara vez blanco 6 |
ici6n. Pero las superiorves son opuestas y siempre sentadas, rosiceo. Las hojas del caliz son muy }JG]IJ!E:'L.S, _],Im.c Hore_—'

' laucetiformes y todas presentan manchas hlancas. | cillas radicales de la flor son cintiformes y provistas de 5

AP { dientes en la parte supericr.
\ Los flores toman, en un principio, color de rosa, _ Patrin. Crece y prospera en Ingares ineultos, en
'anan lnego 4 purptreas y finalmente degeneran en h]nnco-i los bordes de los caminos, en sitios aridos y secos; y
azuladas. Merced 4 un estado particular glanduloso de la | apenas _Em_\' paraje donde no se encuentre.
El Epoea de la flor, De Julio & Septiembre.
il Usos y aplieaciones, 1°. La infusién de achicoria segrega
las mucosidades del estémago, disminuye la bilis, purifica
tienen racimos de flores, con hojuelas ligeramente pecio- | los rifiones, el bazo y el higado. De ordinario se toman, |
ladas. El ciliz quingquepartido, como los foliolos de la flor. | | durante 3 & 4 dias, im1 par ifi Mm; diarias, una por la |
i ik . S feay i | mafiana en ayunas y ofra por la tarde. |
P:Ltr]:l. Es muy comin en los bosques sombrios (‘10| 90 T.ae mmgutfmmmib i nolilonsinl s mus Ao wanoo|
| todos los climas templados. | vadas dus 6 tres veeces al dia, corrigen la opresién de estd- |
\_ Epo ea de la flor. Marzo, Abril y Mayo. 1 mago y las inflamaciones dolorosas del vientre 6 de otra |
Usos y aplicaciones. Empléanse, en los dite Icnﬂ‘s} | parte del cuerpo. Se preparan echando la planta en agua |
| hirviendo y colocandola enfre un patio doble.
| 30, El atrofiamiento 6 delgadez de los miembros sc |
{ corrige frotandolos dos veces al dia con espiritu en que se |
esto la figura 36. | ha puesto & macerar achicoria amarga, como se hace con |
‘ el arnica.
| Las raices tienen las mismas aplicaciones y usos |
mmhuan]ea El mejor tiempo para coger las es el lluvioso.
x h.:?‘(é Segin es notorio, la raiz se usa como succeddnen |
(,el café y constituyc un importante articulo de comercio.

imezcln.dos con otros articulados y glanduliferos; de hojas|
| poco tupidas, oblongas y sentadas; enteras y puntiagudas; |

epidermis, presentan las mencionadas manchas blancas.

tallo se divide en la parte superior en dos ramas gue sos-|
|

| usos medicinales gue tiene, tnicamente las grandes hojas
| radicales que aparecen después de la floracidn. Véase sobre




Lamina X.
Fig. 47.

[idmina X.
Fig. 46.

L. | Trigonella foenum graecum L.

Euphrasia officinalis :
Fenugriego 6 alholva. 1

Eufrasia ¢ cresta de gallo.
[ Caractéres. Tiene un tallo de 15 & 45 centimetros, |
| poco ramoso, eubierto de hoja poco tupida que, 4 su vez, |
[lo estd de pelo poco consistente, puesto que se cae al co-|
tiene un color violado obscuro, 4 veces moteado de gris ‘menzzu' la época de la florescencia, comenzando por el |
ceniciento, y numerosas ramificaciones en la parte su}_u:ri'm-. | extremo inferior. Los peciolos tienen de 1 & 3 centimetros; |
Las hojas ovoides son de un color verde obscuro brillante, | son algo mas gruesos en la parte superior y estin provistos
|sentadas y terminadas en punta espinosa. En la parte ‘de pelo. Las hojitas tienen de 1 4 4 centimetros de longitud, |
| superior del tallo, por debajo de las floves, aparecen las nas veces son lanceoladas, otras ovoides, cuneiformes en la |
hojas profundamente dentadas y muy partidas. Las flores | direceién del peciolo y lisas 6 planas, aunque en el extremo |
| casi sentadas brotan en los extremos de las ramas v del | suelen presentar dientes muy finos. Las centrales tienen |
| tallo, y su ciliz, casi cilindrico y puntiagudo, tiene cuatro | generalmente mis largos los peciolos y todas son limpidas. |
| dientes. La flor de color de lila, tiene doble tamafio que | Bl ealiz tiene 5 labios, es peludo, con bordes iguales,
| el ciliz, con fondo amarillo, es bilabiado en la parte superior, | | forma correosa las hojas y tan largas como las flores. Is I
| replegado hacia atrds, con 2 6 3 labios dentados, el inferior | crecen solas ¢ apaveadas en los ejes de las hojas; son casi
de los cuales es trifurcado, con los cor muy profundos. | | sentadas, y de buen tamafio. El color de las flores es ama-
Por lo demas, es una planta que | mta gran nimero rillo palido. :
de variedades en cuanto 4 la forma y tamafio de las hojas Patria. Se encuentra en todas las comarcas del
y de las flores, lo mismo que respecto del color de Tas Mediodia de Europa, especialmente en los sembrados, y en |
altimas. | algunos_puntos se cultiva como forrage. |
Patria. Vegeta en praderas, en los claros de los | ‘ Epoea de la flor. Junio y Julio :
| bosques, setos y pantanos, y es planta muy comiin en algn-| Usos y aplicaciones. Sus semillas mucilaginosas dan |
| nas comarcas de Europa. an cocimiento emoliente, y reducidas & harina 6 polvo sirven

Epoca de la flor. Desde Julio & Octubre. para czataplasn‘ms ’L"’-"‘jlmi,‘: 3 T k
Usos y aplieaciones. Empléanse las hojas secas 6 1° La infusién teiforme de fenugriego obra como |

| molidas, bien sea bajo la forma de infusién ¢ de polvo, refrescante y mitiga el ardor de la fiebre. i)

para diferentes usos medicinales. 90 Da un excelente gargarisino para los padccnm(}ntus
‘ 1°. Con la infusién se lavan los ojos enfermos, dos 6 de la garganta que van acompafiados de ardor. Preparase |
tres veces al dia, 6 bien se aplica sobre éllos un trapito de disolviendo una cucharada pequedia del polvo de fenugriego
| hilo empapado en la misma. que se sujeta con una venda y en una taza de agua. En hl:‘nﬂul:‘u puede tomarse una cucha- |
| produce excelente resultado. Al pmpil) tiempo se toma al rada de hora en hora ¢ mas i ‘]1‘_-“11"1” : |
| interior una punta de cuchillo de su polvo, en una cucharada _ 3% Tl fenugriego “"“_‘-'“‘-"‘W--“'”'?”,1'“”““"'1\0 para resolver
| de sopa 6 de agua. ; las hinchazones é inflamaciones; aplicindole en cataplasmas
| 20 Por su caricter amargo se usa como aperitivo y que se preparan como las de linaza y }’uph(;:m de la misma |
| para promover la digestién 6 mejorar los jugos del estomago. | manera. Véase Ia fig. 13 y su descripcién |
! Los antiguos ponderaban sus virtudes medicinales y ! pi 40, }"j’} las heridas de los piés absorben estas compresas |
ll;l supusieron sin rival en la curacién de las enfermedades [la inflamacién que suele ?‘1‘_fff“‘t+31'-“<'-' en los bordes de la |
de la vista, seducidos por una mancha amarilla de su corola herida, impidiendo la formacién de carne putrida 6 el enve- |
que tiene algin parecido con el ojo. nenamiento de la sangre. }

Caractéres. Esta planta llamada en Alemania ,con-
|suelo de los ojos,® alcanza en fotal de 10 4 15 centimetros
| de altura. El tallo recto, redondeado, cubierto de fino pelo
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Lamina X.
Fig. 48

Ruta graveolens L.
Ruda.

! Caractéres. Planta de tallo recto muy ramoso y de
| follaje bastante tupido, gue alcanza hasta un metro de al-
tura; es redondo y liso como toda la planta. Tiene toda
ella un color azulado. Despide un olor ingrato caracteristico
y su sabor es muy amargo. ILas hojas son pecioladas, frila-
biadas, con las hojitas superiores de mayor tamafio que las
inferiores; los cortes de las hojas superiores son mas peque-
| fios que los de las inferiores, alcanzando estos unos tres |
centimetros de longitud y afectando la forma de espatula. |
La cara superior es verde amarillenta, la inferior azul, sem-
brada de motas glandulesas de color verde. Como cariecter
curioso debe hacerse constar que, en la primera florecita de
cada viastago florifero predomina el nimero cinco, porque |
tal es el ntmero de los labios del ciliz. de las hojitas de la
flor, etc.; mientras que los elementos de las otras flores no |
pasan de cuatro. Las hojas de la flor son céncavas, denta-
das en los bordes 6 lisas, de color puro amarillo en el
interior y amarillo verdoso exteriormente. |
| Patria. Es muy . comin en nuestra Peninsula y se!
| cultiva ficilmente en terrenos bien soleados y pedregosos,
donde apenas exige cuidado alguno; y en el Mediodia se |
cria al estado salvaje.

Epoca de la flor. De Junio & Agosto
! Usos y aplicaciones. Se emplea en infusién 6 té uti-
Hlizindose las ramitas tiernas, con hojas y flores. |
‘ 1% Témase para promover el apetito y ayudar la
digestion. ‘

2° Para combatir la pesadez de cabeza procedente|
de la atluencia de sangre 4 este érgano y los mareos.

3% Para combatir la dificultad de respiracidn, las
palpitaciones del corazdén, la debilidad y los espasmos del |
bajo vientre, el histerismo y toda clase de afecciones espas-
maodicas. ‘

El mismo resultado se obtiene con el espiritn de ruda, |
pero tomando solamente de 10 & 12 gotas en aztcar. ‘

Analogas son las aplicaciones del aceite de ruda.
Prepirase machacando hojas secas de ruda, vertiendo sobre
éllas, en una vasija, aceite bumeno de olivas y poniéndolo &
cocer algin tiempo al fuego. Para usarlo se traspasa @
| otro vaso.

Bajo cualguier forma que sea, la ruda debe tomarse
| slempre en pequedias dosis. por sus cualidades ardientes.

} Se la atribuye también la virtud de fortalecer el 6r-
gano de la visién.

e -

Acorus calamus L.

Acoro.

Carnctéres. Es casi un arbusto de 99 4 120 centi-
metros de altura, con tallo rameado de mas de 2 centimetros
| de grueso, que crece sobre terreno cenagoso; color verde |
| obscuro al exterior, blanco interiormente, esponjoso y blando. |
| Las ramas opuestas, 4 derecha é izquierda del tronco, suben |
| verticalmente y dan un corto nimero de hojas verdosas, |
ide tres esquinas, lineales, también esponjosas y casi paralelas |
al tallo principal, que se destaca de los secundarios, todos

{los cuales dan hojas pequefias de color amarillo obscuro.

Patria. Se da bien en Iungares pantanosos, en las

! margenes de los rios y sitios limosos. Es oriundo de As

{ pero hoy se encuentra en muchos otros paises, particular-
mente de Europa.

Epoca de Ia flor. De Junio & Julio.

Usos y aplieaciones, Unicamente se hace uso de la

raiz, que, desenterrada en primavera U otofio, se limpia, se
|corta en pedazos y se pone & secar & la sombra. Sus
| aplicaciones principales sou:

| 1% En los afecciones febriles, particularmente en las|
| calenturas intermitentes.

2% En la hipocondria, siempre gue vaya acompaiiada
de debilidad del aparato digestivo, de acedia y de gases.

3% En las afecciones escrofulosas de los nifios.

4°. Tn los flujos sanguineos y en la hidropesia, cuando
estos desarreglos provienen 6 van acompaiiados de debilidad
del aparato digestivo.

5% En las inflamaciones cancerosas, especialmente en
1a caries de los huesos. En tal caso ciibrase el vendaje de polvo |
de acoro y humedézcase perfectamente con buen agunardiente.

En todas las expresadas enfermedades pucde tomarse |

| el acoro, bien en polvo, hasta la cantidad de seis gramos
| diarios, 6 en infusién teiforme, para la que se empleardn |
{de 10 & 15 gramos de raiz de acoro en medio litro de agua.
i Los que padezcan de diarrea deben proceder con
|suma cautela en el uso del acoro.

— 9 XS —




