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PREFACE

DE LA PREMIERE EDITION

Laccueil si empressé que le public médical a fait a la
premiére série de mes conférences de thérapeutique
professées & I'hopital Cochin sur les nouvelles médi-
cations m'enhardit & faire parailre cetle seconde série,
qui porte cette fois sur I'hygiéne alimentaire.

Jai pensé qu'il était utile de montrer aux éléves et
aux praticiens que si la thérapeutique proprement dite
fait ehaque jour, par la découverte de nouveaux médi-

caments, des progres extraordinairement rapides, il ne

fallait pas abandonner pour cela les moyens que I'hy-

giene met & notre disposition pourla cure des maladies.

Cette hygiéne thérapeutique joue, en effet, un role
prépondérant dans la plupart de nos médications, et
malheureusement le médecin, séduit par I'activité des
remédes qu'il ordonne, oublie de formuler, avee la
méme rigueur qu'il a mise a faire ses preseriptions
pharmaceutiques, ce qui a trait & la diététique.

J’ai voulu m'élever contre cet oubli et dans ces legons
surl’hygicne alimentaire j'ai montré toutle parti quel’on
pouvait tirer de celte hygiéne pour la eure et le traite-
ment d’un grand nombre d’affections. Je me suis efforeé

d’établir ce régime alimentaire sur des bases aussi
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scientifiques que possible, et c’est toujours guidé par
la chimie biologique, la physiologie expérimentale, c%
surtout la zootechnie, que j’al formulé les préceptes qui
doivent guider le médecin dans ses prescriptions
bromatologiques.

Dans une autre série de lecons, je me propose de
compléter ce sujet en étudiantles autres ug?n’ts :;11’10.
I’hygiene fournit & la thérapeutique, tels que 'aérothé-
rapie, la balnéothérapie, la gymnastique, s:',t.(:. .

J'avoue que c’est avec un certain plaisir et un vif
intérét que j'al fait ces legons sur I'hygiéne alimentaire ;
jose espérer que le lecteur y trouvera et le méme
plaisir et le mémeintérét ; en lout eas, il puisera dans
ces conférenees, j'en suis persuadé, des documents
utiles /dont il pourra faire chaque jour des applications
dans sa pratique.

DusArpiN-BeauMETZ,

15 octobre 1886.

PREFACE

DE LA DEUXIEME EDITION

Je publie aujourd’hui une seconde édition de mon
Hygiéne alimentaire; sauf les corrections nombreuses
de typographie que jai di faire pour cette seconde
édition, je n’ai rien modifié i la forme.et & la teneur de
¢es conférences.

Seulement, j’ai fait quelques additions au régime ali-
mentaire des diabétiques en parlant du pain de soya
et surtout de la saccharine : J'al aussi complété ce qui
a trait & la diététique des affections de I'estomac en
signalant les récents travaux sur Pacidité du suc gas-

o}

trique comme moyen de diagnostic de ces maladies.
Ces conférences sur I'hygiéne alimentaire ont été
complétées par la publication faite il Y a peu de temps

de mes lecons sur I'hygiéne thérapeutique, ef, cette

anneée, je consacre mon eours i I'hygiéne prophylae-

tique. On-aura ainsidans ces trois volumes toutes les
notions que le médecin peut tirer de I'hygiéne pour la
cure des maladies.

Il me reste en terminant remercierle public mé-
dical de sa bienveillance et on particulier les nombreux
traducteurs qui ont fait connaitre mon enseignement
a Pétranger; c’est ainsi que jadresse l'expression de
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ma gratitude au docteur Hurd, de Newburyport, qui &
traduit mes lecons pour les Etats-Unis; au docteur
Dobieszewski, qui les a traduites en polonais; au doe-
teur Santoliquido, qui les a fait connaitre au public
médical italien, et an professeur Semmola, quia bien
voulu faire une introduction & cetie traduction ; au
docteur Rébolés y Campos, qui a mis tant de soin a la
translation de ces conférences en langue espagnole, et
enfin, au docteur Bogomoloff, qui a publié ces confé-
rences sur I'hygiéne alimentaire en russe.

DUJARDIN-BEAUMETZ.

Juillet 1888.
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DE L'HYGIENE ALIMENTAIRE

Messieurs,

A lorigine, I'homme n’ayait pour combaftre les maladies que paricde
quelques moyens hygiéniques bien restreints, et au seuil de Prébistoriqus
I'histoire du genre humain, la médecine devait consister dans
Vadministration de quelques hoissons, dans T'application de la
chaleur et du massage, car I'homme, ignorant les propriétés
médicinales des végélaux qui ’entouraient, ne pouvait en
user; bien ou mal comprise, 'homme préhistorique ne devait
faire que de I'hygiene thérapeutique. Nous en avons une preuve
certaing en observant ce qui se passe aujourd’hui dans les
peuplades qui vivent encore & notre époque comme vivaient au-
trefois les individus de I'dge de pierre.

Voyez les habitants de la Terre de Feu; grace aux indi-
cations qui nous ont été fournies par notre ami, le docteur
Hyades, qui a passé un an dans cette ile, nous savons que le
Fuégien, pour combattre les diverses maladies, n’emploie que
les moyens suivanis : le massage, quelques bains de vapeur
qu’il obtient en placant le malade sous des couvertures'oti du feu
est allumé, et des bains froids que toute nouvelle accouchée doit
prendre immédialement aprés la parturition. Voilid en quoi se
résume la thérapeutique de ces hommes primitifs,

lls pourraient utiliser cependant quelques plantes médicinales
qui poussent dans la contrée, mais ils ne le font point, ignorant
leurs: vertus: curatives. Seulement, aux derniers. moments de
'agonie, par un sentiment de commisération plutt que par un
sentiment de cruauté, ils terminent cette scene pénible en étouf-
fant le malade.

HYGIENE THERAPEUTIQUE,
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A mesure que 'homme s'est élevé par la civilisation, nous
voyons les moyens hygiéniques et thérapeutiques se perfec-
tionner. Pour nous, issus de la branclie indo-européenne, ¢’est
chez les Hindous que nous devons trouver les premiers éléments
de_cette thérapeutique hygiénique, Avee le peuple hindou, I'hy-
gitne thérapeutique prend un wctere religieux, caractere
qu’elle gardera pendant de longs siecles.

C’est dans les livres sacrés del'Inde; dans les Védas, et en par-
ticulier dans'le Rig-Véda et'le Code de Manou, que I'on trouve
les préceptes de cette hygiéne religieuse. Des dieux protecteurs
de la médecine, les Aswins, président @ (out ce qui a trait a la
santé. C'est a eux que Pon s'adresse pour combaltre les maladies
et pour vous montrer le réle important que 'on altribue & l'aie
et'd l'eau dans la thérapeutique, je ne saurais micux faire que
de vous citer quelques passages d'un-hymne sacré de ce Rig-
Veda. Cet hymne s’adresse au Viswadevas.

« O Dieu, Phomme chancelle ; 6 Dieu, vous le dirigez. O Dieu,
I’homme commet des fautes ; 6 Dien, vous le rendez & la vie,

« Deux vents soufflent; l'un de la mer, aulre du continent
lointain. Que le souffle de P'un (e donne la force ; que le souffle
de 'autre emporte le mal.

« O.vent, apporte le.remede ;6 vent, dissipe le mal. Tu pos-
stdes tous les médicaments; tu es T'envoyé des Dienx.

« Levent parle : « Je viens & toi avec le bonheur et la santé;
« je t’apporte la force et la beauté, j"emporte la maladie. »

« Les ondes sont salutaires ; les ondes repoussent la maladie.
Elles renferment toute espeéce de remédes; qu'elles te donnent
Ia guérison (1). »

Bn dehors de ces préceptes d'hygiene, la thérapeatique hindoue
est surtout une thérapeutique de pri¢res et d'offrandes adressées
aux dieux. Cetle thérapeutique n'offre rien de précis, clest pla-
tot du fétichisme qu'un art véritable.

Il est un autre peuple qui devait imprimer & I’hygiéne une
impulsion beaucoup plus grande, en lui conservant son caraclére
religieux, c'est le peuple israélite, qui trouva, dans les tables de
Jois de Moise, -des préceptes hygiéniques qui sont encore appli-
qués de nos jours. Cette loi réglait I'alimentation, les soins de

(1) Voir Daremberg, Recherches sur Uhistoire de la médecine durant la
période primitive de Uhistoire des Hindous, 3¢ série, p. 161, 342, 455, 1867,
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propreté (1), les mesures d’aération qui faisaient 'homme pur ou
impur selon qu'il observait rigoureusement ces riégles, ou gelon
qu'il les néglizeait. : -

Le Talmud, qui est, comme vous le savez, un commentaire de
la loi de Moise, insiste surtout trés longuement sur 'hygiéne de
Palimentation, sur celle des habitations of des \C‘lcmcnl;,bct enfin
sur I'hygiene des organes générateurs. Pour 'alimentation, il re-
commande au sacrificateur qui tue les animaux, d’examiner ayec
soin les poumons, la rate. le foie, les intesting, et soutient que
Fadhérence des poumons chez les animaux qu’on vient d’abatire
doit les faire rejeter de I'alimentation. Devancant ainsi les pres-
criptions foutes modernes, les docteurs talmudistes repoussaient
de I'alimentation les viandes tuberculeuses. Pour I'hygicne des
habitations, il insiste sur la nécessité do détruire toutes les mai-
sons ol se seront développées des maladies contagieuses et celles
qui seront malsaines. Enfin, pour Phygitne des ogrg:mns généra-
Il‘!ll".\"ll séquestre la femme pendant la période menstruelle, of le
Lévilique s'exprime ainsi : « Mauliop qua, redeunte mense, patilur
fluzsum sanguinis, septem diehus separabitur » (2). ,

Jj'l:,:}ph- continug la pratique hindoue,et fit surtout de la mé-
dn.-'«:mc sacerdotale, médeeine qui se composait exelusivement de
soins hygiéniques, et dont les hains. la gymnaslique, le massage,
I(-\'. ulxurciw s du corps faisaient presque tous les frais: et si I'lun
y joint Fusage de quelques purgatifs, 'on aura I'ensemble tros
restreint des moyens dont on disposait pour combattre les mala-
dies. Le tout était dirigé par des loig ef des décrets qui fixaient
les :'-l-f-_njucs ot chacun de ces moyens devait étre appliqué.

Mais le peuple de Pantiquité qui devait pousser le plus loin
ces préceples hygiéniques et en former un ensemble complet,
c'estle peuple grec ; il étail poussé dans celte voie par son amour
du beau sous toules ses formes; qui Ini a permis de ¢réer ces
rlu-l's'-:l’r,rmrc impérissables, que nous n’avons encore pu (,"u:llul:
ol qui-sont un objet d'admiration pour les généralions pu;sécsj
présentes el futures,

) . op | 3 Imfin 4 :
Pour montrer 'union intime de la médecine et de 'hyzitne
= J O VYY)

les Grocs five ans lewns vwasts : :
es Grees firent, dans leur poctique mythologie, Hygie, la déesse

(1) Rabinowilz, D la. médevine dans les iy
Noél Guénenn de Mussy, Etude sur
telites (Union médicale, 1885).

s hébraiques.
Chygicne de Maise et des anciens
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de la santé, la fille ou la femme d’Esculape. D'ailleurs, I'éleve
du centaure Chiron n'avait & sa disposition que des moyens hy-
giéniques, et les prétres qui servaient ses autels & Cos et a Epi-
daure, ne faisaient que de Phygiéne thérapeutique.

Ses temples, placés prés du rivage de la mer dans les condi-
tions les plus salubres, entourés de hois sacrés, élevés dans le
voisinage de sources thermales ou d'eaux vives, offraient aux
nombreux malades qui aceouraient pour y chercher la santé,
toutes les conditions hygiéniques désirables que nous recherchons
de nos jours dans nos sanitaria, Exposés sur les marches
du, temple, soumis & un régime alimentaire spécial, heureuse-
ment influencés au point de vue moral par l'idée de la divinité
présente et par les nombreuses plaques votives qui, accrochées
aux murs du temple, montraient les innombrables guérisons
obtenues en ce lieu, les malades se trouvaient dans les meilleures
condilions pour guérir.

Ces moyens hygiéniques étaient les seuls dont disposaient les
Asclépiades ; c’est @ peine s'ils ajoutaient & cet ensemble de
prescriptions, l'usage de quelques simples, et en particulier
celui de I'helléhore, I'hygiene (hérapeutique, comme vous le
voyez, régnail ici en ‘mailresse absolue,

Puis, les Asclépiades se divisérent bientot en deux groupes ; les
uns rosterent attachés au temple, gardant leur caractere sacer-
dotal : ce furent les Asclépiades sacrés; les autres abandonnerent
les temples, et constituérent les Asclépiades laiques, qui se
mirent @ parcourir les diverses parties de la Griee et de I'Orient
el privent, & cause de leurs voyages, le nom de Periodeutes.
Cest dans ce dernier groupe que doit étre placé le fondateur de
la médecine, le divin Hippocrate.

Contemporain de Socrate et de toutes les illustralions du
sitcle de Périclés, Hippocrate (de Cos) a établi, le premier, les
bases de la. diététique dans les maladies, ct dans l'ensemble des
Jivres hippocratiques il nous a laissé deux chapitres qui ont été,
pendant des siecles, le seul guide du médecin dans I'emploi des
moyens hygiéniques pour le traitement des maladies.

Dans son livre consaeré & I'étude des airs, des eaux et des
lieux, pour montrer M'importance qu’il attache & ce chapifre sur
I'hygiene, Hippoerate commence par ces mots I « Quiconque
veut connailre la médecine A fond, ne doit pas ignorer le sujet
dont je vais parler. »
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Mais ¢’est surtout dans le livee intitulé : le Régime dans les ma-
ladres, qu'Hippocrate insiste sur I'hygiéne thérapeutique. Il passe
en revue les différents aliments, insiste sur les avanlages el in-
convénients du vin, et considére le vin hlane comme un excellent
diurétigue. Pour luy, I'ail est un stimulant et pousse aux urines,
le fromage est échauffant, lalentille astringente. Pour les viandes,
la viande de pore crue est nuisible, et il conseille surtout de
manger cette viande froide. Pour le pain, celui qui est mal cuit
donne lieu & du tympanisme; celui qui est trop chaud est d’une
digestion difficile. Enfin, eréateur de la balnéation dans les ma-
Indies aigués, Hippocrate conseille de traiter les inflammations
du poumon par les hains tiedes. Vous trouverez d'ailleurs dans
'ensemble de I'eeuvre hippoeralique d’innombrables citations se
rapportant & 'hygiéne thérapeulique.

Pendant longtemps les Asclépiades suivirent la doclrine du
médecin de Cos, mais pen & pen elle saltéra; on substitua &
I'hygiéne des pratiques empiriques plus ou moins grossiéres, qui
atteignirent leur apogée a I'éeole d’Alexandrie. Il résulfa de cet
empirisme grossier de tels abus, que bientdt on revint a la doe-
trine hippocratique, et le plus ardent réformaleur en ce sens fut,
a coup sir, Asclépiade, de Pruse (en Bithynie). v

Asclépiade repoussa toutesles drogues inutiles et dancereuses.

1l voulut que par les soins seuls de hygiéne et surtout par
I’Anv\?-(‘iw on soulintet ranimat le malade. 1l recommanda par-
ticulierement de suryeiller les différents émonctoires de I'écono-
mie el spéeialement la peau.
‘ Les “Romains privent a la Gréce ses arls et ses médecins, et
Fon a pu affirmer quil n’existait pas de médecins romains ;
presque tous étaient Grees et le plus grand nombre avaient 66
1«”'111«'.‘5 a I'école d’Alexandrie. Ces médecins ajoutérent pea afa
doctrine hippocratique.

Celse, dans son beau livre De re medica, consaere a I'hygiéne
un long chapitre, ¢’est méme le premier de cet mx\'m::‘l-; mr;
livre premier est réservé aux préceples hygiéniques «luekdui\'o_nt

suivre les personnes robusles pour conserver la santé; puis

: : ' , dans
d’autres chapilees, il trace les regles de la didte en é1é et de la
digle'en automne et montre que ces regles sont variables non
seulement avec la saison de l'année, mais encore avec le

tempérament et Pige des personnes auxquelles on les ap-
plique,

Asclépiade.

Période
romaine.
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A la méme époque, ¢'est-a-dire au premier siécle :l.e notre «."rc,
lors du réene d'Augusle, on voit apparaitre les premiers vestiges
d’une pm{iquc hygiénique, qui, rormu\'ul«}'c. a nuf_ru {'pm'[u:-, v..*t
une des armes les plus puissantes de I'hygiéne llp-r:li.mulu[nc vje
veux parler de I'emploi de Peau froide |lims ch traitement J:w
maladies laigués. C'est/Atutenius Musa qui appliqua le ln"cllnx-'r
ce moyen et guérit par l'usage de I'eau froide z'n(r.rs et extra l‘ em-
pereur Auguste. Euphorbe, l'l‘-ffl‘t:.L!(‘ _‘,iu.»‘;x,.mnlum:} les mn.-l.n‘-‘.‘s
pratigues; mais, c’est Chareis (de M.n'smllo?, qui ‘c\crgzn{ h
Rome & la méme époque, qui poussale plus loin lzl.ml’ihmlc L}l(‘.S
bains froids appliqués a la cure de llh’l]ﬂ.dlL‘S, et .I’lmc nous fait
connaitre que les vieux génaleurs romainsg, <‘lm~.110.< aux unlo‘n-
nances de Charmis, se laissaient saisir par le froid dans les bains
ordonnés par ce médecin. ‘ '

Piiis arrive Galien, qui devait résumer-toute l‘(l pratique mé-
dicale de Uantiquité et servir de code aux ;_u?m.:rulmns. qui :1llfuvnt
suivre. Dans son ceuvre, il n'oublie pas 'hygiéne l.lwr:\pmxtul}.w,
et dans son célebre chapitre de Santtate (tulnm'd. il montre I'in-
fluence de la qualité des aliments, de lexercice ol.n]u l‘v‘pos, de la
veille et du sommeil sur la’ marche des 1_11.;11;1111?5'. Su.ul.m?n'rnt
ces préceptes hygiéniques sont noyes-au milien d’'un empirisme
doctrinal qui en diminue L‘,FJUSIll{‘l‘ilhl(}lﬂ(}lll lu. \'1}10[11‘. )

A partir de ce moment, que I’on peut coxlxsglcrcr comme | a-
pogée de la médecine greeque, Lout 1 en duch'uuul‘. et une nuit
pr;l'unde <o fait sur tout cequi a trait & l.u nu-(]c\'m'c._ Les l).;«.r-
Pares envahissent U'ltalie et le monde entier; la 11"-1 gion quiva
conduire les peuples modernes vers une n()ll\'(‘llf‘ civilisation, le
christianisme, dirigera la médecine vers des voies nouvelles en
abandonnant tout ce'qui a trait & 'hygiene. i :

Les peuples de Pantiquilé, admirateurs de l“.lfm.m“. 1;11_\\.14110,
Jdovaient mettre en usage tous les moyens hygiéniques qui per-
mettaientdaticindre cette perfection du corps, et l"flr idéal ph‘[-
losophique, religieux et gocial se 1‘u.smn‘(ul (l;mcj Ja formule sui-
vante : 'ame d’un sage dans le corps d'un athléte. .'

§'adressant au contraire exclusivement & I'Ame, le christia-
nisme, dans son mysticisme fervent, devait: repousser tous les
soins qui sappliquent au"corps, cc.ttc Dll\"(-lt)pp? (;hz\r‘m.“lln de
'ame, les considérant comme inutiles et superflus. Ces len-
dances furent si tenaces et si profondes, que nous yoyons encore

i i des corporations religicuses pousser, aussi loin quil
aujourd’hui des corporations religicuses pousser, auss I
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est possible de Pimaginer, le mépris des soins les plus élémen-
taires de Phygiéne.

Les Arabistes, qui devaient recueilliv la tradition de Galien,
ajoulérent peu aux prescriptions hygiéniques du médecin de
Pergame et, laissant de ¢dté ce quiatrait & hygiene thérapeu-
tique, ils insistérent beaucoup plus sur Pemplei des agents
pharmaceuatiques.

Cependant nous trouvons dans 'wuvre de certains médecins
arabes des indications précieuses sur I'hygiene. Glest ainsi que
Harets ben Cadalah qui vivait au sixieme siécie donnait les con-
seils suivants : « Ge qu'il y a de plus grave, disait-il, ¢’est d’in-
troduire des aliments sur des aliments, autrement, de manger
quand on est rassasié. » Il proscrit I'usage des bains aprés le
repas, le coit i I'état d'iveesse, recommande de se bien couvrir
la nuit, de hoire de I'eau de prélérence et de n’user jamais de vin
pur. Les viandes saldes et séchées, celles des jeunes animau,
lui paraissent un mauvais aliment. Les fruits doivent &tre mangés
au commencement de leur saisonel & leur propre époque. Si
une maladie survient, il faut la couper par tous| les moyens con-
venables avant qu’elle ne prenne racine; ete.

Tsabet ben Corra, autre médecin qui vivait au neavitme
sigele, ajoutait : « Ce qu'il y a de pire pour un vieillard, c'est
un bon cuisinier et une jeune femme. » Enfin vous trouverez
dans les ouvrages de Rhasts un grand nombre d'observations
qui ont frait & 'hygiene (hérapeutique et parmi lesquelles je
ferai particulicrement la citation suivante : « Il ne faut pas
contrarier P'appétit des hommes bien portants ni celui des
malades» (1).

Il nous faut arviveral'an 4100 pour voir; aumilieu de ce chaos,
apparaitre quelques médecins qui tendenta ramener la médecine
vers.son origine, c'est-d-dive vers la pratique de I'hygienc théras
pealique, et cette.tentative, on la doit tout entiere & Técole de
Sitlerne.

Située sur les bords du golfe de Salerne, cette ville fut con-

quise par ces hardis Normands, qui, revenant des Croisades,

s'emparérent, & la suite de Robert Guiscard, des Pouilles ¢f de
5 v My 317 2 :

la Calabre. 1l 8’y eréa, sous la direction de Jean de Milan, une

(1) Bertherand, Contribution des Arabes au progrés des sciences medi-
cales. — Paris médical, nos 17, 18, 19, 1883,
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école de médecine, qui jouit pendant longtemps d’une grande
réputation. Cette école constituait un mélange assez étrange
d'ecelésiastiques, de médecins el de femmes-médecins, dont
Phistoire a gardé le nom et parmi lesquelles il faut citer Tro-
tula, Abdalla, Mercuriade. Mais ce qui a fait surtout la réputa-
tion de cetle école de Salerne, c'est 'ouvrage en vers léonins
auquel on a donné divers noms; que les uns ont appelé Régime
de santé-de Salerne; les autres, Fleurs de lamédecine; les au-
tres enfin, Médecine de Sulérne.

Ces préceples sont lous des préceples hygiénigues. De nom-
hreuses traductions ont été faites de celte'école de Salerne : la
plus curieuse, & coup sir, est celle que je yous présente, et quia
616 donnée, en 1661, par un médecin de Samt-Germain en Laye,
Dufour de la Grespeligre. Comme Voriginal, cetle traduction est
en vers.

Notre confrére était un joyeux rahelaisien, et I'on peut appli-
quer & sa traduction I'épithete moderne de naturaliste. Pour en
juger, vous m'avez qu'a parcourir les vers qu'il consacre a l'in-
convénient de la rétention des gaz dans Pintestin, et il termine

ainsi ses COIl‘ln]CU‘il.ll‘(.‘S .

C'est pourquoi tout bon médeein
Veut que le malade et le sain,
Fasse eanonner son derridre
Pour metlre hors cetle malidre.

Tt, plus haut, il résume son opinion dans les deux vers ma-

istraux que yoici :

o

Et péter magnifiquement
Peut faire vivre longuement.

Puis pendant de longs siecles I'ombre se fit sur cetle hygiéne

et seizibme  thérapeutique. Clest & peine si quelques novateurs combatlent

I'empirisme grossier qui dirige alors I'art de guérir. Cest-ainsi
que nous yoyons Mercurialis rappeler tous les avantages que ies
anciens Giraient de la_gymnastique; que Cornaro, dans son cé-

lehre ouvrage sur I'Art de vivre longtemps, montra tousles hé-

néfices de la sobriété et du régime pour atteindre ce but. Clest

ainsi que Sanctorius, par des études personnelles failes sur lui-
méme, mit en lumiere le réle considérable de la transpiration.

DE L'HYGIENE ALIMENTAIRE. 9
Mais toutes ces tenlalives restérent infruclucuses, et la thé-
rapeutique conlinua & suivre la route que lui avaient tracée les
idées chémiatriques et iatro-mécaniciennes de I'époque. On
Jll)(lmf de plus en plus des drogues et U'on appligna dans toute sa
seyérité P'aphorisme : Aux grands maux les grands remédes.
Pour en juger, jetez les yeux sur ee journal si curieux de la santé
du roi Louis XIV, tenw de 1647 a 1711 par les trois premiers
médecins de Sa Majesté : Vallot, Daquin et Fagon, et vous y
verrez notée chaque jour la quantilé innombrable de purgations
de lavements, de saignées, de drogues, que 'on faisail >uppm'lcl"
a ce malade. C'est la juslification la plas complete de la crilique
de Moliére, et les comptes de I'apothicaire Fleurant sont peu de
chose en comparaison de la pralique médicale extravagante qui
présidait alors & la sanlé de nos rois. j
Les [m:m.ibrvs tentatives failes contre cet abus des drogues
pharmaceuatiques nous vinrent d'Angleterre. Sydenham \ en
ramenant les esprils a l'observation et i l'v\pél'ic.nu‘ en I’nn;l-
frant U'influeneerdes constitutions atmosphériques Sl:l’ la 1)1:0-
duction des épidémies, imprima & la médecine une direction fa-
;'i)l‘ilM\t ;11 l:-imliu d«*} l’l|3lg;('n(n Mais ce [ut surtout Gédéon
aryey, descendant du eélébre William Harvey ) i
la déecouverte de la circulation, ce fut ~urlmvli’ E:ll:ﬂ”I| ;:I'l d'l-”[
: : 3 $ 4 S-je, Gédcéon
”.’l.l‘\'('l‘, médecin de Charles II et de Guillaume TIT d’Ancleterre
qui poussa aussi loin que possible cetle haine des ;11‘;(1.&»}'1“-.\- l‘\:
travagantes dont on abreuvait les malades, et il proposa l'“'”_;“-
menl qu'on substituat'art culinaire & Part pharmaceutique dans
le traitement des maladies. V f
Ces ulvm. furent soulenues en Allemagne, au dix-huitiéme
siecle, par Stabl, qui, suivant les doctrines professées par Sy-
«}mx_h:nn et Gédéon Harvey, soulint qu'un grand nombre de xlu}u-
liulmiu\n,.lu%nl {‘r\l'lrl:ll«‘lllfrlll vers la guérison, les seuls soinsde
l(h)‘;_'wztle. suilis;.uent a les guérir, et dans un ouvrage daté de 1730
et ayant pour Utre VAt de guérir par Uex 507 ,
St ;de \-,_,i,.! l(‘l (:l(..;l:'.i_.:/l'.‘_ltr/”’ rir par Uexpectation, il éxposu sa
En France, ce fut surto tdeci janséni
oo Aale Bri 6 ot o el e i
loy ! s de Gédéon Harvey et de
Sydenham, Il comhattit surtout les excés de nourriture et s'efforca
de mox‘uru' que Ja plupart des maladies dépendaient (l'in['rm‘ti(jn
au }'égmm alimentaire. Aussi recommande-t-il la didte sévere, le
régime végélal et le lait, et il publie, en 1724, un traité (l’h\‘ui«:':nc

Dix-sepliéme
sitcle.

Dix-huitidme
sidcle.
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appliquée & la thérapeutique, qui avait pour titre : De infir-
morum sanitate tuenda, vitique producendd.

Mais tous ces écrits du dix-huititme siécle élaient passis
presque inapereus, et il faut revenir a notre époque pour voir
renaitre I'hygitne thérapeutique. Trois hommes furenl les pro-
moteurs: de-celte rénovation; ce sont : Ribes, Fonssagrives et
Bouchardat,

Ribes, professcur & I'Ecole de Montpellier, «l.?n:\' un volume
que Pon peut encore consulter avec fruit, établit les hases de

es. I'hygiéne thérapeutique. Fonssagrives conlinua lidée de Ribes(1),

Bouchardat,

ot, dans de nombreux ouvrages sur I’hygiéne et en particulier
dans son traité d'hygiéne alimentaire, il montra ce que l'on
pouvait attendre du pégime envisagé comme moyen thérapeu-~
tique. ] .

Enfin; mon regreité maitre Bouchardat, dont la science fran-
¢aise pleure la mort récente, avait insis'L(‘ lougu.mncul, tl:u%s
{ous ses écrits gur cetle hygiene thérapcutique, el je ne saurais
mienx faive, ponr montrer 'importance que Jouchardat d(_mnuil _:‘1
I'hygitne thérapeutique, que de vous lire les phrases qui termi-
naient un arlicle sur cé sujet :

@ I’ai en, dit-il, deux phases distineles dans ma vie thérul.n':w
tique : j"aiconsaerd une partic de ma jeanesse a la llxn"}'¢1'1\0l111|[|1(*
pharmaceutique, et mon dge mar aux m-lmrc)urs.(_n'rl\_-‘mr\.lux de
thérapeutique hygiénique. En ayangant dans la vie, les jeunes
médecins verront comme moi que la pharmaceutique ne tient

(1) Ribes, Traité d’hygitne thérapeutique ou application des moyens de
Lhygiéne autraitement des maladies.— Fonssagrives, Traité d'hygiéne na-
! — Hygiéne alimentairé des malades, des convalescents

vale, 2¢ ¢dit., 1877 :
ot des valdtudinaires ou dw régime envisage comimne moyen thérapeutique,
¢ Gdition. Paris, 1867. — Enfretiens familiers sur Uhygiene; & édition.
Paris, 1870. — Le Role desiméres dans les maladies des enfants o ce
f/(('r.’[./‘r‘.\‘ doivent savodr pour seconder-le-médecin, 29 édition. Paris, 1869.
— Education physique des filles ow avis aux méres et auw institutrices sur
Vart de diviger leur santé et leur développement, P;u'is.. 1870, — :'l/;{m/-
tion physique des gargons ow avis auT peres el aqux z'nx'ttlu.’e.’zlers sur -[(u'[
de diviger leur santé et lewr développement, 2° édition. Paris, = Livret
maternel pour-prendre des notes sur la santé des enfants, Paris, 1869,
— La Maison, ¢tude d'hygidne et de bien-étre domestiques, I’:n-is,' 1871.—
Hygiéne et assainissement des villes, Paris, 1874, — Dictionnaire de .ht
santé ou vépertoire d'hygicne & U'usage des familles et des écoles, Paris,
1874 .
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pas toutes ses promesses, el il reviendront bien souyvent a 'em-
ploi sagement dirigé des modificateurs hygiéniques. » On ne
sanrait dive plus juste ni plus vrai (1).

L'hygiéne thérapeutique est done, comme vous venez de le
voir, celte partie des sciences médicales qui a pour objet de di-
viger l'emploi des modificateurs hygiéniques dans le traitement
des maladies, d’en régler lesconditions de-maniére a conduire le
plus promptement et le plus stirement possible au rétablisse-
ment de la santé. On donnait autrefois & cet ensemble de moyens
le nom de diététique, mot que I'on a attribué depuis plus parli-
culierement & I'hygiéne alimentaive,

Cetle délinition que j'emprunte & Bouchardat me parait excel-
lente. Elle permet d’établir les limites de I'hygiéne thérapeulique.
En effet, si l'on faisait entrer dans I’hygiéne thérapeulique lous
les moyens qui sont propres & conserver la sanlé, c’est 'hygiéne
tout entiére gui serait ainsi comprise sous le nom d'Aygiéne thé-
rapeutique, leiy ce n’est plus & 'homme sain que I'on s’adresse,
mais & 'homme malade ; et tous les moyens puisés dans I'hy-
gitne qui seront appliqués & la cure de la maladie rentreront
dans le sujet qui mous occupe aujourd’hui. Nous éloignerons
méme de co sujek tout ¢e qui a traita ce que Pon déerit aujour-
d’hui sous le nom de (raitement prophylactique, traitement qui,
vous le savez, est un traitement ahsolument hygiénique. Mais,
dans ce cas, les individus auxquels il s’adresse sont sains, tandis
qu'au contraire, je ne saurais trop le répéter, I'hygidne théra-
peutique ne comprend que les moyens propres non pasa pré=
venir la maladie, mais a combattre celle-ei lorsquelle s'est dé-
clarée. Je laisserai done de edté tout ce qui a trait & I’hygiéne
internationale, aux corvdons sanitaires, aux quarantaines, a I'hy-

giene urbaine, etc., ele,, en un mot, i tous ces moyens qui
jouentun role considérable dans la prophylaxic des maladies
conlagicuses elinfeelicuses, mais nefont pas partie de hygiéne
thérapeutique proprément dite.

Il ne faudrait pas, messieurs, que vous puissiez confondre dans
volre esprit la médecine expectante ou expeclation avee Phygitne
thérapeulique, La médecine expectante est une négation, c’est le
respect de la maladie, tandis qu'an contraire ’hygi¢ne thérapeu-

(1) Bouchardat, Considévations générales sur Uhygitne thévapeutique
(Bull. de thér., 1874, t. LXXXVII, p. 148).

Difinition
‘hygiéne

thérapéutique.

thérapeulique,




Importance
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(ique prétend agir activement et srement dans le traitement des
mauladies, et nous pouvons dire qu'il existe un grand nombre
d'affections pour lesquelles toute la thérapeutique se résume en
une hiygiéne bien entendue.

Voyez les affections de I'estomac et en particulier I'ulcére de cet
organe, le régime lacté n'est-il pas le seul agent curalif de cette
affection? La glycosurie n’est modifiée dans un sens favorable
que par le régime alimentaire et par les exercices musculaires;
pour Palbuminurie; avons-nous d’autres armes actives que le
régime ? La thérapeutique de la premiére enfance n’est en grande
parlie qu'une thérapeutique hygiénique et dans ces étres fréles
et délicats les maladies résultant le plus souvent d'infraclions
aux rbgles de I'hygiéne, ne troavent leur cure que par 'appli-
cation rigoureuse des préceptes d'une saine hygiéne,

D’ailleurs, les belles découvertes de Pasteur, et celles plus
récentes de mon ami le professeur Armand Gautier, donnent a
cette question de 'hygiéne Lhérapeutique une importance capi-
tale. En nous montrant la nature vivante du contage dans les
maladies virulentes et infecticuses, en noussignalant la prisence
de ces germes morbides dans l'air que nous respirons ou dans
les eaux qui nous servent de hoisson, Pasteur nous a donné une
preuve éclatante dela nécessité de celle hygiene pour combattre
les maladies.

Si les doctrines ‘microbiennes onl bouleversé bien des points
de la thérapeutique, elles ont, aw contraire, servi de démonstra-
tion a Vulilité des pratiques hygiéniques. Clest surloul en mo-
difiant Te terrain et cn le rendant pour ainsi dire slérile au
développement des microbes, que nous pouvons combattre un
crand nombre d’affections. Voyez, par exemple, la phthisie : sa
contagion est admise par tous; Koch nous a montré la cause
ménie dé cette contagion, Nous conmaissons la résistance éner=
gique que présente le bacille tuberculeux anx agents antisep-
tiques ; nous n'ignorons pas que dans nos salles d'hdpital, par
exemple, nous sommes entourés de micro-organismes tuberculeux.
Pourquoi résistons-nous? Parce que nous offrons un terrain
impropre A laculture deces proto-organismes, et pour créer ces
milieux réfractaires, 'hygiéne est une des armes les plus puis-
santes.

Les doctrines de Bouchard et de Gautier montrent aussi
Iimportance de la question qui nous occupe. La cellule vivante

DE L'HYGIENE ALIMENTAIRE. 13

séeréle a chaque instant des produits toxiques que I'économie
doit éliminer par ses différents émonctoires. Le role de I'hygié-
niste est ici tout tracé, il doit favoriser les fonections ph)\‘iulm
giques de ces différents émoncloires, de maniere & s’opposer a la
rélention de ces produits morbides.

Ne croyez pas, messieurs, que je yveuaille suivre une route ex-
clusive, et que j'abandonne les moyens pharmaceutiques dans le
traitement des maladies. Je crois plus que jamais a l'ulilité des
médicaments. Mais je crois aussi que I'on oublie trop souvent
qu'a cdté de ces agents médicamenteux aclifs, il en est d’autres
d'une activité égale et qui sont enlierement puisés dans le do-
maine de I'hygiénc. Clest sur ensemble de ces moyens que je
désire appeler volre atlention, et j'espére vous montrer dans la
suile de ces legons, I'atilité du sujet que je vais aborder.

Pour mener & bien nolre ceuvre, deux routes nous étaient
tracées., Dans I'une, nous pouvions réunir les maladies des dif-
férents systemes de I'économie, puis passer en revue les agenls
hygiéniques propres & la cure de ces maladies. Nous eussions
ainsi étudié successivement I'hygi¢ne des maladies du ceeur, de
celles du poumon, de l'estomac, ete.,; elc. L'autre voie consistait
& examiner séparément chacun des grands agents hygiéniques :
Ialimentation, 'aération, 'exercice, ete., ete., et & voir le rdle
que ehacun d’eux peut jouer dans la cure des maladies. Glest
celte derniere méthode que j'ai adoptée. Elle me permet, en effet,

d’étudier dans des considérations générales le role physiologique

de chacun deces grands agents hygiéniques et d’enfaire découler
d'une fagon logique les applications eliniques et thérapeutiques.
Dans les lecons qui vont suivre, je me propose done d’étudier
ainsi I'alimenlation et ses applications & la cure des maladies.

Division
du sujet.
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Messteurs,

La question du régime alimentaire que je veux aborder
aujourd’hui devant vous est l'une des plus importantes de
I'liygiene alimenlaire, mais aussi ¢’est une des plus difficiles,
Jai done besoin de toute votre bienveillance et de toute votre
atlention pour me suivre dans les développements dans lesquels
je vais entrer.

Pour mettre de l'ordre et de la méthode dans ce vaste chapitre
d'hygiene thérapeutique, je me propose d’étudier dans des lecons
suceessives les différents points suivants : d’abord, les principes
primordiaux des aliments, puis les aliments complets, ensuite les
aliments complexes, et enfin les boissons. Une fois ces notions
acquises, nous 6tablirons les bases du régime alimentaire nor-
mal ; nous verrons aprés ce que produisent les régimes insul-
fisant; surabondant et exclusif, et les applications qu’en a faites
la thérapeutique a la cure des maladies.

L’homme perd chaque jour une certaine quantité d’azote, de
carbone, d’eau et de sels; ces déperditions journaliéres, quisont
lerésultat des différents actes de la nutrition; doivent trouver
dans Falimentalion une compensation suffisante; sans quoi
I'homme dépérit, s'affaiblit et succombe. Cette quantité d'azole
ct de carbone a été calculée et nous savons qu'en vingl-qualre
heures 'homme perd par les urines 18¢,5 d’azote et dans les
maliéres fécales, le mucus et les exhalaisons culanées, 58,5, ce
qui-représente un total de 20 grammes d’azote. Pour le carhone,
ce chiffre s'éleved 310 grammes, dont 250 grammes par la res-

pivation, 45 grammes par les reins, et 15 grammes par les exha-

laisons, les excréments et le mucus. L'eau qui s'exhale par la
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respivation, par la transpiration et enfin par les urines, varie
entre 2000 et 3000 grammes par jour. Enfin 30 grammes de
matitres salines sont aussi nécessaires chaque jour a lanutrition.

Nous donnerons le nom d’aliment & toule substance de quel-
que.origine que-ce soit qui, introduite dans I'organisme vivant,
peut servird lanutrition 3 Palimentation seral'association métho-
dique et raisonndée de ces divers aliments.

Lorsqu’on embrasse d’un coup d’eil général les éléments pri-
mordiaux de fous ces aliments, on voit qu’ils peuvent se di-
viser en deux grandes classes : les principes organiques et les
principes inorganiques. Ces deux grandes classes se subdivisent
elles-mémes en deux grands/groupes : les principes organiques
en principes azotés et principes non azotés ; les principes inor-
ganiques en éléments salins et en un.second groupe qui com-
prend I'eau. Examinons plus attentivementchacun de cesgroupes.

Los prineipes azotés comprennent trois classes : les sub-
stances albuminoides proprement dites, les substances géla-
tinigénes ou mon protéiques; enfin la troisitme classe renfer-
merait cerlains alcaloides, soit végétaux, soit animaux, que nous
trouvons dans nos aliments. Les prineipes organiques non azolés
se-subdivisent en deux groupes : les graisses neutres et les hy-
drates de carbone.

Le tableau ci-aprés vous donne I'ensemble de ces différents
principes alimentaires primordiaux.

PRINGIPES ALIMENTAIRES PRIMORDIAUX.
Glutine.

Caséine.
Légumine.

albuminoides
ou protéiques.

Chondrine.
Osséiune.
Gélatine.

Colle de poisson.
Cartilage, elc.

Prineipes Substances
azoles. gélatinigenes
ou
non protéiques.

( Fibrine.
Principes ; Albumine.

Théobromine.
Caféine.
Théine.
Matéine, etc.

% Amidon,

PRINCIPES Alcaloides.
ORGANIQUES.

Sueres
Gomme,
Beurre.
Graisse.
Huile.

Hydratede carbone.
Princ¢ipes
non azotés.

\ . %
Gr aisses neutres.

DES PRINCIPES ALIMENTAIRES PRIMORDIAUX.

Chlorures.

ey Carbonates.

Sels. Phosphates,
Lactates,

. ? Eau.

Soude.
Chaux,

PrincIres Potasse.

INORGANIQUES

Passons en revue maintenant chacune de ces subdivisions,
Les substances albuminoides proprement dites ou protéiques
conslituent la base des aliments azotés. Ce sont : la fibrine, I'al-
bumine, la caséine, la légumine, etc., ete. Elles correspondent
toutes & une formule générale dont la notation atomique n’est
pas encore fixée, mais que les récents fravaux de Sterry Hunt,
Schiilzenberger, Paul Thénard, considérent comme de la cellu-
lose unie & I'ammoniaque moins de I'eau, ce qui est représenté
par la formule suivante :
CIHITAZIO=2(CISH1008) -+ 8AZH3 — 6H20.
Albuminoide = cellulose 4 ammoniaque — eau.
Leur composition pour 4100 parties serait représentée par les
nombres qui suivent :

Carbone...seseeess ¢aos o e 53,5
Hydrogene., RRCTY PR . 7,0
AZOI8 v cvin.o 88 oo o venas 15,5
OXYBENC .« BB ot e o WERBEES ¢ 000 5.0 o8B s 05w 0.0 22,4
SoUITB «a /s s sBl§ ¢ 000500 s NERERSISS =5 580 10 s 1,6

Vous savez que Miilder considérait tous ces corps comme
ayant pour base un principe spécial anquel il avait donné le
nom de protéine, de 1a la qualification de protéigue que Yon
a appliquée a toutes ces substances. Aujourd’hui cette concep-
tion a été abandonnée et I'on pense, d’aprés les beaux travaux
de A. Gautier sur ce sujef, que les substances albuminoides,
dont quelques-unes peuvent étre reproduites par synthése,comme
la xanthine; par exemple, ont toutes pour base, ou si vous pré-
férez comme squeletle, des composés cyanhydriques; et quel'éco-
nomie éliminerait au dehors comme inutiles ou dangereuses ces
combinaisons toxiques sous forme de leucomaines. Mais I'accord
est loin d’étre fait sur ce sujet, et malgré les travaux plus récents
d'Hoppe-Seyler, de Béchamp, de Schiilzenherger, nous igno-
rons la véritable compoesition des substances albuminoides.

Tous ces principes albuminoides, quelle que soit d’ailleurs leur
origine, qu'il s’agisse de la légumine ou de la caséine, ou de la
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Dessubstances
albuminoides.

Composition
des substances
albuminoides,
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A L i A o mnky cnnniale de 1: # ' Qe aor. ole vf o . o e o . »
myosine, subissent une action spéeiale de la part du sue gas gery ele., ele.; que la peplonisalion est conistituée surtout par
3 b 9 A ¥ . »f . o 11 t 2 ne 4 ] : <
. leique qui, grice au ferment qu il contient, la pepsine, les hiydratation des substances albuminoides,

transforme d'abord en syntonine, puis ¢n peptone; chacun de Quel réle jouent ces substances albuminoides dans la nutri I
A 8 1 d Ak ans Iz inre- Rdie dus

ces principes ayant d’ailleurs, comme I'a. montré Henninger, tion ? Liehig avait pensd qu'elles élaient surtout destindes & la “Pumind
3 ’ ” - » S - . S T = e S Ce3 ¢ < dans
3 T n sneeialo Wl 9 ‘ert » iR ienon- ’ A Hiar < ie . . Aok
une-peptone speeiale, de telle sorte quion décerit une fibri-pep ré| I.)q[l n d el par opposition aux aliments respj. '2nutrition,
tone, uneeaseéi-peplone, ele., ele. ritoires conslitués par les graisses ol log liydrates de carbone. il
Pmaencin N A AT BN | TR R AN 7 JEI S STy PSR < ] , . ¢ 5 ‘)
Juspe e 3 Ial pas S 3 stoire de ces pe 'S, YOUS Savez avaitl donné le ne limente slnctinrbe & ; s
Despeptones, - Je n'atpasicia \Ul?\ Imn. | ‘ln toire de ces peptone T, vous a alt Iu 16 le nom d aliments plastiques & cos principes albus
tous lesgrandscaractéres quiséparentlessubstances albuminoides minoides, Gaulier a bien montré ce qu’il y avait de théoriqy
des peptones; tandis que les premidres sont coagulables par la dans ectte maniére de voir; aussi attribue-t-on un role heau
e s ot nar les acides s enrondbg ne 201 3 a2 TYEDs souti nlis considarble A i A ’
chaleur et par les acides, les se ondes,ne lf“' sont plus. Lfis pep coup plus considérable & ce ibstances albuminoides, Les unes
tones! présentent’ de plus une réaction spéciale avee les liqueurs pourraient passer directement dans I'économie ot se combiner

cupro-potassique et cupro-sodique’; elles Jes font viver au violet. & I'hémoglobine pour former des globules

3+ d’aulres

Cependant ces peplones conservent encore Ja réaction caracléris- s'hydraleraient pour constituer la leucine et la tyrosine : enfin

tique des substances alhuminoides, c¢'est-a-dire que sous l'in- les 1'"‘!"“”5*, ' contacl avee loxygeéne, se combureraient en

fluenice du réactif“de Milony nitrate nitreux de mercure, elles f llllv et 1ol ‘.: |‘.z‘._ml de I'acide carboni [ue, d’une part, puisde
a creatine, de la xanthine e roide uri 35 o
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pensait que l'oxygéne, pénétrant dans le sang grace A la respi-
ralion, puis porté par les globules dansl'intimilé des tissus, faisait
subir une combustion i tous ces principes albuminoides, qui
s'éliminaient ensuite par les différents émonctoires de I'économie
sous forme-dlurée, si la combustion était complete, d’acide
urique, si elle était incompléte ; 'oxygtne jouait ici un role pri-
mordial.

La nouvelle théorie ne fait jouer a l'oxygéne qu'un rble
sccondaire. Clest la cellule vivante qui modilie ces principes
albuminoides, agissant au méme titre que les ferments, et, de
méme que nous voyons la levure de biere transformer le sucre
en alcool, le micrococcus ureaz, I'urée en ammoniaque, le bacillus
subtilis déterminer la fermentation butyrique, de méme la cel-
lule dissocierait les différentes albumines, ¢liminerait les unes,
fixerait les autres et transformerait, par exemple, I’albumine de
Peeuf en albumine du sang ou sérine. Puis une fois cette disso-
ciation faite suivant les besoins de I'économie, I'oxygéne accom-
plivait son action et comburerait ces éléments dissociés.

Deux hypothéses- méme ont été faites au point de vue de
ces théories cellulaires; les uns, avec Pfliiger, Valentin et Hoppe-
Seyler, veulent que cetfe dissociation des corps albuminoides ne
porte que sur 'albumine fixée, ¢’est-3-dire sur la sérine; Voit,
au contraire, soutient que cette dissociation porte aussi hien
cur I'albumine absorbée et ingérée que sur I'albumine fixée. Le-
corché (1), qui a exposé d'une fagon fort compléte toutes ces
théories dans son remarquable traité de la goulle, adopte la
théorie de Voit.

Cette théorie cellulaire de lanutrition parait confirmée par les
récentes recherches de Pasteur et de Gautier. Donnant a la cel-
lule vivante Paction des ferments figurés, elle assimile la nutri-
tion & une fermentation, fermentation subissant les lois établies
par Pasteur, Elle met bien en lumiére aussi le role de la cellule
vivante, & laquelle Gautier attribue la propriété de séparer des
matiéres albuminoides les leucomaines qui résulteraient de leur
dissociation. Je tenais & vous signaler tous ces nouveaux faits,
qui yous montreront combien se sont modifiées dans ces der-
nidres années nos idées sur la nutrition.

Mais ce qu'il est important de savoir, et ce que Pettenkofer a

(1) Lecorché, Traité théorique et pratique dela goutte. Paris, 1884.

“
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it 10 1] 1are elost ¢ 3
trés bien mis en lumiére, c'est que ces substances albuminoides,
ou si yous aimez mieux le déchet de leur combustion, se retrou-
vent en folalilé dans les urines. De telle sorte que lorsque nous
angmentons 'administralion de ces substances azotées dans
I'économie, nous augmentons proportionnellement et d’une fagon
pour ainsi dire mathématique, la quantité d’azote de Purine
Lorsque nous privens I’économie de ces principes azolés, c'est
? oanisme 1 3 1 y 1 4
I'organisme lui-méme qui alors le fournit. Le tableau suivant
que j'emprunte & Pettenkofer montre bien les faits que j'avance

Azote Carbone
de 'urine de l'eau
) 1 el des par
" ni'sh I inspiré. excréments. les poumons.
Régime ; Premier jour..... 42,6 850 28,71 2736
aanth ~ Y . - ! o
azote. {( Deuxidme jour.... 42,5 876 36,14 283,1

i ) 283,
Régime 3 RepoS. ..uereennns 3 831,6 19,47 253,1
mixlte, Travail 19,4 980 19,28 'i"i)ll

329,
808 13,43 238
Jeiine, % '13”)05.' =S Lot R
Travalloees. . ... .o 807,18 12,36

Alimentation.

Ona sozjgé a appliquer les peptones & la thérapeutique, et c’est
Sanders, 'un des premiers, qui a rendu celte application pra-
tique. Lors d'un congrés international de médecine qui se tint a
A.ms!erdam, j'avais pu constater de visu la fabrication commer-
ciale de ces peptones, et lorsque je revins & Paris, je priai Ca-
lilh:m. de s'efforcer a son tour de reproduire ces pe’p‘tones com-
m«:'{‘cmles. Les premiéres tentatives ne furent pas heureuses ;
mais depuis vous savez combien les procédés de fabrication S(;
sont perfectionnés et généralisés, et aujourd’hui on peut dire
que nous produisons des peptones excellentes.

Les _cxpéricnccs de Haly, celles de Plotz et celles plus récentes
de (jatllllun, ont montré d’une fagon indubitable que ces peptones
llO\l\‘:llL‘l?l suffire & l'alimentalion. Pour I'homme, il faut, pour
m‘]tArelvnn' la nulriFion, donner 1 gramme de peptone solide par
kllog:rznnmc du poids du corps. Pour le chien, la dose est plus
consuléral;ln{, elle s’éléve & 3 grammes par kilogramme du poids
du corps. Bien entendu dans cette ration, il faut ajouter des élé-
ments hydrocarburés, tels que de la graisse et du pain.
| Ces pclpttl)lncls\‘ (im.nmel‘uialcs ont des propridtés différentes, selon
eur mode de fabrication. Les unes sont acides, les es
neutres ; les unes sont liquides, les autres ;OI;tIEZI?L;lel:C; :3':"
NN S 3 T SRy >
reactions mémes sont différentes, ce qui montre combien est

Des peptones
en

thérapeulique.
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complexe celte question des peptones, En fout cas, quelle que soit
la marque commerciale que vous adopliez, il me parait impor-
tant de recommander non pas des peptones liquides, mais des
peptones séches.

Cies peptones ont un gotit qui rappelle celui de la colle forte, et
ce gont est souvent assez-.inlense pour que beaucoup de malades
répugnent a en faire usage, Oa a bien proposé, il y a quelque
temps, des peptones plus agréables au goit, comme celles d’ori-
gine allemande | ‘mais il est a eraindre que la gélatine entre
pour beaucoup danscette fabrication. Vous pouvez done dis-
soudre ces peptones seches, ou liquides; ou gélalineuses, duns
du bhouillon, et les-administrer ainsi aux malades, mais c'est 1
un mode d’administration qui s'est peu vépandu, Je tacherai de
vous démontrer que le meilleur stimulant-de la séerétion pep-
tique 'de l'estomac est la viande, et que les peptones, loin de
favoriser la séerétion du suc gastrique et la digestion stomaeale,
la ralentissent au contraire.

Aussi ees préparations sont-elles loin de remplir toutes les

promesses engageantes que vous voyez signalées dans les divers
prospectus qui en vantent l'usage; en revanche, elles rendent
de grands services dans Palimentation rectale. Depuis 1879, j'ai
démontré, en effet, que le gros inteslin, incapable par lui-méme
de modifierles substances albuminoides, ne remplissait que des
fonclions d'absorption, et que si I'on voulait sulfire 2 'alimen-
tation pav cette voie, il élait nécessaire de ne se servir que d’ali-
ments peptonisés. Ces layements peptonisés sont done les seuls
lavements alimentaires a employer, et je vous répite ici la for-
mule que je vous ai maintes fois donnée, Dans une tasse de lait
vous-ajoutez les . quatre substances qui suivent : de deux & trois
cuillerées a soupe de peptone liquide, oubien ce qui est préfé-
rable; deux.d trois euillevées & café de peplone seche,;un jaune
d’cxuf, cing gouttes de landanum, et 30 centigrammes de bicar-
bonale de soude, si les peplones dont vous [ailes usage sont
acides, car, comme vous le savez, le contenu du gros intestin
est neutre ou alcalin, mais il n'est jamais acide,

Le second groupe des substadces organiques azolées est con-
stitué par les substances gélatinigénes, Ce sont l'osséine, le col-
lageéne, le chondrogéne ou carlilagéine, Ia chondrine, I'élas-
tine, etc.; ete. Toutes ces substances présentent ce caraclere

commun, que leur éhullition prolongée donne licu & de la g
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tine. Bikfalvi (1) a prétendn récemment qu’elles étaient surtout
digérées par V'estomac; ce qui est certain, c’est que, pour plu-
sieurs d'entre elles, Ja digestion est rapide; malheureusement fe
plus grand nombre renferme des parties tendineuses non absor-
hables, et que nous retrouvons pour leur presque folalité dans
les matieres fécales,

La valeur nutritive de ces subslances gélatinigénes est extre-
mement faible, et, & cet égard, je n’ai qu’a vous citer I'his-
toire que vous connaissez tous du bouillon & la gélatine, autrefois
si vanté par Darcet, et cela au point que l'on fit de véritables
usings de bouillon de gélatine, et que celle établie & 'hdpilal
Saint-Louis nourrit, de 1820 a 1840, 94542 personnes.

La commission académique montra que ce bouillon ne jouis-
sait d’aucune propriété nutritive ; cependant par de vécentes
expériences, Etzinger et Voit (2) ont montré que siles substances
gélatinigénes ne suffisaient pas par elles-mémes a la nutrition,
elles s’opposaient cependant dans une certaine mesure a la des-
truction des matieres albuminoides el dela graisse. Ge seraient
des aliments d’épargne, Schiff, nous a aussi signalé une pro-
priélé de ces substances gélatinigénes, c’est qu’elles favorisent la
séerélion du suc gastrique et qu’elles doivent rentrer par ce fait
dans le gronpe des aliments peplogénes,

J'ai peu de chose & vous dire de mon troisime groupe des
substances azotées, qui est conslitué par les alcaloides végétaux
ou animaux. Vous savez qu’il comprend la théobromine, la
caféine, et des alcalis organiques tels que les leucomaines et les
plomaines, Je veviendrai sur ces premiers alcaloides’a propos
des hoissons, et je vous montrerai alors que la caféine et ses dé-
rivés doivent élre considérés comme de yéritables aliments. Ce
que je puis vous rappeler dés maintenant, c’est le rapproche-
ment si curieux qui existe entre certains produits d’oxydalion
deg substances albuminoides, tel que la xanthine ayeg la caféine
et Ta théohromine, puisque la caféine ne serait que de la trimé-
thylxanthine et la théobromine de la diméthylxanthine.

(1) Bikfalvi, Quelles sont les substances alimentaires que Vestomace digére
leplus facilement’? (Aus dem physiol. Institut zu Klausenburg. Orvostermés-
zeftir domanyi Erlesito, 1884, 8. 261).

(2) Elzingsr, Uéber die Verdaulichkeit der Leimgcbenden Gewebe
(Zeitsch. f. Biologie, X, p. 84). —Voit, Bemerkungen fiber die Betentung des
Leimgebenden Gewebes fur die Erndkrung.(Zeitsch. f. Biologie, X, p. 202).

Lenr réle dans
la nutrition.

Des alealoides.




Substances
organiques

Des hydrates
de carbone.

24 DEUXIEME CONFERENCE.

Je passe maintenant & I'étude des substances organiques non
azotées ; nous les avons divisées, vous le savez, en deux groupes:
les hydrates de carbone qui comprennent les amidons, les sucres
et les gommes, et les graisses neutres qui sont constituées par
les heurres; les graisses et les huiles.

Ce n'est que transformés en glycose que les hydrates de car-
bone peuvent; pénétrer dans la circulation ; cette transformation
se fait dans différents points du tube digestif. Depuis que Leusch,
en 1831, a signalé le premier I'action saccharifiante de la salive
sur l'amidon, nous savons, par les expériences de Schwann,
par celles de Sébastien et surtout par celles de Mialhe, que cetle
{ransformation est due 2 un ferment spécial auquel on a donné
le nom de ptyaline ou de diastase salivaire. Le suc gasirique
n'empéche pas cette action saccharifiante, comme I'avaient pré-
tendu Boutron et Frémy; il I'activerait au contraire si I'on s'en
rapporte aux expériences de Charles Richet.

Mais dans cette (ransformalion des matiéres amylacées, la sa-
live, il faut bien le reconnaitre, ne joue qu'un rdle secondaire,
C'est le suc pancréatique auquel est dévolu surtout cette fonc-
tion, comme l'ont bien montré les recherches si complétes de
Bouchardat et de Sandras. Le suc pancréatique doit son aclion
saccharifiante 2 un ferment particulier auquel on donne le nom
d’amylapsine, et cette action serait complétée par la séerétion
des glandes de Brunner, qui ne seraient, d’aprés Cl. Bernard,
que des glandes salivaires intestinales.

Le sucre de canne, pout pénétrer dans I'économie, doit élve
interverti, il doit cette transformation au suc intestinal. Une fois
a I'état de glycose,les hydrates de carbone passent dans le sang,
et Ta présence de ce corps dans le liquide sanguin constitue ce
que l'on appelle la glycémie physiologique. Quand la quan-
tité de glycose fournie par les substances amylacées et sucrées
est trop considérable, elles’élimine par les urines et provoque la
glycosurie alimentaire.

La plus grande partie de cette glycose subit I'action de I'oxy-
géne et est rapidement brillée'en fournissant de l'acide carbo-
nique et del'eau; une autre partie va se fixer dans le foie pour
y constituer le glycogéne hépatique, glycogene qui fournira & son
tour la glycose nécessaire & I'économie lorsque I'alimentation
n'en contiendra plus.

Ces hydrates de carbone peuvent-ils fournir de la graisse &

»
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I'économie? Clest 1a un point fort important, surtout pour le
régime alimentaire des obéses. Pour Liebig, la question ne fait

pas de doute, les hydrates de carbone peuvent fournir direc-
tement de la graisse; Soxhlet partage le méme avis, et, dans
I'engraissement des porcs, les hydrates de carhone fourniraient
les éléments de Ja graisse. Voit, lui, ne pense pas que I'amidon
ot le sucre fournissent directement de la graisse a nos tissus,
mais il soutient que ces hydrates de carbone, lorsqu'’ils sont ad-
ministrés avee des substances albuminoides, favorisent la trans-
formation de ces substances en graisse. Gn sait, en effet, d’aprés
Henneberg,que 100 grammes d’albumine pourraient ainsi fournir
jusqu’a 52 grammes de graisse, ¢’est-2-dire plus de moitié.
Pour ma part, je crois a la possibilité de la transformation de
la glycose en graisse. Entre la formule de la glycose : CH"™0e,
et celle de la glycérine : C*H0%, il y a de grandes analogies, et
I'on peut dire que la glycérine résulte du dédoublement de la
glycose avec un excts d’hydrogene. N'oublions pas que si la
plupart de nos cellules sont aérobies, ¢'est-a-dire vivent au con-
tact de 'oxygene, il en est un certain nombre, comme I'a bien
montré Gauticr, qui sont anaérobies et il est probable que c’est
A ces derniers corps que l'on doit cette transformation spéciale
des hydrates de carbone en graisses. Qu'on adopte les idées de
Liebig ou celles de Voit, les résultats sont toujours les mémes,
c'est-i-dire que les hydrates de carbone favorisent soit dirccle-
ment, soit indirectement le dépot des graisses dans I'économie.
Quant aux graisses neutres, c’est & I'état d’émulsion et proba-
blement de dédoublement qu’elles pénétrent par les chyliferes
dans I'organisme, La pénétration dela graisse méme émulsionnée
A travers la muqueuse intestinale a donné lieu dans ces derniers
temps a de nombreux travaux. Je citerai particulitrement ceux
de Th. Zawarykin (1), de Schifer (2) et de O. Wiemer (3).
D'aprés ces auteurs, I'absorption de la graisse se ferait dans I'in-
testin gréle a travers les cellules épithéliales cylindriques qum

(1) Th. Zawarykin, Ueber die Fettresorption,im Diinndarm (Archiv fir
die gesammte Physiologie, Band XXXI, p. 231, 1883).

(2) E.-A. Schuffer, Ueber die Fettresorption in Dunndarm (lbid.,
Band XXXIII, p. 513, 1884).

(3) 0. Wiemer, Mechamsnius der Fettresorption (1bid,, Band XXXIII,
p. 515, 1884). — Th. Zawarykin, Einige die Fetiresorption in Dinndarm
betreffende Bemerkungen (Ibid., Band XXXV, p. 145, 1884).

Des graisses.
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limitent cetle muqueuse et elles seraient aidées dans ce transport
par les cellules lymphatiques qui les feraient cheminer ainsi &
travers les parois de I'intestin.

(Pest encore au pancréas que nous devons cette transformation
des substances grasses qui les rend assimilables. Je ne saurais
trop insister sur I'importance considérable du paneréas dans nos
acles digestifs et aux doclrinaires qui veulent, les uns, que
'homme se soumelte & une alimentation exclusivement yégétale,
les autres'd une alimentation exclusivement azotée, vous devez
répondre que I'homme est omnivove. II I'est par la disposition
de son systéme dentaire, il 'est surtout par les fonctions de sa
glande pancréalique et je ne connais que le pore qui, au point de
yue du développement du paneréas, lui soit comparable.

Le suc séerété par cette glande contient donc trois ferments,
la trypsine de Schiff ou myopsine de Defresne, qui peptonise les
substances azotées; I'amylapsine, qui saccharifie les principes
amylacés, et enfin la stéapsine, qui émulsionne et dédouble les
substances grasses,

Les graisses pénetrent-elles directement dans I'économie, oun
bien subissent-elles une action spéciale qui les transforme ?
Malgré les expériences deLebedeff, qui, en donnant a des chiens
affamés de I'huile de lin ou de la graisse de mouton, aurait
retrouvé dans le tissu cellulaire de ces animaux des corps gras
analogues & cette huile de lin ou & cette graisse de mouton, on
peut afficmer que chaque animal, par un mécanisme qui nous
¢chappe, fait une graisse spéciale ; la graisse de mouton differe
completement de la graisse de beeuf et celle-ci de la graisse de
cheval, et cela par leur gott et surtout par leur composition chi-
mique, 1l y a plus, chez le méme animal, la composition de la
substance grasse varie suivant les points de I'économie ont on
I'examing. Tous ces faits monlrent bien que ces substances
grasses introduites dans I'économie ne se déposent pas en na-
ture dans le tissu cellulaire, mais qu’elles subisscnt des transfor-
mations variables suivant les individus et suivant les espbees,

Les graisses introduites par 'alimentation sont comburées en
partie, mais comme leur destruction est lente, si I'on en croit
Ebstein, elles concourraientbeaucoup moins que les hydrates.de
carbone & la formation de la graisse dans I’économie. Aussi,
comme je vous le dirai quand je parlerai de I'hygiéne alimen-

taire dans I'obésilé, Ebstein ne rejette-t-il pas leur emploi dans
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ce régime spécial et considire-t-il ces substances grasses comme
un des agents les plus utiles & la nutrilion, surtont lorsque
I'homme doit étre soumis & d’extrémes fatigues (1),

Les 250 grammes de lard que l'empereur d’Allemagne exi-
geait journellement pour chaque soldat en campagne pendantla
guerre de 1870 conslituent pour lui en quelque sorte la reconnais-
sance officielle de 'importance de la graisse dans I'alimentation
rationnelle des hommes destinés & supporterde rudes labeurs,

Ces résultals ont éLé en partie confirmés par des expériences
récentes de Debove et Flamant, qui ont montré que la presque
tolalité de la graisse ingérée est emmagasinée dans Péconomie.
Pour ces a-\‘lu?rinu.‘nluluurs non seulement la graisse est un ex=
cellent aliment, mais encore elle diminue la combustion des ali-
ments azolés, et & cet égard, elle peut élre rangée parmi les ali-
ments d'épargne (2).

Jarrvive maintenant & la derniére division des principes ali-
mentaires primordiaux, je veux parler des principes inorga-
niques que j'aidivisés en sels et en eaux,

Pour les sels, Moleschott a montré qu'il fallait pour entretenir
la nutrition au moins 30 grammes de substances salines par
jour. Le role de ces sels est considérable, c’est grace a eux et
aux combinaisons qui se forment avee les substances nulritives
que celles-ci peuvent pénétrer dans I'économie d'une part et en
gortie de l'autre; ce sont, comme vous le voyez, des facteurs
indispensables de la nutrition. Parmi ees sels, deux surtout doi-
vent appeler notre attention, ce sont les chlorures et les phos=
phates,

Cetle question du chlorure de sodium dans la nutrition a sur-
fout ¢lé ¢ludide en zootechnie, et on s'est demandé s'il y avait
avanlage pour les animaux & leur donner du sel., Aujour-
Q’hui elle parail résolue, et tous les éleyeurs sont d’accord pouy
reconnailtre que si ndministration do sel augmente chez les
animaux-les fonctions-de nutrition, elle ne fait pas augmenter
ces animaux de poids. Cette augmentation des combustions sous
I'influence du chlorure de sodium a, du reste, été démontrée

(1) Ebstein, De llobésité el de son iraitement, trad. de Cullmann.
Paris, 1883, p. 28

(2) Debove et Flamant, Recherches sur Uinfluence de la graisse sur la
nutrition (Soc. méd. des idp.,9 juin 1886, no 10, p. 263).
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chez T’homme par Voit et par Rabuteau (1). Ce dernier, en
ajoutant 10 grammes de chlerure de sodium a la ralion journa-
licre, a vu le chiffre de I'urée s'élever de quelques dixiemes de
degré.

A quoi est due cette augmentation dans les combustions ? Est-
ce A Paugmentation du chiffre de ce sel contenu a I'état normal
dans le sang ? On peut répondre & cet égard négativement, car
Lehmann (2) nous a montré que, quelle que soit la quantité de
chlorure de sodium administrée, la proportion de ce sel con-
tenu dans le sang était toujours la méme et oscillait entre 4,138
et 4,140 pour 1000. Mais ce chlorure de sodium se refrouve
presque en enlier dans les urines, et il est probable que c'est
en stimulant les fonctions digestives ¢t en augmentant surtout
I'acidité du sue gastrique, comme l'ont bien montré les expé-
riences de Labellin, de Dorogow (3) et de Bardleben (4) qu’agit
le chlorure de sodium. Cependant cette augmentation de l'aci-
dité du suc gastrique n’a pas été observée chez un malade por-
teur de fistule gastrique; Herzen (5) aurait, au contraire, con=
staté chez lui une dimninution constante de celfe acidité, lorsque
I'on donnait'de 10 & 30 grammes de sels dans les aliments.

Bunge (6) a insisté sur la nécessité d’user du chlorure de so-
dium lorsqu’on est surtout soumis a un régime végétal, les sels
de soude étant nécessaires pour compenser la quantité de sels de
potasse que contiennent surtout les substances végélales.

La question des phosphates est encore plus obscure que celle
du chlorure de sodium. SiI'on s’en rapporte & des opinions ex-
clusives, il faudrait considérer ces phosphales comme jouant un
role considérable dans la nutrition. A I'état de phosphates de
chaux, ils serviraient & la nutrition de nos os, comme l'a sou-
tenu surtout Alphonse Milne Edwards ; comme phosphates al-
calins, ils constitueraient un des éléments les plus importants
du liquide sanguin, suivantJolly; enfin, par les éléments phos-

(1) Rabuteau, Traité de thérapeutique et de pharmacologie, 4e édit,,
1884, p. 108.

(2) Lehmann, Lehrbuch der physiologischen chemie, Bd. 1, p, 141.

(8) Dorogow, Canstatt's Jahresbericht, 1867, t. I, p. 116.

(4) Bardleben, Comples rendus de ' dead. des sc., t. XXV, p. 601,

\8) Herzen, De la digestion stomacale, Lausanne, 1886, p. 87.

(6) Bunge, Ueber die Pedeutung dei Kocksales und das Verhalter der
kalisalze in mensch lichen Organismus (Zeitschrift fur Biologie, vol. IX,
p. 104, 1873).
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phorés quils contiennent, ils répareraient les pertes incessantes

de notre sysléme neryeux.

Les expériences zootechniques ont peu répondu & ces pro-
messes, et si on serapporte aux ex périences faites en France par
Sanson et Chery-Lestage, et en Allemagne par Heiden, ces phos-
phates chimiques, solubles ou insolubles, ajoutés & la ralion des
alimenls, passeraient en entier dans les urines pour les phos-
phates solubles, dans les matieres fécales pour les phosphates
insolubles, et n'auraient aucune action sur la nutrition des ani-
maux. Il n’en serait plus de méme, toujours en me plagant au
point de vue zootechnique, des phosphates contenus dans les vé-
gétaux. L’introduction de certaines graines riches en phosphates,
comme les féveroles, ou bien I'administration du testa des gra-
minées qui constitue le son, favoriserait le développement osseux
et 'apparition des dents.

Pour ’homme, la question est loin d’dtre résolue, et de ce que
nous retrouverions en entier les phosphates dans les urines ef
les matieres fécales, comme cela.se produit.pour le chlorure de
sodium; il n'en résulterait pas pour cela que ces sels n’aient pas
d'action sur la nutrition. Mais si vous voulez introduire des
phosphates dans I'économie, ce n’est pas aux innombrables spé-
cialités qui inondent aujourd’hui le commerce pharmaceutique,
mais aux graines et aux parties des graines qui en contiennent
le plus qu’il faut ayoir recours.

Quant aux phosphates chimiques solubles ou insolubles, leur
action favorable qui est quelquefois non douteuse, ils la doivent
soit.& la régularisation qu'ils apportent aux fonctions-intesti-
nales, soit aux élémentsacides qu'ils introduisent dans I'estomac.

Pour les bases alcalines de ces sels, phosphates, carbonates,
laclates, etc., elles sont constituées soit par de la chaux, soit
par dela soude, soit par de Ja potasse, et chacune d’elles se trouye
répartie dans une région spécialedel’économie, la chaux dansle
squelette, la soude dans le sang, la potasse dans les muscles.

Jarrive maintenant au rdle de I'eau dans la nutrition; ce
réle est des plus importants. Toute notre économie contient une
grande quantité d’eau; de plus, nous en éliminons une quantité
considérable par les urines, la transpiration, la respiration
pulmonaire ; il est donc ‘mécessaive qu'une. certaine quantité
d'eau vienne réparer ces pertes incessantes. Aussi comprend-on
que la suppression absolue de 1'eau dans I'alimentation soit un
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des plus eruels supplices que I'on puisse imposer, et dont on peut
se faire une 1dée par les tortures que subissent les individus qui,
condamnés d mourir de faim, souticnnent que ¢'est surtoutla pri-
vation d'eau qui est de beaucoup la plus pénible.

Mais on avoulu.aller plus loin et on a prétendu que 'eau; outre

son-role réparaleur, agissait en activant les forictions de com-
bustion de I'économie, c’est-a-dire en augmentant la production
de I'urée.

Tlak, Bischoff, Genth ont soulend celte manitre de voir: ce
dernier surtout par des espériences faites sur lui-méme avee
une grande rigueut scienlifique. Gently, aprés un régime iden-
tique, voit Ie chiffre de I'urée angmenter avec la quantité d'eau,
de telle sorte qu'en ingérant 1485 grammes d'eau, il rend
1250 grammes | d'urine contenant 40 grammes d'urée: avee
2 litres d’eau, la quantité d’urée monte 3.48,3, avec 4 litres, a
b3,1. Forster, Henneberg, Blohmann, Schimiedeberg, confirment
par des expériences cetle aclion dénutrifigule de 'eau.
Frante, Germain Sée adople aussi celle opinion, et notre collégue
et -ami Albert Robin, par des expériences: faites sur lui-méme,
arrive aux meémes résullals que Genth, cest-d-dire que Yeau
augmente la' quantité d'urée excrélée (1).

Les deux tableaux ci-joints montrent bien cetle action dénu-
trilive de l'eau :

Expdriences de Genth,

Régime; Mutérianx
solides. aux mat. solides.
Régime ordinaire. .. 708,129 138,260 61,6
2 litres d'eati.eiiuiss 73 4057 48 ,359 66,1
4 lilres d’eatla v sveeas 75 4356 53 104 70,5

Expériences d’Albert Robin.

Régime. Quantité ' Densilé,
d'urine.

Moyenne de % jours... 1200 1,093.5
Id. avec 1250 gr. d'eau. 2150 1,013

Tous ces résultats ont trouvé dans notre collégue Deboye un

(1) Albert Robin, Influence de Veau sur le nutrilion (Comples rendus
dr la Société des hipitaux, séance du 22 janvier 1886, p. 93). — G. Sée,
Traitement physiologique de lobésité (Actd. de méd., séances des 29 sep-
tembre et 6 oclobre 18835),

a
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adyersaive résolu. Dans une premiére série d'expériences, il
montra que chez les hystériques hypnotisées, lorsque le régime
veste le méme, la quantité d’eau n’influe en rien sur le chiffre
de 'urée, Mais, sur les objections qu’on lui présenta & cause du
terrain d’expérimentalion qu’il avait choisi, les hystériques pou-
vant présenter les troubles les plus étranges de la nutrition,
il renouyela ses expériences avee son chef de laboratoire, Fla-
mant. Il montra alors que le seul modificaleur de I'urée était la
quantité d’aliments et que l'eau n'y jouail aucun réle, quoiqu’il
fit varice dans l'expérience la quantilé d’eau absorbée de 4 A
4 litres (1), Cependant il reconnait que chaque fois que cette
quantité d’eau s'abaisse au-dessous d'un minimum, ¢'est-A-dire
1 litre, l'individu dépérit et le chiffre d’urée diminue.

Malgré la rigueur avec laquelle les expériences de Debove ont
été conduiles, je persiste a croire que le réle de I'eau a une im-
portance réelle sur la nulrition, surtout lorsque cette eau est
prise avec les alimenls ; je me fonde pour admeltre celte opi-
nion, non pas sur les résullats contradictoires de Robin et de
Debove, mais bicn surles expériences faites ¢n wetro par Schiff
et par Vigier.

Le premier de ces expérimentateurs commenee & établir Ie
pouyoir digestif de l'estomae d'un animal, 1l prend un chien au
moment de la période digestive, le sacrifie, enléve son estomac
quil coupe par petits morceaux et qu'il fait infuser dans
500 grammes d’eau acidulée, puisil dose la quantité d’albumine
que peuvent digérer ces 500 grammes d’eau. Elle yaricen moyenne
de 704 75 grammes. Mais si 'on vient augmenter la quantité
d’eau, et cela dans des proportions considérables, cest-a-dire
jusqu’a 200 litres, ce n’est plus 70 grammes qui seront digérés,
mais 78 kilogrammes (2).

Vigier (8), dans des expériences absolument différentes,est ar=
rivé aux mémes résullats. Silon place dans quatre flacons sé-

(1) Debove et Flamant, Recherches sur Uinfluence de la quantité d'eau
ingérée dans la nutrition (Soc. des hopitaux, janyier 1886, et Gas. hebd.,
9 avril 1888).

(2) Scliiffy Cenne Sulie recherche fatte del pyof. Sehiff nel laboratorw
del museo de Pisense durante 'anno 1872 (Giornale la Nazione et Cen-
iralblatt, 4, 16, 23 novembre 1872, el 4, 11, 18 janvier 1873).

(3) ¥ y Du mode d'essai de la pepsine et de ses préparations phar-
maceutiques {Bull. de thér., 1885, t. CIX, p. 463).
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parés 60 grammes d’eau acidulée au milliéme, 50 grammes de
pepsine et 10 grammes de fibrine, si I'on ajoute dans trois d’en-
tre eux des proportions de peptones variables et qu'on ne fasse
pas cette addition dans le quatriéme, on voit que c’est dans ce
dernier seul que la digestion est compléte au bout de six heures,
tandis que dans les autres elle est d’autant plus retardée que
'addition de peptones a été plus considérable.

Pendant nos repas, lorsque nous absorbons une certaine
quantité d’eau, nous facilitons le passage dans le reste du tube
digestil des' peptones constamment formés dans I'estomac, et
par cela méme nous favorisons I'action du suc gastrique sur les
alimentls ingérés.

Ainsi done, tout en reconnaissant que I'ean n’agil pas a pro-
prement parler sur la dénutrition, il faut reconnaitre cependant
qu'elle est indispensable & la nutrition et qu'elle favorise dans
une certaine mesure les fonctions digestives. D'ailleurs, nous
reviendrons plus complétement sur ce sujet, lorsque je vous en-
tretiendrai de I'hygiéne des boissons et du rdle important que
I'on a fait jouer a abondance ou & la suppression de ces boissons
dans le traitement des maladies de l'estomac, et surtout dans
celui de I'obésité.

J'en ai fini ayec les principes alimentaires primordiaux. Je me
propose dans la prochaine conférence d’étudier les aliments
complets.

TROISIEME CONFERENCE

DES ALIMENTS COMPLETS ET DU REGIME LACTE.

MEssiEURS,

Daups la legon précédente, je vous ai tracé 'histoire des prin=

cipes alimentaires primordiaux. Pris isolément, chacun de ces

principes ne peut suffire & la nutrition, et ce n’est qu’associés
qu’ils constituent les aliments. Tantdt cette association est assez
heurcusement faite pour suffire a tous les hesoins de I'économie,
tantdt, au contraire, les principes alimentaires seront répartis
inégalement dans I'aliment, et ce n'est qu’en ajoutant & ces ali-
ments d’autres aliments que I'on peut réparer les pertes inces-
santes de 'économie. De 13, la division des aliments en deux
grands groupes, les aliments complets et les aliments complexes.

Les aliments complets sont au nombre de deux : le lait, qui
est le type le plus parfait de ces aliments, au moins pour
'homme, et les ceufs, type suffisant pour les oiseaux, mais in-
suffisant pour 'homme.

Le lait joue aujourd’hui un réle si considérable dans la théra-
peutique, c’est un médicament-aliment qui nous rend de tels
services dans un si grand nombre de maladies, que vous me
permettrez de consacrer cetfe lecon tout entiere a étudier les
bases de la dicte lactée. Je terminerai par quelques mots sur
les ceufs et sur leur emploi dans I’hygiéne alimentaire.

Le lait, vous ai-je dit, est le type desaliments complets ; jetez,
en cffet, un coup d’'eil sur la composition de ce lait, et vous
trouverez, sauf les substances gélatinigénes, tous les principes ali-
mentaires primordiaux, dont je vous parlais dans la séance pré-
cédente. L'albumine et la caséine représenteront les principes
albuminoides ; le beurre vous représentera les graisses, la lactose
ou sucre de lait les hydrates de carbone, enfin vous trouverez

HYGIENE THERAPEUTIQUE. 3

Du lait.

Composition
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dans le sérum du lait I'ean et les sels, qui constituent les prin-
cipes inorganiques ; on a méme trouvé dans ce lait deux alca-
loides, si I'on se rapporle aux expériences de Winther-Clyth, la
galactine et le lactochrome. Mais il fant bien reconnaitre que
ces derniéres recherches n’ont pas été confirmées, et il est pro-
bable que ces alcaloides auront le méme sort que la lacto-
protéine que Millon et Commaile avaient refirée du lait, sub-
stance qui n’est plusacceptée, si 'on s’en rapporte aux recherches
chimiques les plus récentes,

D’ailleurs, cette question des substances albuminoides du lait
est des plus complexes, et elle a donné lien a des travaux fort
importants, mais qui sont loinde I'avoir résolue. Ainsi Schmidt-
Miilhiem (1) soulient qu'’il y a trois espéces de substances albu-
minoides’ dans le lait : la caséine, Palbumine et les peplones ;
Danilewski, Radenhausen, Hammersten (2) ont prétendu méme
quelda caséing n’était pas un élément albuminoide simple, qu'elle
se‘composait de caséoalbumine et de protalbéléments; ces pro-
talbéléments du lait seraient la protalbine, la protalbinine, la
profalborangine et la protalbroséine.

Le tableau que je mets sous yos yéux, vous montre la compo-
sition du lait telle qu’elle résulte du travail de Henri Fery, quia
étudié ce sujet d’une fagon fort completle a I'hdpital des Enfants
, ol une nourricerie expérimentale avait été établie par
le regretté Parrot (3).

assistés

TABLEAU DE LA COMPOSITION MOYENNE DES DIFFERENTS LAITS
(PAR LITRE). H. FERY,

Femme. Anesse. Vache. Chévre.
Densité..ovs.. 1033,50 1032,20 1033,40 1033,85
Eathy. o eacvi oue 900810 9148,00 910,08 33
Extrait sec.... 133 440 118 10 123 ,32
Beurres. e eis - 43543 30 510 34,00
Suere. .. 4 coes 16 414 69 ,30 52 16
Casdine.esess. 10,52 12 ,30 28 ,12
Selsssaesoesse 2,14 5,50 6,00

(1) Schmidt-Milhiem, Beitrage st Kenntniss der Etweisskeerper der
Kuhmileh (Avchiv fir die gesammté Physiologie, Band XXVIII, p. 287).

(2) Hammersten, Zur Fraye ol das Casein ein einheitlicher Stoffsei
(Zeitsehrift fir Physiologische Chemie, Band VII, p. 227,1883).

(3) Fery, ‘Etude comparée sur le lait de la femme, de la vache, de
l'dnesse, 1884.
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Ce tableau ne représente quie des moyennes, maig il vous per-
met cependant de juger rapidement de la composition du lait,
Vous yoyez que si la densité varie peu et oscille entre 1032 ot
1033, et que si 'eau est & peu prés la méme o représentée en
moyenne par 900 grammes, il n’en est plus de méme des autres
principes du lait, et en particulier du beurre, de la lactose ct de
la caséine.

Pour la caséine, par exemple, si le lait de femme et celui d’A-
nesse se rapprochent, puisqu’ils contiennent, le premier 10,52 et
le second 42,30 de caséine, ils différent beaucoup de celui de la
vache el de la chévre qui en renferment des quantités doubles et
triples, 28,12 pour le premier de ces laits, 44,97 pour le second.

Pour le sucre, ¢’est la proportion inyerse que I'on observe, ce
sont les laits de femme et d'dnesse qui en contiennent le plus,
76,1% et 69,30, et les laits de vache et de chévre le moins,
52,16 et 48,56.

Quant au beurre, c'est la chéyre qui-occupe le premier rang,
;:;l{,ll(f;\;’u:zjl‘.;:‘lluofmmne, 45,43 ensuile la vache, 34,00, et etifin

Le laboratoire municipal, qui a rvendu de si grands services
pour la poursuite des falsificateurs da lait dans la ville de Paris,
a établi une moyenne pour le lait de vache au-dessous de laquelle
il est considéré comme mauvais, Pour 100, le lait doit contenir
les proportions des substances suivantes :

[ {1 PRRren e
Extrait & 95 degré
Cer >
Beurre......
EIROUIB S 556005 57 505w S 56 50 s f

Caséine. . , 3,40

0,60

C'est surtout le chiffre de T'exLrait qui joue le réle plus consi-
dérable daus celte moyenne, et il nie doit pas étre inféricur
13 pour 100. C'est le chiffre trouvé par Bell, en Angleterre
(13,48), et celui aussi auquel arrive Samuel W, Abbott (\‘I ) dans
son excellent travail sur les laits consommés dans le DI(I‘.’SS‘EIL‘hH-
selts aux Etals-Unis (13,36, le beutre compris).

(1) Samuel W. Abhott, Enquéte sur la qualité di latt produit et con=

sommé dans les principaux comtés de UEtat, Broclitire in-89, Boston
1886. ’
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Mais ce ne sont I3 que des moyennes, et ces laits présentent
des variations trés nombreuses, qui dépendent de mille cir-
constances : selon I'dge de I’animal, selon I'état de fatigue ou
de repos, selon le séjour plus ou moins prolongé dans les ma-
melles; selon les traites successives, la composition du lait peut
varier. Mais Vinfluence & coup str la plus considérable est I'ali-
mentation, et ceci me permet de vous parler des laits médica~
menleud.

Les médicaments, en effet, peuvent passer dans le lait, et dans
ces dernitres années on a fait sur ce point de trés nombreux
ot de trés intéressants travaux ; je vous signalerai tout particu-
litrement ceux de Thomas Dolon, de Pauli, de Lewald, de Kehler,
de Lazansky, de Max Stumpf, de Landerer, de Fehling (1).

Toutes les substances médicamentenses et toxiques contenues
dans les plantes passent en grande partie dans le lait, C'est ainsi
que les alcaloides des solanées peuvent produire des laits toxi-
ques.

Quant aux substances minérales, un grand nombre passent
dans le lait; Viode et Iiodure de potassium se trouvent dans ce
cas, et clest ainsi que 'on peut créer des laits iodés et iodurés en
donnant aux animaux et aux nourrices de liodure de potas-
sium. L'acide salicylique se montre aussi dans le lait. Ilen estde
méme de 'arsenic; et & ce propos; je vous signalerai le danger
quil y a & donner & des nourrices des doses trop élevées d'ar-
senic; Brouardel et Pouchetont, en effet, communiqué @ la So-

ciété de médecine légale une observation, dans laquelle il semble
que la mort du nourrisson résultait d’une semblable administra-
tion.

Quoique Keller ait soutenu que le mercure ne se trouve dansle
lait que lorsqu'il est administré & dose toxique, tous les expéri-

(1) Thomas Dolon, the Practitioner, vol. XXVI, p. 85, 251, 831, 1881 ;
Ibid., vol. XXVII, p. 120 et 761, 1881. — Pauli, Sur le passage de Vacide
salicylique dans le lait des nourrices, diss., Berlin, 1879, — Lewald,
Terapeutica dei neonati par mezzo del atte dell lactonutrici (Gaz. med.
ital. Lombardia, 1875). — Kehler, Untersuchung. der Milch von Frauen
Wizhrend des Inunctionseur (Prag. Viertelj., 1875, vol, 111, p. 39). —
Lazansky, Ueber die Therapeutische Verwendung von iodhaltiger Am-
menmich (Vierteljahrschrift f. Dermatologie und Syphilis, p. 43, 1873).
.— Max Stumpf (Deutsch Arch. f. Klin. Med., t. XXX, p. 201). — Lan~
derer, Arch. des pharm., CXLI, p. 167. — Fehling, American Journ. of
obstetrics, aolit 1885,
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tateurs sont d'avis que les préparations hydrargyriques admi-
nistrées & doses thérapeutiques aux nourrices passent dans le
lait, et qu'on peat ainsi traiter les enfants atteints de syphilis.

Le méme aceord existe aussi, sauf toutefois Thomas Dolon,
pour admettre le passage de la quinine dans le lait ; on a cité des

observations de nourrissons guéris de fitvres intermittentes, par

le seul fait de 'administration du sulfate de quinine & la nour-
rice. Quant a I'alcool, on ne le retrouverait jamais dans le lait des
nourrices ; seulement il produirait des laits de mauvaise qua-
lité, On a surtout soulevé cette question a propos du lait fourni
par les vaches nourries par les dréches, et a la Société d’hy-
giene, une longue discussion s’est élevée a ce sujet. f

Si les lails peuvent ainsi devenir médicamenteux ou toxiques
par le fait de I'administration de substances médicamenleuses,
ils peuvent aussi devenir le facteur de certaines maladies, et con-
stituer ainsi des laits morbiféres ou pathogénes, et 'on a soutenu
que la figyre typhoide, la tuberculose, et méme la syphilis, pou-
vaient étre transmises par le lait.

Pour la syphilis, les expériences de Padova et celles de Gal-
lois (1) ont montré la parfaite innocuité du lait des nourrices
syphilitiques, et si celte maladie se transimet au nourrisson, ce
n'(.’,st pas par le lait, mais bien par les plaques muqueuses qui
existent soit aux léyres, soif surtout au mamelon de ces nour-
rices.

Quant & la fievre typhoide, c'est encore par un autre méca-
nisme que l'on peut expliquer la possibilité de la contagion.
Comme dans les fermes on a l'habitude de couper toujours le lait
que I'on porte & la ville, on comprend que s'il existe dans la ferme
ou uu:x-cn\-'imus des cas de fievre typhoide, I'eau que 'on puise
au voisinage pour faive le coupage soit contaminée, et devienne
ainsi par son mélange avec le lait un facteur de celte maladie,
Reste cetle grave question de la possibilité de la transmission
de la tuberculose par le lait.

Il n'est pas douteux que chez les femmes tuberculeuses ou les
vaches atleintes de pomeliére qui est la tuberculose de ces ani-
m::ux,_]c lait 1'cnferr_1‘ne un grand nombre de bacilles et que, lors-
qu'on inocule ce lait & des animaux facilement tuberculisables,

(1) VPadova, Gaz. méd. de Lyon, 1868. — Gallois, Rech. sur Pinnocuité
du lait des nourrices syphilitiques (Thése de Paris, 1877).

Des lails
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comme Pont fait Klebs et Peuch, on détermine chez eux la tuber-
culose, Mais en est-il de méme pour I'homme?

A cet égard,je partage la réserve de Vallin. N'oublions pas que
le suc gastrique peut détruirve la virulence de ces principes ; n'ou-
blions pas aussi que cette transmissibilité, si facile chez certains
animaux; ne P'est plus chez d’autres, et que tandis que le lapin se
montre si facilement tuberculisable, le chien résiste au contraire
admirablement aux tentatives d’'inoculation de hacilles tuber-
culeux, 1l en est de méme pour I'homme,

Ne yivons-nous pas, nous médecins, dans une atmosphére
renfermant un grand nombre des particules desséchées de cra-
chats de tuberculeux, et si nous résistons c’est que notre ter-
rain- n’est pas propre & la eulture des bacilles, Done, pour ma
part, je crois peu aux dangers du lait provenant d’animaux
tuberculeux ; d’ailleurs, vous avez un moyen bien simple d’éviter
ces inconvénients, si vous les redoutez, c’est de ne faire usage
que delait bouilli,

Das laits Le lait fermente, sous l'influence d'an organisme spéecial,
fermentés. v idium lactis ou bacterium termo, la lactose se tramsforme
en acide lactique et la formule suivante vous montre bien com-
ment se fait cette fermentation
CUH®01 = §(C3H503)

Lactose. Acids lactique.

Formentation Cette production d’acide lactique améne la précipitation de la
lactique. | oaséine, et le lait se sépare en deux parties, le sérum ou petit-
lait et les parties solides, Ce petit-lait est trés employé en mé-
decine et yous voyez en Suisse et dansle Tyrol autrichien, de
nombreuses stations olt1'on pratique la cure de petit-lait ; yous
trouverez & Gais, & Ischl, & Méran, des établissements o1 se pra-
tique cette cure que -Carriére etLabat nous ontfait connaitre
dans ses moindres détails (1).
pespetits-laits — Ce petit-laitse compose surtout de gels, desuere,ct d’unc cer-
taine quantité de caséine et de beurre qui a échappé & la préei-
pitation. L’analyse suivante que j'emprunte & Valentiner, vous
permettra de juger de la composition des petits-laits :

(1) Carridre, Des Cures de petit-lait et de raisin en Swisse et en Alle-
magne, Paris, 1860, — Labat, la Cure de petit-lait (dnn. de la Soc.
d'hydrol. méd. de Paris, Paris, 1860).
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Brebis, Vaches, Chéyres,
BIaUEsansnns e fasab e idanasies e 91,990 93,300 91,480
Matigres albuminocides (albumine
et casdine), ... o 92,130 1,080 1,140
Sucre de lait...... vs's 5,070 5,100 4,530
Matidres BECH\ oo ee 2 0,116 0,372
Sels et matiéres extraclives...... 558 0,410 0,578

100,000 100,000 100,000

Les malades prennent un yerre d'uns contenance de 120 gram-
mes de ce pelit-lait malin et soir, puisils augmentent graduelle=
ment la dose jusqu'den prendre dix par jour, Pendant toute la
durée de ce trailement, ils sont soumis & un régime alimentaire
rigoureux qui consiste surtout dans l'abstinence presque ab-
solue des viandes fortes et dans I'administration de légumes et
de fruits ; de plus, on leur fait faire des promenades bien ré-
glées.

Ces petits-laits, comme vous pouvez le voir par 'analyse pré-
cédente, sont variables de composition et d’action suivant leur
origine, et on distinguele petit-lait de vache (Kuhmolken), de celui
de chivre (Ziegenmotken) et de celui de brebis (Sehafmolken).
Tandis que le Kuhmolken a une sayeur douce, le Schafmol-
ken un gotit sucré trés prononeé, le Ziegenmolken tient le milieu
entre les deux,

Ces petits-laits ont été trés vantés dans la cure de certaines
affections et cn particulier dans celle de la phthisie et des affec-
tions de P'estomac. C'est surtout dans la dyspepsie des gros man-
geurs que les cures de petit-lait ont fourni de hons résultats, et
ces résultats, a mon avis, on les doit plus au bon air que le
malade respire, aux promenades journaliéres quil exécute, et
surtout au régime alimenlaire rigoureux auquel il est soumis
qu'au petit-lait lui-m&me, qui me parait dépourvu de toute ‘ac-
tion thérapeutique bien active,

On administrait autrefois des bains de petit-lait, méthodea
qu'on a di abandonner, car si elle était fort cotteuse, en revan-
che elle n'était d'aucune utilité, la peau, en effet, revétue de son
épithélium, n'absorbant pas, comme vous le savez, les solutions
salines médicamenteuses.

Si Paction de I'air se prolonge sur le lait qui a subi la fer-
mentation lactique, il se produit, sous I'influence d’un nouveau
vibrion en baguette, une nouvelle transformation, ¢’est celle de

Cure
do petit-lait.
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Pacide lactique en acide butyrique, et la formule que je mets
sous vos yeux, vous montre qu’il se produit en méme temps de
I'acide carbonique et de 'hydrogéne :

2(C3HS0?) = C*H302 +- 2002+ 4H.

Acide lactique. Acide bulyrique.

Enfin cette fermentation butyrique peut subir une derniere
fermentation qui améne la formation de leucine, de tyrosine,
d’ammoniaque, ete., ¢’est la fermentation putride. Les fromages
sont le résultat de ces deux fermentations, butyrique et putride.

Le fabléau suivant yous montrera la richesse de ces fromages
en azote. C’est le parmesan qui occupe la premitre place & cet
égard, puis viennent des fromages cuits, tels que le chester, le
hollande et le gruyére, arrive ensuite le roquefort et les autres
fromages. Ces chiffres nous expliquent comment 'homme peut
yivre avec du pain et du fromage, puisqu'il trouve dans ce dernier
aliment une notable quantité d’azote, de graisse et des sels.

ANALYSE DES FROMAGES.
Substances Substances
Fromages. Eau. azotées. Graisses. nonazotées, Sels.
Blanc...sssse- 68,760 19,969 9,429 6,032 0,810
Roquefort.... ... 34,550 26,520 30,140 3,720 5,070
Gruyere.. 40,000 31,5 25,00 1,5 3,00
Hollande.... s 36,10 29,43 27,54 » 6,93
Neufchitel.. ... 34,47 13,03 41,91 6,96 3,63
Camemberf..... 51,9 18,90 21,05 4,40 4,71
Briedasse.sas 45,25 18,48 25,73 5,93 5,61
Chester. 3 35,92 25,99 36,34 7,59 4,16
Parmesan,..... 27,56 44,08 15,95 6,69 5,72

Toutes ces fermentalions se produisent plus ou moins rapide-
ment dans le lait, et cela dépend de la température et surtout dela
propreté des vases quile renferment ; il suffit en effet de la plus
petite quantité de fermen(s pour altérerle lait. Ce sont ces cir-
constances qui font que I'élevage au biberon améne pendant les
mois d’6té une mortalité effrayante chez les nourrissons, car

si l'on g’en rapporte a l'intéressant travail publié par un jeune
savant qui vient de mourir si misérablement il y a quelques se-
maines, Henri Fauvel, le lait de biberons serait altéré 28 fois
sur 30 (1).

(1) Henri Fauvel, Du lait des biberons (Acad. des sc., 1881).
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Jusqu'ici nous avons vu la lactose se (ransformer en acide Fermentation

lactique, mais le sucre de lait peut, comme tous les sucres,
subir direclement une autre fermenlation, la fermentation alcoo-
lique, et se translormer alors en alcool et en acide carbonique.
Ge sont les laits fermentés qui sont au nombre de trois : le
koumys, le kefyr et la galazyme.

Qur les bords de la mer Caspienne et dans les plaines im-
menses qui les entourent, les tribus kivghizes et tartares éle-
vent d'innombrables troupeaux de chevaux. Clest le lait des
juments que Uon utilise; on le yerse dans une outre dans laquelle
on a eu soin de placer déja du vieux koumys desséché ; puis, soit
que 'on batte le lait a I’aide d’un baton, soit que le cavalier se
serve de cette outre comme selle, il se produit une fermentation
de ce lait qui améne la présence d’alcool. Ce lait de jument
ainsi fermenté constitue le koumys que I'on peut distinguer en
koumys jeune ou en koumys vieux, suivant que la fermentation
a duré plus ou moins longtemps, le premier contenant 1 pour
100 d’alcooly le second en conlenant 2 et méme 3 pour 100.

Vous pouvez juger des modifications que subit ce lait de ju-
ment dans cette fermentation par I'analyse de Hartier que je
mels sous vos yeux.

Pour 1000. Lait de jumént, Koumys.
Albuminotdes..., 19 a 28 11,20
Maligres grasses - 2 215 12,00
Sucre de luit. . 58 d 57 92,00
Acide lnctigue, 11,50
Acide carbonique. 7,85
Alcool Sraistlalsisren o 16,50
Cendres ou sels.q... o , 0,28

Clest dans un autre point dela Russie que se prépare le kefyr;
dans les montagnes du Caucase on emploie pour faire fermenter
le lait de vache, cette fois, une substance spéciale, dont lanalure
a 6té-ignorde pendant bien longtemps et qu'on yend ous le
nom-de graines de kefir. Getle graine de kefyrn'est aulre chose
qu'un micro-organisme, le dispora caueasica, qui a la curicuse
propriété de transformer la lactose du lait enalcool et en acide
carbonique ; il a été bien étudié par mon éléve Diniteh (1).

Glest 1a une confirmation des belles théories de notre illustre
Pasleur, qui nous a montré que chaque fermentation spéciale
avait aussi son organisme spécial, et tandis que l'oidium lactis

(1) Kosta Dinitch, le Kefyr (These de Paris, 1888).

alcoolique.

Du koumys.

Du kelyr,
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transforme la lactose en acide lactique, le dispora caucasica la
transforme en alcool,

On place donc ces graines dans le lait, on ferme avee soin
la bouteille, on maintient le tout & une température constante de
15 2 16 degrés et on obtient ainsi un lait fermenté, trés ana-
logue au-koumys, mais qui s'en distingue cependant par sa
richesse. moindre en aleool, ce qui s’explique d’ailleurs facile-
ment, puisque le lait de jument. contient beaucoup plus de lac-
tose que le lait de vache, Ce kefyrse distingue aussi en kefyr
jeune et kefyr vieux, le premier renfermant 0,60 pour 100
d’alcool, et le second jusqu’a 4&.50,

L'analyse saivante, d’aprés Treschnishy, vous montrera la
différence qui existe entre le lait de yache-et le lait de kelyr :

Lait de vache. Kefyr moyen.
Albumines.. .., . g 48,00 38,00

Graisges. ... R P (o 38,00 20,00
puerade1aits, ., ode.bes iy 41,60 20,025
Acide lactique » &,00
Alcool. .. » 8,00
904,975

1028 10286

Pour expliquer la diminution de heurre et de mativres albu-
minoides; il faut noter que dans cette analyse le kefir avait été
fail ayec du lait écréms,

Sous le-nom de galazyme, Schneep a déerit des laits dans les-
quels la lactose ne fermente plus il est vrai, mais que I'on rend
alcooliques par I'addition de sucre et d’un ferment

S]‘n"('iﬂ'.
Schneep seservait de 1

a levare de brasserie, & laquelle il ajoutail
3 parties de sucre de canne et 3 parties de lactose qu'il intro-
duisait dans 1 Titre de lait, Cette formule a 6té plus ou moins
modifiée par Pigatti (de Trieste) qui ajoute a Ia leyure de hiere,
du miel, de I'alcool et de a farine de froment. Adam Gihson,
lui, ajoute au lait écrémé en yoie de fermentation, de la lactose
et du sucre de canne, Wolf, au contraire, se sert de sucre de
raisin et de levure de hiére,

Notre éleve Deschiens a trds heureusement modifié ces for-

mules, Il se sert de ces ferments perfectionnés que I'on uti-
hise aujourd’hui pour la fabrication des aleools de bon gout et
quon décrit sous le nom de levure haute de grain, Cette levure,
comme vous le voyez, n'a aucune odeur, elle est d’'un bleu gri-

Fein 4
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sitre ; on en prend & grammes, on ajoute 10 g‘l‘lll\‘nmc‘.sl' difuﬁll:;
on dissout le tout dans un peu d’e.:m et on verse f.c m'(“a,nsblf.‘-dh
i litre de lait. On ferme herméliquement le.t ln.nutq Ll dl ai (3
d'une ficelle et dés le lendemain on a une boisson pvu‘l ;1(1‘100(1(!:[(:
yous pouvez apprécier et “;:'Ofllel.‘, qui mnf.erme 17 pour _“‘,, s
cool et une grande quantité d’acide carbonique. Yoiciquelle se

: iti ) zyme ainsi préparée :
d’apres Saillet la composition de la galazyme ainsi prépa

Jensilé: 1028, '

,l. ol ey 3240

BOUITE « v vaners s il

Matidres albuminotdes., . .)7,)3
2 b}

T aOLOBO e s oot Ve larsls 57 alp iala wrealocee % il

Alcool.e.... . ;Ym‘;
i 7,0

Acide carbonique......... e
. ¥ 5
Acide lactique, §

Acide I i

1000,00

Depuis quelques mois vous assistez dans notre wmm & des.
essais comparatifs faits soit avec la galazyme. fabriquée (.m’nlm(.
je viens de vous le dire, soit avec du kefyr fait dans ‘notre Lll).ﬂ‘—
‘mtoirv, soit avec eelui qui a été mis gém?rcus:zmenl' A T\uil:c ; 17-
position par M. d’Arneville (de Besangm?). L\fotr'c éleve le (.';(:-‘
teur Saillet (1) a consigné dans sa lhos;c mauguml.c Sll.lA s
laite fermentés tout le détail de ces expériences dont je vais 1ci
yous indiquer les résultats |\rinci|mux.. oy

Tous ces laits fermentés, qu'il s’aglssc. de koumys,) de l\uf)xl",
de galazyme, sont identiques, ils cnntlt_‘mmnt de lalco?l,’l(;c
I'acide carbonique, de M'acide lactique, puis t,o.u; les mllrf» élé-
ments du lait. Leur richesse en alcool est toujours la méme et
oscille entre I et 2 pour 100. CGependant vous comprenez facile-
ment qu'avee le procédé de Deschiens on p.m’:\'sa nugnmnlo]r](';tlc
quantité d’alcool en augmentant la quantité de sucre et de fer-
ment. . ’

Ces laits fermentés sont gém’-mlomon'l, hien suppprlvi, Sl)l[‘-
tout par les estomaecs habitués aux l)()l.ssons alcoollqucmhl’ 1r
leur alcool et leur acide lactique, ils u'_|0u[cnt aux pm_prnrl«;s
tonigues et digestives au lait; par leur acide carbonique, ils cal-

) J. Saillet, Des laits fermentés et de leur usage thérapeutique (These

de l)u!‘iS, 1886),
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ment les douleurs et les vomissements; aussi ayons-nous tird
de ces laits de Champagne, suivant Iheureuse expression de
Maximin Legrand, qualification que Saillet a appliquée a la gala-
zyme, de bons effets dans les formes torpides de la tuberculose
et surtout dans le catarrhe stomacal des ivrognes, Ces laits fer-
mentés nous seevent aussi & élabliv le régime lacté exelusif
chez les alcooliques, tout-en maintenant dans une mesure trés
restreinte usage de Valcool.

Yous connaissez maintenant tous les éléments dont le médecin
peat disposer pour établiv le régime de la didte lactée, mais
avant d'entrer dans I'étude de ce régime et de ses applicalions, il
me faut d'abord vous dire quelques mots de la digestibilité du
lait et de son action physiologique.

Dés que le lait a pénétré dans I'estomac, la caséine se préci-
pite sous linfluence de Pacidité du suc gastrique, puis celle
caséine subit les effets de la pepsine qui la liquéfie et la rend
absorbable sous la forme de pepto-caséine, Quant ala lactose,
elle ‘subit la transformation lactique et fournit a I'estomac un
¢lément utile & sa digestion, acide lactique. Les sels et I'eau
sont absorbés dans I'intestin surtout, et c’est la présence consi-
dérable de ces selsqui tend a tarir la séerétion intestinale ; enlin,
le beurre et les substances grasses subissent dans Vintestin I'ac-
tion dela pancréatine.

De tous ces actes digestils, il en est deux que vous deyrez sur-
tout retenir, messieurs, c’est I'action sur Pestomac et sur I'in-
testin. Gomme I'a fort bien dit Charles Richet, dans son bean
travail sur le suc gastrique, le lait est le régulateur de I'acidité
de ce suc. Quand celte acidité fait défaut par suite de la destruc-
tion des glandes & pepsine, le lait fournit par son acide lactique
un élément nécessaire a la digestion stomacale ; quand, au con-
traire, 'acidité est trop grande, la précipitation de la caséine en-
globe une certaine quantité de cet acide et alténue ainsi celle
acidité exagérée. De ces deux actions, la plus active & coup sip
est la premiére. Il arrive souyent, en effet, que certains
estomacs trop acides supportent mal le régime laclé ; mais vous
avez toujours en main un mdyen d’atténuer cette acidité, c'est

de mélanger le lait ayec les eaux alcalines.

L’action sur Pintestin est tout aussi importante, le lait est un
des constipants les plus actifs que nous possédions. Enfin, n’ou-
bliez pas que chaque litre de lait contient 900 grammes d’eau,
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ot vous vous expliquerez facilement, 'mCFsicurs, l’gctlodn (?lurg;
{ique puissante de cet nlim'cnt. EQ 1‘es1|1|n«?,l "‘Lu;I:Ol,:i;cii‘pu:u“s
l'action physiologique et thérapeutique, le ﬂl“. 3 Llil.u;mt, .(.'ML
les quatre aspects suivants : ¢’est un n.llmr’nl,'l:\.(‘on‘ 1 t, 1..{
l'acidité du suc gastrique, c'est un medicamen

un régulateur de  suC g 'eal D AT e
constipant, enfin ¢’est un diurétique. Nous allons voir les apj
stipant,

cations de ces propriétés dans l'us:lgc du régime l:\c'hj.l ‘ -
La cure de lait peut étre exclusive, el. dans ce cas ](. m.:'.r :
ne prend que du lait, tandis que (l;l\l]s d eu_nlre‘s m;i (\,ﬂl;(m‘(i:]ti
est mixte, et le malade prend en ln'c1;11(3 tcm.pb f|n‘0 es ¢ i _f“r.l
une plus ou moins grande (Illn}lll[(! de l;ull.l ConTme..t "1< iy
bien exprimé Karvel (de Sninl-Pclo'rsh.ou‘rg), 1 fle‘ su 1 1;‘1‘011:
dive & un malade qu’il boira du lait, il faut encore fixer rig
reusement les régles de cclto.n}xro. ' b LB
La quantité de lait & administrer par '301.11' ftnuﬁllel ? ijll.
3 litres. Maurel a montré que la dose de 3 litres de lait pall‘]'(,r.‘
suffisait 2 la nutrition, et que toujours au-dessous de ce chilire
Jes malades perdaient du poids (1). |- it
Cette quantité de lait doit étre fractlonnce,’ cll‘to;‘}.::\
heures vous en ferez prendre un verre au ma.la('a.. «.n.\_.nh.lu‘
l’eslomac est intolérant, vous pouvez m?corc dnmnum]‘(,‘.{ iLL
quantité et faire prendre tous les l.l\.la[‘[i d hem'.c, commﬁ(i ‘L, ]zl\‘ig
Gallaed, un quart de ce verre, D’ailleurs, le lait pm?ut étre | n_
ou bouilli ou froid, méme glacé. Vous pouvez aussi, pour au&-
menter la soif du malade, saler trés légtrement chaque verre de
]“‘3'0 vous conseil].cégalcmenIA dele couper, selion les circons,t_uncfzs
soit avec une cuillerée 4 soupe d’eau alcaline (\";ﬂs ou-\lch?;\:
soit avee la méme dose d’eau de chaux. O.n a.pre‘temlu que LLZ
mélanges nuisaient & la digestibilité du lait ; 1lln en QStll‘!mii,%L
j’ai toujours observé, au conlraire; que; grice a eux le lait éta
slus facilement digéré. :
lll;e lait passe r;q)iduuwu[ dans l'ostor.nac, et d-anf do]wO\]::-
riences que j'ai entreprises dans ce service pour I]U:tl.(i‘l ft., u‘ (.:
rapidilé, j’ai vu qu’au bout d'unf_- ll.euro, (lans‘ les es ()n?.l
sains, 500 grammes de lait disparaissaient cumplctem‘cnt.Dom.,
en fixant a 200 grammes le chiffre de lait que doit prendre
(1) Maurel, Dz traitement de la diarrhée c‘t de la 4,/‘3/.\7071(11:)'-1'0 lrf::/:zé'//%/z
par le régime lacté et le régime mizte gradué (Bull. de thér., 1881, L. G,
p. 199).

Dalacure
du lait.




46 TROISIEME CONFERENCE.
lindivida toutes les heures, on est dans des conditions tres
favorables pour la digestion de ce lait.

Ce résultals sont en compléte contradiction avee ceux queReich-
mann a obtenus récemment (1). Cet expérimentateur prétend
que 300-eentimélres cubes mettent trois heures pour passer de
Feslomae, dans V'intestin. Il soutient aussi que le lait bouilli tra-
verse plus rapidement Pestomac que le lait eru. Mes propres
expériences ne confirment pas celles de Reichmann, le lait bouilli
est moins digéré que le lait cru et cela & cause de la perte des
gaz que produit Vébullition. Je dois dive cependant que quelques
auteurs, Pinard en pacticulier, ont soutenu que I'ébullition
trés prolongée favorisait la digestibilité du lait en peplonisant
une partie des substances albuminoides qu’il contient. Clest la
un fait qui mérite d’étre examiné a nouveau.

Mais quellesque soient, messieurs, Uattention et la rigueur que
vous miettrez d établir les régles de la diéte lactée, il ’:l_)llS arri -
vera bien souvent de voir vos efforts échouer contre un ohstacle
insurmontable, cest le dégott de ceftains malades pour le lait.
Ce dégott peut se montrer au début de la cure : dans d’autres
cas, g'cst aprés un régime laeté pluson moins long quele patient
serefuse & le continuer.

Pour vaincre¢e dégofit, on aimaginé bien des procédés. Les
uns ont proposé d'aromatiser le lait avee de I'essence de menthe
ou dc'l’esscnce d’anis; d'autres ont suggéré I'idée d'ajouter au
lait :sont un peu de café noir, soit des aleools, kirsch, rhum, eait-
de-vie; d’autres enfin ont proposé des substances peptogénes,
tulle§ que le bouillon. Herzen (2) (de Lausanne) se montre (ris
partisan de cette méthode; aussi conseille-t-il de mélanger lo
bouillon au Taif, surtout chez les jeunes enfants, Tous ces sub-
terfuges peuvent étre employés. Mais si vous réussissez quel-
quefois, vous échouerez soavent, et cela malgré la négessité
reconnae par le malade de se soumeltre & ce réginie.

Quant aux applications thérapeutiques du régime lacté, elles
sont nombreuses. Le lait, vous ai-je dit, est un diurétique, il
trouvera done sa place dans le traitement des affections du cerur
et des hiydropisies; son action reconstituante et diurétique, nous

(1) Reichmiann, Recherches expdrimentales sur ta digestion du lait dans
Cestomac (Zeitschrift f. Klin. Med,, 1885, 1X).
(2) Herzen, la Digestion stomacale, Lausanne, 1886,

-
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Pappliqueronsau traitement des néphrites, néphrites calarrhales
et interstitielles; sa rapidité de digestion, le peu de travail qu'il
demande 4 I'estomac, la production d'acide lactique qu'il déter-
mine nous permettront d’utiliser le régime lacté a l'ulcére simple
de estomac, au catarrhe gastrique des buveurs, aux gastriles, ete.
Les propriélés constipantes feront que le lait sera le curateur
hérofque des diarrhées et dysenteries chroniques. Enfin ses
propriétés reconstituantes le feront utiliser dans la cure des élats
diathésiques, tels que la goutte et la tuberculose.

Mais n'oubliez pas que le sucre de lait contre-indique ce
régime chez les diabétiques, malgré les affirmations contraires
de Dongkin (1), et que, dans certains cas de dilatation de I'es-
tomac, 'abondance de ce régime lacté augmente ces dilatations,
enfin que dans certains cas d’acidité trop grande de I'estomac
le lait est mial supporté. Ces réserves ne diminuent en rien la
valeur thérapeutique considérable du lait, valeur que la suite de
ces lecons vous montrera surabondamment.

Pour terminer ce qui a trait & Pemploi du lait en thérapen-
tique, je dois vous dire quelques mots d'une applicalion fort
curicuse et fort élrange du lait aux états cacheetiques et anémi-
ques ; je veux parler des injeclions intra-veineuses de lait. Quel-
ques médecins frappés de Panalogie qui existaif entre le lait et le
sang ont proposé de remplacer celui-ci par celui-la dans la
transfusion. Hodder pratiqua le premier cetle injection intra-
veineuse de lait chez trois malades arrivés aux périodes ullimes
du choléra, et nous voyons les médecins américains suivre cette
pratique, et Howe (de New-York), Gaillard Thomas, Meldon,
Robert Mac-Donnell, William Pepper, Brinton, pratiquer ces
transfusions de lait. Jennings, en Angleterre, conclut aussi &
Pemploi des transfusions de lait aux périodes ultimes du cho-
léra, [de la fitvre typhoide, de 'anémie pernicieuse, et comme
succédané de l'injection de sang, dans tous les cas ou eelui-ci
fait défaut.

Celte opinion n’a pas prévalu en France, et malgré Pavis
favorable émis par Brown-Sequard et Dupuis on considére ces
injeetions intra-veineuses de lait comme extrémement dange-
reuses en se basant surtout sur les expériences de Laborde ot de

(1) Dongkin, On the Relation between Diabetes and food and applica-
tion to the treatment of the disease, p. 86. London, 1875.
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Culeer et sur celles de Moutard-Martin et de Richet, et enfin
sur celles de Miglioranza, en Italie. Ces expérimentateurs ont
montré que les globules de beurre constituent des embolies
graisseuses qui déterminent des accidents mortels dus & une
anémie du bulbeet.que d’ailleurs la valeur thérapeutique de
ces injections était des plus discutables (1). Je partage absolu-
ment cette maniére de voir et je repousse complétement de la

(hérapeutique les injections intra-veineuses de lait.

Tl me reste & vous dire quelques mots des ceufs. Clest 13, vous
ai-je dit, un aliment complet pour les oiseausx, incomplet pour
I'homme. Si en effet I'ceuf renferme dés substances azotées, I’al-
humine, Ja vitelline et un extrait de viande ; §’il contient une
matiére grasse, huile d’ceuf; huile phosphorée ; enfin s'il ren-
ferme des sels, il ne contient pas une quantité d’eau suffisante
pour satisfaire & la nutrition, de telle sorte que si les ceufs sont
plus noutrissants (500 grammes de lait représentent 50 grammes
d’@ufs), ils sont inférieurs au lait comme aliment complet.

Les différents éléments primordiaux dont je viens de parler
sont distribués dans 'ceuf de la maniére suivante :

Malidres azotées. «cvsvuenessss 14 pour 100.
Substances grasses. ., . -
Sels.seseesicn Ir

Quant au poids, les chiffres sont les suivants : 'ceuf pesant
50 grammes,  la coquille représente 6 grammes; Ie jaune, 8, le
blanc, 36.

Les ceufs sont rapidement digérés, mais cette digestion est
wnfluencée surtout par I'état de cuisson. Tandis que Pceuf tres
cuit est un aliment indigeste, celui qui I'est & peine est rapide-
ment digéré et demande peu de travail & I'estomac,

Les différentes substances albuminoides dont se compose

(1) Gaillard Thomas, New- York Med. Journ., mai 1878. — Meldon, the
Lancet and British Med, Jowurn., tévrier 1876. — Robert Mac-Dounell, the
Lancet. 1879.— William Pepper, Philadelphia Med. Times, novembre1878.
— Brinton, the Med. Record, New-York, 2 novembre 1878. — Brown
Sequard, Soe. debiol.,12 fovembre 1878. — Dupuis, Soc. de biol,, 21 dé-
cembre 1878. — Jennings, the British Med. Journ., 6 juin 1885. — La-
borde, Soc. de biol., 1er février 1879. — Culeer, These de Paris, 1879,
no 217, — Miglioranza, Gaz. Med. ital. Lombardia, 26 mai 1882, —
Moutard-Martin et Ch. Richet, Comptes rendus de {'Acad. des sc., juil-
let 1879, et Bull. de thér., t. XCVII, p. 136-137.
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Poeuf contiennent une cerfaine quantité de soufre; aussi il
arrive souvent, surtout dans les cas o le suc gasirique fait dé-
faut, qu’il se produise une décomposition de ces ceufs amenant le
dégagement d'une notable quantité d’acide sulthydrique. C'est ce
qui passe dans ce que j’ai décrit sous le nom de dyspepsie putride.

On a démontré que I'albumine de P'ceuf lorsqu’elle est prise en
trop grande quantité peut passer dans les urines, constituant
ainsi une albuminurie alimentaire analogue a la glycosurie ali-
mentaire. Semmola a complété méme ces expériences en mon-
trant qu’il suffisait d’injecter sous la peau d’un chien 15 grammes
de blane d’ceuf deux fois par jour pour que l'albumine apparaisse
dans les urines, et la quantité ainsi éliminée serait de 50 centi-
grammes dans les vingt-quatre heures et présenterait tous les
caracteres de ’albumine du blane d’ceuf (1), De 1a aussi la pros-
cription absolue du blanc d'euf dans le régime alimentaire des
albuminuriques. Nous reviendrons d’ailleurs sur ce point,
lorsque je vous entretiendrai de la diététique dans la maladie de
Bright; mais je dois vous dire de suite que de récentes expé-
riences de Stokvis (2) démontrent que si I'alimentation exclusive
avec les ceufs crus peat déterminer le passage de I'albumine
dans les urines, il suffit de la plus 1égére cuisson pour empécher
ce passage.

Ona aussi soutenn que le blanc d'ceuf jouissait de propriétés
conslipantes et l'on s’est servi de ce blanc d'euf dans le traite-
ment de la diarrhée. Je crois que rien ne vient appuyer cetle
maniere de yoir.

En pharmacologie, nous nous servons beaucoup d'ceufs pour
faire des émulsions ; il en est une qui est trés répandue, c'est
celle que 'on décrit sous le nom de lait de poule et qui consiste,
comme vous le savez, a émulsionner deux jaunes d’ceufs dans de
I'ean bouillante, que P'on a soin d'aromatiser avec un peu
d‘cfm de fleurs d'eranger. Je vous recommande aussila prépa-
ration connue sous le.nom de créme américaine. Vous battez
deux jaunes d'ceufs, vous y ajoutez du sucre en poudre et vous
aromatisez le tout avec un peu de rhum ou d’eau-de-vie ou
avec un peu de vin d'Espague, xérés, malaga, ete. G'est1a un mé-

(1) Semmola, Nowvelles necherches expérimentales ot cliniques sur la
maladie de Bright (Arch. de Phys. 188%, t. IV, p. 438).
(2) Stokvis, De Pusage des wuffs dans Palbuminurie (Centralblatt f. Kiin.
Med., 1886, n° 20).
HYGIENE THERAPEUTIQLE, &
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lange tiés tonique et tris nourrissant, en général bien supporté.
N'oubliez pas non plus que les eufs pochés dans du houillon
ou bien les jaunes d’ceufs dissous dans ce méme bouillon for-
ment un ensemble liquide que les malades acceptent volontiers.

J'en ai fini avec les aliments complets. Je me propose de
consacrer la prochaine conférence i un sujet beaucoup plus
vaste : & I'étude des aliments complexes,

QUATRIEME CONFERENCE

DES ALIMENTS AZOTES.

MEssteurs,

Dans la lecon précédente, nous avons étudié les aliments
complets, c’est-d-dire ceux qui, par I'heureuse association de
leurs principes alimentaires primordiaux, peuvent répondre &
tous les besoins de la nutrition. Nous allons maintenant aborder
F'élude des aliments complexes, sujet beaucoup plus vaste; car
Ihomme étant omnivore, la quantité d’aliments dont il se nour-
rit est considérable. Pour mettre de l'ordre et de la méthode dans
un pareil sujet, je me vois obligé d’établir certaines divisions.

L'homme emprunte ses aliments au régne animal et au régne pes aliments
végétal. Les premiers constituent les aliments azotés proprement “omploxes.
dits et comprennent les viandes, les poissons, les mollusques et
les crustacés, Pour les ahmonts végétaux, nous étudierons suc-
cessiyement les céréales, les lv;_;umes et lc.s fruits. Les aliments
gras nous offriront trois divisions : les graisses, les huiles et les
beurres, Enfin, les boissons se diviseront en eaux, boissons
aromaliques et hoissons alc ooliques,

Le tableau suivant vous montre Yensemble de toutes ces divi-
sions :

) ( Viandes,
Alimenls azotés.... | Poissons.
\](»Hnsquos et erustacés,
Jéréales.
Légumes,
Fruils,
Huiles.

Aliments végétaux, ;
Aliments gras...... 5 Graisses.,

ALIMENTS COMPLEXES.

Beurres,

Eaux.

Boissons aromatiques.
Boissons alcooligues.

\ BOiSSOnS.cuvvirvin,
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Dela Mais avant d’entrer dans I’étude spéciale de chacun de ces
QApREe: chapitres, je dois vous dire quelques mots de la nutribilité et de
la digestibilité. Si le premier de ces termes, la nutribilité, est
facile & définir, puisque c'est la valeur nutritive de I'aliment,
et qulelle sera jugée par la quantité de principes réparateurs
que fournit cet aliment, il n’en cst pas de méme de la diges-
tihilité, et de toutes les définilions qui ont été données & cet
égard, la meilleure est celle qu'a fournie Trousseau dans uue
de ses théses de concours pour le professorat (1) : «L'aliment le
plus digestif, dit-il, est celui qui fournit a I'économie la plus
grande quantité d’aliments réparaleurs en exigeant le moins

de travail possible de la part des forces digestives. »

s Ja De nombreuses expériences ont élé, faites pour juger celte
digestibilité: i oostibililé, et pour ne parler que de celles faites sar I'homme,

lesiuns ont profité d’ouvertures accidentellement ou chirurgica-
lement faites & 'estomac, comme Beaumont sur son Canadien
Saint-Martin, comme Charles Richet sur Marcellin, ou comme
Herzen (de Lausanne) sur Henri Baud. D'aulres, comme Londe,
Lallemand, Braune, ont fait porter leurs observations sur des
malades porteurs d’anus contre nature, situés sur un point du
tube digestif plus oumoins éloigu¢ de I'estomac. Enfin, d'autres
ont utilisé soit comme Gosse (de Genéve) la propriété qu'il avait
de vomir & volonté, soit les applications du lavage de Vestomac,
comme 'ont fait Leube et surtout Ewald.

Tous ces auteurs examinaient avec quelle rapidité une sub-
stance introduite dans le tube digestif y disparaissait. Mais de ce
que. certains aliments, introduits parla bouche, parcourent rapi-
dement le tube digestif, il n’en résulte pas qu’ils soient rapide-
ment digestibles ; il faut qu’ils cédent & Ja nutrition les prin-
cipes alimentaires primordiaux qu'ils renferment.

De la cohésion La cohésion des aliments joue un role prépondérant dans cettc
des aliments. gioostibilité ; plus cette cohésion est faible, plus la digestibilité est
grande. Geer explique facilement comment les viandes d’animaux
jeunes sont plus digestibles que les viandes appartenant a des ani-
maux dgés, le veau plus digestible que le heeuf, le poulet que la
poule, ete. Ceci nous explique aussi que les poudres de viande,
grice & leur état de division extréme, sont beaucoup plus diges-

(1) Trousseau, Des principaux aliments au point de vue de lewr digesti-
bilité et de leur valeur nuiritive (these de conc., 1338).
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tibles, toutes choses étant égales d’ailleurs, que les viandes. Enfin,
ceci nous explique la nécessité de la masticalion, et comment,
Jorsque les individus sont privés de dents, il peat survenir alors
des troubles dyspeptiques. G'est ce que vous observerez chez les
vieillards ou chez les gens qui mangent trop rapidement, les mé-
decins en particulier; Mialhe considérait ce défaut de mastication
comme la cause la plus fréquente des dyspepsies. Je Crois, en
effet, que c’est 1a une étiologie assez fréquente chez les personnes
qui se plaignent de 'eslomac, et je vais vous montrer comment
nous pouvons aujourd’hui remédier facilement & cet inconvé=
nient & I'aide d’instruments spéciaux.

Je mets sous vos yeux deux de ces appareils dit pulpeurs ou
pulvérisaleurs de viandes qui rendent dans ces cas de grands
services. Voici d’abord ceux construits par Collin; ils sont au
nombre de deux, 'un destiné & réduire en pulpe une grande quan-
{ité de viande erue; l'autre, véritable instrument de table et qui
s'applique & la viande cuite. Je vous dirai peu de mots du pre-
mier de ces appareils, non pas parce qu'il soit mal construit,
tout au contraire, mais parce que son prix tres élevé ne s'adresse
qu'a des cas absolument exceptionnels. Le fonetionnement de
cet appareil est dailleurs fort réguliec et il donne, comme vous
pouvez le voir, une pulpe de viande crue parfaitement homo-
géne, L’autre instrument, au contraire, dit pulpeur de table, est
des plus simples et des plus eommodes. Je I'ai ordonné dans
bien des cas, et toujours les personnes qui en ont fait usage se
sont louées des effets obtenus, Comme vous le pouvez voir, ¢’est
une véritable tondeuse de viande. (Voir fig. 1.)

Vous placez le moreeau de viande rétie dans Pappareil ouvert,
vous appliquez dessus la partie mobile, vous fermez I'instrument
avec la main gauche, tandis que la droite fait exécuter des mou-
vements de rotation a la partie mobile, et en quelques secondes,
vous avez dans ’assiette une pulpe de viande excessivement ténne,
qui n’a rien perdu ni de son arome ni de son gout,

L'autre instrument appartient & Galante. C'est un appareil
américain employé en charcuterie qui a élé heureusement
modifié par Galante sous l'inspiration de Debove. Il est tres
commode, peu coitteux, toules ses parlics se démontent et se
lavent avee une extréme facilité, el il a Pavantage d’agir tout
aussi bien sur la viande crue que sur la viande cuite. Avec le
houilli froid, il donne lieu & une véritable poudre de yiande ; avec

Des pulpeurs
de viandes.
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de la viande crue & de la pulpe. Vous pouvez voiravec quelle faci-
lité il fonctionne, et il suffit d’élendre et de distendre la viande
qui en sort pour obtenir un tout tres homogene. (Voir fig. 2.)

Je ne saurais trop vous recommander I'usage de ces instrus
ments toutes les fois que vous aurez affaire & des dyspepsies par
défaut de mastication, ou bien aux malades dont I'estomac est
alteint de dyspepsic atonique; vous favoriserez ainsi la pepto-
nisation desaliments albuminoides, et par cela méme leur diges-
tibilité,

Figa1.

Ces deux termes tnutribilité et digestibilité, marchent rarement
de pair; on peat méme dire que le plus souvent ils sont opposés,
c'est-a-dire que les aliments les plus digestibles sont ordinairo-
menl les moins nutritifs, et cela se comprend facilement quand
on songe que la graisse, qui joue dans notre alimentation un £6le
réparateur considérable, est un des principes alimentaives dont
la dissociation et assimilation est Ia plus lente et la plus difficile.
Les aliments gras sont trés nourrissants, mais trés peu diges-
tibles et vous allez trouver une confirmation évidente de ceo
fait dans les délails dans lesquels je vais entrer A propos de ces
différents aliments complexes,

Mais je puis vous faire connaitre & ce sujet Tes résultats d’es-
périences fort curieuses faites récemment par Bikfalyi, Bikfalvi,
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en opérant sur les chiens et en se servant de la vie‘illc'm('ellmdc
de Spallanzani, qui consiste comme vous le savez & faire g\'ellcl‘
a des animaux des sachels contenant diverses substances alimen-
laires, a montré que chez le chien, dans I'espace de deux heures,
furent digérées les quantités suivantes d'aliments :

Caséine cro@..... 5 25 pour 1004
Blane d'eenf cuiti . oooiiiiiee.s 48 —
Ligament cervical cru.. 49,5  —
Foie erise.ceiviiianis e 52,6 —
Rein cru... 58,83 —
Viande de beeuf cuite 58

Tissu musculaire lisse eru.. 68,5
Viande de beuf era. ., 79,5
Cartilage hyalin cru 81

Fibrifte 6rue..ceieecceiiabosnns 97,5
Poumons crus.:. 99,5
Tendons crus. -. 95,5

Aussi Bikfalvi (1) conelut-il & ce que ce sont les substances

(1) Bikfalyi, Aus dem Physiol. Institut zu Klonsenburg (Owostermes-
zettudomeenyi Evtesito, 1884, s. 261).
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collagénes ou gélatinigénes qui sont le plus rapidement digérées
par I'estomac chez les carnivores. Mais ces substances, si elles
sont trés digestibles au point de vue de la digestion stomacale,
fournissent trés peu d'aliments réparateurs 4 la nutrition,

Je passe maintenant a I'étude des aliments puisés dans le
régne animal; nous les avons divisés, comme vous le savez, en
viandes, en poissons et.en mollusques et crustacés. N'altendez
pas de moi que je vous fasse une élude compléte de toutes les
viandes; je vais trés rapidement vous dire quelques mots de la
plupart d’entre elles.

Voici tout d’abord la composition du filet de beeuf d’aprés
Berzelius, Vous y verrez le rdle considérable qu’y joue l'eau, et
Je reviendrai sur ce point lorsque je vous parlerai des poudres
de viande, c’est-a-dire de celles que Pon a privées de cette eau,
pour vous montrer/qu’a poids égal, les poudres de viande doivent
étre plus nourrissantes que la viande crue.

Fibrine musculaire, ...
Albumine,
Gélatine. .o oeasvvon
Osmazone et lactates
Eau......

Je vous prie ausside jeter les yeux sur le tableau suivant que
j’emprunte & Moleschott, Il vous donne pour 100 la composition
des différentes viandes privées de graisse.

Baoauf. Veau. Cochon. Chevreuil. Oiseaux engén,

Albumine soluble et
hématine......... 2,25 2,37 1,63 2,10 2,13
Musculine et ana-
logues,.... 15,21 14,30 15,51 16,68 17,13
Matidre gélatinisant
par la coction.... 3,21 5,01 8 0,50 1,50
Graisses.... 2,87 2.56 5,73 1,95
Matigresextractives. 1,59 1,27 9426 2,52 1,92
Créaline. . 0,07 ? ? ? 0,20
1,60 0,77 1,12 1,30
78,75 70,06 5 72,98

Celte valeur nutrilive des viandes est jugée par la quantité de
musculine qu’elles renferment. Elle.est presque égale pour toutes
les viandes, et oscille entre 14 et 16 pour 100.

Comme on a retiré de ces viandes pour les analyser la graisse
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qu’elles renferment, on n’a pas exactement leur \.'ax.li"m.' nutrilive,
car le pore devrait y occuper le premier r;m;:‘, u-l‘. cest le (_'ht',-
¢reuil et cela se comprend, parce que cettechair n'est pas privee
de son sang comme elle I'est pour les autres viandes de houche-
rie. Celte circonstance explique comment les gibiers sonl géné-
ralement plus nourrissants que nos viandes ur:linui.rns.

Je dois aussi faire une mention spéciale pour la viande de che-
val; cetle viande est extrémement 1murris~'ufuc1 et se I‘:ll)l)l'()l.‘lll’,
par sa valeur nutritive de celle du chevreuil. La consommation
de cette viande augmente chaque jour, et vous pouvez en juger
par le tableau suivant qui monire ln consommation de viande

de cheval, & Paris, dans les dix derniéres annces :

ve de
s &4 la bopucherie.

8,713
9,908
10,800
10,081

Nous n’avons qu'a applaudir & eelle extension donnée & L.q con-
sommalion de viande de cheval, viande nourrissante et qui rend
de grands services aux populations pauyres de nos grandes villes.

Les viandes se préparent de mille facons, et I'on a longtemps
discuté et Von discute encore sileur cuisson ajoute a leur valeur
nulritive. Cetle question parait jugée aujourd’hui, et si la cuisson
n’augmente pas la nutribilité des viandes, elle ajoute tropcnd:mt
a leur valeur digestive par 'appélence llu_'c!lus produisent chez
les personnes quien font usage ; je m'explique .

L’homme, & son origine, devait manger la viande crue, mais
deés qu'il eut connu le feu, il 'appliqua a la cuisson dc.scs
viandes. Les Troglodytes, I'homme préhistorique de la Veztre,
mangeaicnt la viande ritie, et nous en avons pour preuve lm
fonilles faites au seuil de leurs cavernes, Gettepréférence qu'ils
dounaient & la viande cuite résullait de l'odeur agréable et de cer-
tains produits, comme I'osmazone, qui se forment par la cuisson

Préparations
des viandes.

De la viande
rotie.




De la viande
cruae.
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de la viande, arome et parfum qui aménent une séerétion plus
abondante du suc gastrique.

L'expression populaire « I'eau vous vient a la bouche » est
absolument conforme aux données de la physiologie, et ¢’est
la un phénomene d’origine réflexe, qui se produit lorsque nous
voyons ou.sentons des mels qui nous plaisent. Cette séerétion
salivaire n’est pas le geul acte réflexe qui se produise en cotle
circonstance, il se fait aussi une hypersécrétion du sue gas-
trique, hyperséerélion constatée chez les malades porteurs de
fistules de 'estomac. Cet ensemble constitue ce que P'on dé=-
crit sous le nom d'appétence, appétence qui n’a pas licu avee
la viande crue, qui n'est ni agréable au gott; ni a la vue, ni
& Podorat, de telle sorte que bien des malades répugnent 3
en faice usage.

CGependant cette viande crue nous 4 rendu et nous rend
encore-de-trés grands services au point-de; yue thérapeutique,
et depuis que Weiss' (de Saint-Pétersbourg) nous a montré
tout Ie parti que nous pouvions tirer de cette viande crue dans
le traitement des affections de 1'estomac et du tube digestif, on
en a-multiplié les applications. Glest ainsi que nen seulement
dans la diarrhée et dans certaines formes de dyspepsies on a fait
usage de cette viande €rue, mais on Va encore appliquée & la
cure des affections consomplives, et en particulier de Ia tuber-
culose pulmonaire, et sans admettré comme Fuster (de Mont-
pellier) que c'est1a un médicament héroique de cette affection,
on doit reconnaitre qu'en soutenant les malades; la viande erue
a rendu ¢t nous rend chaque jour d'excellents services.

Aussi-a=t-on multiplié les modes de préparation de le viande
crue; je yous dois quelques explications sur ces différentes pré-
parations. Pour les jeunes enfanls, I'association la plus heu-
reuse est celle de la viande crue avee les confitures soit “de
groscilles, soit de prunesy; clest ce que Trousseau appelait des
conserves de dames ou de Damas, don il ordonnait Pemploi pour
la cure des diarrhées infantiles,

Pour les adultes, nous ne pouvous faire usage d'une telle asso-
ciation ; aussi a-t-on recours & d’aulres procédés. Les plus en
usage sont les suivants: ou bien on fail avec cette viande
des boulettes que le malade ayale en plus ou moins grand
nombre, ou bien on assecie cette viande erue a du bouillon, of
en particulier avec le bouillon au tapioca léger. On obtient ainsj
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ce que Laborde a décrit sous le nom de /u'Jtn._qe (”;li(ll-‘)?rl)yca‘»]:f“ill-l
cinal, potage d'un gotdt fort Rf;l‘t‘.:lhlc (l‘l.l- mprp‘o‘ ‘Ll‘ll .(:‘ ](,\.L;]],l_
potage aux tomates, et qui est t\».u\luurs l.m-n acceple }m 11:. l‘“.fs
lades. Vous pouvez aussi associer la \l{lnnls{, (‘1‘\‘1‘5 a (L; l.U“‘
brouillés, & des purées de pommes de terre, A d'(‘i ('l)‘l'll.lu‘(.;]q fv‘“;

Mais quel que soit le procédé "lun‘l vous ‘2155!2}.{ u;u: ,”“p. .
toujours que votre viande crue soit réduite en pulpe Lres A

1 ' 1 > P s 1 m
surrez vous servir d'un simple couleau, ou bier
pour cela vous pourrez vous servir d'u I

de ces appareils spéciaux dont je vous ltarlzus‘touh .&t.l le?mi‘:‘,;‘(m.
Cette viande crue;, malgré ses a\\’;xnlflgus, prcscnlf'nt n;sl; oo
vénients, et le plus grand de tu)us_éluvlt la prmluclymx}‘(. u{ ,T“;ltl,;
a coup sir la fréquence du (.axrma inerme dm; ‘(:(s (lil)x‘h-““»p
temps est due & I'usage de la viande crue, imaff’ :{1‘:(!\11_‘ :l .‘“._‘
nous a proposé d’y substituer la p.oud'x“c de viande, a-t-on ac
ceplé avee empressement cette suhstlt.upun. ‘ R
Je ne veux pag ici, messieurs, x-n\'fx].]lr sur ,(fﬁllb ques ‘x‘, ok
poudre de viande que j'ai maintes fois \ll‘illt.(‘,‘(‘. dans m"% ‘.:g";?,
soit dans ma Clinigue therapeutique (1); soit dans mf:a‘:un G-
vences sur les nouvelles médications. Ln's m‘n‘ntn.\__;e‘s dc‘u_\‘tplu.u-.
dres de viande résullent de leur élat ll?'ﬁll.(“A'l']l&\Il'li llUl‘ I]L;ll le Llll‘l\‘
peplonisation facile, et de leur nutribilité plus. glanlf,"ou ltl.r
choses étant égales d’ailleurs, puisqu"cl.l’us sont privées des u ["t) 5
100 d’eau que la viande renferme & 1 e{'ut nurma?.lTotlt [1t;[lil‘-‘.
ment, Poincarré (2) a repris cette question \vl‘t.‘ li.l Vil eull’) ‘11>ull : dl‘.
des poudres de viande, et les (‘(_:}1c!us|-m:~' «|u‘ il 'T__i‘““ t.(ULp Lnnug
ses expériences sont en contradiction u\‘uc_lus 1\-.>ulmvl>lq‘liv -].
avions obtenus, Debove et moi, et méme, je crois; avee ses pro-
res recherches.
[”Glxlﬂt;}‘:ii Poincarré ? Il prend trois chiens, et les soumel. I.);\"\
périodes égales et alternatives, tant6t & I'usage dr’: la S(.)”lmlf)r.( i-
naire, tantot & celui du pain simplement lrm:nlm dans (h‘! :mu.,
tantotau régimewexclusif de la poudre de \’mndv, Lnnh'.xt a L‘lll
régime mixte de pain et de poudres des pesées éucrcsfltcs" pu‘;
mettent de constaterles résultals ol;lcr}ns. Ges résultats bul‘d‘lt,h,
les suivants : ¢'est que la poudre de \'lill'l(lL‘.,. luut‘un lu.usrs«fmulil
un pouyoir nutritif supérieur i celui du pain méme accompa

S stk er. 4o édilion
(4). Dujardin-Beaumetz , Clinique thérapeulique, o Ier, &e 09,
B . PO LTI ao
p: 320 ; Des Nowvelles Médications, 28 édition, p. 381, Ry,
) Poincareé, Recherches expeérimentales sur la valewr nulritive de
(2) pinecarre, elierc L)

poudres de viande (Annales d'hygiéne, 1888).

Des poudres
de viande.
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Du bouillon.
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gné. de bouillon, est inféricur. @ celui de la viande fraiche. Mais
Poincarré a soin de nous dire que les chiens répugnent a 'usage
de cette poudre de viande, et que ce n'est que poussés a I'extréme
limite de la faim qu'ils en font usage. De telle sovte que s'il efit
voulu comparer & poids égal la valeur de la poudre de viande et
de la-viande crue, il edt dd gaver ses chiens, et il edt reconnu
alors l'avantage incontestable de la poudre de viande, toutes
choses égales d’ailleurs; avantage que personne ne nie aujour-
d’hui, Les résultats que Debove aobtenus, ceux consignés dans
les travaux de mon éléve Pennel, ceux de Broca et Wins, et ceux
que j'ai- obfenus moi-méme viennent d’ailleurs d'étre cntiére-
ment confirmés par Peipper (1) & la clinique de Greifswald.

Si le chien répugne i la poudre de viande, il en est de méme
de I'homme, et ce nlest que par des artifices que nous pouvons
faire accepter un pareil aliment, Ces-arfifices, comme vous le
savez, consistent soit a Incorporer ces poudres de viande dans
du choeolat, soit a les donner sous forme de grogs dits a la pou-
dre de viande, et qui se font de la facon suivante : dans un bol,
on verse-deux cuillerées a houche de poudre de viande, on ajoule
trois cuillerées a bouche de sirop /de punch, puis la quan-
tité de lait ou d’eau nécessaire pour faire du tout un mélange
tres liquide.

Quant & la fabrication de cette poudre de viande, vous pou-
vez-avoir recours & celles que l'on trouve en grande quantité
aujourd’hui dans le commerce; ou bien vous pouvez les faire
fabriquer par le malade lui-méme. Pour cela, vous lui recom-
manderez de prendee du bouilli, puis de le hacher en particules
fines, de dessécher le tout au bain-marie, et de réduire ce hachis
desséché en poudre soit & I'aide d’'un moulin & café, soit & I’aide
de I'appareil de Galante. Je reviendrai d’ailleurs longuement sur
ces poudres de viande lorsque je vous entretiendrai de la surali-
mentation. 11 me reste & vous parler & propos des viandes, d'une
autre préparation {rés en usage, du bouillon,

Bien des opinions ont élé émises sur la valear alimentaire
du bouillon; les uns lui ont nié toute propriété nutritive, les
autres 'ont considéré comme utile & la nutrition. Lorsqu’on jette
les yeux sur I'analyse que je vousprésente du bouillon, analyse

(1) Peipper, De Ualimentation forcée chez les phthisiques (Deut. Arch.
[- Klin. Med., 1885, vol. XXXVII).

DES ALIMENTS AZOTES. 61

donnée il y a bien des années par celui qui, aujourd’hui, s'inti-
: >3 2
tule avec juste raison, le «doyen des ¢étudiants », Chevreul, on
voit que le bouillon par lui-méme est bien peu nourrissant,
. & . . ORE o . e
puisqu’il contient pour 1 litre pres de 986 grammes d’eau et
que la substance orgamique n'y entre que pour 16 grammes.
985¢,600
Substance organique solide desséchée & 2
grés dans le vide seC.ueevivacrnsaranss 168,917
Sels solubles : elilorhydrate, phosphate
fale de polasse et de soude
Sels trds peu solubles; phosphale de magnésie
et de chauX..u,..

1 0138,

Aussi a ce point de vue spécial, on peut admettre que le houil-
Jon n'est pas nourrissant, mais, comme I’a bien montré Schiff,
son role est tout différent. C'est une substance peptogene qui
active la séerétion du sue gastrique, et les expériences de Herzen
(de Lausanne) viennent confirmer absolument. celles de Schiff a
cet égard. Par des expériences faites sur un homme porteur de
fistule gastvique, il (1) @ obtenu les résultats suivants qui met-
tent bien en lumiére la valeur des peptogénes dans la digestion :

Albumine digérée.
Pour 100.
e ey
Durée de la digestion. Sans Avec
peplog . peptogeénos,
Une henrciseeeriiesssnees 2,33
Deux heures vees 23,66
Trois hetresise e cvsvivsssasans 51,00

Vous savez que la dexlrine jouit comme le bouillon de ces

E e WL T :
propriétés peptogenes. De 14, la econfirmation seientifique d'un
usawe culinaire habituel, ¢’est d’associer au bouillon du pain, et

en particulier du pain roti, qui augmente par la présence de la

dextrine les propriétés peptogénes du mélange.

Sans dire comme Grimod de la Reyniére « que le potage est au
diner ce que le portique ou le péristyle est & un édifice, et qulil
doit étre, d'aprés lui,combiné de manikre & donner une idée juste
du-festin & peu prés comme I'ouverture d’un opéra-comique doit
arnoncer le sujet de Pouvrage, » on doit reconnaitre cependant
que le potage est une excellente préparation au repas qui va

(1) Herzen, Digestion stomacale, Lausanne, 1886, p. 103.




Du sang.
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venir, puisqu'il active la séerétion du suc gastrique nécessaire a
la digestion.

Je n'enlrerai pas ici dans toutes les formules qui ont été pro-
posées pour faire du bouillon. Cependant comme vous serez con-
sultés souvent sur les proportions qu’il faut mettre entre la quan-
tité de yiande et Ja quantité d’eau, je dois vous donner & cet
¢gard quelques chiffres, Pour 1 litre d’eau, la quantité de yiande
varie de 250 3 500 grammes, selon que 'on comprend dans ce
chifive la viande avec les 0s ou la viande désossée, Voici d’ail-
leurs la formule d'un bouillon pour les hidpitaux :

Viande crue désossée. ..uuusie dhaes 1 kilogramme.
Bau....... ~ 4 litres,
Légumes verts.. CRFERY 400 grammes.,
Bl NS aen il ‘ ==

En Angleterre, on fait grand usage dans les hépitaux d’un thé
de boeuf (beef-ten), et qui se fait de la facon suivante : on prend
1 livre de beeuf entitrement maigre, puis on ajoute son poids
d’eau, et Pon fait bouillir pendant quelques minutes ; puis I'on
passe avec expression ;. on ajoute alors'du sel et les assaison-
nements nécessaires & ce houillon, qui reste cependant tou-
jours fade.

Enfin; nous usons souvent d’un bouillon dit améric 1in,
véritable bouillon sans cau et que l'on prépare de la facon
suivante 3 dans une marmile en étain, qui se ferme hermé-
tiquement, yous placez des couches suceessives de viande,
Coupée par morceaux, et de légumes ; puis une fois la marmite
fermée, vousla plongez dans de I'eau bouillante, et cela pendant
prés de six heures. Au bout de ce temps; vous passez avec ex-
pression le contenu de la marmite, et vous obtenez ainsi une
véritable gelée de viande, qui est-des plus nourrissantes et que
vous pouvez administrer soit seule, par petite tasse, soit dissoute
dans du bouillon ordinaire. J'en aurai fini avec tout ce qui a
trait aux viandes, en vous disant quelques mots du sang.

Prenant trop & la lettre la phrase du Lévitique : Anima omnis
carnis in sanguine est, bien des personnes ont pensé que le sang
élait un aliment extrémement nourrissant, et qu'il pouvait étre
appliqué heureusement & la cure d’un grand nombre d’affce-
tions, et en particulier A celle des anémies et des maladies
consomptives, On a proposé divers moyens d'absorber ce sang :

s
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los uns ont conseillé de boire le sang aussi vivant que pos-
sihle, et nous voyons & nos abattoirs chaque 1'11::lin une fu‘ulc
s'empresser pour hoire le sang chaud des animaux que I'on
vient de sacrifier. D'autres, comme P. Bert, Regnault, Guer-
der (1), Le Bon ont desséché ce sang et ont fait des poudres .de
s:mf_;, dont on se sert comme des poudres de viande. En Ifalie,
d'Emilio (de Naples) a donné le nom de #refusia & celle pou-
dre de sang desséché, et il en aurait obtenu de bons effets
comme aliment et comme médicament (2). D'autres encore,
comme mon éléve Deschiens (3), ont retiré de ce sang la partie
colorante des globules, 'hémoglobine, et en ont fait les Prépum-
tions que vous voyez utiliser avec avantage dans le., service.
Comme aliment exclusif, le sang est absolument insuffisant, et
les expériences de Magendie et de Payen ont montré que, 11111}g1‘é
1000 grammes de sang par jour, des chiens ont succombé au

vingt-cinquieme jour de cette alimentation. Jfr reconnais lo(utc-
fois que, dans le traitement de I'anémie, certaines de ces prépa-
pations, et cn particulier celles (l'hémoglohinft, sont 1.):11‘-lmlonwm
indiquées, mais ce n'est plus ici comme aliment, mais comme

médicament qu’agissent de pareilles préparations,

Les viandes subissent 'action du suc gastrique, et lorsque celte
action n'est pas suffisante, elle est complétée par celle du pan-
créas, Richet nous a donné une bonne description de 'action du
sue gastrique sur la fibrille musculaire, D’abord, il ya iml)il»ilinp,
puis dissociation de ces fibrilles, ruptave du s;lrcolélm,‘? et enfin
le myoléme lui-méme est atfaqué et transformé en “I;.x.'liwl»t.unc.
Les portions qui ne sont pas allaquées passent dans 1 intestin et
Id subissent 'action de la myopsine qui complite ce travail de
peplonisation, et si la viande ne conlient pas trop de sul»sm'au:cs
étrangéres, telles que des tendons et des fibrilles (-cllul:nrf\s,
tout ensemble passe dans I’économie a l'état de peptone, lais-
sant pen-de déchet. .

Schmidt-Mulhiem (4) a étudié cetle question des résidus que

(1) Guerder, De Uemploi de la poudre de sang de beuf dans Ualimen-
tation forcée (Bull. de thér., 1883, t. CIV, p. 449).

(2) D'Emilio, Trefusia, Naples, 1888. |

(3) Deschiens, Nofe sur l'ufilisation de Uhdmoglobine'en thérapeutique,
el sun une nouvelle préparation de cette substance (Bull. de thér., 1885,
i. CIX, p. 67).

(4) Schmidt-Mulhiem, Untersuchungen ueber die Verdenung der Eu-
weisskaerper (Arch. f. Anai, w. Phys. Abiheil, 1879, p. 38-58).

Digestion
des viandes,
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Jaissent les substances albuminoides lorsqu'elles sont digérées.
Il prenait de la viande de cheval bien dépouillée de graisse et
de tendons ; cette viande était hachée, pesée, et I'azofe en éfait
dosé; on la faisait cuire quelques instants, puis elle était donnée
aun chien que I’on sacrifiait au bout d’un certain temps; on ana-
lysait, ensuite le contenu de I'estomac et de U'intestin, et voici les
résultats que 'on a obtenus.:

Chiens tués aprds :
S e S SRS
4heures, 12 heures.
| Albumine dissoute.. 2,262 5 2,086 0,049
Estomae. { Peplone.......s0.0s -~ 8,087 3,65 3,312 0,083
Viande non atlaguée. | 50,389 49% 20,928 0,120
s Albumine dissoute.. 0,32 3 0,436 0,202
Intestin...! Peplope.,...cvsdoo 10,512 0,598 0,820
Viandenon atlaguée. 1,914 4 1,912 1,936
Viande ingérée (calculée comme

albumine wridesodeqdqs | | | 614D 151,01 . 65,817 . 61,70

Albomine absorbée, .. g 18,48 31,195 58,51

Ces substances azolées s'éliminent sous forme d'urée et d'acide
urique, mais cetle question mérite certains développements que
je vous donnerai lorsque je vous parlerai de la suralimentation,
et je passe maintenant a 1'étude du second groupe des aliments
azolés, & celui-des poissons.

Au point de yue de leur composilion, les poissons se rap-
prochent beaucoup desyiandes; et I'on peut dive que leur valeur
nulrilive est @ peu prés semblable. Dans ma Clinique thérapeu-
tigue (1), j’ai donné un tableau d’Almen, d'Upsal, qui montre
que, comparées au heeuf, les viandes de poisson s’en rappro-
chent considérablement par leur teneur en matériaux albumi-
noides. Le tableau suvivant, que j'emprunte & Moleschott, mon-
tre 'analogie qui existe entre les diverses viandes blanches, le
poulet, les oiseaux et les poissons :

Poulef. e éral,  Carpe. Saumon.
Albumine soluble et hématine. 3,03 K¢ 2,93 4,34
Musculine etanalogues, ) 10,21

Maligre gélatinisant par la coc- ) 16,69 10,96
tian: . .- .. {
Graisses

Matidres extraclives.....oeves 9! g R

,02 )
8

(1) Dujardin-Beaumetz, Clinique thérapeutique,t. I¢r, 4¢ édition,p. 310.
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Qiseaux
Poulet, en général.  Carpe. Saumon.
Créatine, cevaeivses PR I 0,32 0,20 2
Cendres....oes . A 3 1,30 2,00
76,22 72,98 78,54

Les poissons se divisent au point de vue nutritif en trois
groupes : les poissons & chair blanche, tels que le merlan et la
sole ; les poissons & chair jaune, tels que le saumon; enfin, les
poissons & chair grasse, tels que 'anguille. Tci, comme pour les
viandes, ce sont les poissons & chair grasse qui sont les plus
nourrissants, mais les moins digestifs.

La valeur nutritive considérable de la chair de poisson permet
d’expliquer ce fait que des populations entitres peuvent vivre
avec ce seul aliment. Cetle ichthyophagie a des avantages et des
inconvénients; on a soutenu qu’elle prédisposait aux maladies de
peau, et nous voyons encore aujourd’hui I’école de Saint-Louis
repousser, d'une fagon exclusive, le poisson du régime alimen-
taire des individus atteints d’affections cutanées ou qui y sont
prédisposés ; I'école d'Hébra est beaucoup moins rigoureuse &
cet égard, et je me range entiérement a celte opinion,

Rien ne démontre scientifiguement que la nourriture exclusive
avee de la chair de poisson favorise les affections de la peau. La
lepre dont sont atteints les Norwégiens, la spedolskeld, ne puise
aucunement son origine dans les habitudes d'ichthyophagie de
ces populations. Si 'on trouve souvent chez les peuples qui habi-
tent les bords de la mer des affections de la peau, cela tient beau-
coup plus aux altérations que subissent les graisses fermentées
avec lesquelles leur peau est en contact, qu'a leur mode d'alimen-
tation.

On a aussi soutenu que le poisson, contenant des corps gras
phosphorés, augmentait les facultés génésiques des individus qui
en faisaient usage, et oninvoquait a Pappui de ce dire la natalité
plus grande des populations ichthyophages. Vous connuissez
tous le conte oriental invoqué par Brillat-Savarin (1), ol les
devviches qui avaient fait veeu de chasteté, et qui avaient résisté
aux charmes d’un sérail, et cela malgré une nourriture azotée
tres ahondante, succombérent étonnamment , ajoute Brillat-
Savarin, Jorsqu'on les soumit & un régime exclusivement com-
posé de poissons et de coquillages. Je ne crois pas, pour ma

(1) Brillat-Savarin, Physiologie du gout, éd. Charpentier, p. 83.

HYGIENE THERAPEUTIQUE. 5
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part, & ces propriétés spéciales altribuées & la nourriture par la
chait de poisson, et si la natalité est plus grande sur nos edtes;
celd tient & des causes tout autres que celles qui résultent du
régime auquel sont soumises ces populalions.

Je repousse aussi cette opinion qui veut que la nourriture par
le poisson favorise dans la natalité la prédominance d’un sexe
sur I'autre, prédominance que Balzac (1) a traduite par la phrase
suivante : « La marée donne les filles, Ia boucherie fait les gar-
gons. » Aucune donnée statistique ne vient confirmer une pa-
reille opinion, et j'arrive maintenant A Pétude des crustacés et
des mollusques.

L’huitre est un aliment fort digestible, et cela résulte surtout
de ce que la noix, c'est-d-dire sa partic comestible, est con-
stituée presque exclusivement par la glande hépatique. 11 suffit
de briser les alvéoles qui renferment les cellules hépatiques;
pour metire en contact le glycogéne avec le ferment hépatique,
de manigre & faire une véritable autodigestion du foic par lui-
meéme, de felle sorte que la digestion de 'huitre demande trés peu
de travail au tube digestif. Mais si sa digestibilité est grande, sa
valeur nutritive est faible. Payen, en effet, nous a montré qu’une
douzaine d’huitres pesant 1410 grammes donne en substance
charnue 1118,6; représentant 28,3 d’azote, de maniere que, toutes
choses étant égales d’ailleurs, celareprésenterait le dixieme de la
ration journalidre moyenne, et qu'il faudrait dix douzaines d’hui-
tres pour former une ration journaliére en substance azotée.

On a aussi analysé I'eau contenue dans les huitres, eau dont
quelques personnes se montrent trés friandes. Payen, qui a fait
cetteanalyse, considére cette eau comme différente del’eau de mer
et comme renfermant une cerlaine quantité d'azote qui s'éleve &
0,863 pour 100. Aussi conclut-il que celte eau peut jouer un
role utile dans Valimentalion. Voiei d'ailleurs cette analyse :

Premisre analyse. Datxidme analyse.

Bals oo siasasassssisassades 03,888 95,751

Sels (par incinération).ivs. s
Substances organiques azotées.
Malitres organiques non azo=

L ER BRY ARY SRR o

3,022
0,5609 (azote, 0,863) 5,249
0,5291

- ST

100,0000 100,000

(1) Balzac, Traité des excitants modernes, appendice A la Physiologie

du gout. Paris, ¢d. Charpentier,
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La moule est aussi un mollusque dont on fait une grande Dels moule.
consommalion. Au point de vue de la richesse azotée, c‘lle.(!?l
inféricure & huitre ; ce n'est pas Ih son seul degré d'infériorité;
la nioule en effet contient souvent un principe toxique. :

L'étude de Pempoisonnement par les moules a donné'llcu, Ag{i,mtm-c,gm
dans ces derniers temps, & des travaux tres inlén?ssanls: Briegep, ¢esmonies.
plus heureux que Salkowski, a is:)l(' un principe tol\'lque, au-
quel il a donné le nom de mylilo{n;rinlp, et qui aurait la com-
position suivante : C*H™Az0% Il considére ce principe l(’).\l(]l’lc
comme appartenant au groupe des ptomaines, ptomaines se <;i_c-
veloppant dans le foie de ces mollusques, Schmldl'mann, \lf‘-
chow, Salkowski, ont altribué & ce poison une action curari-
sante, et Langgaard a montré que I'un des contre-poisons des
plus actifs de cet agent toxique était la caféine (1).

A coté de ces mollusques lamellibranches, genres Os/rea et pe rescargot.
Miytilus, il faut placer un mollusque gastéropode, cette i'o.is ter-
restre et auquel on a donné le nom d’huilre du pauvre ; je veux
parler de I'Heliw pomatia ou escargot ordinaire des vignes. .Non
seulement on s’est servi de I'escargot au point de yue comestible,
mais on a voulu aussi Pappliquer a la thérapeutique.

Pour la partic comestible; Payen nouos a donné une analyse fort
complete de ce mollusque, qui serait, si on s’en rappocte & c’clle
analyse, supérieur aux huilres et aux moules, Le tableau d en-
semble que je mets sous vos yeux résume la valeur comestible
de tous ces produits, huitres, moules et escargots :

Huitre, Monles Escargot.
Eals ovsecvastoevesvivinss 80,885 75,74 6,17
Matitres 420lé€S.vovevsevss 15,010 11,72 16,25
Matitres grasses +..cesunas 1,515 2,42 0,953
Sels (par ineinéralion).s ... 2,695 2,025
Subslances non azolées .... 1,395 My 4,602

100,000 100,00 100,000

Quant aux propriétés thérapeutiques et en particulier quant
aux verfus curatives de l'escargot dans les bronchites et les al-
feclions consomptives de la poitrine, je ne sais sur quelle base
scientifique elles ont été établies, Figuice a bien prétendu que

(1) Salkowski, Virchow’s Arch., Bd CII, H 3, 1885, — Brieger, Deuts?he
Med. Wochenschrift, 1885, n° 53, et Microbes, ptomaines et maladies,
trad. par Roussy et Winter, p. 209.
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I'escargot contenait un principe soufré qu'il a déerit sous le nom
d’helicine, mais rien n'est venu confirmer cette maniére de voir.
Quoi qu'il en soit, c’est 1d un remede populaire, dans nos cam-
pagnes surtout, et on confectionne soit des sirops, soit des
bouillons d’escargot. Pour ce bouillon, on utilise la recette sui-
vante :

EScargots. .o es asves oo svesesens 120 grammes.
B3 S D SR L) —
Capillaires.ivos. oo n iy 5 —

On met les escargots dans I'ean, quiest soumise pendant deux
heures & la chaleur du bain-marie, puis on ajoute la capillaire
un peu avant la fin de 'opération, Pour confectionner les muci-
lages, les sirops et pites d’escargot, on pile les escargots, et on
ajoute cinq fois leur poids de sucre. On recueille le liquide qui
résulte de cette opération, et on le réduit dans le bain-marie i la
consistance voulue,

Pour augmenter les propriétés thérapeutiques de ces mol-
lusques gastéropodes, on a proposé de faire vivre certains d'entre
ceux qui sont aquatiques dans de l'éan contenant des prineipes
médicamenteux, tels que I'iode, mais je erois que cette pratique
est aujourd’hui abandonnée, et malgré les faits invoqués par Bar-
tholoni, Salvolini et Joachim Pascal, nous n’avons aucune
preuve. scientifique des prétendues propriétés antiphtisiques de
'escargot.

A coté de ces mollusques, il nous faut dire quelques mots des
crustacés dont le type est représenté par l'écrevisse, le homard
et la langouste.

Payen nous a donné une trés bonne analyse des diverses
parties comestibles du homard, qui montre la valeur nutritive
considérable ~de ces crustacés podophthalmes, dont I'écre-
visse est e type. S'ils sont/ trés nourrissants, ils sont aussi trés
indigestes, et ils fayorisent dans une certaine mesure appari-
tion de certains érythémes et en particulier de 'urlicaire chez les
rhumatisants, Aussi fautdl étre sobre dans I'usage de pareils
produits.

Partie molle
Chair. interna, OEufs,
 O1: 11 PSP A 76,618 84,313 62,983
Matidres azolées. .... 19,170 12,140
—_ BrasseSe s esses 1,170 1,14%

DES ALIMENTS AZOTIS.

Partic molte
Chair, interne. OEufs.
Sels minéraux par inci-
néralion 823 1,7 1,998
Matidres non uzolé
perie oot g 0,35% 4,893

Dans celte analyse, on voit la valeur nutritive considérable
des cufs de homard; celte remarque peut s’appliquer aussi &
d'autres animaux que les crustacés, et certains ceufs de poisson,
comme ceux de 'esturgeon, constituent un mélange trés nour-
rissant que ’'on consomme sous le nom de caviar.

1l me resterait pour terminer & vous parler des reptiles et des
batracicns comestibles, qui se composent de la tortue et de la
grenouille. Quoi qu'en aient dit les Anglais, qui nous appliquent
la dénomination ironique de Jack frog, de mangeurs de gre-
nouilles, il faut reconnaitre que nous faisons une trés faible con-
sommation de la rana esculenta, qui mérite bien peu son nom
d'esculenta, car elle est peu nourrissante et inféricure méme a
nos viandes les plus légeres. Quanta la tortue; nous n'en faisons
gu'un usage trés restreint; cependant Payen a montré que la
chair de tortue contenait pour 100 : 16,25 de maliéres azolées,
représentant 2,5 d'azote.

Jen ai fini avec toutes les substances azotées qui servent &
Ialimentation de Phomme, leur ensemble constitue le régime
azolé. Nous étudierons les avantages et les inconvénients de ce
régime lorsque je vous parlerai de la ration alimentaire. Il me
reste maintenant & vous entrelenir des aliments végélaux et des
aliments gras; c'est ce que je ferai dans la prochaine confé-
rence,

Des repliles
el des
batraciens.
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DES ALIMENTS VEGETAUX ET DES ALIMENTS GRAS.

MESSIEURS,

Si I'homme puise dans le régime animal de nombreux ali- Des aliments
ments, le régne végétal lui en fournit de tout aussi importants. b
Pris dans lear ensemble, ces aliments végétaux contiennent
comme éléments propres a la nutrition : 1° des substances albu-
minoides (glutine, albumine, caséine, légumine, fibrine vége-
tale, etc.) 3 2° de l'amidon; 3° de la dextrine et du glucose; 4° des
maticres grasses ; 8¢ des sels et de Peau.

Ce sont, comme vous le voyez, des aliments complets, c'est-
a-dire qui renferment tous les éléments primordiaus nécessaires
3 la nutrition ; seulement les principes albuminoides, les sels et
los matibres grasses sont en guantilé insuffisante pour consti-
tuer un aliment complet, du moins pour I'hemme, carun grand
nombre dlanimaux suffisent A leur nutrition par cette alimen-
tation yégétale, Le mot insuffisant n'est méme pas ahsolument
applicable & Phomme, car des populations tout entiéres sont
rigoureusement végétariennes, Nous verrons seulement, lorsque
je vous parlerai de la ration alimentaire, que pour suffire a la
nutrition, il faut absorber une grande quantité de ces matiéres
végétales pour'y trouver les 20 grammes d’azote que nous pers
dons journellement,

Dans ces derniers temps, on a vanté outre mesure les avantages
du régime végétal chez 'homme; on a soutenu que, grice & ce ré-
gime, 'homme pouvait combattre la plupart des maladies et at-
teindreun dge avancé : ¢'est la doctrine des végétaviens, Tout en
resonnaissant les grands avantages que U'on peut tirer dans cer-
{aines affections de I'estomac du régime purement végétal, je crois
que Phomme par la conformation de son organisme est omni=
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vore; aussi son alimentation doit-elle étre mixte et se composer

de viandes et de végétaux; j'espere par la suite yous démontrer
la vérité de cette assertion.

vipes

S

: p Les principes albuminoides de ces végélaux ont été bien étu-

G e digs par Rilthausen (1). Ils se composent d’albumine végétale, de

caséine végétale; de légumine, de gélatine végétale, de glutine et

de conglutine. Quant au gluten, sa composition serait des plus

complexes, et Ritthausen affirme qu'il renferme au moins qua-

tre substances albuminoides, le gluten-caséine insoluble dans

Palcool, et trois substances solubles dans I'alcool : le gluten-

fibrine, la gliadine et la mucédine. Pour que vous puissiez juger

de la composition de ces diverses substances, je vous donne ici

'analyse des différentes albumines végétales que jemprunte a
Ritthausen :

1

AUTEUE
JOUSSIT

|

»
»

EAU.

14,6

) o

Blé. Orge. Mais. Lupins. Pois.
Carbone...... 53,12 52,86 52,31

Hydrogeéne. . 7,18 7,23 1,73 ¢ 7,13
Azotesiiahun 17,60 15,78 | 15,49 17,9 1714
Soufre.. .uses. 1,55 1,18 » 1,04
Oxygeéne..... 20,55 22,98 » 21,75

52,63 52,94

18SES. | CELLULOS

GRA

Si vous jetez un coup d’wil sur le tableau ci-contre qui donne
‘analyse de la plupart des aliments amylacés et féculents, vous
y verrez.ce fait caractéristique que, en général, la proportion
d’amidon est en rapport inverse avee celle des matibres azotées,

L'amidon etles principes féculents jouent un réle considérable
dans cette alimentation végétale; vous savez qu'ils sont absorhés
al'état de glycose, et que cette transformation de I'amidon en
glycose est e résultat de deux ferments. L’un provient de la
salive mixte, c'est la diastase salivaire, I'autre se trouve dans le
suc pancréatique, c'est 'amylopsine.

Cette transformation de l'amidon en sucre n’est pas aussi
simple qu’on. pourrait le supposer & premiére vue. Le dédou-
blement de la molécule d'amidon en une molécule de dextrine

et une de sucre de raisin, ne serait pas exact si I'on s’en rapporte
aux expériences de Musculus, de O'Sullivan (2), de H. Brown et

el
glucose.

DEXTRINE

De l'amidon,

Composition des aliments amylaces.

AMIDON.

azolées.

4) Ritthausen, Die Eiweisskoper. Bonn;1872.
(2) O’Sullivan, Journ. of the Chemical Society,; 1872, 1876, — P.-H.
Brown et J. Héron, Journal of the Chemical Society, 1879. — William

Roberts, Des ferments digestifs (Revue internationale des sciences, t. VIII,
p. 89, 203, 320),

SUBSTANCES.

BI& tendre...
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de J. Héron, et de William Roberts, D'aprés ces expérimenta-
teurs, il faudrait considérer cefte réaction comme beaucoup plus
complexe, et se terminant par la formation de maltose et d’achro-
dextrine, comme le montre la formule suivante :
10(C12H201) 4- 8H20 = §(CIHROM) + 3(C1H=P1),
Amidon-solubla,  Eau, Maltose.  Achro-dextrine.

Ewald (1) (de Berlin) a-étudié récemment l'influence que la
salive exerce sur la saccharilication des maliéres amylacées dans
'estomac; il a montré que la transformation de 1'amidon en
sucre se produisait & peine dans l'estomae, et qu'apres 'admi-
nistration d’ane décoction concentrée d’amidon, on constatait la
présence de destrine fermentescible et de maltose, mais que la
transformation de la maltose en sucre nie s'opérait que dans I'in-
testin. Si aux faits observés par Ewald, on ajoute que le sucre
pancréatique fournit un ferment propre 4 la digestion de ces ma-
tieros féculentes, on est en droit de conelure que les maliéres
féculentes sont exclusivement digérées par Vintestin,

Nous avons toujours intérét a counaitre, surtout pour le trai-
tement des diverses affections, la glycosurie en particulier, Ia
quantité d’amidon corlenue dans ces yvégétaux. Le tableau sui-
vant empranté & de Nédats nous donne ces quantités pour 100;

RiZoodeereeespsiaaqiiseninsentorsesaonss 74,10 pod00.
6T PO AR R RPN TR (e 65,90
Farinefde blési vceeeeisdonernnes X 63,00
GERIN A DI Mo\ voa®ssnsassnaenyss 59,60
Farine de seigle...s ... v 59,84
el AR R 57,90
DAILABHY s yiesik s ennrs s sasia SEAs : 50:00
Pain de froment..,...... ; 42,70
39,10
37,00
36,35
sECTL BN R SAWA W ROR WA WS 36,00
TopinambolrS.avoe v vsosanns vassh 16,60
Pommes de teree.e.oeeuvervnnen.. . 15,50

N.ou.s allons étudier successivement les céréales, les légumes et
les fruits.
Les ¢créales, avee lesquelles on fait un grand nomhre de pré-

(1) I;w".ld. .I;[zu/e sur la digestion stomacale (Congrds des naturalistes
et des médecins allemands, septembre 1883).
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parations, telles que les pAtes alimentaires, servent de hase & un
aliment primordial de I'homme, au pain, Aussi yous me per=
meltrez d'insister surtout sur ce point.

Sans entrer ici dans les détails de la panification et dans les
réaclions qui se produisent, réactions d’ailleurs des plus com=
plexes, et que Graham (1) a étudiées d'une fagon fort compléte,
['insistevai surtout sur la valeur nutritive du pain, A cet égard,
il est important de distinguer la croite de la mie; la crotte est
heaucoup plus nourrissante que la mie, et l'analyse suivante
faite par Barral (2) montre bien la différence qui exisle entre
ces deux parlies :

Croute. Mie.
Ead.e.es. confmaeyssiasuenevasa 17518 45,45
Matigres azotées insolubles (gluten,ete.),- .. 7,30 5,02
Malidres azotées solubles (amidon, ete.)..... 5,70 0,75
Maligresnonazotées solubles(dexirine, sucre). 4,88 3,79
Amidon.. swes L T 62,58 43,55
Matidres grasses.seasvisssvass 3 1,18 0,78
Matidres MineraleS,ssserrasscassesssrsssas 1,21 0,8%

100,00 100,00

On croit aussi généralement que les pains ordinaires sont
plus nourrissants que les pains de luxe, Clest i une erreur, et
Violet (3) nous a montré que plus le pain est blane, plus il con-
tient d'azote. Vous pouvez en juger pav le tableau suivant :

Quantiié d'azole pour 100.
—— T T T e e
2¢ qualilé. i qualité. De choix.
Premier échantillon..... 0,92 1,18 1,49
Deuxidme échantillon..., 1,05 1,36 2,06
Treisizme échantillon.., 0,99 1,02 1,25

Moyenne... 0,99 1,15 1,57
Cependant, on se plagant & un point de vue différent, et en
jugeant la valeur nutritive du pain,non pas par la quantité
d'azote qu'il contient, mais par celle des principes salins qu'il
renferme, les pains faits avec une farine incompletement blutée

présentent cerfains avantages,

(1) Graham, la Chimic ¢f la panification : courtes lectures (Journul of

the Society-of Aris, 1880).
(2) Barral, le Blé et le Pain, 2¢ édition, Paris, 1867, p. 604,
(3) Violet, Sur le pain (Thdze de Paris, 1876, n° 111).

Du pain.
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; : : :
Vous savez, en effet, que c’est surtout le testa des graines des
graminées qui renferme les parties les plus riches en phos-

phates; aussi a-t-on conseillé dans certains ecas, ou1 I'on veut
introduire ces phosphates dans économie, de fabriquer du pain
de son (ui renferme une grande quantité du testa de ces gra-
minées, Lorsque-je vous entreliendrai du traitement alimentaire
du diahete, je vous monirerai par quels artifices on s'est efforeé
de remplacer le pain, et j'insisterai tout particulierement sur le
pain de glaten.

Le seigle, le mas, le sarrasin et méme 1'avoine ont été substi-
tués au blé dans I'alimentation. Je vous dois une mention par-
ticuliere pour deux de ces farines : la farine de mais et celle
d’avoine.

La farine de mais est des plus nourrissantes, Elle occupe la pre-
mitre place par les matiéres grasses qu’elle contient, et 1’on
comprend les tendances que 'on a de substituer  la farine de
froment celle de mais. Seulement, tandis.que la farine de fro-
ment ne posséde pas de gout, celle de mais en a un trés pro-
noncé auquel il faut s’habituer.

Quant a la farine d"avoine, dite gruauw d’avoine, elle a éLé sur-
tout vantée par les médecins écossais, qui ont soutenu que ¢’était
gricea ce gruau d’avoine dont ils nourrissent leurs enfantsetleurs
gens qu'élait da lear beau développement museulaire. Dans un
travail que j'ai fait en collaboration avec Ernest Hardy (1), nous
avons montré, en effet,la forle proportion d’azote que conlient la
farine d’avoine, forte proportion dont vous pourrez juger par
P'analyse suivante publiée :

Eau., ¢ . . 8,7
Matidres grasses e amsannasessvinsassiees 7,6
Amidon..... o4 64,0
Matieres azolées, gluten.....cocevnennenyenn. 11,7
Matidres minerales. . ive..ocsbocesdoeunons 1,5
Cellulose, matieres non do86eS...vuvevsancans 7,6

100,0
Aussi, en zootechnie, cette grande quantité d’azote a-t-elle

fait considérer "avoine comme 'aliment de force par excellence,

(1) Dujardin-Beaumetz et Hardy, De la farine d’aveine et de son rile
dans Ualimentation du jeune dge (Bull. de la Société médicale des hipi-
tauz de Paris, t. X, 1873, et Union médicale, 1873).

DES ALIMENTS VEGETAUX ET DES ALIMENTS GRAS. 1
Ajoutons que cette avoine contient un principe excilant particu-
lier que Sanson (1) a isolé, et dont il a étudié les effets. Ce prin-
cipe excifant se trouve surtout dans I'avoine noire, et ces effets
sur le cheval durent en moyenne pendant une heure a partir de
Padministration de 1 kilogramme d’avoine. Ajoutons enfin que
I'avoine est une des farines les plus riches en fer.

Jette double qualité d’¢tre un aliment tonique et excitant a
fait appliquer la farine d’avoine a la nourriture des enfants, et
vous trouverez dans la thése de mon éleve, le docteur Marie (2),
des faits intéressants relatifs a ce sujet. Je crois méme que I'on
pourrait aujourd’hui compléter ces recherches en étudiant sur
’homme, comme 'a fait Sanson sur les chevaux, les effets du
principe excitant qu'il a isolé, et voir si on ne pourrait pas les
utiliser au point de vue thérapeutique. J'aborde maintenant la
question des légumes.

Les légumes se divisent en légumes féculents et en légumes
hierbacés. Si vous vous en rapportez & I'analyse suivante des
principales légumineuses employées, analyse empruntée & Bous-
singault, vous verrez que ces légumes féculents, haricots, len-
tilles, feves, renferment une grande quantité de légumine et par
cela méme sont fort nourrissants. Aussi a-t-on pu les nommer
la viande du pauvre.

COMPOSITION DES GRAINES DES LEGUMINEUSES.

Haricots blancs.  Pois. Leantilles. Féves,
Légumine... ... onse. 26,9 23,9 25,0 24,4
Amidon et dexlirine... 48,8 59,6 55,7 51,5
Substanee huileuse... 3,0 2,0 2.5 1,5
Ligneux et cellulose. . 2,8 3,6 21 3,0
Seldsmasasnaensavas 3,5 2,0 2,2 3,6
O e T 8,9 12,5 16,0

100,0 100,0 100,0 100,0

L’enveloppe qui les. recouvre est composée exclusivement de
cellulose, ce qui les rend souvent peu digestibles. Aussi, lorsque
vous aurez affaire a des estomacs paresseux ou a des personnes
qui mastiquent incomplétement, il sera nécessaire de priver ces

(1) Sanson, Rechenches expérimentales sur Uaction excitanle de Uavoine
(Journ. d'anat. et de phys. de Ch. Robin et Pouchet, t. XIX, mars, avril
1883, p. 113).

(2) Marie, Etude sur U'emploi de Pavoine (thése de Paris, 1873).

Das légumes
“geulents.
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féculents de leur enveloppe celluleuse et de les donner sous forme
de purée.

Parmi ces légumes, j'appellerai votre atténtion sur la lentille,
car elle occupe le premier rang au point de vue de sa valeur
nulritive. Non seulement elle contient une forte proportion de
maliéres. azotées, mais encore elle renferme une grande quan-
tité de fer, Boussingault, qui-nous a donné une analyse fort inté-
ressante des divers aliments par rapport au fer qu'ils renfer-
ment, a placé, pour ainsi dire,la lentille au premier rang. Jetez
un coup d'wil en effet sur le tabléau suivant, et vous verrez la
quantité considérable de fer contenue dans les lentilles. Elle est
le double de celle qui est contenue dans la chair musculaire du
beeuf, et il 0’y a que l'avoine qui lui soit supérieure,

Quantité de fer
pour 1000,
Sang de bl dveisicarasnsssbioans |wiTininesess 0503750
SR de-POTCK, . . o vdv.de s olblslalelolslofoste ,06340
Chair musctlaite de bawul. .., ,00480
- de veau. 100270
— de poisson (tneriun. . ,00150
Morue dessalée (chair)....... ;00420
OEuf de poule (sans la cogue), ... ver, ,00570
Colimagon (saus la coque) ,00360
Os de beeuf frais....... ,01200
Os depied-de moulou, ,02090
Pain de fromenbiiii, sieesscss ,00480
Harieots blanes. . 500740
Avoine. ,01310
Lentilles ,00830
Pommes de lerre. . ,00160
Lait de vache.,,.,.. ,00180
Ulikotlepessiien | 0 sia o siamiuitai bl S e ,00090
TRIE o'ov10 ¢ a2 646w a'ae w65 3PP 0 a's ,00360
,00150
;00200
00450
,00390
,01090
,00400
400104 (1)

SrAEs R et i

Pommes...:

Epinards...... -
Ghoux (feuilles vertes) .. AT o T
Vin rouge de Beaujolais (par lilre)

Eau de Seine (Dhuis).c.vevivasssessesssscssnoss

T
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Coooc o000 et

Mais n’oubliez pas que, pour que la farine de lentille jouisse

(1) Boussingault, Comptes rendus de U'dcad. des sc., t. LXXIV, p. 22,
1872, p. 1354,
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de toules ses propriélés, il faut qu’elle soit cuile, et ce n’est pas
de la farine de lentille ordinaire, mais de la farine de lentille
cuite qu'il faut que vous ordonnicz & yos malades. Il est méme
probable que la douce Revalescitre pour laquelle on a fait tant
de véclame, et qui est, comme vous le savez, de la farine de len-
tille, renferme une certaine quantité de farine de lentille ger-
mée,

A ¢6té de ces légumes féculents, et a leur (éte, il faut placer
les pommes de terre, aliment aujourd’hui aussi indispensable
que le pain, Vous verrez par la suile combien en somme ces
pommes de terre renferment peu d’amidon, et qu'a cet égarvd
elles occupent pour ainsi dire la derniére place, et vous verrez
aussi 'application que I'on peut en faire au régime alimentaire
du diabétique.

Les légumes herbacés peuvent &tre divisés en trois grands
groupes, suivant Gautier : les légumes riches en albumine végé-
tale et en azote : chous, cresson, asperges, champignons, traffes;
puis viennent les légumes mucilagineux et salins; tels que la
laitue et la chicorée; enfin le troisidme comprend les légumes
viches en acides, 'oseilleet la tomalte. Jetons rapidement un coup
d'eeil sur ces trois groupes. :

Le premier comprend les légumes les plus nutritifs, mais
aussi ceux dont la digestion est le plus difficile. Leven a soutenu
que le choux était fort nuisible & estomac; je ne puis partager
cette maniére de voir, et j’affirme au contraire qu’il constitue un
aliment fort azoté et bien toléré, lorsqu’il est cuit suffisamment.

Je.yous dirai quelques mols des champignons; malgré la
grande quantité d’eau qu'ils renferment, 85 a 90 pour 100, 1ls
contiennent une certaine quantilé d’azote, et par cela méme
ils sont nutritifs. Carl Merner (d'Upsal), qui a étudié récem-
ment la valeur alimentaire des champignons, a montré qu'un
kilogramme de viande de beeif a pour équivalent :

En champignon de coucheS.ceeasessaess 9k,30
En agaric couleuvré..caivecessssassnssas 10 ,60
En mofille: . csiisvicsinsavansestsansine 15 330

En chanterellesissesssesicisvocaneeseoss 41 ;60

En moyenne, v... - 24%,00

La seconde classe renferme des légumes mucilagineux et sa-
lins, Ce sont ¢ la laitue, la chicorée, les épinards, les artichauts,
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le céleri, les haricofs verls, les asperges, les petits pois, la ca-
rotte, les betteraves, le potiron. Ce sont des végétaux surtout
aqueux, et la quantité d'ean que la plupart de ces légumes ren-
ferme est représentée par les chiffres suivants :

Concombres.... 96,2 pour 100.
Asperges. seeseenanse 92,2 —
Epinards......<. 91,7
Choux. |44 Thn R ST 87,7

Navels 3 rets SN e ts e ae 87,0
Carottes: .. siveeesns 87,5
Choux-raves. NNET PA 82,0
Artichauts.. afes 76,0
Topinambours.s.coe,sesismanss 76,0

Certains de ces aliments renferment aussi de I'inosite ou du
sucre, par exemple comme la carotte ou la belterave; le plus
grand nombre renferme enfin des sels, tels que des malates, des
oxalates de chaux ou de potasse. Celfe richesse en potasse des
légumes est un des points les plus intéressants de leur compo-
sition, et montre leur utilité dans la nutrition. Boussingault a
donné une bonne analyse de la quantité de potasse contenue
dans les différents légumes; un kilogramme des légumes qui
suivent contient la quantité de potasse suivante :

Choux, ssivesssaseesnvosss
Chicoffe.. ¢ daens.
Navelsy.ls e we
Carottes......cuet.
Betteraves.......

Pommes de [eIre.cvueresnrsesiases
Epinards. cecececesancsseraossass

= - AR
e r e e

Aussi Beunge a-t-il insisté sur la nécessité d'introduire dans
V'alimentation des individus, qui se nourrissent surtout avec ces
l6gumes, du chlorure de sodium, pour maintenir un équilibre
constant entre les sels de potasse et les sels de soude, équilibre
nécessaire a une bonne nutrition.

Enfin le dernier groupe est constitué par les légumes riches en
acide, et en particulier en acide oxalique. Ce sont I'oseille et la
tomate ; ces légumes, lorsqu'ils sont pris en abondance, peuyent
produire l'oxalurie, ¢’est-a-dire la présence de ces oxalates dans
les urines. On a longuement discuté sur cette oxalurie physio-
logique ; les uns ont prétendu qu'elle pouvait se produire en
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dehors de 1'alimentation ; d'autres, au contraire, ont soutenu,
et je suis de ce nombre, qu'elle dépendait exclusivement de
colte alimentation. Je me propose d'ailleurs de revenir sur ce
point, lorsque je vous parlerai du régime alimentaire dans la
cure de la gravelle urinaire et en particulier dans celle de la
gravelle (>\;;Lli(1\10. Il me reste maintenant, pour lel'l?ﬂll(‘l‘ ce
qui a lrait aux aliments végétaux, 4 vous parler des fruits,

Les fruils qui viennent compléter heureusement I’alimenta-
tion de Phomme par les acides, les sels et le sucre qu'ils con-
fiennent, sont trés nombreux. La composition générale de ces
fruits est des plus complexes; ils renferment surtout du sucre,
de la cellulose, de la gomme et des acides; vous pouvez en juger
par l'analyse suivante que j'emprunte & un travail publié, il y
a bien des années, par Bérard (1), de Montpellier.

COMPOSITION DES FRUITS MURS.

Abricots. Péches. Poiros. ises. Prunes.
Matidres azotées... 0,17 0,93 0,21 0,57 0,28

- coloranlés 0.10 » 0,01

(Jaune},

(Verte).

?
(Rouge).

0,08
(Verts).

Cellulose 1,86 1,21 2,19 1,12 1,11
Gomme. ....o0uiee | 5,12 4,83 2,07 3,23 2,06
Sucre SRa's 16,48 11,64 11,52 18,12 24,81
Acide nuilique.. .». 1,80 1,10 0,08 2,01 0,56
CHAuXS s o0 o5 0+ 2 0 T'riCES, 0,06 0,04 0,10  Traces
BRI o oo ons [l 7487 80,24 83,88 75,85 71,10

100,00 100,00 100,00 10 ,00 100,00

Los acides confenus dans les fruits sont des plus variables.
C’est ainsi que les abricots, les péches, les pommes, les poires,
les groseilles, contiennent de l'acide malique, les raisins, de
Pacide tartrique, les oranges et les citrons, de l'acide citrique,
les coings, de 'acide peclique, lequel se transformant en pectine
permet d’obtenir des gelées de ces fruits.

Gomme les Tégumes, les fruits introduisent dans Pécono-
mie des principes alcalins tels que la chaux et la potasse; ce
sont donc des aliments utiles. Par le sucre qulils renferment,
ils servent aussi & la nutrition ; mais lorsqu’ils sont pris en trop
grande abondance, ils deviennent purgatifs.

(1) Bérard, Mémoire sur la maturation des fruits (Annales de chimie,
20 série, L. XVI, 1821, p: 152 et 225).
HYGIENE THERAPEUTIQUE. 6
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Je dois appeler surtout votre attention sur le raisin, dont la thé-
rapeutique a tiré grand parti dans le traitement de certaines affee-
tions sous le nom de cure de razsin. Trés en usage dans certaines
parties de la Suisse et de I'Allemagne et maintenant employées en
France, ces cures de raisin s'appliquent surtout au traitement
des affections gastro-intestinales. Elles combaltent avantageuse-
ment lapléthore abdominale, et surtout la fatigue intestinale qui
se produit chez les' gros mangeurs, Si 'on en croit Carriére (1)
et Curchod (de Vevey) cette cure serait aussi efficace pour com-
battre les flux diarchéiques et certains états diathésiques tels
que la goutte.

Voici comment se pratique la Zraubenkur :le malade doit
prendre avant ses deux principaux repas une certaine quantité
de raisin qu'il'doit aller cueillir lui-méme sur les treilles ou
sur le cep; je dis certaine quantité, car il est bien difficile de
fixer exactement la dose que pourra prendre chagque malade.
Mais il faut qu'il aille jusqu’a ce dégoiit qui survient lorsque Ia
quantitéabsorbée est trop considérable. Quant au raisin & choisir,
le meilleur est le raisin blane, a peau fine et & chair délicate. Il
est bien entendu quele malade doitrejeter I'enveloppe de raisin,
et méme les peping, si la chose est possible. Comme dans les
cures de petit-lait; il y a dans les effets de cette traubenkur doux
facteurs importants : le raisin lui-méme qui par les éléments
salins qu'il introdwit agit heureusement sur la surface du tube
digestif, puis l'action du grand air et de Pexercice; car cest
dans les plus beaux sites de I'Allemagne, de la Silésie, du Tyrol
et de la Suisse que Von pralique ces cures de raisin. J’en ai fini
avec les aliments végétaux et je passe maintenant & I'examen trés
rapide des aliments gras.

Les aliments gras, comme je vous I'ai dil, sont au nombre de
trois : les graisses, les beurres, les huiles. Lorsque je vous ai
parlé des principes alimentaires primordiaux, je vous ai montré
I'importance de ces aliments gras dans la nutrition. Non seule-
ment ils fournissent & I’économie les matériaux hydro-carbonés
qui lui sont nécessaires, mais ils s’opposent dans une certaine
mesure, si Pon s'en -rapporte aux expériences de Debove et de
Flamant, & la destruetion des éléments albuminoides, de telle

(1) Carridre, la Cure du petit-lait et du raisin en Suisse dans e traite-

ment des maladies chroniques, Paris, 1860. — Curchod (Essai théorique
et pratique sur la cure de raisin, Vevey, 1860, in-89),
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sorte qu'on peut les considérer comme des :1li|.m:!r?l? (l'("[mrfgno.
Si Jenr valour nutritive est grande, leur digestibilité (!s.l faible,
aussi sont-ce des aliments le plus souvent inlii;_-'u.stcs‘; pris méme
en (rop grande quantité, ils deviennent parll.e fait dr_‘.ct}llv
intolérance du tube digestif de véritables purgatifs, et constituent
ce qu'on a décrit sous le nom de /»ur_//m‘.)'/s huileus. ) 4

Toutes ces substances grasses se relirent ou du régne végétal
ou du résne animal constituant les huiles fixes ou graisses vé-
étales, les huiles fixes ou graisses animales, on pourrait méme
\\ ajouter un Lroisieme groupe, les corps gras mmérau& tels que
la vaseline retirée du pétrole, et qui par un artifice assez
étrange, comme I’a montré Riche, entre aujourd’hui dans I'ulf-
menfation. On nous a montré par des expériences sur les ani-
maux que si cetle vaseline n’était pas toxique, elle ne jouissait
en revanche d’aucune propriété nutritive.

Parmi ces corps gras il en est un qui joue en thérapeutique un
rdle v-msi.l.’»ml‘l'(r, c’est celui que V'on retire du foie de certains
peissons. De temps immémorial, chez les populations maritimes
de Uextréme Nord, en [slande, dansle Groénland, en Norwége,
Phuile de foie de morue entrait non seulement dans l'alimen-
{ation, mais on lui attribuait des vertus curatives toutes. spé-
ciales contre les rhumatismes; les néyralgies, et surtoul les ma-
ladies consomptives. Persival et Darbey, a la fin du siecle
dernier, signalérent a lattention des médecins ces propriélés
curativess mais ce n'est qu'a partir de 1822, c¢'est-d-dire & partiv
du travail de Schenck, que 'emploi de cette huile de morue se
cénéralisa et en Prance & 1a suite des travaux de Brefonneau et
de Duelos.

Aujourd’hui tout le monde est d’accord pour reconnaitre a
ces huiles de poisson des propriétés physiolﬂf_‘iqnes trés netles
qui_consistent surtout dans P'accroissement du poids des indi-
vidus auxquels on les administre, €'est 1a un des résultals les
micux constatés dans ces derniers femps par Joanny Rendu (1)
(de Lyon), qui a montré que chez des tuberculeux, comparée &
['arsenic, 'huile de foie de morue, sous le rapport de I'engrais-
sement, était de beaucoup supérieure.

(1) Joanny Rendu, Efude expérimentale.et comparde de Varsenic et de
Vhuile de foie de morue dans le traitement de la phthisie pulmonaire
(Lyon médical, 14 avril 1878).

Das huiles do
foie de morue.
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Depuis que Hoffer de Lorme a trouvé de liode dans ces huiles
de morue, on a allribué & ce corps ainsi qu'au brome, au soufre
et au phosphore que cette huile renferme, I'action curative de
ces huiles. Je crois pour ma part que c’est & une erreur, et
je suis persuadé que c'est surtout comme corps gras que les
huiles de morue agissent dans le (raitement de la tuberculose,
et si j'insisle sur ce point, c¢’est parce qu'on a voulu substituer
a ces huiles de morue des huiles iodées qui sont loin d’avoir
les mémes effets.

On a longuement discuté pour savoir quelles étaient les
huiles de foie de morue que I'on devait préférer. Fallait-il
donner Pavantage aux huiles blondes sur les huiles brunes ?
Chacune de cés opinions avait ses partisans. Aujourd’hui la
question parait résolue et tout le monde est d'aceord pour re-
connaitre que ces huiles: blondes, dites Auiles vierges, sont
mieux tolérées par l'estomac que les huiles brunes & goiit heau-
coup plus prononcé, tout en ayant un effet thérapeutique égal.

D'ailleurs la fabrication des huiles de foie de morue s’est
grandement améliorée et aujourd’hui, sauf 'huile de foie de
morue de Berthé, qui se fabrique encore a Paris, toutes les
autres se font sur place anx lieux-de pécherie, en Suéde et en
Norwege. Au lieu de se servir des foies altérés, comme on le
faisait autrefois, on utilise done les foies frais que I'on ehauffe
au bain-marie et que 'on soumet ensuile & la pression; Sou-
beyran nous a d’ailleurs fourni sur cette fabrication les dé-
tails les plus civconstanciés:Cest done de cette huile vierge que
Pon doit désormais user en thérapeutique. L'analyse suivante
nous montre d'ailleurs la composition de ces différentes huiles

Huile de foie de morue
e N ———
Blanche. Ambrée. Blonde. Brune. N

Oléines..svve s 988,700 988,675 988,695 987,449 988,957
Margaring... .« 8,060 8,066 8,080 9,264 8,323
Chloress sves vee 144122 1,122 1,116 1,018 1,005
Todesies ens oo 0,027 0,327 0,322 0,310 0,201
Brome. .. 0,043 0,043 0,038 0,031 0,016
Soufre... 3,201 0,200 0,196 0,156 0,152
Phosphore 0,203 0,204 0,200 0,196 0,076
Acides.s,.. o . 0,000 0,439 0,897 0,025 0,838
Perte, .u..iesus 4,345 0,924 0,449 0,102 0,437

On a aussi discuté s'il n’était pas bon de substituer & I'huile
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de foie de morue I'huile tirée du foie d'autres poissons, lels
que la raje ef le squale. Si 'on s’en rapporte aux alnuly.\*u.; com=
paratives de Delaltre, que je metls sous yos yeux, les huiles des
foies de raie et de squale seraient presque identiques comme
composition avee celles des foles de morue,

Huile de foie Huile de foie Huile de foie
de morae. de raie. de squale.

Oléines, sevennas 988,700 986,945 987,114
Margarine 8,060 11,017 10,121
Chlore... 1,222 1,125 1,018
Iode..... 0,327 0,105 0,345
0,043 0,039 0,03%
0,201 0,163 0,160
0,203 0,286 0,206
1,344 0,238 0,942

Je ne veux pas entrer ici dans le détail de 'administration qlr
cos huiles de foie de morue. On a imaginé & cet égard une multi-
tude de proeédés qui rentrent pour la plupart plutét (lm.ls le
domaine pharmaceutique que dans ccl_ui de la ln‘onmtnlﬂ;,{‘m. 1l
est cependant deux points qui ressorlissent a cette dermiére et
sur lesquels je désire insister. . .

D'abord, c’est sur la néeessité de donner ces huiles de foie de
morue au moment des repas; on comprend que mélangées avee
la masse des aliments et au moment du travail digestif, ces
huiles soient mieux supportées que lorsqu’on les donne x jeun,
On a méme été plus loin, ct on a constitué avee ees huiles de
foic de morue de véritables aliments, tels par exemple que du
pain a I'huile de foie de morue. Cest la un pro(-éd.(' que l’nn’ a &]~l~l
rapidement abandonner, car il entrainait a la fois et le (!f-g('.1|t
de 'huile de foie de morue et celui du pain. La seule association

qui me paraisse heureuse, est celle qui consiste a associer I'huile

de foie de morue aux sardines & 'huile, en substituant Ja pre-
miére & celle qui conserve ces poissons.

N'oubliez pas aussi que I'on a fabriqué des cuillers de ﬁ.n'me
trés effilée qui permettent de verser I'huile presque 'dn'cc-
tement dans listhme du gosier, et d’¢viler ainsi le goiit si désa-
gréable que laisse cette huile dans la cavilé buccale. D'aillcurs\,
I'habitude joue un réle considérable dans cette répugnance
prendre Phuile de foie de morue, et tandis que les peupl.cs de
Pextréme nord s’en délectent, nous la trouyons, nous, hahitants

De l'adminis-
fration
des huiles. de
foie de morue,
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de I'Burope centrale, fort désagréable. Mais en donnant a l'en-
fant de bonne heure cette huile de foie de morue, il en est qui
s'y habituent & un tel point qu'ils considérent comme une pu-
nition de ne pas en prendre.

Je vous conseille done de repousser tous ces mélanges phar-
maceuliques quel’on a imaginés pour masquer le goit de ces
huiles de foie de moriie. 11 en est deux cependant qui mérilent
de rester, parce qu'ils introduisent dans huile des principes (qui
sontulilisés dans la cure de la serofule et de la tuberculose :
iodoforme. et T'eucalyptol. Le premier de ces mélanges, con-
seillé par Fonssagrives, a la formule suivante :

Huile de foie de morne blondg«: .vv enus. ... 100800
Todoforme...... 0,25

X goultes,

100 grammes,
1 —Y

Quant a la dose d’huile de foi¢ de morue que I'on doit admi-
nistrer chaque jour, elle est excessivement variable. Jaccoud,
qui s’est montré 'undes plus fermes partisans de cet aliment dans
le traitement de Ja tuberculose, a atteint les doses de 300 gram-
mes par jour. CGlest 1a une dese extrémement élevée et que peu
d’estomacs peuvent supporter. Le plus souvent on s’en tient a la
dose de deux ou trois cuillerées & chacun des repas,

Mon regretté maitre Béhier avait pour Phuile de foie de morue
une horreur inslinctive; aussi Pavait-il repoussée de la théra-
peutique en lui substituant le beurre. Le beurre est, en effet, un
excellent aliment gras, mais trés inférieur comme principe gras
aux huiles de poissons.

Le beurre est constitué, comme vous le savez, par ces corpus-
cules huileux et graisseux qui se trouvent en suspension dans le
lait; il contiendrait 83,35 pour 100 de beurre pur et 16,25 de
lait de beurre. La composition de ce heurre est des plus com-
plexes; ce qui le caraclérise surtout, ¢’est une huile douce formée
d'un mélange d’oléine et de butyrine. Celte butyrine en contaet
avec l'air se transforme en acide bulyrique, ce qui donne au

beurre rance son odeur désagréable. Broméis a complété 'ana-

%o o 5 S TR GRAS 8-1
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lyse qu'avait donnée Cheyreul pour le beurre, et voiel quelle
pait d’apres lui la composition du beurre fin :

68 pour 100.

30 L

Margar
Butyroléine. oo sevess : .
Bulyrine, ¢aproine el caprine....i... 2

Lo beurre est un excellent aliment gras dont‘\.’ml's devez re-
commander surtout I'usage chez les personnes affaiblies et flm{ll:

vios. 11 est enteé dans quelques préparations 1‘)h:u‘n‘m(:m1l{lluc?,
:,u en a fait la base de plusicurs pommades olxlnl|‘1'."ml|‘nl|.qnol>,
telles que la pommade du Régent, la l""}’_“”““h"rd“ ]N‘llm(,l_u':';
pommade de Saint-André de Bnrl,lc;m.x. Bntu c.nlv,n(l’n,‘l v.!mu S
mélanges doivent étre abandonnés :uljll)l_'.rd hui, (:l_l on (I,‘-“__L,‘l,ulu\__
jours, au pv..liuf de vue externe, snl:shlncr f1u‘.\' glraxs?ca \\:;_iqlt.lx ‘1,‘.\
ot animales putrescibles, les graisses minerales fnalu:lc? ‘»)« I
Qous le nom de beurre bromo-iodé, Trous.scauv m";nl ])I‘Ol‘mf\(! (‘\
mélange suivant qu'il destinait & remplacer 'huile de foie de

morue <

Todure de potassium
Bipmtre de polassinm
Chlorure de sodinm, .,
Beurre fraife. ., tasssns.s

' al b 7 . v a ~
On devait étaler ce mélange sur du pain. Pour ma part, je
crois que tous ces succédanés de Phuile de foie de morue doivent
otre ahandonnés. 4 A
Comme infermédiaive entre le heurre et le lait, on (1.')I|, P df\l
la créme que Pon a vanice dans le traitement de certaines-atiec-
tions consomptives et dans certains troubles de lv.st.umur. La
creme qui‘monte & la surface du lait-au bout de Vll\gl-tlLf-.l.llt
3 S i 1’'a analysée, la composition
heares, a donné & Husson, qui l'a analysée, | I
movenne suivante:
Beurre . 20 et quelquefois 30
- L

36 5 — 59
SerUM. 4 cissses . 51

Castine. . coorsevanne 29 —

Total.... 400 100

Cest done un mélange de beurre, de caséine.et de sérum.
¥ o \ 0
Bien entendu, il ne faut pas confondre cette créme nnlmnllh
avee celles qui sont produites artificiellement en mélangeant des

Pe la crime
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jaunes d’ceuf, du sucre et du lait, mélange que 'on fait chauffer
a 100 degrés.

Des pl};ryons Je ne veux pas terminer cette lecon, qui fraite des aliments

graminées. féculents et des aliments gras, sans appeler votre altention sur
des perfectionnements qui se sont produits récemment dans
Palimentation par ces substances alimentaives. Tout d’abord,
Douliot-a montré que l'on pouvait utiliser les embryons du
blé, facilement isolés-aujourd’hui par les nouveaux procédés de
boutures ‘ot 'on a substitué, & 'anlique meule, des cylindres
compresseurs. Get embryon est composé presque exclusivement
de substances azolées, mais la panification faite avec ces em—
bryons est presque impossible et on ne pourrait Iutiliser que
sous forme de bouillies ou de potages.

De la De son c6té, le docteur Bovet a montré que la légumine,
< substance trés azotée et peu féculente, pouvait aussi servir de
hase & des gateaux et & des pales, utilisables chez les diabétiques,
Mais & coup sur, le fait le plus intévessant est celui qui a été
communiqué par Lecerf & la Société de médecine pratique, sur
la farine de soya (1).

Da soya. Le soya est une légumineuse trds analogue & notre haricot,
originaire de la Chine et du Japon et que I'on cultive aujonrd’hui
en Autriche. On retire du soya une substance grasse que les
Chinois utilisent sous forme de lait el dont ils font méme un
fromage. Quant a la farine, elle contient une quantité considé-
rable de maliéres azolées et supérieure méme & ce point de vue
a la viande, comme on peat en juger par 'analyse suivante :

Viande de beeuf. Soya.

: 0 9,37

Matiéres protéiques..... . 4 36,63

Malidres grasses,.., 0 17,00

Potasse +ueous 4 3,16
6

1,47

5
0,6

Mais ce qu'il y a d'intéressant, c'est la faible teneur de celte
farine en substances amylacées et sucrées. Aussi, Lecerf a-t-il
proposé de faire avec cette farine un pain a Pusage des diahé-
tiques. Ce pain contiendrait un chiflre trés faible de maliéres

(2) Lecerf, Swr la valeur alimentaive du Soya hispida (Jowrnal de mé-
decine pratigue, 10 juin 1888, p. 923).

STV S TyA G (
DES ALIMENTS VEGETAUX ET DES ALIMENTS GRAS. 89

sui-

¢ ; wut en jugzer par les chiffres
amylacées sucrées, comme on peut en juger j

vauls @
45,000 pour 100.
90,168
i 9,350
Matidres grasses...... o J):x‘
Matieres amylacées et suerces. ... 2,794

i i 0,863
Acide phosphorigue }

doil-on substituer ce pain, d'un gout agréable, aux pains

Aussi, go ; i
qui renferment toujours au minimnum de 16 grammes

de gluten, = et At Ao

a 17 grammes pour 100 de matiéres amylacées el sucrees. ]

‘ e - 1 310 seirails anneler
Tels sont les différents points sur lesquels je désirais appeler

ropos des aliments végétaux et des aliments

otre altention & p
yolre alte a ] e

oras. Maintenant que nous connaissons lear com[)usxpun, ay
Qétudier les bases de la ration alimentaire, il me faut encore

. 1 5, o . . . ’ NP e
vous parler des boissons, Cest ce que je leral dans la prochaine

conférence,
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MESSIEURS,

Daus la précédente legon, je vous ai exposé ce qui a trait aux
aliments complexes, 1l me reste; pour terminer ce sujet, & vous
patler des boissons; ¢'est ce que je vais faire aujourd’hui, Ponr
mellre de Pordre dans mon sujet, je le diviserai en trois parties;
dans la premiere, jétudierai l'eau, dans la seconde, les hoissons
aromatiques, dans la troisiéme, les boissons aleooliques.

L'eau joue un véle capital dans alimentation de 'homme;
eonstituant plus des deux tiers de 1'économie, 70 pour 100,
l'eau est absolument nécessaire & la ration journaliére de
I'homme, et, en y comprenant les principes aqueus contenus dans
los différents aliments, 'homme. doit prendre 3000 grammes
d’eau par jour.

Je ne peux ici yous exposer toub ee qui a trait & la question
des eaux; eest Jd un chapitre des plus considérables de 'hy=
gitne, et, si je devais le traiter dans fous ses développements, je
devrais y consacrer plusicurs lecons; aussi, je ne siznalerai que
les points inléressants de cette étude ayant trait fout particu-
lisroment.a I'hygiene thérapeutique ; jexaminerai donc rapide-
ment Peau & un point de vue général, puis je vous dirai quelques
mots des-eaux minérales dites de tuble naturelles.on artiicielles.

I eau contient de lair et des sels. L'air est absolument néces-
saive pour rendre l'eau potable. Boussingault veut que toute eau
contionne au moins 23 a 50 centimétres cubes de gaz par litre;
ces gaz doivent &tre composes de 8 & 10 pour 100 d'acide car-
honique et d'un mélange d'oxygene et d'azote renfermant de
30 & 37 pour 100 d'oxygene et de 63 & 70 pour 100 d'azote.

Lorsque I'eau est dépourvue de ces gaz, elle devient lourde et

Eaux potables
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mdigosle; c’est ce qui arrive pour I'eau houillie, pour I'ean des
glaciers. Pour les premidres, on est forcé d'aérer 'eaun parv des
battages arlificiels; pour les secondes, la nature remplit ce role
en faisant parcourir & Peau des glaciers, des cascades plus
ou moins multipliées. i
Les sels sont-ils aussi utiles que I'air pour rendre 'eaun po-
table, et I'eau chimiquement pure et correspondant exactement
d la formule H'O serait-clle le type de ces eaux potables?
En France, depuis les expériences de Dupasquier et celles sur-

tout de Boussingault, nous pensons qu'il faut que les composés
minéraux, carbonales, sulfates, etc., atteignent au moins le chiffre
de 50 centigrammes par litre pour que I'eau soit potable. Ces
sels seraient absolument nécessaires pour la constitution du sque-

lelte, surtout au premier dge de '’homme et des animaux. Fa
Anglelerre, cette opinion n'est pas admise, et Frankland penss
que l'hf;mmo {rouvant dans ses aliments/la quantité de chaux
nécessaire a sa nutrifion, I'eau potable doit se rapprocher autaat
que possible de 'ean distillée aérée.

Quoi-qu'il en soit, lorsque le chiffre.des sels calcaires est trop
(:lcw?,l lcs. eaux deviennent calcaires, séléniteuses, et aménent 111
conslipation. La thérapeatique a utilisé les propriétés descaux
calcaires pour le treaitement de Ja diayphée; elle a méme eréé de
toutes pidves une cau chargée de ees principes, c'est Peau de
CI!(}U\' scconde, qui résulte du contact de I'eau avee de la ehaux
éteinte. Cetle eau de chaux seconde nous rend de grands seryvices
dans le traitement de la diarrhée e, associée au \inil, elle ﬁll";
mente dans de notables proportions les propriétés conslipanlzc
de ce dernier. | :
: .L eau r‘culb‘r{ne un grand nombre de micro-organismes, dont
I'dtude a été faile récemment, ct, de méme que l'on avait ana-
lysé-les schyzomicéles de 1'air, de méme on a analysé ceux des
eaux, et nous woyons, sous U'influence de .\Iarié-Da\l\ et de Mi-
f]ucl, se poutsuivre & V'observatoire de Montsouris ces études
intéressantes.

Pf'i% dans leur ensemble, tous ces micro-organismes peuvent
se diviser en trois groupes ; les uns sont fayorables, les autres
indifférents, les (roisiemes nuisibles, \

I..O,s premiers assimilent le carbone et éliminent Poxygéne de
P'acide carbonique, ils adrent l'eau. Clest le vole de chluines
algues conlenant de la chlorophylle, et surtout le réle des dia-
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{omées. Les micro-organismes nuisibles sont constilués par les
microphytes de la putréfaction; ils metlenten liberté I'azote sous
forme d’ammoniaque et constituent les eaux putrides et nuisibles.

(es eaux contiennent aussi les micro-orzanismes des maladies
infectieuses, parmi lesquelles il faut ciler en premidre ligne ceux
du clioléra et de la fidvre typhoide. Enfin, elles renferment les
wuls de différents entozoairves, et c’est, comme YOUS le savez,
PPeau contaminée par la déjection des chiens porteurs du tenia
echinococeus qui, absorbée par I'homme, détermine chez lui le
kyste hydatique.

Sans ableindre les infiniment petits, on peut, comme I'a
montré Gérardin, juger de la qualité d’une eau par sa flore et
par sa faune. Pour la flove, si le cresson de fontaine n'est pas,
comme le fait dire le dicton populaire, la savté du corps, il
constitue la santé des ruisseaux; partout oii il croit, I'eau est
saine, tandis qu'au contraire la lentille d’eau indique une eau de
mauvaise qualité. Pour la faune, toute riviere privée de poissons
et de mollusques ne pent seryir a I'alimentation.

La température de 'ean que Ion absorbe a une eerlaine im-
portance. Glacée, elle stimule les fonctions digestives lorsqu’elle
est prise en pelite quantilé et abaisse la température. La stimu-
Jalion des fonctions digeslives par 'eau glacée n'est point dou-
teuse, et I'usage du sorbet an milieu du repas facilite dans une
cettaine mesure la digestion; mais, lorsqu'on en prolonge I'usage,
cette eau glacée ameéne promptement de la diarrhée et de lirri-
talion intestinale; aussi, dans les pays ot I'on boit de cette eau
en grande abondance, comme aux Litats-Unis, on peut affir-
mer-qu'elle est la cause la plus fréquente des accidents: gastro-
intestinaux qu'on y observe.

(uanta l'action réfrigérante générale de I'ean froide, si elle
peut &tre la cause déterminante de cerfaines congestions et
meémede véritables pneumonies; comme cela a souventéle ohseryé
i la suite de lavages de 'estomac avee del'eau trop froide, elle
peut étre utilisée comme un puissant moyen antithermique dans
Je processus fébrile; dans la pneumonie et la fiévre typhoide,
nous tirons un réelavantage de ces hoissons froides. Lichermeister
porte cet abaissement de la température produit par I’eau pure
20,45 et Winternitz & 0,22 pour la température axillaire.

Chaude, au contraire, 'eau détermine une éléyation de la
température du corps, et on peut affirmer que toules nos ti-

Température
de T’eaun,
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sanes sudoriliques, sauf, toutelois, le jaborandi et son alealoide,
la pilocarpine, qui agissent dtrectemeni sar les glandes sudori-
pares, doivent leur propriété, non pas aux princihvs médicamen-
teux qu'elles renferment, mais hien a leur température plus
ou moins élevée. Ces hoissons chaudes nous rendent de erands
services, comme vous le savez, aus périodes initiales des bfié\'rvs
(:.rupli\'os; mais, au point de yue digestif, elles troublont la diges-
tion, provoquent des yomissements et ne calment pas le sr!nlin.ﬁ-nt
dela soif,

Toutes les portions du tube digestif peuvent absorber I'ean
et, depuis la cavité hugeale jusqu’an rectum, la muqueuse junil,,
de propriélés absorbantes. Si j'insiste sur ce point, e'est qu'il est
des cas oit des individus peuvent, sans faire lu’\zz.'llrlor des liquides
dnn.s 'estomae, éprouver cependant certains phénoménes d'in-
toxication deshoissons qu’ils placent dans leur cavilé buceale - on

~ 9

a vu des dégustateurs devenir aleooliques : vous
gustateurs devenir aleooliques; vous savez cependant

que la‘dégustation consiste & mélanger avee la langue le liquide
contenu.dans-la houche ct & le rejeter aprés. Mais le point on
"absorption des liquides se fait surtont est I'intestin, Béclard a
démontré que l'eau passait tres rapidement dans le tube digestif -
on I'a retrouvée, deux minules aprés lingestion, dans l; dlm:
d(f-.uum chez un indiyidu porteur d'une fistule duodénale el six
minutes aprés dans le cecum d'un cheval,
: Nous avens établi dans nolre service une autre série dlexpé-
riences montrant avec quelle rapidité Peau disparait de Pesto-
mac. Chez un homme atteint d’une légére dilatation de i‘('*—
tomac, aprés: ayoir bien vidé 'estomac a I'aide d'une pomdm
slm'nur'f"de, nous avons introduit 1 litre d’eau ; au hout d'u:n:
;:lt;utlégl]tle“e(; ;::;t:::l:i:1l\ii]?5() gri': mmes de liq'ni«lc. En renouve-
A—— souvent, nousayons va qu'en moyenne pris
de { litre d’eau pouvait ainsi passer de I'estomac dans 'intestin
.Gc(to eau amsi absorbée est| rapidemént éliminde par lt‘t.;
reis; el:e ne s'accumule jamais dans le sang et ne détermine
aucune altération de 'hémoglobine. Leic ster o7 i
dividu qui avait ahsorhié 7 liles d'ouu.ﬁ ‘I-)','::‘[’]I:‘;l:‘t-"l" s

el r trouvé aucune
modification dans la composition du liquide

! : sanguin. Celte ra-
pide ;1!)50r.plmn et-celle non _meins rapide ('Iimit‘.mliun de P'ean
par les urines expliquent suffisamment log effots dinrdtiques de
Peau, et mon regretlé mailve Bouchardat a pu dire avee raison
que ¢'élait le meilleur et le plus puissant diurélique,
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La plupart de nos eaux minérales, dites diurétigues, lelles
que Conlrexéville, Byian, Vittel, ete., ne le sonl que parce que,
fucilement tolérées par l'estomac, elles sont absorbées en abon-
dance et facilement éliminées, Cette action diuvétique de I'eau
est des plus importantes; et nous en frouverons d’innombrables
applications dans le cours de ces legons.

Quant & laction de I'eau sur la nutrition, je n'y reviendrai
pas. Déja, dans une conférence précédente, & propos des principes
alimentaires primordiaux, je vous ai montré que les expérimen
tateurs se diyisaient a cet égard en deux groupes, les uns soule-
nant avec Genth, Bischoff, Forster, Henneherg, Stohman,
Schmiedeberg, Germain Sée, Albert Robin, que I'eau augmente
Pexcrétion de l'urée et peut étre considérée comme un dénu-
tritif; les autres affirment, en se basant sur les expériences pré-
cises de Dehove et de Flamant, que l'eau n’a aucune influence
sur Pexcrétion de I'urée, et j'aborde maintenant I'étude des
eaux minérales dites de fable.

Dans la région volcanique du centre de la France, dans I'Au- Eaux de table

vergne, nous trouyons un grand nombre de sources d’eau char-
gée d’acide carbonique. Ces eaux, qui par leur composition ne
différent pas, sauf bien entendu la quantité d'acide carbo-
nigue qu'elles renferment, des eaux polables, constituent ce
que l'on appelle nos eaux minérales de table. Ce sont nos
eaux de Saint-Galmier, de Condillac, de Chabetout, de Morny-
Chateauneuf, de I'Ours, ete., ote,

(le sont des eaux agréables a boire, d’'une grande purelé, qui,
par 'acide carbonique qu’elles renferment, calmentl'estomac et
végularisent les digestions. Leur pureté doit les faive rechercher
surtout en temps d'épidémie. Cependant il ne faut pas en faire
un usage exclusif, car elles habituent P'estomac a ne digérer
qu'avec des eaux gazeuses; puis elles fatiguent cet organe.
Enfin n'oubliez pas que certains malades se montrent absolu-
ment rebelles & Padministration de ces eaux gazeuses, qui
peuvent provoquer chez elles de lirritation des voies digestives.

A ¢bté des eaux minérales naturelles, je dois vous pacler des
eaux mindrales artificielles, des eaux de Seltz, qui sont trés infé-
rieures aux précédentos, ot nous deyons fayoriser la subslitution
des premicres par les secondes, cequi nous est rendu facile par
le bas prix des eaux minérales naturelles de table.

Les inconvénients des eaux de Seltz artificielles sont nombreus,

naturelles.

Eaux de Sellz;
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I'union de Pacide carhonique et de I'cau n'est pas assez inlime,
de telle sorle que le gaz s’échappe Lrop brutalement lorsque
celle eau estintroduite dans 'estomac, Ce gaz contient souvent
des impurelés, qui résultent de sa mauvaise fabrication ; de plus,
la présence de I'acide carbonique n’empéche nullement I'impu-
reté dc Peat et n'offre aucune garantie contre les souillures dont
elle peut étre polluée. Enfin, d’aprés Armand Gaulier, les
armaltures mélalliques des siphons renfermant du plomb, ce
corps se retrouve presque: toujours dans les eaux de Seltz artifi-
cielles,

J’en ai fini avec ce qui a trait & l'ean, et je vais examiner
maintenant notre second chapitre, qui comprend les boissons
aromaligues. - -

Sous ce tifre de boissons aromatiques, je me propose de vous
parler exclusivement de toutes celles qui renferment cet alca-
loide, qui a pour formule CH'?Az*0% que Runge, en 1820, a
trouvé daus le eafé; sous le nom de caféine, qu’Oudry a retrouvé,
en 1827, dans le thé, sous le nom.de théine; que Marlins a
isolé dans la Paullinia sorbilis, et qu'enfin Heeckel et Schlag-
denhauffen ont rencontré avee la théobromine dans la kola.

J’admeltrai que fous ces corps sont identiques pour la simpli-
fication de I'exposition que je vais vous faire, quoique, dans ma
pensée.intime, il neme soit pas démontré que les eorps iso=
meres aient absolument la méme action physiologique. Je n’en-
trerai pas non plus dans les différentes hypothéses qui ont été
émises sur la composition atomique de ce corps; j'ai déja appelé
lattention sur ce.point, & propos d’une étude récente sur les
dérivés de la caféine (1). J’ai montré que si, pour Strecker, la
caféine n’était que de la méthylthéobromine, pour Fischer, au
conlraire, la caféine et la théobromine dériveraient de la xan-
thine, la théobromine serait de la biméthylxanthine et Ja caféine
de la triméthylxanthine. Je ne reviendrai pas sur ce paint,

Toutes ‘ces boissons aromatiques ayant pour base la caféine
ou les alcaloides isoméres sont prises en immense guantité sur
I'étendue de notre globe, et leur usage est beaucoup plus ré-
pandu que celui des boissons alcooliques.

Bien des opinions ont été émises sur I'action physiologique et

(1) Dujardin-Beaumetz, Sur les propriétés physiologique et thérapeu-
lique des dérivés de la caféine (Bull. de thér,, 1886, t. CX; p. 2/41).
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hygiénique du café. Lorsqu’on les embrasse «l;tps leur ensemble,
on voit qu'elles peuvent élre ramenées a trois h){p«)lhi‘-.w.f :le
calé diminuerait la quantité d’urée, ce serait un aliment d’épar-
gne; le café ne modifie pas I'uvée, ¢’est une substance dynamo-

phore ; enfin, le café est un aliment.
I.a premiére opinion a été soulenue par Schultz, Gasparin,

Boker, Lehman, Freelich, Trousseau et Pidoux, Rabuteau, Mar-
vaux, ele., ete., qui ont prétendu que le café diminuait la quan-
tité d’urée séerétée, qu'il ne nourrissait pas, mais qu'il empé-
chait la dénutrition. Clest la théorie des aliments d'épargne.

Mais & ces faits on opposa d’autres faits, et nous voyons Roux .
et Giraud en France, Binz en Allemagne, Brackenridge en An- (131‘:;.\11“.:;\[:;
aleterre, soutenir que le café, ainsi que la caféine, ne modifie 7
en rien le chiffre de Purée. Aussi Gubler, en se fondant sur ces
travauy, admet-il que le café n’agit pas sur la nutrition, mais
qu’il est un tonique ou plutét un dynamophore.

Bafin, Payen @ montré que le café contient de I'azote, et cela
en trés notable proportion, puisque dans le café vert elle est
de 4,48 pour 100 et dans le café forréfié de 1,75. Il montre, de
plus, que le mélange de café et de lait, que l'on a incriminé
bien & tort, comme pouvant provoquer des accidents leucor-
rhéiques, est des plus nourrissants, puisque pour lui un mélange
de 500 grammes d'infusion de eafé, de 500 grammes de lait et
de 75 grammes de sucre contient 49 grammes de substance
azotée et 100 grammes d’hydrocarbure et de sels.

Cetle opinion a été adoptée par Fleury, Bouchardat, et surtout
par Jomand, et les faits lear donnent parfaitement raison, puis-
que nous voyons une grande partie de la population de 'Europe,
en Allemagne, en Suisse, en Angleterre, trouver, dans ce mé-
lange de café ou de thé avec le lait, un aliment réparateur.

Donc, par 'azote qu'il contient, le café est un aliment, et vous
savez ddja que, dans les principes alimentaires primordiaux, j'ai
fait rentrer la caféine dans le groupe des substances azotées,
D'aillsurs, les récentes expériences de Guimaraés montrent bien
qu'il y a augmentation d'urée & la suite de I'administration du
café (1).

Mais n’est-il qu’un aliment? Le café jouit de propriétés toni-

(1) Guimarads, De laction physiologique et hygiénique du café (dArch,
de physiologie, 188%, t. IV, 3¢ série, p, 253).
HYGIENE THERAPEUTIQUE. 1
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ques spéciales sur la circulation et le systéme nerveus ; tous les
expérimentateurs sont d’accord pour montrer que, sous I'in-
fluence du café, les battements du cceur deviennent plus rapides
et plus énergiques, la circulation s’active et les urines deviennent
plus abondantes. Le travail de Leblond nous a donnéa cet égard
des tracés d'une-haute importance. De plus, soit par activité
qu'il imprime & la circolation, soit par une action directe sur
les éléments nerveux, le café agit directement sur le cerveau, ct
ona pu dire que son infusion était une bossson intellectuelle.

Cettetriple action sur la nutrition, sur la circulation et sur le
systéme neryeux en fontun admicable tonique, et nous pouvons
dire  que c'est. grace au café que nos troupes ont pu supporter
sous le climat brilant de I'Algérie les campagnes les plus pé-
nibles. C'est aussi grice au méme café, qui tend de plusen plus
A se répandre dans nos eampagnes, que nous voyons, pendant
les moissons, le paysan résister au}travail exagéré auquel il est
soumis,

Le calé pour devenir comestible doit étre torréfié, Payena in-
sisté sur les modifications que fait subir la torréfaction aux
grains de café, et qui agit surtout sur le chlorogenate de potasse
et de caféine qui se désagrége et laisse en liberté une partie de la
caféine qu'il tenait en combinaison.

Je ne puis entrerici dans les différentes manitres de préparer
le café, mais je dois cependant appeler votre attention sur les
deux grands modes de préparation qui sont en usage aujour-
d’hui, et qui paraissent modifier les propriétés mémes du café
torrélié, Tandis-qu'en Europe, c'est I'infusion que I'on préconise
et qui est hue presque exclusivement, ¢’est au contraire la décoc-
tion seule que les peuples orientaux consomment, et si on en
croit leur dire, celle décoction, tout en conservant au café ses
propriétés toniques et alimentaires, le déharrasserait de ses pro-
prictés excitantes,

Les différentes propriétés physiologiques du café ont fait
appliquer cet aliment et ses congénéres le thé, le malé, le
guarana, la kola, au traitement d’un grand nombre d’affections.
Son action toniqué sur la circulation I'a fait utiliser dans le
traitement des maladies du ceur, et Gubler, Lépine, Huchard,
nous ent montré fous les avantages de cette médication. Ses pro-
priétés diurétiques le font conseiller dans le traitement des hiy-
dropisies, la gravelle et la goutle. Son action tonique cérébrale
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P'ont fait employer dans le traitement de la migraine et de la

céphalalgie. Enfin, nous le voyons misen usage dans les étran-

clements intestinaux et contre I'empoisonnement par opium.
iy 3 3 1 o P ATOS

Je termine la ce que jevoulaisvous dive sur le café, laissant

dans 'ombre ce qui a trait au café de gland torréfié et au café

de chicorée qui peuvent étre des aliments azotés, mais dépour-

& A e B VA > - 205

vus de caféine, et par cela méme des propriétés toniques et exci

tantes du calé.

Il me reste a vous parler des hoissons alcooliques; ¢'est 1a e pes buissous

point capital de celte conférence, et vous me pcrnmi'%rez d'y in-
sisler un peu longuement; nous n?tm!iorr,nl; succcss.n'mnplt les
boissons alcooliques en général, puis Paction physiologique et
la dizestibilité de ces boissons. Pour les boissons alcooliques en
gv'-x‘.a".ml, je les diviserai en trois groupes : les vins, les cidres et
les bidres, les eaux-de-vie et les liqueurs. . ‘

(’est une profonde errcur que de croire que le vin n’est qu'un
mélange d'eau et d'alcool. Glest un tout complet, vivant, si j'ose
1.1’0\;[|{-i111-,e:- ainsi, el dont lous les éléments constituent un .c.n—
semble si complexe, si homogéne, que nous ne pouvons mo'dmcr
I'un ou l'autre sans apporter dans la composition du vin de
profondes modifications, En dehops de I'eau et de l'fllg@nl, les
yins renferment de la glycérine, du tannin, des huiles essen-
tielles, des éthers, des sels, et en particulier des tarirales, el sui-
vant les périodes ot on examine ce vin, les quantités de ces dif-
févents ¢léments sont différentes.

Levin est, en effet, comme je vous le disais tout a I'heure, un
élre vivant par les fermentations qu'il subit. Ila sa jeunesse, sa
malurité et sa vieillesse. Tels erus, comme ceux de Bourgogne,
vivent peu et leur vieillesse est précoce  Lels autres crus, comme
les hordeaus, par exemple, ont une vie heaucoup plus longue, et
méme pour hiter leur maturité les fait-on voyager. Enfin les
vins ont lears maladies, maladiesqqui vésultent le plus souvent
de leur mauvaise fabricalion et de la fermenlation yicieuse qui'y
détermine la présence de produits impurs.

Le tableau suivant emprunté a Chevalier et & Baudrimont,
vous donnera les proportions en volume d’alcool pour 100 des

diftérents vins :

Vin de Marsaldse e svyess Vin de Port0.issesveinses 20,00
— de Madere rouge — de Bagnols....cevesees 17,00
— —_— blanc.. ... 20,00 — de Malaga. .... Folste e . 17,42

ale
ale

oliques,
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Vin de Roussillon...e..... 16,88 Vin de Mécon blanc....... 11,00
— de Malaga ordinaire... 15,00 — de Volnay. “oae ~11,00
- wvs 15,00 — dA'Orléans.....cooenuan 10,66
— de Jurangon rouge.... 13,70 — de Bordeaux rouge.... 10,10

de Lunel.... <o 13,70 — de Larose.. 9,85
d’Angers. .. ves 12390 de Pouillae. .. 970
de-Champagnesice.. . 12,77 de Vouvray blane..... 9,66
de Grave.. . 42,30 de Chiteau-Latour....
de Beaune blanc...... 12,80 de Léoville.....
de Frontignan......,.. 11,80 de Pouilly blanc
de Champagne mous- de détail & Paris
senux.. YT e i 51 — de Chateau-Margaux..
de Cahors,..........0 11,36 — de Chateau-Lalflitle. ..
—de Chablis blanc......

Vous pouvez juger en y jetant les yeux combien est variable la
richesse alcoolique des vins. Au point de vue fiscal, tous les vins
au-dessus de 25 pour 100 d’alcool sont considérés comme des
liqueurs, déja & partir de 15°,90 ils payent les doubles droits, on
devrait méme abaisser cette limite et ne pas admettre plus de 10 et
12 pour 100 d’alcool pour nos vins de consommation habituelle.
Faites hien altention, en effet, que nos vins de table et nos crusles
plus célébres, les Chétean-Laffitte, les Chateau-Margaux ne con-
tiennent pas plus de 8,75 a 8,88 d'alcool pour 100, et que nos
vins du centre de la France en conliennent & peine 7.

Si j'insiste tant surce point, ¢’est que de vifs débats se sont éle-
vés dans nos Chambres législatives et dansnos Académies a propos
du vinage, c'est-a-dire du droit d'alcooliser artificiellement les
vins. Je suis 'adyersaire résolu du droit de vinage qui, en intro-
duisant dansle vin des alcools étrangers, modifie et altere profon-
dément le vin et en dénature la composition. Par les traités com-
merciaux qui nous lient & I'Espagne, trailés qui permettent
I'introduction de vins & 46 pour 100 d’alcool, nous voyons tous
les alcools de mauvaise qualité fabriqués en Allemagne pénétrer
ainsi, sous le couvert de vin, dans notre territoire.

Ces vins ainsi vinés ont une conséquence déplorable pour
I'hygiéne et ils ont substitué, & l'ivrognerie résultant de I'abus
du vin, I'alcoolisme, c’est-a-dire les altérations graves des tissus
de I’économie, et en particulier de celui du systéme nerveux, que
l'on observe & la suite de Pusage desalcools de mauvaise qualité.
Mais cette question du vinage est trop importante, et je ne fais
que vous la signaler ici,
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Au point de yue médical, les vins peuvent se diviser en quatre
groupes : les vins liqueurs, les vins rouges, les vins blancs, et

enfin les vins mousseux.

Les vins-liqueurs sont ceux qui contiennent 15 pour 100 Vins-liqueurs.

d'aleool et au dela. Ce sont généralement des vins cuits que lear
grande richesse en alcool nous permet d'utiliser dans les ma-
ladics féhriles ot cet alcool est indiqué, et & coup sir les vins
de Marsala, de Madere, de Malaga, de Xéres, de Porto, ete., sont
supérieurs d la potion de Todd que nous formulons ordinairement
dans nos hopitaux.

Les vins rouges, par le tannin qu’ils contiennent, sont les Vins rouges.

. ;i 24
vins toniques par excellence ; leur pouvoir eniyrant n'est pas
nécessairement en rapport avee P'alcool qu’ils renferment, mais
bien avec les principes éthérés qui y sont contenus, et je n'ai
qu’d vous rappeler icila distinclion si connue des bourgognes et
des hordeaux. Les premiers, par les bouquets capiteux qu ils ren-
ferment, portent beaucoup plus a la téte que ne le font les bor-
deaus, aussi ces derniers sont-ils le plus souvent conseillés pour

les malades.

Les vins blanes beancoup moins tanniques que les précédents, Vins blancs.

puisque, issus de raisin noir, ils ne possedent leur couleur hlan-
che que parce gu'ils n'ont pas été mis en contact prolongé avee
la grappe et les enveloppes de ces raisins, conliennent, en re-
vanche, plus de tartrate. Ge sont des vins diurétiques par excel-
lence, et Hippoerate avait déja signalé cette action. Certains de
ces vins blanes, un peu aigres, coupés ayec nos eaux alcalines,
constituent un mélange agréable et jouissent de propriétés diuré-
tiques incontestables,

Quant aux vins mousseux, dont nos vins de Champagne sonb
un des plus beaux types, ils nous rendent en médecine de si-
snalés sevvices. Par l'acide carbonique qu’ils renferment et qui
:st intimement combiné avec eux, ils calment et endorment la
mugquense de estomac § aussi toutes les fols que par une cause
ou par une autre il survient des vomissements, surtout a la suite
des irritations péritonéales, le champagne frappé est-1l indiqué,
ot nombreuses sont les guérisons que I'on a oblenues a I'aide de
ce moyen,

Le second groupe des boissons fermentées comprend, avons- :
nous dit, les cidres et les biéres. Résultat de la fermentation des
pommes ou de celle des poires, les cidres et les poirés sont des

Vins
MOUSIeUx,

Des cidres
des poirés.
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boissons dont on fait grand usage en France. Girard, le direc-
teur du Laboratoire municipal de Paris, qui a analysé avee soin

ces cidres, a montré qu'un cidre ordinaire bien fermenté doit

avoir la formule suivante :

Alcool pourd00.cosveieieinenses 5 & 6 degrés.
Extrait 100 degeés. ...... sewssss 308,00 par litre,
Cendres. , etk el TRy 2,80 —

Quant aux cidres doux, ils renferment une quantité heaucoup
plus faible d’alcool qui ne dépasse pas 18,70 pour 100,

Eo dehors dé la quantité d’aleool qu'il renferme, le cidre
contient une grande quantité de Sels alealins, composés de
phosphates, de carbonates, de malates, ete. Aussi sont-ce des
boissons diurétiques, et Denis Dumont (de Caen) a-t-il soutenu
que I'usage du cidre était trés favorable dans le traitement de la
goutte et de la diathése urique. Les cidies, toujours par la pré-
sence des sels de potasse qu'ils renferment, sont légbrement
purgatifs; et ils sont utilisés comme tels par la thérapeuligue.

Comparées aux cidres et aux poirés, les bitres sont d'un usage
beaucoup plus général, et I'on peut alfirmer qu'en Buropeil y a
plus de personnes buvant de la hi¢re que de personnes buvant
davin.,

Les bidres, vous le savez, résultent de la fermentation de
I'amidon contenu dans certaines graines, Dans la germination,
la plante; grace & la diastase végétale, transforme 1'amidon de
la graine en sucre. C'est cette opération que l'on utilise dans la
fabricalion de la biére par la fermentation ou le maltage des
grains d'orge. On fait fermenter ensuite lo mélange en y ajou-
tant de I'infusion de houblon, qui lui communigue son goit.spé-
cial, et cetle fermentation peut se faire & chaud ou & froid.

Nous trouvons dans le fait de la fermentation de la bidre une
démonstration des lois établies parPasteur, ¢'est que chacune de
ces fermentations a un organiquespécial ; la levure haute; eor-
respondant & la fermentation qui se fait de 13 2 20 degrés,
et la levure basse, correspondant i celle qui a lieud 4 ou 5 de-
grés. Enfin une levure impure, le Saccharomices Pastorianus
de Ress (1), produit une fermentation mauvaise de la Biére.

(1) Pasteur, Etude sur les bidres.

DES BOISSONS. 103

Cos bitres, si 'on s'en rapporte & l’:uu}l)’se fournie pat' Ffurilrl((l3
et Pabst que je mets sous vos yeux, rcplurmenl’: «-n;\m\, \.0111;0 .
yoyez, une proportion d’aleool qui varie culrc. 7 et lpf)\nl '11,.
(»ogsnnl, bien entlendu, les bieres anglaises qu sont les plus ¢
coolisées.

COMPOSITION DES BIERES POUR CENT,
Cendres.
e. Moyenne.
Bidves frangaises.

Strasbour

Naney, Tantonville, ete
LyOR ssvesssaveasssase

Bidres allemandes.

BavIieres s asseasseoes - .
Hanoyre; Holstein, Pomeranie....
Biéres auirichiennes.

Vienne, Moravie.........
Bohlme,cessvssnnnaneres

Biéres anglaises.

Ale d’exportation
Porter de Londres.....oveeaevsens

Biéres belges.
BRRERN1I0: o i flh o von s v esssossswelill 6,02 3,7
Faro...ssicasse e s 5,15 4.2
Bidre d'OPBe.ceusseiirrisnsvnsane A,So 3,:
Bitres diverseSssesssessvessserne 98 5,

Au-dessous de 3 pour 100, on a alors affaire aux pet:tc's
bisres dites biéres de consommation; parce quelles doivent élre
bues immédiatement, né pouvant se conserver. % A O

Ces boissons sont trés diurétiques, et ces l'[Llallvt(‘,S (m']~rcu:1[l,ws,,
elles les puisent surtout dans ce.ttc'propn.(}tc quala l)lcrcda:.‘u.t,‘
pas étancher la soif. Plus on boit de la hlc{'e, plus on en ¢ Lﬁ:llL
boire. et il suffit de parcourir les brasseries de cerlfu.n?a LO»H-
tré \, comme celles de Munich, pour voir qx{ellc quantité cnorm.oi
de biere un homme peut absorber, et qu dépasse (.]ueh.[m“‘f?x‘s
90 litres par jour, Mais, par bonheur, grice a sa facile diurese,




Des
préparations
de malt,
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cette immense quantité ne fait que traverser I'économie, trans-
formant ainsi le buveur de bitre en un véritable filtre. Mais cette
transformation n’est pas sans inconyénient séricux, et nous
voyons des altérations rénales succéder au travail forcé auquel
sont soumis les reins.

Par la diastase qu’elles renferment, ces biéres apportent un
élement digestif pour les principes alimentaires hydrocar-
burés ; aussi les légumistes et les végétariens devraient étre des
buveurs de bitre. On a méme fait des bieres spéciales dites biéres
de malt quirenféerment unegrande quantité de ces principes.

On fabrigue aussi des exlraits de malt ou mallines, et on les a
utilisés dans la thérapeutique des dyspepsies. Coularet est un de
ceux qui s’est le plus occupé, en France du-moins, de ces extrails
de malt, et plus récemment Duguesnel nous a donné une bonne
étude de ces préparations (1), Il nous a montré, comme I'avait
fait Bouchardat, qu’il fallait éviter d’associer & ces préparations
de malt certains médicaments, tels que la magnésie, le quinquina,
les acides minéraux, et que les meilleures préparations étaient les
poudres récentes de malt desséchées a 40 degrés, a la dose de
50 centigrammes & 4 gramme, ou bien la diastase & la dose de
10 a 20 cenligrammes, ou bien enfin l'extrait de malt que I'on
peut donner sous forme de pastilles ou bien sous forme d’élixir,
et voici la formule qu'il a donnée de cet élixir :

Extrait de malt, ..., w#eese 2 parties.
Siropsimple..... ceee 20—
Vin de Lunel on mieux-de Malaga. 20 —

En Angleferre et en Amérique, on fait grand usage aussi, sousle
nom de maltine, d’un extrait concentré d’'orge, d’avoine et de
froment malté. Toutes ces préparations de malt : bitre de malt,
diastase, extrait de malt, peuvent étre grandement utilisées, sur-
tout dans les cas ol yous étes obligés, pour la cure de l'affection
que vous avez a traiter, d’ordonner un régime purement végétal,
et pour ma part J’en ai tiré dans ces cas toujours un heureux
parti. D'ailleurs, nous avions été précédé dans cette voie par les
Japonais qui depuis bien longtemps utilisent pour la nourriture
des jeunes enfants et des vieillards un mélange de riz et d'orge
maltée sous le nom de Midzu-ame.

(1) Duquesnel, Sur la diastase et les préparations de malt (Bull. de
Thér., 1874, t. LXXXVII, p. 20 et 71).
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A coté de ces préparations, je vous signalerai seulement cer=

7 Y Y {PE A . < .: . .‘
taines bieres médicinales, comme la bitre antiscorbutique, faite
avee le cochléaria, le raifort ou les bhourgeons secs du sapin, el la

ingui sparations trés peu usitées, du moins
biere de quinguina, préparations tres peu usitées,

dans notre pays. ’ e
isit issons alcooliques compre E
Le troisitme groupe des boissons alcooliques comj

Des

eanx-de-vie

caux-de-vie et les liqueurs. La consommation de ces alcools etdesliqueurs.

va loujours croissant, ef cela dans tous les pays du‘ ?m{mlc.
Pour la France, la quantité d’alcool pur consommé étail en
1850 de 583200 hectolitres, quadruplée en 1.88(‘;,‘ elle nflu.mt‘
prés de 2 millions d’hectolitres. L.c tul.)lc.uu m'-apnwl, .ha.w;‘sul
dos documents officiels fournis par administration des conly 1.l)u-
tions indirectes, vous montre comment se fait cette progression,

Tous les efforts tentés jusqu'ici par les divers gouverne}menls A
pour arréter la marche progressive de cette consonnnut{on .d‘,}
I'aleool ont ¢échoué. Augmentation dans les impots, Pvna!ltc
sévare contre Uivresse, diminulion du nombre des débits, 1"1en
n'a réussi. Les Sociétés de tempérance elles-mémes, mulgrc' le
nombre considérable de leurs adhérents et malgré I'exclusion
vigoureuse de toute boisson alcoolique, n’ont pas fait 1'0[:11'«101.' de
1lec<th,-litra celle progression croissante. Cest I un des points
les plus trisles et les plus sombres de nofre époque mo-
derne. 1, _

Les alcools dus a la fermentation constituent une scric chi-
mique naturelle, dont les formules vont croissant d‘u lalu_oo!
éthylique a I'alcool amylique, et voiel I'ensemble de ces formules :

Alcool éthylique,  C2H®0;
— propylique, C3H30;
—  butylique, C*H'"0;
— amylique, CSH20.

Dans notre travail entrepris avee Audigé sur l'action toxique
des différents aleools (1), nous ayons montré que la loxicité de
ces corps suivait d’'une fagon presque nmlhén'mliquc leur for-
mule atomique, et les tableaux suivants que je mets sous vos
yeux résument nettement les résultats que nous av'ons ol)lcxzus
dans la premiére partie de nos recherches qui portaient sur I'al-
coolisme aigu.

(1) Dujardin-Beaumelz et Audigé, Recherches expérimentales sur la
puissance tozique des alcools, Paris, 1879,

ction toxique
des alcools.
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ALCOOLS PRIMORDIAUX.

toxiques moyennes

ésignation mmeo du poids du

des aleools et de lelirs dérivés,

de |

¢ ) ilog
des alevols. corps de 1's
e — e ——

A l'dtat

ation

b
17

de dilution,
75,75
Alcool propylique, C3H30. ...
Alcool butylique, G410, ...
Alcool amylique, CSIBD, ., .,

Alcool méthylique chimique-
§ ment-pur, CH*O b

tr

Aleool élhylique, CEHEO., .

s

Aleools

fermentés.

al de commerce

0 & 1,60

s de I'adm

Alcools
non fermenlés.

Esprit de bois ordinaire.....
Alcool enanthylique, C2[1180).
Alcool eaprylique, CSH'®0... 7 ,0027,50
Alcool célylique, C0H38D), .,
Aleool isopropylique, G3H80.

75 A 6,15

soin

»

assermentés au

Iso-aleools....
Alcools
polyatomiques;

70-1880 1878-1870 1877-1878 1876-18

2 3,80

1,728

<1881 18

Glycérine, CBH3O% .. h.iuis a 9,00

ciel par les

des eontributions indirectes.

Aldéhyde agélique, C2H0,..,
Ether actlique, C2H30Y, 0213,
Acétone, C3HSO.,.....

Dérivés
des alcools.

21,25

H

1,053 070

£
L

EAUX-DE-VIE DE CONSOMMATION,

Dose toxigue moyenne
chez le chien par kilo-
gramme du poids du corps

mener la mort

) ans ice  de vingt-
Alcool éthylique el alcool dun commeree. quatre & trente-six heures.
e e

Flegmes. Rectifids,

la Chambre des courl

hectol.

Statistique des alcools.

fournis par

heetol.

Alcool Ethyliquess.sieivieseiasossssborens

Esprit de vin fin de Monipellierss....vu...

Eau-de-vie de poiré..,.... coa

Bau-de-vie de cidre et de marc de raisin....

Aleool de grains...

Alcool de mélasse de betleraves. cosesssssss

Eau-de-vie de débit de vin (qualité ordin.)...
— — (qualité infér.)...

Alcool de pommes de terré. . i usnei i anss 6,85 7410
- — (ditdixfoisrectifié). » » 7,35

que année an Journal o

Ces résultats ont été entirement confirmés par une autre
série de recherches qui ont duré plus de trois ans, qui ont porté
cette fois sur I'aleoolisme chronique, et dont les pores étaient les
sujets d’expériences. Tous ces résultats peuvent se résumer par

les mots que voici : Plus alcool est élevé dans la série, plus il
est toxique.

[//Z,'l(!) ¢

Total de lagp

(1) Les prix moyen.insorils & cetle colonne ont 6&té

Relevé des documents publiés eh

Livraisons. }

Tous les alcools de consommation contiennent des prooortions
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variables des différents alcools de la série. Mais, landis que
I'eau-de-vie de vin contient de faibles quantités d'alcools pro-
pylique, butylique, amylique, comme I'a bien montré Ordon-
neau, les eaux-de-vie de pommes de terre et de grains renfer-
maient encore de 1'alcool éthylique, mais une bien plus grande
quantité d’alcool butylique, propylique et amylique, que I'on
ne peut faire disparaitre que par des rectifications successives.

Ordonneau, dans son intéressant travail sur la composition des
caux-de-vie; nous a méme montré ce fait intéressant que la pro-
duction des alcools dans une méme solution fermentée dépend
du ferment employé. Le ferment est-il impur, il se produit des
iso-alcools ; tandis qu'avec un ferment pur, ce sont les alcools
véritables que l'on obtient, Malgré I'identité de formule qui
exisle entre les iso-alcools et les alcools proprement dits, la toxi-
cité est beaucoup plus grande avec les iso-alcools qu'avec les
alcools eux-mémes.

Dans ces derniers temps, on a teouvé des substances amyla-
cées qui donnent, grace a la pureté da ferment employé, qui est
cette levure haule de grains quinous sert a fabriquer la galazime,
des alcools éthyliques presque purs, et cela sans rectification,
et out les aulres alcools sont en moindres proportions que dans
les eaux-de-vie de vin. Cest le 1z et-le mais qui, par leur alcoo-
lisation par ce ferment, donnent ce résultat.

L’homme consomme les alcools de loule provenance, aux-
quelles on donne le nom de {rois-siz, parce que trois parlies
de ces alcools mélangées avec trois parties d’eau donnent six vo-
lumes d'eau-de-vie de moyenne force, c’est-a-dire conlenant
50 pour 100 d’alcool.

Le tableau ci-dessous, d'ailleurs, vous montrera la richesse en
alcool des différentes eaux-de-vie et alcools commerciaux :

OUANTITE D’ALcoOL POUR 100 AU DEGRE A L'AEROMETRE GAY-LUSSAC.

Alcool pur ou anhydre....... . cee 00,0
Esprit rectifié de mélasse, de betlerave, etc.. 94,1
Alcool 3/6 de mélasse,ele...ovvveesvnnnns. 89,6
Esprit de vin (3/6 de Montpellier).......... 84,4
de Hollande...i; vovivsvunsnn 58,7
double cognac.. 3 52,5

49,1

45,5

Eau-de-vie

Depuis que le phylloxera a ravagé nos vignobles, la France,
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qui produisait dans les Charentes les meilleures oanx-.de-vie d'c
vin du globe, a vu décroitre tellement cette production, qu’il
faut étre aujourd’hui millionnaire pour avoirde véritable eau-de-
vie de vin, et, méme en payant 20 francsle litre, n’est-on pas
giir de la provenance du cognac que I'on boit.

Toutes les eaux-de-vie de vin ont été remplacées par des
eaux-de-vie provenant de la distillation des grains et des bette-
raves, et cela au grand détriment des consommateurs. Repor-
tez-vous au tableau que j'ai mis sous vos yeux (p. 107) et vous
verrez que si en 1875 la France produisait 348723 hectolilres
d’eau-de-vie de vin, elle n’en produisait plus que 4929 en 1879-
1850 et 13073 en 1882-1883 ; ces chiffres font pigtre figure au
milieu des 2 millions d’hectolitres d’alcool que nous consom-
mons en France,

A ebté de ces eaux-de-vie, il faut placer les liqueurs. La qua-
lité de ces liqueurs dépend de la nature de I'alcool employé et de
Ja substance qui sert & les aromatiser. Malheureusement, le plus
souvent 'arome introduit ne sert qu'd dissimuler le mauvais
gott et la mauvaise qualité de Palcool mis en usage, et c'est ce
qui arrive pour les liqueurs & bas prix, et en particulier pour
Pabsinthe.

Quant aux prétendus apéritifs, dont on fait un si grand usage
dans nos eafés, ilsn'ont aucune action stimulante sur ladigestion,
et tous les extraits de gentiane, d’aloés, de quassia, d'ab-
sinthe, ete., unis & P'alcool, qui constituent la base commune
des bitters, amers, efe., n’ont, comme I'a montré récemment un
des chefs de elinigue du professeur Botkin (de Saint-Péters-
hourg), Tschelzoff, aucune action favorable sur la séerétion du
suc gastrique qu’elles entravent plutdt (1), Si quelques personnes
prétendent en éprouver des bienfaits, cest qu'elles confondent
les crampes d’estomac occasionnées par 'action irritante de ces
alcools ayee la sensation de la faim.

Yen ai fini avec la longue énumération des boissons aleoo-
liques, et je termine en vous disant quelques mots sur I'action
physiologique et la digestibilité des alcools.

L’alcool est par lui-méme irritant et, appliqué sur les mu-
queuses, il développe une sensation de chaleur et de brilure

(1) Tschelzoff, De Uinfluence des amers sur la digestion et Uassimila-

tion des matiéres albuminotdes (Centralblatt fir die medicinischen Wis-
senschaften, 1886, no 24).
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d'autant plus grande que I'alcool estplus concentré. Introduit
dans 'estomac, outre les symptdmes dirvitation, il ame J
exagération dans l'acidité du lsuc gastrique j Ius’cllll:f}:'lilc:'x?(i::i}:
(?h. Richet sur Marcellin sont & et égard des plus démonstra-
tives.,

A Tétat normal; Lacidité du sue gastrique de Marcellin élait
I‘(T])l‘(f‘i(‘llh"f‘ par 18,3 dacide chlorhydrique par litre; pendant la
digeslion, colle acidité s'élevait de 18,7; mais dés qu'on intro-
du.i.-'ail. une hoisson aleoolique ou de I'alcool, elle s’élevait a 28,7
et jusqu’a 4 grammes par litre,

Cest 12 un point eapital dans D'effet digestif des alcools, et
que Pon utilise jusqu’a un certain point lorsqu’en Normandie
on pratique ce que I'on appelle « un trou » au milieu do repas
en buvant un petit verre d’eau-de-vie. On augmente ainsi l'aci-
dité du suc gastrique, et par cela méme on active la digestion
stomacale. 11 en découle encore une autre indication, cml de
donner aux malades atteints de dyspepsie, par défaut de sé-
crélion de suc gastrique, un verre-de liqueur & la fin des
repas.

Mais on ne peut prolonger cette action des alcools, ear pen A
peu les glandes & pepsine g’épuisent et cessent leurs fonctions
pour faire place i la séerélion des glandes muquenses, Tous nos
dyspeptiques alcooliques suivent, cette méme marche ; d'abord,
au début, ils ont de Iirritation gastrique, avec pyrosis, résultat
de I'acidité-exagérée du suc gastrique, puis ces symptémes font
place & de la gastrorrhée earactérisée par la pituite des huyeurs.

Cet aleool, ainsi ingéré, est absorbé dans tous les points du
tube digestif, mais surtout par I'intestin. 1l passe dans les veines
et de 1a dans le foie, ol1 sa présence détermine cette périphlibite
hépatique, origine des cirrhoses des ivrognes. Puis il arrive dans
le 'n')'sléme artériel pour s'éliminer par les poumons el par les
urines, soit. & I'état d'alcool, soita 1'état d’aldéhyde et d'acide
acélique.

On a émis bien des hypothéses sur 'action physiologique des
alcools; c’est 1a un débat des plus inléressants, dont Jo ne puis
vous signaler ici que les poinls principaus.

Toutes ces hypothéses peuvent se résumer & deux, 'une, sou-
tenue dés 1860 par Perrin, Duroy ¢t Lallemand, qui veulent que
I'aleool ne soit ni transformé ni détruit par I'organisme, et qu'é-
tant éliminé en nature et en tolalité, il ne peut constituer un
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aliment s Pautre, défendue par mon regretté mailre Bouchardat,
(qui soutient que I'aleool, éprouvant des combustions et des
transformations dans l'économie, constitue, au contraire ; un
aliment. Gest cette opinion & laquelle je me suis rangé et que

j'ai défendue de mon mieux, il y a deux ans, & I'Académie des

médecine (1),

Vous mettez en présence dans le sang, ai-je dit, deux corps,
I'un P'alcool, avide d'oxyaéne, I'autre 'hémoglobine, préte a céder
cet oxygene sous la plus faible influence, celle d’un gaz inerte
par oxbmplc, et yous youlez qu’aucun échange ne se fasse entre
cos deax corps. Ces échanges existent, et j'ai démontré avec
mon éléve Jaillet la transformation in vitro de I'alcool en acide
acétique, sous Vinfluence de cette hémoglobine. Je crois done,
pour ma part, & la combustion d'une partie de I'alcool ingéré,
et celte combustion se fait au détriment de l'oxygéne de 'hémo-
globine des globules sanguins, Cetlte opinion, d'ailleurs, trouve
sa confirmation dans les expériences d’Edmond Baudot, d'Hugo
Schulinus, de Anstie et Lauder-Brunton, de Lussana et d’Alber-
toni, qui lous coneluent & la combustion plus ou moins compléte
d'une portion del'aleool ingéré.

De telle sorte que je résumerai ainsi mon opinion sur l'action
physiologique de Ialcool et je dirai que : introduit dans I'éco-
nomie & dose non toxique, une eertaine partie de Palcool s’oxyde
ot se transforme en acide acélique, puis en acétates alcalins,
enfin en carbonates. L’alcool est done un aliment, mais un ali-
ment d’épargne quiy au lieu d'activer les combustions, les ralen-
tit, au contraire, en soutirant une certaine quantité d'oxygéne
aux globules sanguins, O'est cette action sur les globules qui
nous explique le pouyoir antithermique des alcools, pouyoir
antithermique qui atteint son summum d'intensité lorsqu’on ad-
ministre des doses toxiques d’alcool, Dans ce cas, 'alcool n'est
plus comburé, mais il détruitle globule sanguin et dissout 1'oxy-
hémoglobine. Tout I'alcool ingéré ne subit pas celte ecombustion,
une partie agit en nature divectement sur Paxe cérébro-spinal,
ct y détermine alors des phénoménes d'ivresse, de sommeil,
et des modifications vaso-motrices variant suivant les doses
d’alcool ingéré.

(1) Dujardin-Beaumels, Recherches expérimentales sur Valcoulisme chro-
nique (Bull. et Mém. d2 VAcad. de méd., aot 1884. — De l'alcool, sa
combustion, son action physiologique, Paris, 1884).
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Ces trois propriétés, alimentaire, antithermique et tonique,
ont fait des boissons alcooliques un des plus puissants agents de
la médication antifébrile, et je n’ai pasiei & vous faire la trés
longue énumération des trés nombreuses applications de la mé-
dication alcoolique. Je ne saurais mieux faire que de vous ren-
voyer a'la thése d'agrégation du professeur Grancher (1), que
je wm’honore d’avoir eu pour éléve. Aussi verrons-nous dans
I'hygiene thérapeutique sonvenf revenir la prescription des
alcools.

Toutes les hoissons dont je viens de faire un court résumé se
prennent soit aux repas, soit en dehors des repas; le plus sou-
venl, c’est aux repas avec les aliments qu'ils sont ingérés. Leur
abondance ou leur pénurie joue un réle considérable sur le vo-
lume du tube digestif, et c'est la un point sur lequel Dancel
avait longuement insisté. Se basant sur ce fait que dans I'hip-
piatrie on peat & volonté augmenter ou diminuer le volume du
ventre du cheval en augmentant ou en diminuant la quantité
d’eau qu'il ingére, il ayvait montré qu'il en était de méme chez
I’homme ; aussi avait-il limité a 250 grammes, au maximum,
la quantité de liquide que les obéses doivent prendre a leur repas.
Schweninger a ¢été plus loin dans celte voie, puisqu’il a sup-
primé- aux ohéses toute hoisson, etil veut que ces derniers ne
hoivent que’deux heures apres le repas. Nous reviendrons d’ail-
leurs sur tous-ces points. dans la prochaine conférence, & pro-
pos du trailement de l'obésité.

Mais cette ditte des boissons, qu'on a décrite sous le nom de
régime see, et que Fonssagrives appelle la zérophagie, . a été
aussi appliquée & la cure de la dilatation de I'estomac. Hippo-
crate, Pétron, Asclépiade et Muller avaient signalé déji les
avantages de ce régime sec pour combattre les épanchements sé-
reux ou bien pour tarircertaines séerétions exagérées, Cerégime
a ¢té repris de nos jours par Chomel pour combattve ce qu'il
appelait improprement la dyspepsie des liguides, et par Huchard,
pour combattre la dilatalion de l'estomac. Dans les cas de gas-
troectasie, en effet, 'abondance des liquides ingérés augmente
la dilatation stomacale; il y a donc intéréta en restreindre
Pemploi.

J’en ai fini, messieurs, avec cette trés longue énumération des

(1) Grancher, De la médication tonigue (thése d’agrégation, 1875).
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ygiene alimentaire; il me reste main-

principaux éléments d'h ‘ :
a l'étude des régimes, c'est ce

tenant a appliquer ces données : .
que je feraidans la prochaine conférence en étudiant la ration

alimentaire.
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DE LA RATION ALIMENTAIRE.

MESSIEURS,

Nous venons de passer en revue dans des conférences succes-
sives les principes alimentaires primordiaux, les aliments com-
plets, les aliments complexes, et enfin les boissons. Il nous reste
maintenant & coordonner tous ces éléments et a établir les bases
du régime alimentaire.

L’homme, vous ai-je dit, perd par les effets de la nutrition, de
'azote, du carbone, des sels et de I'eau. En vingt-quatre heures,
ces pertes s'élévent & 20 grammes pour I'azote ; dans ce chiffre,
148,5 se retrouvent dans les urines sous forme d'urée et d’acide
urique et 86,5 représentent 'azote contenu dans les excréments,
les sueurs et le mucus.

Quant au carbone, la perte journaliére est de 310 grammes
ainsi décomposés : 250 grammes sont exhalés par le poumon,
435 grammes sont éliminés par les reins, enfin 15 grammes sé
retrouvent dans les autres excrétions de I'économie.

Les sels sont représentés par une perte journaliére de 30 gram-
mes par jour. Enfin, nous perdons par jour par les sueurs, par
la_transpiration pulmonaire et par les urines ef les matiéres fé-
cales, 3 litres d’eau.

Il faut que 'homme trouve dans I'alimentation les éléments
nécessaires a répaver ces pertes incessantes. Lorsque ces aliments
seront en trop petites quantités, la nutrition souffrira et 1'éco-
nomie subira les premiers effets de I'inanition, le régime sera
dit nsuffisant; lorsqu'au eontrairé les aliments seront pris
en {rop grande quantité, d'autres troubles apparaitront dans
'économie et le régime sera alors surabondant.

Mais de nombreuses variations peuvent se produire dans ces

Perles
journaliéres
del'économie.
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perles incessantes, et selon I'dge, le sexe, nous verrons cetle
quantité de carbone et d'azole se modifier, et 'on comprend
ainsi que I'hygiéne alimentaire de enfance, de l'dge mir et de
la vicillesse ne puisse étre identique, Cetle question du régime
alimentaire et Iétude des bases sur lesquelles doit étre établie
la ration sont des plus intéressantes, et pour bien les étudier, il
nous faut surtout nous renseigner sur ce qui a été fait & cet
égard en zootechnie.

Vu par le c6té étroit de son alimentation, I'homme est un ani-
mal, et toutes les lois qui régissent 1'étude des rations d'entretien,
de travail et d’engraissement pour les animaux lui sont en parlie
applicables, Je sms méme étonné que les médecins qui se sont oc-
cupés de cette question de Phygienealimentaire n’aient pas puisé
plus largement dans les nombreux travaux qu’a suscités cette im-
portante question de l'alimentation des animaux domestiques ;
ancien éléve del'Institat agronomique de Versailles, je suis heu-
reux de mettre aujourd’hui & profit les enseignements que jai
puisés & cette Ecole.,

Comme I'ont montré les maitres de la zootechnie moderne,
on peut & volonté développer dans mos races domestiques de la
viande, de la graisse, des os; on peut méme modifier tellement
la eonstitulion extérieure des animaus, que l'on erée des especes
nouvelles qui sont aujourd’hui des types d'animaux domestiques,
types variant suivant l'usage que 'on vent en tirer. Nous de-
vons done avoir recours @ ces mémes méthodes, lovsque nous
voulons, chez I'homme, établir les bases du régime alimen-
taire, et vous me vérrez & chaque instant appuyer ma maniére
de voir sur des indications fournies par la zootechnie.

L’homme adulle, avons-nous dil, soumis 4 un travail modéré,
perd 20 grammes d'azole el 300 grammes de carbone; ces
20 grammes d'azole représentent 124 grammes de matiéres pro-
téiques seches. Comme ccs matidres protéiques ou azolées renfer-
ment 6% grammes de carbone; ¢n relirant ces 64 grammes des
300 grammes nécessaires & la nutrition, il reste 236 grammes
de carbone qui doivent étre fournis par les matiéres amylacées
et par les graisses.

Moleschott, qui a beaucoup étudié cette question de I'ali-
mentation, veut qu'il y ait toujours un rapport constant enire
les matiéres protéiques, les hydrocarbures et les corps gras,
et il veut que le rapport entre les matiéres protéiques et les
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hydrocarbures soit comme 1 est & 3,47 et celui des corps gras
comme 1 est 2 0,43. Ces différents rapports enlre la richesse azotée
et les hiydrocarbures d'une part et les graisses de I'autre sont ce
qu'on appelle en zoolechnie la relation nulritive des aliments.
Ces rapports sont représentés par les deux formules suivantes :

M3 54 MA : MNA.

MNA

\I_\ o MA : mg.

miy

MA désicnant les matiéres azotées, MNA les hydrocarbures et
mg les maliéres grasses.

Tn se basant sur ces rapports, l'alimentation deyrait se com-
poser journellement pour un homme adulte de 124 grammes de
maliéres protéiques, 430 grammes d’amidon ou d’hydrocarbure,
53 grammes de graisse.

Ce qui correspond a la ration miste suivante de pain et de
viande :

Poids, Malitres azotées.  Amidon. Graisse,

Pain Llane 819 gr. 61,83 435 4,82

Viande...oevaes 259 — 62,17 »

124,00 435

Si du domaine de la théorie nous passons a la pratique, c’est-
d-dire & Dalimentalion de I'homme adulte faile en grand, nous
pouvons prendre comme Lype 'alimentation du soldat.

Dans une étude récente du plus haut intéret faite par Kirn (1),

celle question a élé étudiée sous ftoutes scs faces; nous y

voyons qu'aujourd’hui, aprés les derniers réglements qui ont
régi cette matiére et qui datent du 1% juillet 1873, la ration du
soldat francais, en temps de paix, est élablie sur les bases sui-
vanles :

Quanlilé, Azole, Casrboue. Graisse,
Pailes s eniienenearsieesss 1000 12,00 300,00 45,0
Viande non désossée....... 300 5,61 19,8 3,6
Légumes frais, Ssts 100 0,24 5,6 8,1
Légumes sces (haricots, fe-
Ved, 8000w s psaspeias o piaiaua 30 1,02 12,6 0,6

Ensemble.,..... 1430 18,67 338,0 19,3

(1) Kirn, De Ualimentation du soldat (Journal des sciences militaires,
oclobre 1884),

Relation
nutritive des
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Cetle ration est supérieurea celle des soldats des autresarmées,
comme on peut en juger par le tableau suivant :

RATIONS DES SOLDATS DES DIFFERENTES ARMEES.

Azote. Carbone. Graisse.
Armée franghiseie,s-vvas e 18,67 338,00 19,30
austro-hongroise.... 17,00 363,90 38,80
anglaise.. .« i vonee 47,39 282,10 39,10
italienne ... .eve oo 17,467 363,30 17,52
allemande...vs o0, 48,02 283,90 16,42

Mais il est un point qui nous intéresse tout particuliérement,
nous autres médecins, clest le régime hospitalier. 1 faut, dans
le régime alimentaire des hospices et dans celui des malades
soumis au régime complet, que la_quantité de viande ne soit
jamais inféricure au chiffre de 300 grammes par jour. Je par-
tage absolument & cet égard les idées de Regnard, inspecteur
des établissements hospitaliers, qui nous montre qu'un grand
nombre d’hospices de mos départements donnent un régime
alimentaire absolument insuffisant qui n’atteint pas, dans cer-
tains cas, 120 grammes de viande par jour. Dans ces cas, la
mortalité élevée de ces hospices doit &tre altribuée en grande
partie & la mauvaise aération et & la mauvaise alimentation.
Nous voyons, en effet, cette mortalité, d'aprés le relevé fait
par Regnard, varier de 31 &3 pour 100, et cette énorme diffé-
rence s’explique assez par les mauvaises conditions hygiéniques
et alimentaires que 'on observe dans certains de ces hdpitaux et
hospices (1).

Aussi, quand vous serez appelé & diriger ou & surveiller ces
établissements hospitaliers, vous devrez tenir sérieusement Ia
main, non seulement & ce que cette quantité de 300 grammes
de yviande soit donnée & chaque malade, mais encore que le rap-
port entre les aliments féculents et les graisses se rapprochent,
autant que possible, des rapports nutritifs que je vous ai signalés
plus haut.

Mais nous ne nous sommes occupés ici que de la ration d’en-
tretien. Des conditions mulliples viennent augmenter les phéno-

(1) Regnard, De la mortalité dans les hdpitaus de province et de la né-
cessité d'une véforme radicale de Uassistance publique (Progrés médical,
412 juin 1866, p. 489).
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menes de combustion et nécessitent aussi une augmentation
dans la ration journaliere. L'un des facteurs les plus actifs de
celte angmentation des combustions est le travail.

Pmn'»jugcr de cette activité plus grande des combustions de
I'économie, nous pouvens user de trois modes d’investigations :

par I'analyse des gaz de la respiration, en examinant la quan-
{ité d’oxygene comburé ou d'acide carbonique exhalé; par I'étude
de la tcxﬁﬁémturc du corps, en constatant P’abaissement ou 1'élé-
vation de la chaleur animale; enfin, par I'examen des urines,
en jugeant la quantité d'azote excrétée journellement. Ce sont
curtout ces deux derniers procédés que nous pouvons, € cli-
nique, mettre en usage, et ¢’est sur eux que je me baserai pour
vous montrer Iinfluence du travail sur 'augmentation des com-
hustions dans I'économie.

C'est Lavoisier qui I'un des premiers a montré que le] travail
musculaire augmentait la quantité de I'oxygtne comburé, et,
tandis qu'un homme au repos consomme par heure 36,6 d'oxy-
gene, il lui en faut 91,25, dans le méme temps, pour élever
en 15 minutes un poids de 7%,5% & 211 métres de hauteur.

Quant & la quantité d'urée, elle suit aussi une progression
croissante, et rien de plus intéressant, A cet égard, que les
chiffres fournis par Ritter dans son excellente thése de docto-
rat s sciences, chiffres qui sont résumés dans le tableau sui-
vant :

INELUENCE DU TRAVAIL SUR LA SECRETION DE L UREE.

Quantité Azote Ammo- Acide
d'urine. total. niagues  Urée. urique.

ROPOS.eersnenainnsnss 1340 gL 178,89 08,48 32¢,90 08,90
4 heures de marche,, 1940 — 20 ,00 0,62 39 ,25 0,88
4 jours de marche... 2120 — 20,30 0,59 &0 430 0,62

Jappellesurtoutvotre attention sur ces deux dernitrescolonnes;
vous y verrez que la proportion d'urée et d’acide urique suit une
marche inverse, et, tandis qu'au repos on observe une produc-
tion d’urée de 325,90 et une quantité d’acide urique de 0,90,
aprés quatre jours de marche, la proportion s'éléve & 40,30
d’urée et celle d’acide urique s'ahaisse & 0,62. La marche a
done eu ici une double action : élimination plus grande de l'azote
et oxydation plus grande des matiéres albuminoides, puisque,
comme vous le savez, I'acide urique représente une combustion
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incompléte de ces matitres proléiques, Il faut avoir toujours
devant les yeux ces fails lorsque nous aurons & combalttre les
symplomes qui résultent de 'accumulation de cet acide urique
dans P'économie.

Il n’y a pas que le travail musculaire qui augmente Pactivilé
des combustions, Le travail intellectuel (1) a le méme effet, et
Iyasson, dans un travail fort remarquable, nous a montré
l'augmentation trés netle de la quantité d’urée excrélée jour-
nellement sous l'influence du travail intellectuel, comme vous
pouvez en juger par les chiflres sunivants :

Moyenne
de 24 heures,

1. Période de trois jours de TepPoS .eesvasecessvsernnss 20,46

2. - de travail musculaire........ 21,90

3. — de travail cérébral......ouane 23,88

De plus, Moritz-Schiff a constaté que le travail céréhral aug-
mentait la température, et Burdach, de son c6té, a noté une
augmenlation plus grande de I'oxygéne comburé sous linfluence
du travail intellectuel.

Si le travail musculaire et le travail intellectuel augmentent
les combustions de I'économie, on peut prévoir que,pendant le

sommeil, ol ces'deux facteurs font défaut, il doit y avoir une
diminution” de ces combustions. C’est ce qui arrive, en effet,
et Boussingault, dans ses expériences sur des tourlerelles, a con-
staté que la quantité de carbone perdue en une heure, qui est
de 0¢,258 pendant la veille, n’est plus que de 0¢,162 pendant le
somuelil.

Vasel, de son c6té, a remarqué que la moyenne, pour le
chilfre de I'urée, est de 425,48 pour les douze heures de jour et
de 36,24 pour les douze heures de nuit.

Il existera donc deux rations, I'une d’entretien, Pautrede tra-
vail, et nous verrons pour ainsi dire la quanlilé de travail pro-
duit étre proportionnelle a la quantité d’aliments absorbés.

Le professeur Germain Sée, qui a examiné dans des lecons ré-
centes faites a I'Hdlel-Dieu, legons qui doivent servir de base a
un traité de 'alimentation dans I'élat de santé et de maladie,
le bilan de la nutrition, a longuement insislé sur celte augmen-

(1) Byasson, Relation qui existe entre Uactivité cérébrale et la compo-
sition des wrnes (Lhése de Paris, 1868).
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{alion de la ralion en temps de repos et de travail, U fixe ainst
les différentes ralions :

Malitres azotées, Graisses. Aliments fécul.

Q2 A o o - P S” or.
L'ouvrier doit consommer. 130 & 160 gr. i (‘»S gr :m g
Lo soldat doit consommer. 140 2 160 — de 40 260 — 500

Mais c'est 3 Hervé-Mangon que l'on doit les imliu:lllon's de
beaucoup les plus précises et les plus scientifiques sur les r:‘ll?mm
alimentaires d'entrelien et de travail. Reprenant, dans le célebre
ouyrage de Le Play sur les ouvriers des dch mondes (1), la
ration alimentaive des travailleurs dans les dnﬂ'(:rcnl.s pays et la
rapportant a Ja quantité d'azole couson{lrnuc p:u'..]uur Li [.ml
kilogramme, Hervé-Mangon arrive aux résullats suivants (2):

RATION QUOTIDIENNE PAR JOUR ET PAR KILOGRAMME VIVANT,

Carbone. Azote.
Maréchal ferrant dela Sarthe....... 08,360
Vigneron de la Charente-Inférienre.. G ,034 0,282
- de I"Yonne...
Cultivateur de Quimper
de la Marne 4O
de 'Armagnac (Gers)..
de'la Nievreeaers coavovs S
des Haules-Pyrénées
de Santander (Espagne)..

Moyenne. . usses

Poursuivant ses belles et utiles recherches, Hervé-Mangon a
¢labli (3) la ration moyenne d'un adulte par kilogramme vivant
ol par jour en France; elle serait de ;":s',.l 197 de curl)('m(.} et de
0,280 d’azote. Dans ce chiffre total, il esl nn[u.n'l:mt de distinguer
la population des grandes villes comme Paris et ’collo descam-
pagnes. A Paris, la consommation serait de 38,675 de carl.wnc ek
celle d’azote 0,332 par jour et par kilogrdmme, elle serait_pour
les campagnes de 55,808 et de 0,275 d’azole. D’uillcm‘:? le tableau
suivant met bien en lumiére les différents chiffres qui montrent

(1) Le Play, les Quuriers des deum mondes. — Les Quuriers européens.

(2) Hervé-Mangon, Traité de génie rural. Paris, Dunod, éditeur, 1875,
p- 121.

(3) Hervé-Mangon, Sur la ration moyenne de habitant des campagnes
en France (dcad. des sciences. t. LXXTX, 26 octobre 1874).
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en résumé i les ali
i vlsumr- que si les aliments hydrocarburés sont un peu plus
abondants dans la ration des campagnes comparée a celle d('»

\|”(’F en rey < l an aliments az tés e ’(' ¢
ﬂn(ll(‘ Il qu hte d. [ 1
i azo a

st ¢ ])(' 111( f)l]l)

RATION MOYENNE PAR JOUR ET PAR KILOGRAMME

Carbone. Azote.

Pour la France entidre.... 5,179 0,280

Pour Pariss,.........

5,675 29
Pour la campagne ? 0,320

5,808 0,275

Smith 5, a étudig i
Smith, de son ebté, a étudié la ration minimum par jour et

]'ﬂl '\ll()b(l(ln”ne ‘“ﬂnt suiva eS8 ages ¢ [

uvant l S age v

2 : et 01C1 & |l(31 1 ]

B ( (.hl e

: G 03
RATION D ENTRETIEN MINIMUM SUIVANT LES AGES, PAR JOUR
JES, PAR
ET PAR KILOGRAMME VIVANT.

Carbone. Azote,

' 9¢,84 6
Aldge de 10 ans...... 6 'Q” (()m,m)
A I'dge de 16 ans p .

..... 4 ,2 38
Alhgeadulte., . ';,(‘3 r?':b
I 3,6 ,20

Enfance........

En prenant ce dernier chiffre de 35,60 de carbone ot de 02.90

d’azole, la rati ! i

. ‘,,'Ja ration d’entretien poar un homme de 65 kilogrammes
QO A 3 : ' )
serait d’aprés Smith de 234 de carbone ef de 13 (1'1701('D

Mat € Cl & i d S[

{r 8 llt l]]Odl(“ S e suivar '(5 llll ue
'I S Ces 1ires 8o 2 d‘ ]'1 f'lCOn & g
] l”l“\l(lu ‘.l{l\ﬂ.l“c. : (

Carbone. Azote

234,00 135,00
337 ,92 19 ,56

Hepas, svvavisrss
Trayail modéré.. .
Travail actif. .

442,00 25,00
Comme v i
ok i vous le voyez par tous les chiffres que je viens de vous
)| ['r, i 3]‘:1 une grande différence entre la ration de trayail et
a ration d’entretien, la rati i bl
tien, la ration de travail ét
de celle d’entretien, I
Dans les grandes entreprises i i
e les grandes entreprises industrielles, comme parexemple
es terrassements des chemi d & dovs ’
s chemins de fer ou 'exploitati i
; _ exploitation des
A A : e I smines
n peut faire varier cette quantité de travail en augment :
1 o

liminuant la ration Journalitre des ouvriers: il en
en zootechnie : oo

ant on

est de méme
le chey ) i Ia
e cheval donne un travail proportionnel & la
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quantité d'aliments qu'il absorhe. Daus celte production de tra-
vail, sont-ce surtout les aliments azotés ou les aliments non azotés
qui jouent le role principal?

Lorsqu'en 1842 Liebig (1) montra que la fonclion spéciale
dos muscles était la production de travail et que ce dernier
n'était obtenu que par la destruction des matieres albuminoides
que renferme le tissu musculaive, tous les physiologistes de
I'époque furent d'accord pour accepter la division qu'il établit
entre les aliments non azotés qu'il considéra comme des aliments
respiratoires ou calorigénes et les aliments azotés ou plastiques
qui étaient chargés de réparer les perles incessantes du systéme
musculaire et auxquels Liebig donna le nom de dynamogeénes.

Mais on s'apercut bientot que les augmentations dans la pro-
duction de I'urée n’avaient pas pour unique facteur le travail et
que le genre d'alimentation y jouait le principal rdle ; aussi
adopta-t-on bientdt une théorie mixte a laquelle on donna le
nom de théorie de la consommation de luze. Dans cette luzus=
consumption, on admettait qu'une faible partie des matériaux
azotés absorbés servait & la réparation musculaire et que I'autre
partie, surabondante ou de luxe, étant incapahle de s'organiser,
subissait alors des phénoménes de combustion et ’éliminait
cousforme d’urée et d'acideurique. Lehmann, Frerichs, Schmidt,
se montrerent les plus ardents défenseurs de cette luxuscon-
sumption que Liebig accepta lui-méme,

Mais bientot de nouvelles expériences et surtout la découverte
du glycogene dans les muscles montrerent que dans la périede
de travail musculaire, le muscle consomme surtout des matériaux
non azotés ; les expériences zootechniques confirmerent en partie
celle manitre de voir en montrant que chez les herbivores la
production de force est en rapport avec une alimentation non
azotée et les expériences de Grandeau et Leclerc (2) sur les che-
vaux de trait de la Compagnie des omnibus de Paris furent &
cet égard des plus démonstratives; aussi ces expérimentateurs
sont-ils arvivés & cette conclusion que les corps non azotés et

(1) Liebig, Die organ. Chemie in ikver Anwandung avf Physiol., ete.,
18423 Ann. der Chemie u. Pharm., XLI, p. 189 et 241, 1842 ; LIIL, p. 63,
18453 LVIH, p. 385, 18465 LXX, p. 311, 18595 LXXIX, p. 205 et 358, 1851.

(2) Grandeau et Leclerc, Rechenches expérimentales sur U'alimentation
du cheval de trait, Paris, 1882-1883, 2¢ mémoire, p, 199.

Role de

I'alimentation

dans la
prnduul\m\
du travail.




124 SEPTIEME CONFERENCE.

spécialement les hydrates de carbone sont la source, sinon exclu-
sive, du moins prépondérante du travail musculaire.

Aussi dans cette maniere de voir les végétaux accumulent la
force et les animaux la dépensent et je ne puis mieux faire que
vous ciler icien entier le passage si éloquent que Hervé-Mangon
consacre & ce sujet.: « Une plante qui végéte absorbe une partie
de la radiation solaire en- réduisant acide carbonique pour ac-
cumuler le carbone -dans ses tissus. La radiation solaire se
transforme ainsi en force lalente accumulée dans le végétal,
L’animal consomme ce végétal, le brile dans son organisme,
dégage la chaleur absorbée par'la plante et cette chaleur se
transforme en ' travail que I'animal dépense. Ainsi se complete
sur notre globe le cercle de la vie. Ghaque respiration jelle dans
Patmosphere un peu d'acide carbonique, source de la chaleur et
de la force de I'animal ; mais bientot celte boufiée d’acide car-
bonique renconltre une plante qui lui prend son carbone en
fixant la force et la chaleur d'un rayon de soleil, pour rendre
plus tard celte force et celte chaleur a un autre animal, La ra-
diation solaire s’endort, en quelque sorte, au sein des plantes,
pour se réveiller en chaleur ot en travail, chez les animaux. De
faibles quantités de matigres alternativement combinées ou
séri¢es, servent dont indéfiniment & fixer la radiation solaire,
puis a nous la-rendre sous forme de vie animale, Le soleil est
partout dans nolre systéme, il donne la vie aux plantes etla force
gux animaux,

Cette production de travail & I'aide des hydrates de ecarbone
que je crois exacle pour les herbivores, I'est-elle pour les omni-
vores et en particulier pour 'homme? Je ne le pense pas, et, tout
en reconnaissant que des individus soumis & ce régime purement
végélal, comme nos paysans, peuvent fournir une somme de
travail considérable, il faut reconnaitre que celle quantilé de tra-
vail s’aceroit dans une notable proportionlorsque llon augmenle
le/ chiffre des maliéres ‘azotées. Clest la d’ailleurs la conclusion
a4 laquelle arrive Lambling dans son intéressant travail sur
les origines du travail et de la force chez les élres vivants (1),

Aussi dans la ration de travail devra-t-on toujours augmenler
dans de notables proportions les quantités de matériaux azolds,

(1) Lambling, Des origines du travail et de lg force ches les étres hu-
mams (these d'agrégation, 1886).

de matiéres
la ralion aliment
par |
mentaire qui amena chez
de travail était le suiyvant :

el 125
DE LA RATION ALIMENTAIRE.

1 \ s 0 <1 )
féculentes et de graisse, dont 'ensemble constitue
) ¥ ) 1 : . faifos A cel coar
aire, et dans des expériences faites a cet cg wed
aire, et ¢

i { i rdcime ali-
a Compagnie des chemins de fer de I'Ouest, le‘u:n ;
‘ i les ouvriers une production maxima

600 gramines.

550 —
1000 —
1000 ——

Viande

Pain blanc..

Pommes de terre...iecees
BIOPO v o v Than o a3 A

¢ ‘on a élé 5 loi *on a calculé la quan-
Dans cette élude, I'on a été plus loin, et 'on I

Du fravail

ot de

tité de calories et de kilogrammeélres produite par les aliments, yalimentation
e > Cd o > s

e : s Trankland 3 cet écard sont des plus
ot les données fournies par Frankland & cet éga - ](h
M M . I av S ¢éla-
intéressantes. En se reportant a la ration dont nous avo a0
¢ 701 yre des calories
horé les bases plus haut, on voit que .le nombr o
s'éleve a 2792, et I'on peut estimer qu'un homme snumlB
§ 2 & 2792, ‘ b ‘ o
rézime moyen a, dans nos climats, & dépenser par jour 3000 ca
=) J L ]
lories, comme le montre le tableau suivant :
541,6 calories.
1806,0 —
bbb —

Pour 124 grammes dc‘ m:x.liier-e protéique séche.....
Pour 430 grammes d’amidon sec.
Pour 49 grammes de graisse...... 4

9792,4 calories.

Ou si vous le voulez micux, un homme adulte produit par
heure et par kilogramme, 1 calorie 5. . . "
L’homme peut transformer en trz%\'zul au m:axnmum '); “ ( 15
ries, qui correspondent a 229500 kilogrammeétres. Le'p ll‘v- o 1_
nairement, '’homme, en travaillant sept thur’os, ne (l(*!)ns?o pn\
100000 a 150000 kilogrammaetres, et, st .l on \'oulm.t ‘vlul)l.n
sur ces bases, comme le fait Armand Gautier, le Foofh(‘mn.t' de
]la machine humaine, on dirait que : sur 100 calories L"‘Odf“w‘.’
95 seryent & mainlenir notre température; sur les ?’o qui lu:
tent, 20 peuvent étre transformées en travail e{Techf., et !CS a)
autres sont ahsorbées par les froltements ‘dc la machine. NO,UL
machine, au point de vue de la production de la f?l'ce, n’est
donc pas absolument idéale, puisqu’une grande partie de cette
force est perdue. \ : '
Nous venons de voir 'importance du chiffre des (7f1|oncs; aussi
est-il intéressant de savoir quelle quantité de calories pcut. pro-
duire 1 kilogramme des différents aliments. Sans reproduire ici
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tous les chiffres fournis par Frankland, je puis vous donner les
trois chiffres suivants :

Un kilogramme d’albumine stclie en ge transformant

en urée donne..ev.eeees. .. sesess % 368 calories.
Un kilogramme d’amidon en se transformant donne. 4200 —
Un kilogramme de graisse en se fransformant donne. 9069 —

Mais encore ici ce sont les indications d'Hervé-Mangon qui
sont les plus intéressantes. D'aprés Hervé-Mangon, un homme
de poids moyen doit produire par jour les quantités de calories
suivantes pour fournir un travail utile extérieur représenlé par
les chiffres suivants 3

Nombre Effet ulile en
de calories (travail mécanique
4 prodaire. extérieur
REPos absoltiaiscioiinmastiinase 2 600 000
Travail faible. ;ostivhioisiesiosbs 4200 003
Travail ordinaire. c.ocoovssovanks 4 800 004
Travail trés considérables, v eess 6 000 009

En se basant sur ce tableau, on peut alors, comme 'a lait
Hervé-Mangon, établir la quantité d'aliments nécessaires pour

produire ces calories utilisables pour un effet mécanique a pro-
duire. Voici ces chiffres :

POIDS NECESSAIRES
DESIGNATION POUR DEGAGER DANS L'ORGANISME
LES NOMBHRES SUIVANTS DS CALORIES.

e[ —T

2 600 4800 6 000

DES SUBSTANCES.

kilog. . kilog.
Pain (mie) ey eennssses| 1,214 692 2,236 2,795
Pain (crodte).........[ 0,606 7 9 1,393
Pain (1/4 croute).....| 0,692 1,598
Rif R N A dad] £0,703 . 206 1,620
Pommes de terre.... 2,613 5,25 4,821 6,030
Pois secs ...... 0,698 17 2 1,612
Maigre de beeuf ......| 1,827 37: 5,216
ORS. s R oo smnannn 1,135 2,098 2,621
Graisse de heeuf ..o 0,286 AT 0, 0,661
Fromage sec.........| 0,596 , 964 J 1,377
Beurre.isodvass v 0,357 5 0,660 0,825
Sucre. coeasenensases| 0,776 ! 1,792

= 3
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D'ailleurs, on a élé toujours plus loin dans cette voie de la
nutrition, et on a étudié les aliments propres aux différents or-
canes, et, tandis que le muscle consomme surtout de 'albumine,
lo tissu nerveus consominerait des matieres albumineuses, et
curtout de la lécithine; vous savez que la lécithine est le corps
que I'on a retivé du protagon, protagon qui ne serait que df} la
lécithine unie & de la nervine; enfin les os, au contraire, utihse-
raient les sels calcaires et en particulier les phosphates.

Tels sont les renseignements que je voulais vous fournir sur
la ralion journaliére; pour les compléter, il vous suffira de jeter
les yeux sur le tableau suivant qui nous montre la quantité
d’azole et de carbone fournie par la plupart des aliments qui ser-
vent & V'alimentation de 'homme :

C4H
Combustibles

calenlés
Nom de l'aliment. Azole, ¢n carbone.

Viande debeeufi..ove-.. 3,00 11,00
Bauf roti ... 3,63 17,76
Foie de veau,, 3,09 15,68
Foie gras (d'oi€)...iu-vv. X 2 2,12 65,58
Rognons de mouton........ o5 2,66 12,13
Chair de raie:..v. ... AR . 3,83 12,25
— demorue salét.siivieireerenas s 5,02 16,00
de harengs salé: 3,11 23,00

de harengs frais...... os 1,83 21,00

de merlan, 2,41 9,00

de maquereat........ 3,74 19,26

de sole..esese e 1,91 12,25

de saumon.. . ...... 2,09 16,00

de carpe... S35 (o N 8,49 12,10

de goujon., 5 S O S 2,77 15,50
d’anguille [ N 2,00 30,05
dermoulessimminanEaaT T 1,80 9,00

— dhuitre. . 213 7,18
— dehomard 6fUseasin . abiaiiiiinaas 2,93 10,96
(0101 ¥ 1: YNSRI IS SR A | IR T T A 1,90 13,50
Lait de vache o 4 0,66 8,00
— de chevre. pon SO 0,69 8,60
9,93 35,00

— deGraydre...iveveeines.s : 5,00 38,00

— de Roguelorb..oivouiias 5 6,21 44,44
Ghocolat.ses.oii e i 1 T o 1452 58,00
Blé dur du Midi (moyenne variable)...c.oan. 38,00 41,00
Blé tendre (moyenne variable)...... oo s 1,81 39,00
Farine blanche (Paris).i.ssvivessesssesnsess 1,06 38,50
Farine de seigles i civaiiiociiaiaiavinivinses 1,7 41,00

De
'alimentation
des tissus.
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C + H, 90 7 R 1
Combustibles i v I P
caleulés | f i
Nom de 'aliment. Azoto. en carbone. ‘

Orge A’ hiverceeeasivaesiaees 1,90 50,00 L

Mais. .., 1,70 44,00

RV 2 I o aneaom s o >leshien voipe 2220 42,50

L ¢ PRI RY o s T A RS AT e .. 1,80 51,00 g

GraadBVORIeE: (@5 soasev-vs svwvseean v 1,95 44,00 ‘

Pain blanc de Pavis (33 pone 100 d'eau)...... 1,08 29,50 { :

Pain de munition frangais (ancien).......... 1,07 28,00 . I I O L 1 1

| =) =
- (actuel)...... wosan o 4,20 30,00 " i —
: : - . o [ 8 EEEEE D ] -

Pain de farine de blé-duriiee. il ibevennnes 2,20 31,00 | IR R 70

Chitaignes fraiches,,.... ? I RRINSE 0,64 35,00 i‘ & ) ’: I | B

- BAChes: /i, . g lululs B A, oo 1,04 48,00 ! < B BRI EEEEE i & NN
0,33 11,00 ’ o1 R 65 : 1 AT 00 A 5 65
4,50 42,00 NN T EE 3 1 0
3,92 43,00 2N REEEEE 111 T ) i N mEas
" w0 . 1 I ¥ : 3
3,87 43,00 2% 60 HHH i 0 1160
; 3,66 44,00 B EEEnEnd Il W& EE O |H+

Caroltes........ 2k o | IAENRECNEHR 901 0,31 5,50 X B i 11 HE ZEN

Champignons de couche........ 1444 b aorrareillere 0,60 h,52 S ] B mEEE R

Figues frafches.s.u.s.ooinins RIS e o 0,41 15,50 i 5 EE

| : 11 SR VR R AR M, dglsto o dlocere 0,92 34,00 i sS4 =E
Proueaunx..... IRRER WS N A an  FE 0,75 28.00 Al 5 I 3
Infusion de 100 grammes de café Fooes 140 9,00 X g Simi o ‘
— = de thé..c..iveenen. 1,00 10,50 S, 1] G
g I

| 17:11 (R ST 4§ V4 e amare e vralare . 1,28 M,14 R HEEE: NG ‘ £

Beurre ordinaire frais o omwane 0,68 83,00 ! N € 7 o j T =

Huile:d olive sl it b Co e eraflanecnoecmss traces. 98,00 ; RS 2 IS

1T S (47 AR AR o et g 0,05 4,50 = '3 ! =

VA ey syt TR0 TR A oh i O Y e i 0,15 4,00 &% X i

--------- * )\ : bl 3.1
Déja, dans mes legons de clinique thérapeutique, j'ai produit il = 8 ENEEEE NN 2
un tablean analogue; mais cette fois je le simplifie en ramenant }- 3 A i S EAE i
ore = A 1) 39 e i 17 7 ]
tous les chiffres & la quantité d'azote on de carbone utilisable r R 5 W | 1 a9
g . 7 s G - TR DS I3 I 1 [ = LB
par I'économie. Il vous suffira de multiplier les chiffres d’azote L = § v i TEET i}
- : oy S k i R i MENEEE & BNEEE -l
par 6,5, pour obtenir le poids de matiéres protéiques seches N 2 SREESEE 8 SEGEE i SR
A AR et 5 2 ! Q.
conlenues dans 100 grammes d’aliments frais. I T [ f
¥ . . ESSSEEE & !

Vous pourrez, griace a ce tableau, établir sur-des bases scien- - R i i
tifiques la ration alimentaire. Vous n’aurez qu'a connailre le I = | i i PPN
poids de I'individu et & vous rappeler que chez l'adulte, en L B ! HE E

. . - s . . 3 | 1 55 54 5 - -+
moyenne, la ration alimentaire doit osciller par jour et par kilo- I o & EEEEE = L
. . oo . N b}
gramme vivant entre les chiffres suivants : de 6 4 9 grammes de f i 5 EEmEE B T
carbone et de 0,360 a 0,250 d’azote. ! EE B N Eam-E B N
Une fois toutes ces données acquises, et maintenant que nous - 10 N N = S
avons passé successivement en revue ’étude des aliments et celle = NE A BT -
] 2 €
b . s
is b 2 & MR
H B B85 = 3 =
:iE:
2 z
s 7|3 2
- 7 D = ¢
! Ao | 1 ] 2| £«
3 B -~ =z Sl = e 'l 8
=|EB|d > 2 2| ==
2153 2| = £z 2

./u/ (/r'u FENL:

/

/

rentent la guantite d
larbone

red /'('/'/'IL

calcules en

/)

{ Ces ohe

wrbone
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£
et de Carbone combustibles,
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des hases de leur alimentation, nous pouvons marcher d’un pas
ferme dans la voie que je vous ai tracée, et nous allons mainte-
nant, dans des conférences successives, étudier les effets des ré-
gimes insuffisants et surabondants et leur application & la thé-
rapeutique. Dans la prochaine conférence, nous commencerons
par I'étude du régime insuffisant, ce qui nous permettra d’abor-
der celte grande question de la cure de I'obésité.

HYGIENE THERAPEUTIQUE.




HUITIEME CONFERENCE

DU REGIME INSUFFISANT ET DE L'HYGIENE ALIMENTAIRE
DANS L’OBESITH.

Messteurs,

Dans la précédente conférence, nous ayons établi les bases de
ln ration journalicre et la somme d’aliments que I'on doit
donner pour suffire aux besoins de la nutrition. Nous ayons yu
en nous basant sur les chiffres si importants fournis par Heryé-
Mangon qu'en France la ration moyenne était par jour et par
kilogramme vivant de 88,4797 de carhone et de 08,280 d’azote,
maisil arrive des circonstances de disette ol cette ration s’abaisse
considérablement, et on I'a yue descendre a 48,374 de carbone
et & 08,493 et méme & 05,160 d’azote. La ration alimentaire
devient alors insuffisante, I'homme subit une série de phé-
noménes que I'on décrit sous le nom générique d'inanition, et
dont les effets ont été bien étudiés par Chossat et par Bou-
chardat,

Dans I'inanition, on voit successivement disparaitre les graisses
et les muscles, ’homme devient autophage; il vit de sa propre
substance, le chiffre de I'urée séerétée diminue journellement, la
température s’abaisse, et Vindividu succombe bientdt a cette
déchéance progressive de I'organisme.

Cette inanition peut tenir & hien des causes : tantét elle
résulte de P'insuffisance du régime alimentaire, tantét, au con-
traire, ce régime est suffisant, mais des conditions spéciales
de I'économie s'opposent & la boune nutrition des tissus. Dans
la voie que je me suis tracée, je n'ai pas & vous parler du mé-
canisme et de I'étiologie de I'inanition, je n’ai qu'a vous signaler
les applications que I'on a pu faire de ce régime insuffisant au
traitement des maladies.

De I'inanilion.
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Le régime insuffisant ou diéte négative, comme on I'a dit, a
¢été appliqué a la cure de plusieurs affections. Valsalva I'avait
conseillé dans le traitement des anévrysmes de l'aorle; il em-
ployait dans la cure de ces affections une méthode des plus
rigoureuses, qui était basée sur la ditte et la saignée. Le malade
ne prenait que 230 grammes de soupe le matin, un peu moins
le soir et ne buvait que de I'eau additionnée d'une gelée de
coing. On y ‘ajoutait des saignées fréquemment répétées, et on
prolongeait ce traitement jusqu'a ce que le malade en fit assez
amaigri ou assez affaibli pour ne pouvoir soulever sa main du lit.
Si Stancario (de Bologne), Luc (de London Hospital), Pelletan,
en France, elc., ont cité des exemples de guérison par ce moyen,
il faut reconnaitre que les insuccés sont assez nombreux pour
Pavoir fait repousser entizrement de la thérapeutique, et bien
hardi serait celui qui oserait I'appliquer de nos jours.

De I'anéyrysme des vaisseaux la méthode est passée au traite-
ment de ce qu'on décrivait sous le nom d’anfvrysme du ceur,
et qui n’était autre que I’hypertrophie de cet organe, et nous
voyons Corvisart et méme Laennec vanter les avantages de celte
méthode dans le traitement des affections du eceur. Je n’ai pas
besoin d'insister ici sur la valeur négative de ce traitement, qui,
s'il était appliqué, neferait qu'aggraver les troubles circulatoirves
chez les cardiaques.

On a aussi appliqué la diete négative au traitement des affec-
tions diathésiques, el c'est surtout dans la cure de la syphilis
qu'on a utilisé ce que l'on.a déerit sous le nom de cura fa-
mis. Ulrich de Hutten, des 1677, puis Astruc traitaient par le
gaiac et la ditte les malades atteints de syphilis. Pendant prés
de deux mois le patient était enfermé dans une chambre ol on
ne lui donnait qu'un peu de pain, du raisin, du bouillon de
poulet, et on augmentait son affaiblissement pardes suées suc-
cessives. Dans ce traitement végétal, si vanté par les antimer-
curialistes, le gaiac et les autres médicaments sudorifiques ne
Jouaient qu'un rdle secondaire, et ¢'était surtout la diéte sévere &
laquelle étaient soumis les malades qui était I'élément le plus
important de celte cure, Cette méthode de traitement a été re-
prise de nos jours en Sutde, en 4814, & I'hépital Saint-Séra-
phin de Stockholm, par Osbeck, quia soutenu que par ce moyen
on combattait trés activement les manifestations de la syphilis
rebelle.
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Enfin, les chirurgiens et méme les accoucheurs ont aussi uti-
lisé la cura famis, les premiers pour faire disparaitre certaines
tumeurs, dont I'élément graisseux forme surtout la base, comme
les lipdmes; les autres voulant par ce procédé réduire le volume
du feetus pour lui permetire de franchir les bassins rétrécis.
Quoigue Merriman, Baudelocque, Moreau et méme Depaul aient
cité des faits chniques o l'application de ce moyen a donné de
bons résultats, j’avoue que c’est la une méthode bien dange-
reuse qui, toul en ayant une action hypothétique sur le volume
de la téte de Penfant, affaiblit considérablement la mére et la
met dans les conditions les plus facheuses pour mener & bien sa
délivrance et ses suifes.

Je pourrais encore ajouter a toutes mes cilations, les avan-
tages qu'on prétend tirer de I'abstinence dans la résorption de
certains produits inflammatoires. J’ai yu ainsi mon maitre
Nonat employer les saignées souvent répétées et la didfe rigou-
reuse & la résorption des phlegmons périutérins; mais loutes
ces méthodes sont anjourd’hui abaudonnées, et j’ai hite d'ar-
river 4 la partie la plus intéressante de cetle conférence, je
veux parler de I'application de ce régime insuffisant au traite-
ment de l'obésité. Rien de plus logique a priori que I'appli-
cation de ce principe au traitement de la polysarcie, puisque I'un
des premiers effets de I'inanition est de faire briler la graisse
accumulée dans nos tissus.

L’¢tiologie de I'obhésité est des plus complexes, et je ne puis
entrer ici dans tous les délails que souléve une pareille question
de pathogénie ; je ne yvous en dirai que quelques mots, vous ren=
voyant pour le surplus a I'importante legon que Bouchard a
consacrée & cette pathogénie dans ses conférences sur le raleatis-
sement de la nutrition (1).

L'alimentation est I'un des facteurs importants de 'obésiteé, et
nous deyons tout.d'abord neter le réle primordial des aliments
gras dans la production de la polysarcie. A cet égard, tous Jes
physiologistes sont d’accord pour reconnaitre que si‘chaque es-
pece d’animal fait sa graisse spéciale, elle la puise surtout
dans les substances grasses administrées, et les récentes expé-
riences de Debove confirment enti¢rement cette maniére de voir.

(1) Bouchard, Maladies par ralentissement de la nuirition, 2¢ édition,
4885, p. 107.
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Cette graisse provient aussi des hydrocarbures, et ici les expé-
riences zootechniques sont absolument démonstratives, le plus
grand nombre des animaux constituant leur graisse aux dépens
de I'amidon et des fécules. Enfin; cette graisse peut provenir des
matiéres azotées, et Henneberg nous a montré que 4106 grammes
d’albumine pouvaient fournir jusqu’d 52 grammes de graisse.

Mais I'alimentation n’est pas la seule cause de I'ohésité, et si
Etmuller a pu dire avee raison, il y a bien des années : In sto=
macho prima rudimenta obesitates, il faut y joindre I'hérédité.
Il y & des familles d’obeses, et, de méme qu’en zootechnie nous
recherchons pour 'engraissement des espéces spéciales favo-
rables & la rapide production de la graisse, de méme aussi il
y a des variétés de ’esptce humaine qui sont aptes & I'engrais-
sement.

Celte graisse s'accumule peu & peu dans le tissu cellulaire,
géne-la respiration et la cireulation, empéche Pexercice mus-
culaire; de telle sorte que pourl'obése, parecourant ainsi un cercle
vicieux, plus le tissu adipeux se développe, moins il prend
d’exercice, et plus il favorise le développement de son obésilé.
Mais je suis prét, avec Ebstein, a reconnaitre qu'il faut établir
une différence entre I'obésité proprement dite, c’est-A-dire le
simple dépot graisseux dans les tissus, et la transformation ou
dégénérescence graisseuse des organes.

Ebstein (1) divise en trois périodes la progression graduelle que
subissent les obéses. Il caractérise ces trois périodes par des
appellations-originales : « Dans la premiére, dit-il, l'individu est
envié, on admire sa corpulence; dans la seconde, il devient un
personnage comique, et il cite & Pappui de son dire Siléne,
Falstalf et différents types de nos comédies; dans la troisitme
période, 'obese devient digne de commisération, c'est un ma-
lade que tout le monde doit plaindre. »

On peut multipliera I'infini les différentes formes de 'obésité,
mais il en est une sur laquelle, & mon sens; on a passé trop
rapidement, je veux parler des individus qui ne sont obéses que
par le ventre et qui, tout en conservant une certaine gracilité des
membres et du thorax, ont le yentre proéminent. Ce développe-
ment abdominal dépend surtout detrois causes: de l'accumu-

(1) W. Ebstein, {'0bdsité et son traitement, traduction de Culmann,
Paris, 1883, p. 13,
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lation de graisse dans I'épiploon et dans les parois abdomi-
nales, et surtout de la distension de I'intestin et de l'estomac,
ot enfin de la faiblesse des muscles abdominaux qui cédent 2
la pression résultant de ces deux causes. i

Brillat-Savarin, qui nous a donné un si curieux chapitre sur
I'obésité et son traitement, ne manque pas d'insister sur cette
sorte d’ohésité qui se borne au ventre, & laguelle il donne le nom
de gastrophorie, et il appelle gastrophores ceux qui en sont
atteints. Brillat-Savarin se rangeait lui-méme dans le groupe des
gastrophores, car, quoique porteur d'un ventre proéminent, il
avait, comme il le dit lui-méme, « le bas de la jambe sec et le
nerf délaché comme un cheval arabe » (1).

Pour combattre cette obésité, on a conseillé trois ordres de
moyens, des moyens pharmaceutiques, de I'exercice et une hy-
giene alimentaire spéciale. Cest ce dernier point qui nous occu-
pera d’abord.

De toute antiquité on s'est efforcé de combattre 'obésité, les
Grees surtout, qui attachaient & la beauté du corps une si grande
importance, avaient multiplié les moyens de diminuer 'embon-
point, et Hippocrate, dans ses nombreux livres, revient mainte
fois sur ce sujet. Permettez-moi de vous signaler ce passage
d'Hippocrate qui présente ce grand intérét qu'il signale comme
favorable & la cure de 'obésité le procédé que Ebstein a remis
en honneur il y a peu d’années, je veux parler de I'usage des
aliments gras dans la diététique de I'obeése, Voici comment s’ex-
prime le Pére de la médecine : « Les gens gras et fous ceux qui
veulent devenir plus minces, doivent faire & jeun toute chose
laborieuse et se metire & manger encore essoufflés par la fatigue,
sans se rafraichir, et aprés avoir bu du vin trempé et non trés
froid ; leurs mets seront apprétés avec du sésame, des douceurs
et autres substances semblables, et ces plats seront gras; de
colte fagon on se rassasiera en mangeant le moins, mais en
outre on ne fera qu'un repas, on ne prendra pas de bain, on
couchera sur un lit dur, on se promeénera autant qu'on le
pourra (2). »

Yous trouverez d'ailleurs dans I'intéressante et curieuse theése

(1) Brillat-Savarin, Physiologie du got:t, méditation XXI, b 1'OBESITE.
(2) Hippocrate, t. VI, p. 77, trad. Littré, Du régime & suivre pour per-
dre ou gagner de Uembonpoint.
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de Sédam Worthington (1), travail qui, je le reconnais, manque
un peu d’'ordre et de méthode, dinnombrables documents qui
montrent combien cette question de P'obésité a intéressé les
médecins depuis la plus haute antiquité. Cependant, ce n'est que
depuis ces derniers temps que le traitement de I'obésité a pris
une formule scientifique, et c’est & un médecin militaire fran-
cais, & Dancel (2), que P'on doit, il y a plus de quarante ans, les
premiers éléments de cette nouvelle cure de 'obésité.

Dancel, qui était attaché d-un régiment de cavalerie, avait
remarqué l'influence de l'eau et des aliments aqueux sur le
développement de I'abdomen des chevaux;, et il en avait fait une
des bases fondamentales de son traitement hygiénique, qui
consiste & réduire le plus possible I'cau des boissons et des ali-
ments. Il ne permettait qu'un verre ou deux, tout an plus, a
chaque repas, c'est-a-dire de 200 & 400 grammes de boisson.
Il repoussait les soupes et les aliments conlenant une grande
quantité d’eau; il supprimait aussi de l'alimentation les corps
gras et les fécules, puis il purgeait fréquemment les malades et
leur faisait faire de grandes courses & pied.

Dans une intéressante communication faite par mon ami
Constantin Paul (3) 4 la Société des hopitaux, ot j'ai puisé
un grand nombre des indications qui m’ont servi pour cefle
legon, on peut voir la courbe d’une malade qu’il suit depuis
1876, et chez laquelle la méthode de Dancel a amené une dimi-
nution de poids des plus considérables, mais & condition de
suivre ce traitement avec une rigueur mathématique.

Aprés Dancel, la méthode de réduction de I'obésité passe en
Angleterre el prend le nom de méthode de Banting, et cela
non pas & cause du médecin qui I'a instituée, mais a cause
du malade qui a supporté ce traitement et qui a publié sa propre
observation; ¢’était un nommé Banting, agé de soixanle-six ans,
ayant 17,65 de haufeur, et qui pesait, en aofit 1862, 94%,500.
Ce malade se soumit au régime institué par son médecin Har-
vey, et avec un fel succés qu'en mai 4803, son poids s’était
abaissé a 71%,750.

(1) Sédam Worthington, De lobésité (these de Paris, 1878).

(2) Dancel, De Vinfluence qu'exerce Yabondance des boissons sur lUen-
graissement et Uobésité (Bull. de thérap., 1884, t. LXVII, p. 44).

(8) Constantin Paul, Dy traitement de Uobésité (Bull. et Mém. de la So-
ciété des hipitaur, séance du 24 mai 1886, p. 230).
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Je traduis textuellement le régime suivi par Banting sur I'édi-
tion qui a paru & Londres en 1874 (1) :

« Déjeuner : neuf heures du malin, avec 5 ou 6 onces (155
a 186 grammes) de beeuf, mouton, rognons, poisson guillé,
lard fumé (bacon) ou de viande froide quelconque, sauf pore ou
veau; une grande tasse de thé ou de café, sans suere, sans lait,
un peu de biscuit ou 1 once (31 grammes) de pain grillé (dry
toast); en tout 6 onces (186 grammes) de nourriture solide,
9 onces (279 grammes) de liquide.

« Diner: deux heures du soir, avec 5 ou 6 onces (de 155 &
186 grammes) de poisson quelconque, excepté saumon, hareng
ou anguille, ou un méme poids de viande quelconque, excepté
porc et veau, un légume quelconque, exeepté pommes de terre,
panais, betterave, navet et carotle; 1 once (31 grammes) de pain
grillé, du fruit, d'un pudding non sucré, de la volaille ou du
gibier, et deux ou trois verres de bon vin rouge : Xérés ou Ma-
dere (Champagne, Oporto et biére sont défendus) ; en tout 10 &
12 onces (310 & 872 grammes) de nourriture solide et 10 onces
(310 grammes) de liquide.

« Thé : six heures du soir, avec 2 ou 3 onces (62 & 63 gram-
mes) de fruit cuit, un échaudé (rusk) ou deux et une tasse de thé
sans lait, sans sucre; en tout, de2 & 4 onces (62 a 124 gram-
mes) de nourriture solide et 9 onces (279 grammes) de liquide.

« Souper : neuf heures du soir, avec 3 ou 4 onces (93 &
124 grammes) de viande ou de poisson, comme & diner, un verre
ou deux de vin rouge ou de xérés coupé avec de I'eau : en tout
& onces (124 grammes) de nourriture solide et 7onces (217 gram-
mes) de liquide.

« A I'heure du coucher, au besoin, un grog de genitvre, de
whisky ou d’eau-de-vie sans sucre ou un yerre ou deux de vin
rouge ou de xérés. »

Comme vous le voyez, Harvey suivait la méthode de Dancel,
en y ajoutant cependant une diminution considérable dans l'ali-
mentation. 11 ne donnait que 170 grammes de maliéres albu-
minoides, 10 grammes de matiéres grasses et 80 grammes de
matiéres hydrocarbonées, tandis que Dancel, au contraire, per-
mettait au malade de manger & son appétit les aliments qui ne
lui étaient pas défendus.

(1) A letter on corpulence addressed to the public, by William Banting,
fourth edition, London, 1874, p. 8, 11.
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De I'Angleterre la méthode passe ensuite en Allemagne, ol
elle se perfectionne, et nous voyons Bbstein (1) modifier dans
un sens nouveau la méthode de Dancel et de Banting. Frappé
de ce fait que les substances grasses sont difficilement assimi-
lées, que, d’autre part, elles calment la faim et diminuent la
soif, il les permit aux ohéses. Cela ne veut pas dire, comme il
le ditavec juste raison dans son travail, quil traite Pobésité par
la graisse, mais il restitue simplement a la graisse les droits qui
lui reviennent a titre d’aliment,

Voici la base du régime suivi par Ebstein, régime qui a amené
chez un homme de quarante-quatre ans une diminution trés
notable dans son obésité. Il accorde trois repas, le déjeuner, le
diner et le souper. Le déjenner a lieu & sept heures et demie
en hiver ef & six heures en été; il doit se composer d’une grande
tasse de thé de 250 centimétres cubes, sans lait ni beurre, et
de 50 grammes de pain blanc fortement grillé, chargé de beurre.
Le diner est le repas le plus imporlant; il a lieu a deux heures;
il se compose d'une soupe & la moelle de beeuf, de 120 grammes
de viande grasse, associée avec une sauce grasse ; de légumes en
quantité modérée; Ebstein défend les féculents et les légumes
contenant du sucre. Comme boisson, deux & trois verres de vin
blanc léger, et aprés le repas, une grande tasse de thé noir sans
lait ni sucre. Le souper a lieu & sept heures et demie; il se com-
pose d’une grande tasse de thé sans sucre ni lait, d’un ceuf ou
d’un réti garni de graisse, avec 30 grammes de pain recouvert de
beaucoup de beurre.

Demuth (2) a repoussé en partie la pratique d’Ebstein et il est
revenu au régime de Dancel, c’est-2-dire qu’il insiste surtout sur
la défense absolue des aliments hydrocarbonés dans 1’alimenta-
tion de I'obtse ; son régime se résume ainsi, d’aprés W. Schlei-
cher (3) : point de diminution des matitres azotées, point de
diminution de la graisse au-dessous de la ration physiologique
minima de 50 grammes, mais réduction la plus grande mais non
illimitée des hydrocarbures.

OErtel a établi une diététique de I'obésité qui a joui et jouit

(1) Ebstein, I'Obésité et son traitement, trad. de Culmann; 1883.

(2) Demuth, Zur Kur der Feltleibtheit. (Bair arztl. intelligensblatt,
1881).

(3) W. Schleicher, '0bésité et son traitement (Annales de la So
de médecine d’Anvers, juillet et aolt 1885, p. 355).
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encore d’une grande vogue en Allemagne. Elle -s'af_lresse aux
obises alteints de troubles circulatoires. OErtel insiste surtout
sur le rézime alimentaire et sur les exercices. Ces derniers con-
sistent en des ascensions graduées aux forces du m_aludc. (‘)uzuixt
au régime alimentaire, voici quel serait le menu d’CErtel d’aprés
Mass (1) : .

Au matin : 150 grammes de thé ou café avec un peu de lait;

75 grammes de pain.
“).:l?rzlildnil‘f (11001 3 200 grammes de bouilli ou de rosbif', de
veau, de gibier ou de volaille peu grasse; salade et lé(.-'u‘rim léger
ad libitum ; des poissons préparés sans trop de gyralsse‘ 3 25 g‘rum—-
mes de pain, quelquefois des farineux jusqua 400 gramumes
au maximum. Comme dessert, 100 & 200 grammes de fruils,
curtout des fruits frais, quelquefois un peu de conhlur(rs.‘l";ls
de boisson du tout. Dans la saison chaude et a défaut de fruit,
de 17 & 23 centilitres de vin léger. '

Dans Daprés-diner : une tasse d.e. café ou de thé comme au
déjeuner, avee tout au plus 47 centilitres d’eau, exceptionnelle-
ment 25 grammes de pain. :

Comme souper ¢ un ou deux ceufs & la coque, 150 grammes
de viande, 25 grammes de pain, un peu de 1'1.'o.mage, dc.la salad?
ou des fruits. Comme boisson, 17 4 25 centilitres de vin, coupé
avee un huitieme d'eau. - . ] Ly

Ceux qui ont souffert de l’obésnuf sans ayoir présenté (}c.s
symptdmes morbides du c6té de la ‘CI‘I‘CUIRUOD peuvent p‘r‘e’n( (;e
plus de liquides; par exemple, & mxdl,.un ou deux VC“LS]' ‘e
vin ; le soir, une demi-houteille de vin et un quart de litre
i Cgttll'lweuningcr, en appliquant la méthode d’OErtel au fils (.]u
erand Chancelier, lui donna un grand rclcntisscmeqt; ma.1?,
tout en adoptant comme base les préceptes de Dfmccl, il modifia
considérablement la méthode par la Suppression absolue des
boissons ‘aux vepas, Le malade ne doit: hoire que deux heures
aprés le repas; mais alors il peut le l‘u}l'e abondamment. Cette

exclusion des boissons aux repas ne serait pas ccpegdant absolue,
car, d'aprds Schleicher, voici quel serait le régime %ype' que
Schiwenninger gurait prescrit avee succes a un malade d’Anvers :

Sept beures du matin : une cotelette de mouton ou de veau,

(1) Mass, Die Schwenninger-Kur; 69 édition, 1885.
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ou un morceau de sole, grand comme la paume de la main, avec
une méme quantité de pain sans beurre.

Huit heures : une tasse de thé avec sucre.

Dix heures et demie : un demi petit pain fourré de viande ou
de saucisse,

Midi : pas de-potages, ni de pommes de terre. Deux verres de
vin blanc, légumes yerts, viande, cufs, fromage, orange.

Quatre heures du soir : thé avee sucre.

Sept heures : pelit pain avec fromage.

Neuf heures: viande froide, ufls, salade, ete., ad libitum
deux verres de vin et méme plus.

Dans deux importantes communications faites I'année der-
niére & 'Académie de médecine, le professeur G. Sée (1) a re-
pris de nouveau celte question du traitement physiologique de
I'obésité, et, comme OBttel, il §'efforce de distinguer les obéses
des individus atteints de transformation graisseuse du cceur.

Le professeur Sée, tout en admettant la réduction des graisses
et surlout des féculents dans le régime des obpses, se sépare de
tous les auteurs précédents en ce qu'il autorise les hoissons, et
en particulier les boissons aromatiques, telles que le café et le
thé. Il considere, en effet, I'eau comme un dénutritif, et pense
que celle eau est favorable aux combustions de 'économie,
Aussi, voici comment il résume le {raiterent de obésité -

@ 1* Le régime physiologique comprend 120 & 430 grammes
de principes azotés, provenant de 250 & 300 grammes de chair
musculaire ou d’albuminates, de 100 & 120 grammes de graisses
neulres, plus 230 grammes d’hydrocarbures fournis par 300 a
400 grammes de fécule ou de sucre; ces proportions doivent élre
modifiées de fagon que les substances musculo-albumineuses ne
dépassent pas sensiblement la ration normale, car la viande cn
excés, en se dédoublant, formerait elle-méme la graisse; les
corps gras faciles a digérer peuvent sans.inconvénient étre uti-
lisés a la dose de 60 & 90 grammes; les hydrocarbures seront
réduits au minimum ; quant aux aliments herbacés, ils ne con-
tiennent rien de nutritif.

« 2° Les boissons, loin d’étre supprimées, seront augmentées

(1) Germain Sée, Treitement physiologique de Uobésitd et des transfor-
malions graisseuses du cceur (Académie de médecine, séance du 29 sep—
tembre et du 6 oclobre 1883).
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pour faciliter Ja digestion stomacale et activer la nutrition g(_iné-
rale; mais il faut supprimer les liquides alcooliques, la ‘ln'cre
surlout, ainsi que les eaux minérales, comme usage habituel.
Elles seront toutes remplacées par des liquides caféiques, et sur-
tout par les infusions (chaudes autant que possil'»lu) de“lhé.

« 3° Les exercices musculaires, quels qu’ils soient, s m]pos'ent
A Pobése; je fais abstraction de P’équitation, qui n'est qu'un
exercice passif.

« 4° Les sudations, les bains de vapeur, les bains chauds, et
surtout I'hydrothérapie, peuvent présenter quelques avantages.

« 5° Parmi les médications, les plus utiles sont les 1odures
a trds petites doses; les eaux chlorurées sodiqu.cs, qui n':_lgisscnf_.
que temporairement. Les eaux et le§ préparahon:< alcahnes: si
puissantes surtout contre les diabétiques gras, n ou'ﬂ. pas d’ac-
tion précise dans 'obésité vulgaire, Toute autre médication est
au moins inutile. » .

Enfin, dans une communication faite & la Société des l\ﬁpl-:
taux, mon collégue A. Robin s'est efforcé de fixer les régles qui
devaient diriger le régime des boissons chez les opéses. Voui_:
venez de voir, en effet, combien sont grandes les (1{\'01‘3(311(‘(:5 a
cet égard. Tandis que presque tous les n?("dc’cms qui se sont oc-
cupés de cette question de I'obésité ont suivi 'exemple de Dancel,
et ont réduit jusqu’au minimum l'eau que l’oyn.prcnd aux repas,
jusqu’a la proscrire entitrement, comme le i.alt Schwcm}mger,
d’autres, comme le professeur G. Sée, conselllent]es, .bmssons.

A. Robin, aprds avoir vérifié sur lui-méme les expériences de
Genth et avoir-constaté 'augmentation de I'urée sous 1 mﬂucn?c
de 'aceroissement des boissons, divise les obeses en deux caté-
gories : ceux par exces et ceux par défaut, et ce;la en se basm'lt
sur la quantité d’urée sécrétée journellement. ,'Sn le chiffre dé-
passe la moyenne; Pobésité sera par excés; sl est au-dessous,
'obésité sera dite par défaut. .

Dans le cas ot le chiffre d’urée sera moyen, on se gmd{:r& sur
ce que A. Robin appelle le coef/ir:f'en,l d'nz'ydm[on, qui est le
rapport qui existe entre les matériaux solides de lu’rmfz ‘c't
'urée. Si ce coefficient est plus élevé que la normale, 'obésité
rentrera dans le groupe de celles produites par excés'; elle sera
considérée par défaut, si cette proportion est plus faible que la
normale. it .

Dans tous lescas Uil yaura obésité par exces, l'on doit

Régims
de A. Robin.
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permeltre les hoissons et méme en augmenter la dose; dans
tous les cas, au contraire, ol il s'agit d’obésité par défaut, on
doit les restreindre, A I'appui de cette maniére de voir, A. Ro-
bin (1) a cité plusieurs observations intéressantes o I'applica-
tion de ces données a amené une diminution notable du poids.
Mais il faut noter que tous ces malades, obdses par excés ou
obeses par défaut, étaient soumis & un régime alimentaire in-
suffisant, qui consistait a leur donner de 300 & 400 drammes de
viande, 100 grammes de l6gumes verts, et de 100 & 4130 gram-
mes de pain.

Une fois toutes ces données acquises, nous pourrons exami-
ner I'ensemble de tous ces régimes. Constatons tout d’abord ce
point capital et dominant, c’est que, quelle que soit la méthode
adoptée, le régime des obéses est toujoursun régime insulfisant.
Jetez un coup d'eil sur le tableau suivant, que j ‘emprunte, & la
communication de C. Paul, et comparez-le au régime normal,
dont nous venons d’établir les bases, et vous verrez cetle con-
clusion g’imposer & vos yous.

REGIME MOYEN DES OBESES.

Matideos Matidros Malidres
albuminoides. grasses. hydrocarbondes,
118 40 150
HatVeY oo s asflias o da s 170 10 80
Eibstein, o273 1l tee s 100 85 50
OEetel.. . voeieasruse \ 1B5-179 25-40 70-110

Ration normale. ...s. 124 55 435

Cette ration insuffisante fait que chez I'obéseil y a toujours
de 'autophagisme ; cest cet autophagisme qui amene la réduc-
tion de P'obésité, et lorsque I'on examine attentivement chacun
de ces régimes, on voit que par des artifices variables ils arri-
vent tous au méme but : réduire la ration journalire.

Si Ebstein conseille les graisses, c’est parce qu’elles diminuent
la sensation de faim, et que par le dégoit qu’elles produisent,
comme Pavait dit Hippocrate, elles empéchent I'obése de trop
manger. Si Dancel repousse les sauces et tous les condiments,
c’est que les mets hien préparés excitent le’ désir de manger. Si

(1) A: Robin, De linfluence des boissons sur la nutrition et dans le
traitement de Uobésité (Bull. et Mém. de la Société médicale des hépitauzx,
séance du 21 janvier 1886, p. 21).
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d’aulres, comme Bouchard, ordonnent un régime exclusif d’ceufs
et de lait, c’est parce que I'uniformité méme du régime améne
une certaine fatigue et un certain dégouit. Si Schwenninger
défend de boire aux repas, ¢'est parce qu'il sait bien qu'il est dif-
ficile de manger sans prendre de boisson.

En un mot, il s’agit, par des moyens usuels, de diminuer I'ali-
mentation de l'obése, et surtout d’abaisser & son minimum les
quantités d’aliments féculents et hydfocarburés qu'il doit prendre.
C’est & vous, messieurs, de choisir le régime qui vous paraitra
le plus applicable aux différents cas que vous-avez & soigner.

Les obéses, en effet, se divisent en deux groupes : les uns
sont forts et vigoureux, grands mangeurs; les autres, au con-
traire, sont faibles et débiles, & chair molle et flasque. Il est
impossible d’attribuer le méme régime alimentaire a ces deux
groupes, et, dans son excellent article sur le régime dans les
maladies, Smith (1) a insisté depuis bien des années sur ce
point. Les premiers pourront subir toutes les rigueurs du traite-
ment de la réduction ; les autres, aw contraire, n'en ebtiendront
que de tristes effets. Il faudra donc, comme vous le voyez, appro-
prier votre régime alimentaire aux différents cas,

Pour les boissons, vous pourrez vous guider sur les indications
fournies par A. Robin ; mais, si vous pouvez modifier, selon les
circonstances, la quantité d’eau ingérée journellement, vous devez
proscrire entiérement les alcools, et le plus souvent ne donner
que de I'eau; c'est 1d l'opinion de notre excellent ami et col-
legue Saint-Germain (2), qui a montré, par une expérience faite
sur lui-méme, I'heureuse influence du régime et de P'exercice
dans le traitement de I'obésité. Sain{-Germain ne veut ni pain
ni vin.

Les exercices, hien entendu, doivent marcher de pair avee la
diminution de 'alimentation, Ici, I'accord est unanime § mangee
peu et fatiguer beaucoup, ce sont i les points essentiels du
traitement hygiénique. Quand je m’occuperai de la gymnastique,
du massage, des sudations, de 'hydrothérapie, je vous montrerai
les heureux effets de ces agents dans la cure de la polysarcie;
parini ses exercices, j'insiste surtout sur celui du mur.

(1) Smith, Durégime dans le traitement des maladies (the Lancet, 15,
21 mai 1864 ; Bull. de thér., 1864, t. LXVI, p. 481).

(2) Baint-Germain, Chirurgie orthopédique, Paris, 1883, troisidme legon :
U0bésité et son traitement, p. §0.

Des exercices.,




Traitement
pharmacen-
tique.

Résumé
du traitement.

144 RUITIEME CONFERENCE.

Cet excrcice consiste & appliquer aunssi exactement que pos-
sible toute la partie postéricure du corps sur une surface verti-
cale de maniére & bien mettre en contact les deux parties, puis le
malade éléve ses bras au-dessus de sa téte en les maintenant
étendus et en leur faisant déerire une demi-circonférence d’avant
en arriére. Cet exercice développe d'une fagon toute spéciale les
muscles abdominaux et permet de maintenir d'une fagon plus
rigide les parois abdominales.,

Enfin, il existe un traitement médical de la polysarcie, et
I'ona vanté les acides, le vinaigre en particulier, le Frucus vesicu-
losus, iode. et les iodures. Tous ces moyens n’occupent qu’un
rang trés secondaire dans le traifement de l'obésité ; mais il
n’en est pas de méme des purgatifs et des alcalins,

Les purgatifs, quels qu'ils soient, et en‘particulier les eaux pur-
gatives et les purgatifs drastiques; sont tous applicables au trai-
tement de P'ohésité. En effet, chez I'ohése, le développement de
I'intestin joue un certain rble, et par ces purgatifs non seule-
ment on fait une saignée blanche a V'individu, mais on diminue
le tympanisme intestinal.

Quant aux eaux alcalines, elles ont une réelle influence sur la
cure de I'obésité, surtout lorsqu’elles sont Iégérement purga-
tives, Des cures de réduction et d’émaciation se pratiquent & Dri-
burg, a Ems, a Kissingen, et surtout a Carlsbad et & Marienbad.
Notons que dans toutes ces stations, outre I'administration des
eaux et un régime alimentaire rigoureux, joint & des exercices
prolongés, les médecins font prendre & leurs malades des pilules
ou des poudres de réduction qui sont toutes composées de pur-
gatifs drastiques.

En France, Phlibert (1), qui avait pu juger sur lui-méme les
bons effets de la cure de réduction de Marienbad, a établi a
Brides, en Savoie, un ensemble de médications analogue a celles
qui sont suivies en Allemagne.

En résumé, voici comment je procéde : Je commence par
examiner ayec grand soin le malade qui réclame mes soins pour
la cure de P’obésité; je constate s'il n’existe pas chez lui aucun
vice organique qui explique ou compligue cette obésité, car,
comme l'a fort bien fait remavquer Bouchard, dans un {rés

(1) Phlibert, Du fraitement de Cobésité et de la polysarcie (These de
Paris, 1874, no 345).
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grand nombre de cas, la polysarcie constitue une maladie secon-
daire. J’examine avec une grande attention le ceeur et la circu-
Jation; la dégénérescence graisseuse du cceur est, en effet, une
complication qu'on retrouve souvent chez les obeses, et cette
dégénérescence doit modifier dans une certaine mesure la ri-
gueur de nos prescriptions. Une fois fous ces points acquis et
aprés avoir vérifié Vintégrité des organes, je prescris le régime
suivant :

Pour les hoissons, ou le malade boit & ses repas, ou il s’en-
gage 4 ne prendre aucune hoisson pendant ces mémes repas.
Dans le premier cas, je limite la quantité de liquide & un verre
et demi, c’est-a-dire & 300 grammes. Cette boisson se composera
de vin rouge ou blanc coupé avec une eau alcaline (eau de Vals,
eau de Vichy). Dans le second cas, le malade peut boice plus
abondamment, mais comme le veut Schwenninger, deux heures
aprés avoir mangé ; la boisson se compose alors de thé léger
sans sucre, Je proscris absolument les vins liquoreux, les li-
queurs ct les eaux-de-vie et la biére. J'autorise dans certains cas
le malade & prendre un peu de café noir & la fin du déjeuner.

Pour les aliments, je repousse les aliments trop aqueux, tels
que la soupe, j'autorise les ceufs, le poisson, les viandes, les
légames verts et les fruits, mais je réduis & leur minimum les
féeculents.

Pour le pain, j’ordonne surtout un painléger et dont la crofite
forme la plus grande partie, de maniére & avoir un pain volumi-
neux sous un poids réel trés léger, la forme de pain dont je veux
parler constitue ce pain en flate que I'on déerit sous le nom de
fliite de Peters. Défense absolue de la patisserie.

Pexige que le malade pése avee grand soin tous ses aliments
et qu’il se tienne rigoureusement dans les poids que je vais fixer,

Premier déjeuner, 3 huit heures : 25 grammes de pain;
50 grammes de viande froide (jambon ou autre) ; 200 grammes
de thé léger sans sucre. Deuxitme déjeuner, & midi : 50 grammes
de pain; 100 grammes de viande ou de ragoiit ou deux ceufs
('ceuf privé de sa coque pése 43 & 50 grammes); 100 grammes
de légumes. verts; 45 grammes.de fromage; fruits a discrétion.

Diner, a 7 heures : pas de soupe ; 50 grammes de pain;
100 grammes de viande ou de ragodt; 100 grammes de lé-
gumes verts; salade; 13 grammes de fromage; fruits & dis-
crétion.
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e et

e e

——taren

. = T




Iiésultals
du trailement,

146 HUITIEME CONFERENCE.

Je joins & ce traitement l'emploi des purgatifs, soit sous
forme d’eaux purgatives, soit sous forme de pilules ou de poudre
laxative. J’ordonne les exercices corporels appropriés au sujet,
et enfin je fais pratiquer le massage.

J'ai obtenu par ce régime des résultats fort remarquables; il
Yy a peu de temps encore, je voyais avec le docteur Franco, i
Ivry, un homme de trente-cing ans, de petite taille, et pesant
125 kilogrammes. Ce malade était arrivé & un tel développement
d'ohésité que cet état paraissait incompatible avec la vie, il
était pris d'une torpeur que rien ne pouvait vainere; foutes les

fonctions de I'économie paraissaient élre entravées et l'asphyxie
\

était imminente ; aujourd’hui cet homme, en suivant son ré-
gime; a perdu en trois mois 30 kilugrammes de son poids
et il perd encore chaque semaine quelques livres. Vous trouverez
ce fait intéressant signalé dans tous ses détails avee plusieurs
autres puisés dans ma pratique, dans la thése que mon éléve,
le docteur Geoffroy (1), a consacré i cette étude du traitement de
Pobésité. Est-on toujours aussi heureux ?

Malheureusement non. L'age, en effet, joue un réle considé-
rable dans le pronostic du traitement, et autant vous pouvez
promelire une cure-pour ainsi dire compléte aux malades qu
ne dépassent pas trente ans, autant vos efforts seront infruec-
tueux lorsque vous approcherez de I'dge de quarante-cing a cin-
quante ans. Les résultats du traitement dépendent aussi de la
cause de l'obésité, maladie le plus souvent secondaire, la patho-
génie de Pobésité n'est pas unique, et par cela méme elle résiste
plus ou moins au traitement dirigé contre elle. L’élat d’intéguité
des organes a un grand réle dans le pronostic, et lorsque par
exemple il'y a dégénérescence du ceur, vous me pouvez rien
tenter, car ce traitement de réduction est un traitement d'ina-
nition, et son plus sérieux inconvénient est daffaiblir le ceeur,
de telle sorte qu'un obése 4 ceeur gras doit rester obése plutos
que de se soumeltre & un traitement qui doit abréger ses jours.
Enfin Je résultat du traitement dépend surtout de la volonté que
le malade mettra & suivre ces prescriptions,

N'oubliez jamais, en effet, que dans wn pareil traitement il
ne suffit pas d’ordonner des régles précises et rigoureuses ; i)
faut qu'elles soient exdcutées, et toute votre autorité sera sou-

(1) Geoffroy, Du traitement de U obésité (These de Paris, 1886).
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vent nécessaire pour maintenir prés des malades la rigueur de
vos ordonnances. L'obése, en effet, malgré son grand désir de
maigrir; se fatigue facilement du régime auquel vous le con-
damnez, et, dés qu'il aura obtenu une légeére amélioration, il
abandonnera vos prescriplions; il reprendra son régime habi-
tuel, et, en peu de jours, tous vos efforts, si chéerement achetés,
seront perdus.

Telles sont, messieurs, les indications que je tenais d vous
fournir sur le traitement de I’obdsilé. Dans la prochaine lecon,
nous étudierons un sujet qui est l'opposé du régime insuffisant,
je veux parler du régime surabondant.
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DU REGIME SURABONDANT ET DE LA SURALIMENTATION.

MESSIEURS,

Dans la conférence précédente, nous nous sommes occupés du
régime alimentaire insuffisant et de ses conséquences, et nous
avons appliqué ce régime insuffisant au trailement de I'ohésité.
Aujourd’hui, je me propose de vous présenter la face inverse de
ce tableau, c'est-a-dive les effets du régime surabondant et les
conséquences que I'on peut en tirer au point de vue de I'hygicne
thérapeutique.

Le régime surabondant peut porter sur les différents ali-
ments dont je vous ai entretenus et tantét ce seront les aliments
azotés, tantot les aliments amylacés, tantot les maticves grasses,
tantot enfin les boissons, qui seront pris en trop grande quan-
{ilé, constituant ainsi des régimes surabondants spéciaux. Je
consacrerai surtout celte legon au régime azoté sarabondant, a
ses applications & la thérapeutique et je termineral par des consi-
dérations générales sur la transformation des mati¢res azolées
dans I'économie.

La suralimentation a été appliquée & la cure de cerlains états
pathologiques, d’abord & la maigreur, puis au traifement des
affections consomplives. L'engraissement chez I'homme est sou-
mis aux mémes lois que celles qui ont été fixées par la zootech-
nie. Pour pratiquer chez les animaux I'engraissement intensif,
trois conditions sont nécessaires, la race d'animaux, la stabula-
tion, et enfin une alimentation spéciale. Ces trois conditions
sont-elles applicables & I'homme ? Oui, dans une mesure trés
restreinte.

De méme qu’il existe des espéces ou des variétés d’animaux
qui s'engraissent plus ou moins difficilement, il existe aussi
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des esptces humaines ou des variétés individuelles qui se mon-
trent plus ou moins résistantes & Pengraissement. Nous con-
naissons {ous des hommes trés obéses qui mangent trés peu,
tandis qu'au contraire il en est de trés maigres qui s’alimentent
d’une facon exagérée, et ici, comme pour l'obésité, I'hérédité

joue un-réle-spécial. 1l'y aura done des individus qui ne pour-

ront jamais engraisser, ou qui ne le feront que dans une me-
sure {rés restreinte.

Mais ce qui vient rendre difficiles les applications des lois de
la zootechnie & I'homme, ¢'est que. comme je vous I'ai dit dans
ma conférence sur la ration humaine, le travail intellectuel est
une cause de dénutrition plus grande méme que celle produite
par le travail musculaire. Il en résulte donc que si nous pouvons
condamner 'homme a un repos foreé analogue & la stabulation
des animaux, nous ne pourrons pas cependant empécher son
cerveau de fonctionner, et par cela méme nous ne pouvens nous
opposer & activité de ces combustions ; le travail cérébral détruit
ici les effets du repos physique. Je ne puis done accepter la
maxime générale posée par Brillat-Savarin : « Tout ce qui mange
peut engraisser pourvu que les aliments soient bien et conve-
nablement choisis (1). »

D’ailleurs la pathogénie de la maigreur est des plus complexes ;
Gubler(2) distinguait & cet égard trois grandes variétés de mai-
greur. La premiére résullait de I'insuffisance de I'alimentation,
¢’élait la. maigreur famélique, la seconde de 'usure excessive des
tissus par -les: combustions exagérées de 'économie, c'élait la
maigreur consonmptiveyenfin le troisiéme résultait d'une disposi-
tion héréditaire, ¢'était la maigreur constitutionnelle. On com-
prend facilement que les résultats thérapentiques que vous oblicn-
drez dépendent de la cause méme de la maigreur, aussi votre
premier soin doit-il étre de bien établir, dans les cas que yous
aurez 4 traiter, les causes de I'amaigrissement.

Le traitement de la maigreur comprend comme celui de
I’obésilé un trailement pharmaceutique et un traitement hygié-
nique. Je vous dirai peu de chose du traitement pharmaceutique.
On a signalé bien des remédes; on a soulenu que le mercure, le

(1) Brillat-Savarin, Physiologie du godt, méditation XXI1IL De la mai-
greur. :

(2) Legons de Gubler; Sédam Worthington, De lobésité, Paris, 1878,
p. 226,
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cuivre, jouissaient de propriétés eutrophiantes. Wyman a pré-
tendu que le fusel-oil (huile de grain contenant de I’alcool amy-
lique) avait la propriété d'engraisser les sujets & la dose de
5a 10 gouttes. Aucun de ces faits n’est démontré, et il n’y a
quun seul médicament qui, a cet égard, ait fait ses preuves,
c’est I'arsenic. L'usage populaire qu'en font les habitants de la
basse Autriche, de Ja Styrie, de la Carinthie, est bien en rapport
avec les effets physiologiques des préparations arsenicales qui
slimulent la nutrition en général et augmentent I'appétit. Dans
ce Lraitement comme dans celui de 'obésité c'est I'hygiene qui

joue ici le role le plus important ; cette hygiéne comprend deux

parlies, les exercices et 'alimentation.

Pour les exercices, sans parler ici de I'étrange procédé vanté
par Meibomius, qui veut que la flagellation soit un procédé d’en-
graissement parce qu'elle produit, dit-il, le gonflement de la
chair et y amene les sucs nutritifs, il faut reconnaitre que ¢’est
surtontleur exclusion qui est une condition favorable & I'engrais-
sement. Si dans certains pays, comme la Turquie, par exemple,
les femmes prennent de bonne heure un notable degré d’em-
bonpoint, elles Ie doivent surtout & la réclusion a laquelle elles
sont condamnées.

Clest Palimentation qui en somme constitue la patt la plus
imporlante dans la cure de la maigreur et votre role consistera
A ordonner les aliments les plus riches en graisse et en hydro-
carbures. Vous placerez en premitre ligne les huiles de morde,
puis vous ordonnerez les aliments les plus riches en graissé et en
hydrocarbures en vous guidant sut les tableaux empruntés a de
Nédats, que je vous ai déja donnés, ol les aliments sont classés
selon leur richesse en amidon ot en matiéres grasses, tableaux
que je mets de nouveau sous vos yeax.

TABLEAU DES' SUBSTANCES FECULENTES.

Rig s o a0 tboroe 74,10 pour100.
MaiS.eeeesass G K 65,90 —
Farine de blé. .. 63,00 -
Grain de blé. ... o . 59,60 —
Farine de seigle...oisciiveinss 59,84 -
Millet. . N eiodhiwt fe ipie 57,90
Sarrasin..... 50,00

Pain de froment.....coonevnnn 42,70

Fatiie d’avoine,.s.ovsuassenis 39,10

Exercices.
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POBe s avaiannsssssanss s o 37,00 pour 100.
Pain deseigle......ccuvsssinen 36,25 —
Haricots - 36,00 —
Topinambours,c.eevecseass 16,60 -
Pommes de terre.v...eooeenss 15,50 -

TABLEAU DES SUBSTANCES GRASSES,

Baurre, -5 X & . <Baee 91,00 pour 100,
Eard fraif i s v v Raase 66,80 —
POT0s slis o s o dara fasade 50,00 —
Mouton.. 2 40,00 —
Bl auitet it Uil vofl i beagane 54,79 -
Beeuf eru.... ' 30,00
Jaune d’cenf . 30,70
CIRMO o'y poisies Biaies ge e a4 on 26,00
Fromage de Neuchitel. 1,00
Roquefort,....... .. 30,14
Hollafided ..o o s ollinsiidda 27,50
Chostel . . <vohobsosaided iy 26,30

BRIO /5o ae™ s0/o o i o v's ofbistetols 25,70
Gruydre 545 alhi ol sl a4 o b 24,00
Danemark. ;. civecictiriarsvoss 27,50
Parmesan.......... Ve 16,00
Anguilles ueie B i vedsuls e s 13,80
Hareng salé.ste.iiiiine.

A Vinverse de ce que vous avez fait pour le traitement de
I'obésité; vous ordonnerez des potages treés liquides; vous ferez
prendre une grande quantité d’eau aux repas, de manidre i fa-
voriser le-développement des intestins, et par cela méme celui
du ventre. Mais, je le répéte, malgré tous les soins que vous
mettrez & diriger ce traitement de la maigreur, vous échouerez
bien souvent, et je vous ai signalé plus haut les causes de ces
échecs.

En zootechnie, outre les préceples sur I'engraissement des
animaux, que je vous ai donnés, on applique aussi des méthodes
artificielles, surtout a l'engraissement des volailles ; c'est ce
que Pon décrit sous le nom de gavage. Pour gaver ces volailles,
on emploie plusienrs méthodes : tantot c’est avec la bouche que
I'individu embecquette ces’ volailles, tantdt on se sert d’un en-
tonnoir, tantot encore on utilise des appareils plus perfectionnés,
comme la gaveuse Martin ou, avec un tube cn caoutchouc com-
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muniquant avec un réservoir spécial, on projette, dans I'esophage
de la volaille, une patée alimentaire.

Ces procédés de gavage, nous les avons aussi appliqués &
'homme, et cela dans deux circonslances : lorsque les individus
refusent de manger, c’est alors 'alimentation forcée, ou bien
lorsque V'estomac repousse les aliments qu'on lui donne par la
bouche, c'est le gavage proprement dit. Dans le premier cas,
on applique cette alimentation forcée aux déments qui sont
atleints de cette vésanie cérébrale qui consiste a se croire morts,
ou & soutenir qu'ils n’ont pas de bouche, ou pas d’estomac, ou
pas d'intestin,

Pour pratiquer cette alimentation forcée, on a conseillé plu-
sieurs appareils ayant pour but d’empéchier 'individu de couper
avec les dents la sonde cesophagienne que 'on introduit par la
bouche ; mais le procédé plus simple, c'est de faire pénétrer par
les fosses nasales une soude de petit calibre, et d’introduire par,
cette sonde un mélange semi-liquide de lait, de poudre de viande
et de vin. Les poudres de viande nous ont ici rendu de grands
services, car leur élal de cohésion nous a permis d’en faire des
mélanges trés liquides, qui passent par des tubes d'un calibre
relativement restreint. Vous trouvercz dans les annales de
I'aliénation mentale un trés grand nombre d'observations ol
grice & ceite alimentation forcée, on a pu faire vivee pendant des
années des déments mélancoliques, et méme les guérir.

Le gavage proprement dit s'applique aux cas o 'estomac,
intolérant, vepousse les aliments qu'on veut lui administrer.
Depuis les travaux de Debove, et depuis mes propres recherches,
nous ayons montré, & maintes reprises, que, dans bien des cir-
constances, tandis que les aliments introduits par la bouche
élaient rejetés par les yomissements, il nen était pas de méme
de ceux que l'on amenait directement dans Vestomac. Dans les
vomiissements de la tuberculose, dans ceux qui surviennent dans
la grossesse, dans ceux qui ont une origine nerveuse, on a pu
alimenter les malades en les gavant, c'est-a-dire en introduisant
avec un tube Debove le mélange alimentaire dans l'estomac.
Vous savez que, dans ces circonslances, il n'est pas nécessaire
de faire pénétrer le tube jusque dans le ventricule stomacal,
et qu’il vous suffira de I'introduire dans la moitié supéricure de
P'esophage. Aujourd’hui, grace & la cocaine, cetle vénétration
se fait avec une extréme facilité.

Alimentation
forcée.

Gavage

proprem :ntdit
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J'avais imaginé autrefois une gaveuse, dont je me suis beau-
coup servi. Mais depuis que Galante a, sous les ingpirations de
Debove, modifié le siphon stomacal et I'a rendu vigide, tout en

Jui conservant son élasticité, j'ai abandouné ma gaveuse, et je

me sers de tubes Debove de petit calibre, Tl ne faut employer,
bien entendu, ce gavage que dans les cas ou de yomissements
ou de perte absolue de L'appétit.

Quand le malade peut manger, et y met une certaine volonté,
vous pouvez recourir & la suralimentation, sans employer le ga-
vage. Au début des recherches de Debove et des miennes, les
mélanges avec les poudres de viande n'étaient pas aussi perfec-
tionnés qu'ils le sont aujourd’hui, aussi employions-nous  celte
fin soit les gaveuses, soit le tube pour pratiquer la suralimenta-
tion.Aujourd’hui, sauf les cas spéciaux que je viens de vous énu-
mérer, vous pouvez administrer directement la poudre de viande
a vos malades. Je dis poudres de viande, parce que c'est grice
a elles et & leur valeur nutritive sous un petit volume que nous
pouvons pratiquer cetle suralimentation. Les mélanges les plus
utilisés sont les suivants :

Vous pouvez employer les mélanges de farine de lentilles et de
poudre de viande sous forme de potage. Mais ce qui estde beau-
coup préférable, c'estle mélange de cette poudre avec le chocolat,
ou bien avec les liqueurs, constituant le mélange que 'on dé-
nomme sous le nom de grog a la poudre de viande. Je yous ai
déja donné & propos desaliments azotés la formule de ces grogs:
je/vous la répéte : dans un bol, vous mettez deux cuillerées i
bouche de poudre de viande, puis trois cuillevées & soupe de sirop
de punchy etenfin Ia quantité de lait nécessaire pour faire du tout
un mélange trés liquide. Quant a la quantité de poudre de viande,
vous I'élevez progressivement de 100 grammes par jour jusqu’a
200, 800, 400 grammes, que vous divisez en deux ou trois doses
dans la journée.

Vous connaissez tous les résultats remarquables que 1'on
obtient avec cetle suralimentation dans le traitement des mala-
dies consomptives. Vous rouverez ces résullats consignés dans
les trayaux de Debove et dans ceux de ses éléves Broca ef
Wims, vous les trouverez aussi dans mes propres recherches,
et dansle mémoire publié par mon interne Pennel (1). On obtient

(1) Debove, Sur le traitement de la phthisie pulmonaire par Ualimen~
tation forede (Bull. de thérap., 30 novembre 1881). — Dujardin-Beaumetz,
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ainsi augmentation de poids, une grande amélioralion générale,
et, dans quelques cas, rares il est vrai, un arrét dans la marche
de la tuberculose,

Tous ces résultats viennent d’étre confirmés en Allemagne, &
la clinique de Greifswald, par Peiper(1), qui nous a montré qu'en
administrant & des phthisiques une dose de pqudre de viande
allant progressivement jusqu'a 200 et méme 500 grammes par

b

jour, on a pu observer une augmentation de ]u')ids ll”iltll,' de 5
3 22 livres chez douze phthisiques sur quatorze mis en expérience.
Chez un malade, on ne retrouva méme plus de bacilles %‘:11_15
les crachats, et une exploration physique démontra une _dn'm-
nution des lésions locales; cet homme, en trente-quatre jours,
avait augmenté de 47 livres et demie; c’est la une confirmalion
(-m'npl(elg des résultats auxquels nous étions m‘ri‘\'(.'?s en France.
La suralimentation chez les phthisiques a done fait ses preuves,
et ¢’est 13 une méthode qui, désormais, doit prendre une grande
place dans le trailement de la tuberculose. o

Maintenant que vous connaissez les applications de la sur-
alimentation & 1a eure des affections eonsomplives et en par-
ticulicr & celle de la phthisie, j’aborde I'étude de l’l:n des poinls
les plus intéressants de cette ulimcnlalml.i azotée, ¢ c'st !.1 tx.':ms‘-
formation de ces aliments dans I'’économie et leur élimination a
I'élat durée et d’acide urique. Ces deux corps jouent un role si
considérable dans la production de certaines affections, la goulle
et Ta gravelle, que je me vois dans la nécessité de yous I"('E.\‘l.lll.l(‘.l‘
en quelques mots ce que nous savons sur la nature de 1 origine
de ces deux corps; yous verrez que cetle étude donnera licu &
des développements fort intéressants. ,

L’urée est, comme vous le savez, représentée par la formule
atomique suivante : GOAz*B*. Elle se relire Llircqemem de
l'urinL: ou bien s'obtient par synthése; et vous connaissez tous a

cot égard les beaux trayaux de mon regretié maitre Wiirtz, qui

Sur un nouveaw procédé de gavage (Bull. de thérap., 15 juillet 18815 Cli-
=5 1t b 2 e A4 ;
nique thérapeutique, DU GAVAGE, 43 Edilion, {. I, p. 404). — Broca ‘,~L
Wims. Recherches sur la swralimentation envisagée surtout dans le trai-

e T vrdh ; LR 7 8¢
lement de la phthisie pulmonaire (Bull. de therap., 1883, t. CY, p. _‘\I?,.
— Peunel, De Lalimentation ches les phthisiques (Bull. de thérap., 1882,
t._ CII, pi 185), \ e

(1) Peiper, De Valimentation forcée des phthisiques (Deut. Arch. f.
Klin. Med., 1885, vol. XXXVII).

Des transfor-

azolées.

De Vurée.
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aobtenu I'urée au moyen du cyanate d’ammoniaque. Béchamps
a méme soutenu que, par I'oxydation directe des matiéres albu-
minoides & I'aide du permanganate de potasse, on obtenait de
I'urée.

Cetle urée constitue la base d’une série de corps, trés com-
plexes et-trés nombreux, & laquelle on a donné le nom de série
urique. Elle comprend- des urées composées et des upéides, et je
ne puis mieux faire que deyous renvoyer pour I'étude de cetle
question & la these si compléte du regretté Henninger (1).

D'une fagon générale, tous les chimistes sont d’accord pour
considérer 'urée comme une amide ; ce serait une amide car-
bonique ou carbamide. Je n’ai pas ici & vous rappeler ce que
Pon entend en chimie par amides ; voussavez que ce sont les sels
ammoniacaux -qui, en perdant une certaine quantité d’eau,
engendrent ces amides. La formule que je mets sous vos yeux
montre qu'en retirant au carbonate neutre d’ammoniaque
2 atomes d’eau, on obtient la formule de T'urée.

O/U.’\le‘

c /:\7,[19
— 2H20 =C0 = COAz2H*
N0AzHS NAzH?
Carbonate neutre  Eau,
d'ammoniam,

Carbamide on urée.

Cette urée se retrouve dans tous les tissus de 1'éconemie et,
par jour, 'homme en sécréte, én moyenne, de 20 & 30 grammes.
Nous verrons plus loin les circonstances qui augmentent ou di-
minuent cette sécrétion.

Comme l'urée, Pacide urique, dont la formule est la suivante,
C*H%AZ*0°%, se trouve & I’élat normal dans les urines, mais en
quantité beaucoup moins considérable, puisque, en vingt-qualre
heures, a 'état normal, ’homme n'en produit que 0,58. Cet
acide urique forme avec les bases des sels ncutres et des sels
acides; le plus abondant de ces sels dans I'économie, c'est 'urale
acide de soude, qui conslitue ces dépdts briquetés de I'urine,
qui, examinés au microscope, se présentent sous les formes
cristallines les plus étranges de poignards, d'épées, ete.

Bien des opinions ont été émises sur I'origine de cetle urée
et de cet acide urique. La premicre, celle qui jusque dans ces
derniéres années était classique, voulait que l'acide urique et
Furée fussent le résultat de l'oxydation des subslances albumi-

(1) Henninger, Des uréides (these de concours, 1878).
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noildes. Lorsque 'oxydation était compléte, il y avait formation
d'urée; lorsqu’elle était incompléte, ¢'était de I'acide urique qui
se produisait; l'urée et I'acide urique éfaient, en un mot, les
déchets de la combustion organique. On se fondait, pour ad-
mettre cette opinion, sur des expériences chimiques et sur des
expériences physiologiques.

‘Weehler et Liebig, dans leur beau travail dalé de 1838, avaient
montré qu'en oxydant I'acide urique, on le transformait succes-
sivement en allantoide, puis en alloxane, puis en urée. D’autre
part, Béchamps, en montrant que I'oxydation directe des ma-
tieres albuminoides fournissait de I'uvée, avait donné & cette opi-
nion une preuve expérimentale qui paraissait indiscutable.

Les expériences faites sur les hommes ef sur les animaux pa-
raissaient ahsolument confirmer cette maniere de yoir. En
examinant la quantité d’urée et d'acide urique rendue pen-
dant les périodes de repos et les périodes de travail, on montrait
qu'il existait entre la quantité d’urée rendue en vingt-quatre
heures et celle d’acideé urique une proportion inyerse, et que,
tandis que, pendant la période de repos, la quantité d’urée élait
faible, celle de I'acide urique était forte; inversement, & mesure
que Pindividu se livrait a un trayail museulaire, on voyait le chiffre
de Purée augmenter et celui de I'acide urique s’abaisser. Je
ne connais rien de plus démonstratif que les chiffres fournis par
Ritter (1) et que je mets sous vos yeux.

Quantité Azote Acide
d'urine. total. Ammoniaque. Urée. urique,

RCPOS:eeveaariives 1,350 gr. 176,89 05,48 -~ 328,00 - 05,98
4 heures de marche. 1,940 20 ,00 0,62 39 ,25 0,68
4 jours de marche,. 2,120 20 ,30 0,59 40,30 0,62

L'influence du régime dans la production de I'urée et de
I'acide urique venait encore & 'appui de cetle maniére de voir,
puisque cette quantité d'urée et d’acide urique augmente propor-
tionnellement & I'alimentation azotée et diminue lorsque I'indi-
vidu est soumis & un régime végétal ou a 'abstinence.

Pour 'urée, le fait n'est pas douteux ; il en est de méme pour
I'acide urigue. Lehmann, en expérimentant sur lui-méme, trouve
en vingt-quatre heures les chiffres suivants d’acide urique :

(1) Ritter, Thése de doctorat és sciences, Paris, 1872, no 333, p. 25.

Communauté
d'origine,

Expériences
physiologiques
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Régima animal
Régime mixte.......

Régime végélal

Ranke (1) constate des différences encore plus marquées, et
les quantités d'acide urique seraient les suivantes, avec les denx
régimes

Régimeanimaltl iy S .o Seonesoannae 0,88
Régime végétal. .o ooiii.

Mais, & coup sfir, Vexpérience la plus intéressante est celle
qua faite Boussingault sur des canards alimentés avec diffé-
rentes substances, et les vésullats auxquels il est arrivé :

Sous Vinfluence de la didte, la quantité d’acide urique rendue
dans les vingt-quatre heures fub de.icoeyervinarascirsess

Apres 'ingeslion de boules de terre glaise, elle fut encore de

Sous Vinfluence d’one alimentation composée seulement de
gomme, elle se maintint &,...c..... ..

Apres 'administration de caséum, on tronva.

Apres Vadministration de la gélatine...ce....

Apres une nouvelle dose de gélatine,. ... ..

Sous, l'influence d’une alimenfation composée de fibrine....,

Sous l'influence d’une alimentation composée de viande

Enfin, des expériences directes faites par Frerichs et Weeh-
ler (2) avaient montré qu'en donnant & des chiens de l'acide
urigue, on augmentait la somme d'urée excrétée, et les recher-
ches de Stokvis, celles de Zabelin et celles de Neubauer étaient
absolument confirmatives de celles de Frerichs et de Wahler.

L'opinion (ui voulait donner une origine commune a I"urée et
a l'acide urique paraissait absolument démontrée, a ce point
qu'elle ¢lait devenue classique; elle considérait l'acide urique
comme. le reliquat incomplétement oxydé d'un. corps intermé-
diaire qui, comme le dit Vundt, doif, dans I'organisme des
mammiféres, passer, en général, & un degré d’oxydation plus

(1) Ranke, Beob. und Versuch uber die Aussch. des Harns. Miinchen,
1868. — Lehmann, Leirbuch d. Phys. Chemie, p. 199.

(2) Zabeling drm. der Chem. und Pharm., Bd. LXV, 8, 335. — Neu-
bauer, Ihid., supplém. III, 8. 326. — Wahler et Frerichs, Modifications
que diverses substances éprouvent en passant dans lurine (Journ. fir
Prakt. Chem., 1848, t. LXIV, p. 60).
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avancé. Vous allez voir qu'une aulre théorie s’est élevée paral-
Ielement & celle-ci, qui veut que l'urée et I'acide urique aient
chacun une origine distincte.

Pour I'urée, tout le monde est d'accord pour la considérer
comme le résultat du dédoublement des matiéres albuminoides,
soit que celles-ci soient fournies par I'économie, soit qu’elles
résultent de Palimentation. Les expériences de Panum, de Hu-
gounencq, celles de Darier, celles plus récentes encore de Quin-
quaud (1), montrent la relation intime qui existe entre la pro-
duction de I'urée, d'une part, et le régime azoté de 'autre. Mais
les divergences se produisent lorsque I'on veut pousser plus loin
I'étude de cefte formation de I'urée.

Abandonnant la théorie de Liebig et de Weehler qui voulaient
que I'oxygéne produisit la combustion des matériaux albumi-
noides et leur transformation directe en urde, Schultzen et
Nencki (2) ont soutenu que celte urée résultait de modifications
successives apportées aux acides amidés, glycocolle, leucine,
tyrosine. Pour eux, lessubstances albuminoides sa comporteraient
dans I'économie de la manitre suivante: une portion est détruile
par la digestion, une autre portion, la plus considérable, se dé-
composerait dans les chyliferes en corps exempts d’azote et en
acides amidés ; les corps exempts d’azote seraicnt brilés et sc
transformeraient en acide carbonique et en eau, tandis que les
acides amidés se transformeraient en urée.

Schultzen a entrepris un grand nombre d'expériences sur les
animaux et sur I'homme pour montrerla transformation directe
soit du glycocolle, soit du méthylglycocolle ou sarcosine en
urée. Ces expériences reprises par Kiissner, Salkowski, parais -
sent démonstratives des faits avancés par Schullzen et Nencki.

Knierim a émis, lui, une autre opinion sur 'origine del'urée,

(1) Panum, De la courbe de'la séevétion de Purde ef de Purine pendant
vingt-quatre heures aprés un repas consistant en une certaine quantité de
viande (Nordisk Med. Archiv., vol. VI, no 1874). — Hugounencq, Eapé-
riences nouvelles sur le dosage de Pazote et la production physiologique
de U'urée (thase de Montpellier, 1883). — Darier, Recherches cliniques et
expérimentales sur les variations- de Vurvée (Rev. méd. de la Suisse ro-
mande, t, 111, 65 et 121, février et mars1883). — Qifinquaud, Oscillations
cb formation de Vurée pendant la digestion des-aliments azotés (Bull. de
la Société de biologie, 11 octobre 1884;.

VH){ Schultzen et Nencki, Die Vorstufen des Harstoffs (Zeits. [f. Biologie,

/I11),
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il soulient que I'urée provient non pas des acides amidés, mais
hien de I'acide aspartique et de 'asparagine.

Les mémes discussions se renouvellent lorsqu’on veut préciser
le lieu otr se fait surtout cette transformation. Pour un grand
nombre de physislogistes, elle se ferait dans tous les points de
1'économie, et partout ol existent des échanges moléculaires.
Mais cependant on a localisé vers le foie le centre de production
de Purée, et nous voyons en Allemagne Meissner, en Angleterre
Parkes et Murchison, en France Brouardel, soutenir cette loca-
lisation hépatique de la fonetion urogéne, opinion qui parait
étre confirmée par les récenles expériences de von Schreeder (1),
qui, en appliquant le procédé des circulations locales a la solu-
tion de ce probl®me, a montré la production de P'urée par la
glande hépatique. J'¢loigne, comme non confirmée, une autre
hypothése qui avait é(¢ faite et qui voulait que I'urée sefit exclu-
sivement dans le rein, et j'arrive maintenant aux opinions qui
ont été émises sur la production de l'acide urique.

Beneke, Voiten Allemagne, Lecorebé en France, ont soutenu
que I'acide urique ne provenait pas de I'urée, mais, bien au con-
traire, de la xanthine, Jetez, en effet, un coup d’eil sur les for-
muiles suivantes, et yous verrez quel'hypoxanthine ou sarkine, la
xanthine et 'acide urique ne different que par 1 équivalent d’oxy-
géne, et comment.on a fait découler alors le dernier de ces corps
de 'oxydation des deux premiers,

Hypoxanthine ou sarkine. C5H*Az*0.
Xanlhine.e.coesvaensions CSHAZMO
Acide UTiqUe...ess.oes.. CPHYAZSOS,

Quant au point de "économie oir se fait la production de I'a-
cide urique, il ya & cet égard de trés nombreuses hypotheses,
que je ne ferai ici que vous signaler : clest ainsi qu'Ebstein a
placé ce lieu de production dans la moelle des os, que Chrzons-
czewski le met dans le tissu conjonetif, Robin dans le fissu
fibreux, Ranke dans la rate, Beneke dans les globules blanes,
Zaleski dans le rein, et qu'enfin Meissner et Lecorché le placent
dans le foie.

Mais, me direz=yous, quelle est votre opinion, au point de

(1) Von Schreeder, Arch. f. Ezperim. Path. u. Pharm., Bd. XVI,
Heft & et 6.
(2) Lecorché, Traité dela goutte, Paris, 1884, p. 72.
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yue de lorigine, commune ou non, de l'urée et de lacide
urique? Je vous répondrai trées nettement que je reste classique,
et que je considére la vieille doctrine de Weehler et de Liebig
comme la seule vraie et la seule applicable surtout en thérapeu-
tique. Aussi je regarde I'acide urique et 'urée comme ayant
une origine commune, résultant de I'oxydation plus ou moins
complete des matériaux albuminoides de I'économie, et je vous
en donnerai des preuves & propos du régime alimentaire de la
goutte.

Mais, si je me suis étendu longuement sur ce sujef, cest
pour vous monftrer les nombreux travaux qui ont été faits sur
ce point et I'importance qu'on attache en chimie biologique
a I'étude de cette transformation des matériaux azotés. Je tenais
aussi & vous signaler surtout les origines de ces deux corps, urée
et acide urique, qui constituent par leur présence en excts dans
P'économie la diathése urique, diathése si commune et si fré-
quente et qui offre un terrain fayorable au développement des
accidents goutteux et rhumatismaux. Nous verrons de nom-
breuses applications des développements dans lesquels je suis
entré dans la prochaine legon ol je me propose de vous entre-~
tenir du traitement hygiénique de la goutte et de la gravelle.
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DU REGIME ALIMENTAIRE DANS LA GOUTTE ET DANS

LES GRAVELLES URINAIRE ET BILIAIRE.
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Dans la conférence précédente, j'ai longuement insisté & propos
de la suralimentation sur la transformation des aliments azotés
dans Péconomie ct sur les diverses théaries qui ont été Emises
au sujet de Porigine de P'urée et de P'acide urique, Je ne revien-
drai pas sur ces points et jaborde 'élude si intéressante du
régime alimentaire dans le traitement de la goutte et de la gra-
velle, affections qui résultent toutes deux de Iaccumulation de
celte urée et de cet acide urique dans notre organisme.

Dans cette conférence, faite exclusivement au point de vue de
Phygiene thérapentique, je ne puis vous exposer en son entier
I'histoire de la goulte, et je ne puis entrer dans les nom-
breuses discussions qui se sont élevées entre les solidistes et les
humoristes, au sujet de la pathogénie de cette goutte. Mais je
vais m’efforcer de vous résumer en quelques mots les réeentes
hypothéses qui ont été faites & ce sujet.

Lorsgque Garrod fit paraitre son traité dela goutte, on fut d'un
accord unanime pour le considérer comme donnant 'explication
Ia plus nette des phénoménes observés. Pour Garrod, la goutte
résulte de deux éléments pathogéniques : I'uricémie, d'une part,
I'imperméabilité du rein, de Pautre.

L'uricémie résulte de 'abondance de acide urique dans les
différentes humeurs de I'économie, abondance qui provient elle-
méme soit d'une alimentation trop azotée, soit d'une oxydation
insuffisante des malériaux albuminoides, Quant & Pimpermdabi-
lité du rein; elle empéche la sorlie au dehors des déchets de la

De la goulle.
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combustion, et facilite par cela méme leur accumulation dans
I'économie.

Cette doctrine n’a pas été admise par tous, et aujourd’hui
deux opinions, absolument opposées, veulent expliquer la pathe=
génie de la goutte. Pour les uns, comme Bouchard (1) et Beneke,
la goutte: résullerait- d'un défaut d’élaboration des substances
albuminoides, et dépendrait de cet état de I'économie auquel ils
ont atlribué le nom de nubrition retardante. Pour les aulres,
comme Lecorché, ce serait, an contraire, I'exagération dans les
fonctions de nufrition qui aménerait la diathése urique. Deux
mots de chacune de ces théories :

Rapprochant 'acide urique des autres acides de I'économie,
Bouchard rattache la goutte a la diathese acide et s’efforce de dé-
montrer que cette diathése acide dépend d'une destruction trop
lente des substances organiques. Dol proviennent ces acides? Ils
proviennent soit de I'alimentation, soit de fermentations vicieuses
ou anormales qui se passent dans le tube digestif ; les fermenta-
tions vicieuses favorisées surtout par la dilatation de I'estomac.
Aussi, Bouchard, logique avec lui-méme, fait-il jouer & cette
dilatation de I'estomac un réle prépondérant dans la pathogénie
de la goutte.

Une fois formés, ces acides organiques s'éliminent par diffé-

rents points: la sueur donnera issue aux acides formique, valé-

rique, butyrique; par lintestin s’éliminera 'acide cholalique et
par les urines les acides urigue, hippurique, oxalurique. Mais
quune circonstance vienne a modifier le jen de ces différents
émonctoires, ces acides s'accumuleront dans I'économie et les
accidents goutteux apparaitront. Tout autre est la théorie dé-
fendue par Lecorché (2).

Adoptant les idées nouvelles qui donnent & la cellule le réle
prépondérant dans, cette question de la dissociation des éléments
albuminoides, idées que je vous ai exposées dans une précédente
conférence, Lécorché veut que la goutte résulte d’une dissociation
exagérée des matiéres azotées, due elles-mémes & une suractivité
des cellules organiques; en un mof I'hypernutrition produirait
la goutte.

(1) Bouchard, Maladies par ralentissement de la nulrition, 2¢ édition,
1885, p. 57 el 264,

(2) Lecorché, Traité théorique et pratique de la goutle, Paris, 188%,
p. 513,
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Qu'il s'agisse d’exagération ou de ralentissement dans les
fonctions de I'économie; tout le monde reconnait cependant que
I'augmentation de I'acide urique dans I'économie est la cause
essentielle de la goutte, et que son passage a I'état d'acide
biurique détermine la production des accés de goutte. Le méme
accord existe au point de vue de I'influence du régime comme
traitement prophylactique et préventif des accés de goutte ;
c’est celte hygiéne alimentaive qui me reste mainfenant & yous
fixer.

Dans le traitement prophylactique et curatif de la goutte, on a
soutenu l'avantage des régimes exclusifs, et les végétariens se
sont efforcés de montrer que, grace a I'abstinence absolue d’ali-
ments purement azotés, on pourraif faire disparailre la goutte ;
mais ce régime exclusif a aussi ses inconvénients, et Sydenham
les avait signalés depuis longtemps. Aussi, faut-il donner aux
goulleux un régime mixte, et e’est sur la prescription de ce ré-
gime que je vais maintenant insisler, en me basant surtout sur
Pimportant travail de Bouchardat (1) concernant la cure de ce
qu’il a appelé la polyurique, c’est-a-dire exces de production ou
Pinsuffisance d’élimination de l'acide urique ou des biurates.
Examinons donc I'hygiéne alimentaire des goutteux dans ses
différents détails : aliments, boissons, heure des repas, exercices.

Pour les aliments azotés, on peut user de toutes les viandes,
mais en donnant cependant une prédominance aux viandes blan-
ches sur les aliments trop azolés (gibier a poil ou a plume). Ne
pas trop user des ceufs, ainsi que des poissons, des mollusques
et des crustacés; ne pas faire usage de fromages trop ayancés.
Les aliments gras doivent étre pris avec ménagement.

Pour les aliments végélaux, les légumes conviennent par-
faitement, et doivent entrer pour une grande part dans I'alimen-
tation des goutteux; insister surtout sur la chicorée, la laitue,
les artichauts, les topinambours, les salsifis, les cardons, le
céleri, les carottes, les panais, les patates, ete.

Le radis, et en particulier le radis noir, peut étre conseillé,
ainsi que les salades (laitue, romaine, escarole, chicorée, barbe
de capucin, pissenlit, etc.); mais vous devez repousser l'oseille

(1) Bouchardat, Du traitement hygiénique de la polyurique (immi-
nence de gravelle urique ow de goutte) (Bull. de thér., 18786, t. XCI,
p. 49.)
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et les épinards, non pas & cause de la quantité d’azote qu’ils
contiennent, mais & cause de la quantité d’acide oxalique qu’ils
renferment. Pour les légumes nourrissants trés azotés, le chou
et le chou-fleur, il faut mettre quelque ménagement dans leur
usage, de méme aussi pour les aliments féculents, haricots, pois,
lentilles, féyes, qulil faut introduire en faible guantité dans
I'alimentation des goullenx.,

Pour le pain, Bouchardat propose de le remplacer par des
pomimes de terre, comme on le fait en Angleterre ; c'est 12 un
trés sage conseil, dont je démontrerai toute I'importance dans la
lecon prochaing, a propos de I'alimentation du diabétique,

Quant aux fruits, ils sont tous favorables, et l'on a insisté sur-
tout sur l'utilité des fraises et du raisin. La cure de raisin est,
en effet, trés utile pour améliover 'état de certains podagres,

Quant aux champignons, truffes et autres condiments, il faut
les conseiller avec beaucoup de réserve; et j'arrive maintenant
a l'important chapitre des boissons chez les goutteux,

En régle générale; vous devez permettre aux podagres de hoire
abondamment ; cetle grande quantité de liquide ingéré lave lo
rein et agit comme diurétique. Quant aux liquides a conseiller,
on a proposé 'eau, et Martianus considérait méme eette ean
comme un des spécifiques de la goulte. Je crois, en effet, que
I'ean, et en particulier les eaux Iégérement alcalines, sont {rés
fayorables dans le traitement de la goutte, mais cependant il ne
faudrait pas-absolument en conclure a la nécessité de proscrire
le vin.

Ce qui a amené cette proscription des hoissons alcooliques,
c’est qu'en effet, prises avec exces, elles sont un des facteurs de

la goutle et des acces goulteux, et Sydenham a pu dire « que
si la gourmandise et la {rop grande quantilé de nourriture
produisent la goutfe, elle est bien plus souvent Ueffet des excés
de vin »,

1l faudra done recommander 'usage trés modéré du vin, fou-
jours coupé avec des eaux alcalines, et, parmi ces vins, vous
conseillerez surtout les vins vieux peu chargés en tannin,
comme les hordeaux légers ou les vins hlancs peu alcooliques ;
mais vous repousserez impitoyablement les vins chargés d'acide
carbonique, comme le vin de Champagne 5 Scudamore ‘avait si-
gnalé, il y a bien des années, V'effet désastreux duvin de Cham-
pagne chez les goutteux. Vous repousserez aussi les eaux fris
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gazeuses, comme Peau d’Apollinaris et les eaux de Seltz artifi-
cielles.

Les hiéres fortes, telles que le porter, le stout, et la plupart
des bieres anglaises qui sont suralcoolisées, doiyent étre ahsolu-
ment proserites. Garrod nous a montré qu'en Angleterre, I'usage
prolongé de ces hitres produisait, médme dans la classe pauvre,
des aceidents goutteux,

On a heaucoup discuté sur la valeur du cidre chez les po-
dagres et les graveleux ; Denis Dumont, de Caen, en a vanté
beaucoup l'usage; Lecorché est heaucoup moins enthousiaste, il
croif, au contraire, que le cidre, dans certains cas, peut étre
nuisible.

Pour les cidres, comme pour les biéres, il est un factenr qui
doit jouer un réle considérable dans leur yalepr thérapentique,
c'est leur état de pureté. Comme & notre époque on aleoolise les
bikres aussi bien que les cidres et les poirés, on comprend faci-
lement 'effet de pareilles falsifications dans I'alimentation du
goutteux ; et si 'on voit les uns proserire telle boisson que
d’antres préconisent, cela résulte simplement de I'état plus ou
moins naturel des produits employés, Bien entendu, tout ce qui
est liqueur, eau-de-vie, hitter, apéritifs, vins liguoreux, doit
&tre rigourcusement proscrit de 'alimentation du podagre.

Reste la question des hoissons aromatiques, le café et le thé,
Pour la premiére de ces haissons, il faut étre ménager dans son
emploi et ne le conseiller qu'en infusion trés légére; quant an
thé, il doit &tve proscrit, je vous montrerai tout & heure pour-
quoi, en yous parlant du traitement de la gravelle, ¢’est parce
qu’il eontient une grande quantité d’acide oxalique.

Enfin il faut que I'heure des repas soit réglée avee soin et
recommander que le goutteux mange lentement et mastique avec
soin ; mais il faut surtout que 'ordonnance de ses repas spit des
plus sobres, et Sydenham signalait ce point en ces termes ; «Jo
crois aussi qu'on doit se contenter, & chague repas, d’une seule
sorte de mets, parce que, si 'on mange de plusieurs sortes &
la fois, elles chargent plus P'estomac qu’une seule sorte, alors
méme que I’on en mangerait une quantité égale & celle de toutes
les autres réunies. » C'est ce'qu'un médecin sceptique traduisait
par cette phrase : « On guérirait la goutte si Pon pouvait guérir
la gourmandise. »

Telles sont les régles hromatologiques applicables aux gout-

Des repas.
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teux ; elles peuvent se résumer dans la phrase suivante, que
j'emprunte & Sydenham, auquel il faut toujours recourir lors-
qu’on parle de la goutte, car si son traité de Podagra est plus
que bicentenaire (1683), ses indications thérapeutiques seront
éternellement vraies : « Il est nécessaire, dit-il, d’observer une
grande modération dans le boire et le manger. En sorle que,
d’un c6té, on ne prenne pas plus de nourriture que I'estomac
n’en peul digérer et que, d'un autre c6té, on ne s’affaiblisse pas
trop par I'abstinence : deux extrémités qui sont également nui-
sibles, comme je I'ai tant de fois éprouvé sur moi-méme et sur
les autres goutleux. »

Mais I'hygiéne alimentaive, si elle joue le réle le plus im-
portant dans la diététique du podagre, doit étre complétée par
d’autres moyens hygiéniques, que je vais vous résumer brie-
vement. Au point de vue des exereta, vous devrez surveiller les
fonctions de I'intestin, celles de la vessie, et enfin celles de la
peau.

Pour Dintestin, il faut que le podagre aille chaque jour & la
garde-robe, et si cet effet n’est pas obtenu, vous devez recourir
soit aux eaux purgatives, soit au mélange, conseillé par Bou-
chardat, de sel de Seignette dans un verre de limonade ou d'o-
rangeade, sel que vous ordonnerez tous les matins, a la dose
d’une cuillerée a café ou d’une cuillerée & bouche.

Pour la vessie, le goutteux doitvider sa vessie régulierement
et complétement toutes les deux heures. Bouchardat insistait
heaucoup sur cette nécessité de I'évacuation compléte du liquide
urinaire, et pour lui la mort de bien des malades et d’hommes
illustres, de Cl. Bernard, en particulier, était due a la négli-
gence qu'ils meltaient & vider réguli¢rement leur vessie.

Quant aux soins de la peau, il est important de maintenir les
fonctions cutanées en bon état chez le podagre. Vous y arrivez
par des Jotions sur tout le corps et par un massage ; lotions et
massage qui doivent étre appliqués tous les matins. Bouchardat
y ajoutait, par semaine, un bain aromatique, dont voici la for-
mule :

Essence de lavande fine..essisie 2 grammes.
Teinture de benjoin vanillée.....
Carbonate de potasse......

L’exercice joue un réle considérable dans I'hygiéne des gout-
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teux, et pour ainsi dire paralltle 3 celui de la nourriture, De lexercice.
puisque, grace aux exercices musculaires, le goutteux oxyde et

combure les substances albuminoides. Il vous faudra ordonner

'exercice sous toutes ses formes, exercice, bien entendu, propor-

tionné a P’état de résistance de votre malade, en vous rappelant

les vers de I'immortel fabuliste :

. +» + «» Goutte bien tracassée
Est, dit-on, & demi pansée.

Mais qui dit goutteux dit graveleux, et c'est ce qui me permet
de terminer cette conférence en vous disant quelques mots des
gravelles urinaire et hépatique.

Pour les gravelles urinaires, elles se divisent, comme vous le Des gravelles.
savez, en deux grands groupes : les gravelles acides et les gra-
velles alcalines; les premiéres comprennent la gravelle urique
et la gravelle oxalique ; les secondes, au contraire, les grayelles
calcaires et les gravelles ammoniacales,

Pour la gravelle urique, je n'ai rien & ajouter d ce que je vous - Gravelle
ai dit & propos de Phygiéne alimentaire du podagre, et les it
mémes régles bromatologiques s'appliquent & la grayelle urique,

Ia goutte résultant de la diathése urique et cette derniére élant

toujours accompagnée par la gravelle urique. La gravelle oxa-  Gravelle
ligue, qu'on appelle aussi la gravelle du pauvre, parce qu'elle e
peut étre produite par un régime exclusivement végétal, mérite

au contraire de nous arréter quelques instaunts.

On a beaucoup discuté sur I'osalurie ; les uns prétendant,
comme Prout, Bird, Garrod, Furhbringer, Ralfe (1), que P'acide
oxalique se trouvait & I'état normal dans le sang, constituant une
diathése oxalique, analogue & la diathése urique; d’autres, au
contraire, comme Lecorché, Esbach, soutenant que cet acide oxa-
ligue, résultait toujours de celui qu’on introduisait par I'alimen-
tation. Sans vouloir trancher le débat, je serais disposé, au pe roxalurie.
point de vue de lhygicne thérapeutique, & accepter celte der-
niére opinion, car s'il est fort discutable d'admetire que I'oxy-
dation incompléte des aliments sucrés et amylacés puisse déter-
miner oxalurie, tout le monde est d’accord pour reconnaitre le

(1) Furhbringer, Zur Balsamausschreitung von den Harn (Deutsch
Arch. f. Klin. Med., p. 143, 1876. — Ralfe, De Coxalurie (the Lancet,
12 janvier 1882).
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vole prépondérant des aliments végétaux contenant cet acide
comme cause efficiente de cette oxalurie.

Aussi, toutes les fois que vous rencontrevez cette gravelle oxa-

lique, yous devrez proscrive 'usage des aliments qui en venfer-
ment de trop grandes quantités ; pour cela, vous devrez jeter un
coup d’ceil sur le tableau suivant, qui a été étahli par Eshach:

Les substances suiyantes pour 41000 grammes contiennent en
acide oxalique :

10-Epiceries et condiments,

Thé noir total..... 38,750
— infusion de cing minuless, .. 4.. 2,060
Cacao (poudre alimentaire) 3,520 2
Chocolat..... | RYINE 0,900
— A fablette.,.,....\ dess e ,038
Poivra’puR. 3 ofs voo T RN Ay ) 4250
ChICOTEe-CATE Jounas o olb o s alad s d 43 1/dis 4 A% . ;795
Gafé (mélange d'amateurs), .. ... RPER L) P 427
Cerfenil ATt weew IR RERRRAR ,033
Perglysid ¢ sh 1y r\s i ,008

20 Fari

Haricots blanes....«.. - 0 ,312
Féves de marais«.,.... foo J58
Céleri-raves...oov.us s . ihe 138
Pommes de ferre. St 046
Pain de bonne qualifé., ... SEsgiNg 047
Crofite,... . ,. ,130
I\ S B S O B A b & A e o 0,120
Farine de blé noir (sarrasin).....iveun... A7

—dlorge.... : 5,039

Vgl (10 11 (- PR e 033
Son isolé de fromente vy esesvrrsrarires 4848

80 Mets végétaux el herbes cuites.

Oseille. ... T8 0 4 ey A ,740
EpInards. b essvte cohs sfice et ideiodss 2910 #
Rhubarbe en branche.. B R ST 2,466
Chounx de Bruxelles,..yores. 1,020
(8] 00 o 11 5111] 0 Fre g e e e o ,003
BeltaraveS ooy sasvngsvs sy ssenespess 0,390
Haricots verts<.... T i ;060 & 0%;212
SRISTERTT B oo Beeie ot 0 HEES SR ,070
OmAteS y v s T gre s aesnsr s 0202t TLN2 ,002 d 08,052
Barvoktadi iy ysas s et osre bessed % ,027
Céleri en branches. . 025
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40 Salades.

ChicOPEB s vaissnas sininoeianesa 2 08,103
Barbe-de-capuein .....x0 0 045
BB0AT018+s ' vs sy ssnainups sgprss s IR 0,017
MichBsssssganinysisenssn A 0,018

Figues stches.... 5 ,270
Groseilles en grappes....... S 4180
PruneaiXeeesessssrssnses ,120
Groseilles grosses dites & maquereau. ... ,070
L2t P R ol I W b ey 070
Frambois i > ,062
Orange oyt T K 0 ,030
Cifron.....s = 0,030
Cerises. .. 0,025
FraiseSeeeeee.s soiaaensis N A R 0,012

Je dois appeler votre attention sur certains points de ce fa-
blean ; d’abovd sur les hoissons arematiques, comme le thé et le
café, Le thé conlient presque autant d'acide oxalique que I'oseillo;
quint au café, il en renferme aussi une notable proportion ;
mais c¢'est surlout le eagao qui occupe le premier rang, au point
de yue de sa tencur en acide oxalique, De la cette eonclusion de
défendre absolument le chocolat, le thé, le café aux graveleux
oxaliques.

Pour les farinenx, j'ai pen de chose a vous dire, si ce n’est
pourtant que le son renferme une grande proportion d'acide
oxalique, et que, par cela méme, les pains grossiers favoriseront
le déyeloppement de la gravelle,

Quant aux herhes, ce tableau vous montre que c'est A torl
que I'on a repoussé la tomate gt recommandé les épinards; c'est
I'inverse qu'on aurait da faire, les épinards, par kilogramme,
renfermant de 1,910 & 3,270 d’acide oxalique, tandis que, an
contraire, les tomates n'en renferment que 0,002 & 0,0052.

Quant & la gravelle ammoniacale, elle est toujours secon-
daire, et résulte de la fermentation de l'urine, produite elle-
méme par des affections de la muqueuse vésicale. Ici, comme I'a
montré Guyon, c'est le régime lacté qui donne les meilleurs ré-
sullats, et dans toufes les pyélifes ou cystites suppurées, il vous
fandra soumettre le malade au régime exclusif du lait.

La gravelle hépatique a une tout antre origine, elle est déter-
minée par la présence de la cholestérine dans les voies hiliaires,
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et elle mérite un traitement hygiénique spécial. Ces calculs sont
constitués presque exclusivement par de la cholestérine et des
pigments biliaires.

La cholestérine, comme vous le savez, est une graisse -non
saponifiable que les travaux de Berthelot ont fait ranger parmi
les-alcools. Celte cholestérine se dépose dans les voies biliaires,
et je vous dois quelques mots sur les conditions qui favorisent
ce dépdt, ce qui nous permettra d’établir sur des bases scienti-
fiques le traitement hygiénique de la lithiase biliaire,

Deux circonstances prédisposent.a la précipitation de la cho-
lestérine, ou bien elle est en exces dans la bile, ou bien, tout en
ne dépassant pas le chiffre normal, il se fait des modifications du
liguide bilinire qui améne sa précipitation. La production en
exceés de la cholestérine résulte de plusieurs circonstances : ou
bien de l'exagération des aliments gras, ou bien de I'exagé-
ration du fonctionnement du systéme mnerveux. Flint, comme
vous le savez, a considéré la cholestérine comme un produit de
désassimilation du sysléme neryeux.

Quant 2 la seconde cause, elle a bien été étudiée par Thenard,
qui nous a montré que la cholestérine restanta son chifive nor-
mal, elle peut cependant étre préeipitée quand I'alcalinité dela
bile tend & disparaitre, ce qui arrive surtout lorsqu’on se soumet
a un régime. exclusivement animal. N'oublions pas aussi que la
stagnation de la bile dans la vésicule biliaire favorise cetle pré-
cipitation. Les régles bromatologiques applicables & la lithiase
biliaire découlent des faits que je viens de vous citer.

Vous devrez supprimer de I'alimentation toutes les substances
grasses et les hydrales de carbone, féculents et sucre, qui peuvent
fournir de la cholestérine. Parmi les féculents, il en est un
surtout qui doif étre repoussé, ce sont les pois, parce qu’ils ren-
ferment un_ corps gras treés analogue a la cholestérine, comme
Pont montré Heckel et Schlagdenbauffen (1), que I'on nomme
cholestérine végétale, et-auxquels Hess a donné le nom de phy-
lostérine.

Puisque jevous parle de cette cholestérine végétale, permettez-
moi de combattre ici cette pratique populaire qui veut que les

(1) Heckel et Schladenhauffen, Sur la présence dela cholestérine dans
quelques corps gras d'origine végélale (Acad. des sc., 1886, t, CIII,
p. 1317).
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caroltes soient un excellent aliment dans le traitement des affec-
tions du foie, et en particulier de la colique hépatique. Clest
la, comme je I'ai déja dit dans mes Legons de clinique théra-
peutique, de la thérapeutique de similitude, et si I'on administre
ce légume aux ictériques, c'est & cause de la coloration jaune
qu'ofirent le malade et ’aliment. Si l'on examine la composition
de la carolte, et surtout si 'on s’en rapporte aux récentes ana-
lyses de Arnaud (1), il faudrait, au contraire, repousser absolu-
ment la carotte de I'alimentation des malades atteints de lithiase
biliaire.

Outre le sucre qu'elle venferme, la carotte contiendrait de
la carottine, qui est un carbure d’hydrogéne ayant pour
formule C*¥H*, et de plus de I'iydrocarottine qui ne serait que
de la cholestérine végétale. En un mot, la carotte contiendrait
du sucre, des hydrocarbures, de la cholestérine, toutes sub-
stances qui doivent la faire rejeter du régime de la gravelle hépa-
tique.

Vous évilerez aussi I'usage exclusif des viandes. Enfin, vous
conseillerez d’employer avec un extréme ménagement les ceufs,
et voici & quoi se réduira le régime des malades prédisposés
a la lithiase biliaire : jamais plus d’un ceuf dans la journée;
régime mixte composé de viande et de légumes yerts. Toutes les
viandes sont permises, mais le malade doit en repousser les
parties grasses ; tous les légumes verts sont auforisés et ils ne
peuvent avoir quune heureuse influence ; repousser les fé-
culents, mais admettre les pommes de terre, manger trés peu de
pain.

Les fruits sont aussi recommandés, et Bouchardat insiste sur
ce point (2), mais éyiter les fruits trop sucrés et défendre abso-
lument la patisserie. Bien entendu, le malade devra rapprocher
les.repas de maniére & vider souvent la vésicule biliaire. Pour
les hoissons, couper toujours le vin avee de 'eau légérement
alealine (eau de Vals, eau de Vichy). Le malade devra aussi régler

les garde-robes, et activer les fonctions générales par un exercice

(1) Arnaud, Recherches sur la composition de la carottine, sq fonction
chimigue et sa formule ; Sur la présence de la cholestérine dans la ca-
rotte, recherches sur ce principe immédiat (Acad. des sc., 1886, t. CII,
p. 1119 et 1319).

(2) Bouchardat, Traitement hygiénique des caleuls biliaires (Bull, de
thérap., 1880, t. XCIX, p. 145).

Résumé,




14 DIXIEME CONFERENGE.

Jien entendu. Telles sont les rogles hygiéniques applicables
a la lithiase biliaire.

Jen ai fini avec cette legon et je me propose d'étudier, dans
la prochaine conférence, un sujet capital au point de vue qui
nous occupe, je veux parler du régime alimentaire dans le
diabéte.

ONZIEME CONFERENCE

DU REGIME ALIMENTAIRE DANS LE DIABRTE.

Messieurs,

Dans la conférence précédente, nous nous sommes occupds

du traitement hygiénique de la goutte et des gravelles. Je me
propose aujourd’hui de consacrer cette legon & Pimportante
question du régime alimentaire du diabétique. Pour le diahé-
tique, 'hygiene alimentaire constitue le traitement le plus im-
portant, le seul qui puisse dans un grand nombre de cas faire
digparaitre le glycose daus les urines; aussi ai=je l'intenlion
d'insister longuement sur ce point, Mais pour établir sur des
bases scientifiques le régime alimentaire du diabétique, il faut
tout d'abord que jé résume, aussi briévement que possible, ce
que nous savons sur la pathogénie de cette affection.

Jusqu'd la découverte des fonctions glycogéniques du foie, et
jusqu'aux immortels travaux de Cl. Bernard, la pathogénie du
diahéte fut des plus obscures. A partir de cetle époque, elle s’éta-
blit sur des bases précises, et vous allez voir que depuis prés de
quarante ang, cette doctrine pathogénique de Cl. Bernard, mal-
gré les nombreuses attaques dont elle a été I'objet, est restée
encore debout, Cl. Bernard nous montra ce fait capitaly c'est
qu'a I'état physiologique, chez tous les mammiféres et chez
I'homme, on trouvait du sucre dans le sang; c'est ce qu’il a
appelé la glycémie physiologique. Lorsque le chiffre de glycose
contenu dans le sang dépasse certaines limites, 3 pour 1000, il
passe alors dans les urines ei détermine la glycosurie.

D’olt provient ce sucre physiolegique? Il'a deux sources : ou
bien il résulte de’alimentation, ou bien ilest produit par le foie.
Dans les lecons précédentes, je vous ai montré que les sub-
slances amylacées modifiées par la diastase salivaire et par un
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ferment spécial du pancréas, I'amylapsine, p.t'.‘l]éll'ﬂiel.lt dans
Péconomie al'état de glycose, et que les sucres, 111&01'\:01‘[15 par le
suc intestinal, arrivaient dans le forrent circulatoire sous le
méme état de glycose. C'est 1a une source incessante de glyco%e
fournie” au szu;g. Lorsque la quantité de ces aliments an'l)laecs
ou Suctés est. trop considérable, elle n'est pas comburc'c dan's
I'économie ; lechiffre dela glyeémie physiologn[u'c est dépassé,
ot il se produit alors de la glycosurie que 'on décrit sous le nom
de glycosurie alimentaire. c

Lautre source provient du foie. Dés4848, Cl. Bernard appe-
lait T'attention sur une nouvelle fonelion du foie et depuis, &
maintes repriscs, il est revenu sur le méme sujet. Le glycose
contenit dans le sang dépose dans le foie une substance analo'gue
a lamidon, le glycogéne, qui sous l'in[l.uence (ILT fc.rmen} hq'm-
tique se ftransforme en glycose, constituant ainsl la fonchion
glycogénique du foie. : = p

La glande hépatique joue par rappc?rt a la glycéme phym?lo-
gique, le rdle- d'un organe régularisateur de cette foncuhon.
Lorsque I'alimentation fournit trop de glyc'o:%e’, il emmagas’m?,
sous forme de glycogtne, V'excédent non utilisé, L(.n-sque Pali-
mentation ne fournit plus d’éléments propres & l":m'e tlu.sucrc,
clest lui alors qui en-verse damsle torrent c!rculutmre, de
maniére a maintenir toujours une égale quantité de glycose
dans 1'économie. : : %

Mais qu'une circonstance nerveuse yienne a mo‘dlher les
¢échanges cellulaires dans le foie, et ulor§ la gla.nde fmsapt plus
de sucre, en versera davantage dans lFt cu‘culatn?n, le chiffre de
3 grammes pour 1 000 sera dépass(:,, il se produira de la g'l)'c.o-
surie ; en un mot hyperglycogénie amenant hyperglycémie.
Cl. Bernard réalisa méme expérimentalement cette hypergyyco-
génese en lésant, chez les animanx, certains points du quatrieme
ventricule, v E

Telles étaient les bases sur lesquelles Cl. Bernard établissait
la pathogénie du diabéle, et comme je vous le diss{is’ au débus,
on a modifié plus ou moins cetfe doctrine pathogénétique, mais
sans la renverser. .

Clest ainsi que Pavy anié que la transformation du glycogé.nc
en sucre fat un fait physiologique. Pour lui, comme pour S?.l‘nlf,
Meisner, Tschérinow et Seegen, ce serait 12 un f;u% pay\}hol()glqu(:,
le glycogéne accumulé par le foie servant & faire & I'état normal
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non du sucre, mais de la graisse. Bouchard, Jaccoud, Lecorché,
Tsbhach ont aussi complété la doctrine de Cl. Bernard.
Lecorché, auquel nous devons d’ailleurs un excellent traité du
diabéte, fait jouer un réle important & 'exagération de séerétion
d’urée qui accompagne presque toujours la glycosurie. Pour lui,
le fole, chez les diabéliques, verrait, sous une influence qui nous

échappe encore, ses fonctions glycogéniques s’exagérer. Il ferait
alors du sucre non plus seulement avec les matitres amyla-
cées sucrées, mais avec toutes les substances albuminoides, et
méme avec les propres muscles du diabétique, en transformant
ces substances albuminoides en glycogeéne et en urée.

Jaccoud adopte la méme maniere de voir en divisant le dia-
béte en deux périodes. Au début, il n’y aurait que de la glyco-
surie, puis & une période plus avancée, il se produirait de ’azo-
turie et de la glycosurie. Clest ce qu'il déerit sous le nom de
diabete azoté.

Pour Bouchard, reprenant lesidées de Dechambre, de Reynoso
et de Mialhe, qui considéraient le diabéte comme dii & une utili-
sation insuffisante du sucre produit, il s’efforce de montrer
que Lhyperglycémie provient de ce que notre organisme n’as-
simile pas le sucere incessamment fourni par le foie. Il signale
ce fait que le foie produit par jour prés de 2 kilogrammes de
sucre, dont 798 grammes peuvent étre seuls comburés par la
rvespiration. Les 1200 grammes restant doivent étre utilisés par
nos tissus. Qu'une circonstance intervienne et modifie les échan-
ges moléculaires, ces 1200 grammes de sucre ne seront plus
employés par la nutrition, et la glycosurie apparaitra, Aussi
Bouchard rattache-t-il le diabéte aux troubles généraux dela
nutrition, qu’il a décrits sous le nom de nufrition retardante.

Enfin, dans un travail fort original et tout récent, Eshach a
modifi¢ la théorie de Cl, Bernard. Pour lui, le foie diabétisé pro-
duit un glucose particulier qui lui fait perdre la propriété d’étre
destruetible. 11 oppose ce sucre non destructible qu’il appelle
diabélose, au sucre fourni par le foie a 1I'état physiologique,
auquel il donne le nom d’assimili-glucose (1).

Comme vous le voyez, messieurs, les nouvelles théories de la
pathogénie du diabéte ont pen modifié la doctrine de Cl. Ber-

(1) Esbach, le Diabéte sucré ou névrose assimilatrice du foie, Paris,
1886,
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nard. Nous appuyant sur ces données, nous pouyons ('*{.nh\ir sur
des bases scientifiques I'hygiéne alimentaire des (iiél!i!"{l.llllt?s. 4
Cette hygiéne devra remplir les deux grandes conditions sui-
vantes : réduire & leur minimum les substances alimentaires qui
introduites dans I'économie peuvent fournir du glycose, d'une
part, d’autre part; activer autant que possible la combustion du
glyeose formé dans I'économie. _
Pranostic Mais avant d’entrer dans les détails mémes de ce traitement,
& je vous dois quelques mots sar le pronostic du diabéte. Ce pro-
nostic est entidrement tiré des effets du régime alimentaire anti-
diabétique ' rigoureusement suivi. Noubliez jamais, en effet,
messieurs, que ce n'est pas la quantité de sucre rendue journel-
lement dans les urines qui fait la grayité du pronostic dans le
diabéte; elleréside tout entiére dans la résistance que met ce
sucre & disparaitre sous l'influence d'un régime approprié. .
A cet égard, on peut observer trois formes de diabéte que “jzn
appelées. diabéte léger, diabéte de moyenne ';'n.lmzsi/(t, l‘ll{lljf'lr;‘
grave. Dans les intéressantes études sur le régime uh'meumlrc
dans la glycosurie, Duhomme (1) a atiribué a ces trois formuls
les noms de uroglucosie simple, uroglucosie mizte, uroglucosie
complexe. .
pinbiteléger. ~ Dams le diabite Téger, par le seul fait d'un traitement alimen-
| taire approprié, le sucre disparaif rapidement et 11..lln0‘l‘{1gml
compléte des urines et cela quelle que soil sa qmmh'té. J ai vu,
pour ma part, un grand nombre de diabétiques, qui I‘emlmen‘t,
de 100 & 200 grammes de sucre par jour et qui, aprés huil
jours du traitement de Bouchardat, voyaient cette quantité de
sucre descendre & 0. 11 est bien entendu que chez ces malades,
la moindre infraction & ce régime raméne la production de la
glycosurie. Ce sont les diabétes légers.
B TRoyen ~ Dans le diabite de moyenne intensilé, on diminue. considé-
' rablement pax'hygiéne alimentaire la quantité de sucre rendue,
sans jamais pouvoir cependant lefaire disparaitre t.-ompl."lcm.cnt,
et Lon reste toujours & une quantité qui varie entre 10 et
90 grammes. C'est ce que Bouchardat appelait les petits r,/ia/fr}-
tigues. Souvent certains médicaments amenent chez ces malades
la disparition’ compléte dela glycesurie,
(1) Duhomme, Du régime alimentaire dans la glycosurie (Bull. et Mém.
de la Société de thérap., séances des 23 novembre 1881, 14 mars 1883,
13 janvier 1886).
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Enfin, dans les diabétes graves, quelle que soit la rigueur que

vous mettiez & vos prescriptions alimentaires, la quantité de
sucre éliminée est toujours considérable, et lorsque I'alimen-
tation ne lear fournit pas des éléments aptes & faire du suere,
ils transforment leurs propres muscles en glycogéne et en urée.
Ce sont les diabétiques maigres, les diabétiques azoturiques,
tous condamnés a une mort prompte et rapide.

Comme vous le voyez, le pronostic est entiérement tiré dans
le diabéte des résultats que vous obtiendrez de Phygiéne alimen-
taire. Quelle est donc cette hygiéne ? Pour combattre le diabéte,
on a proposé des régimes exclusifs et des régimes mixtes. Voyons
d'abord les régimes exclusifs, Ils sont au nombre de deux : le
régime adipo-carné et le régime lacté.

G'est Cantani (1) qui a surfout insisté sur la diéte carnée et
grasse rigoureuse; il n’ordonne que desviandes et des graisses,
Les graisses lui servent surtout & remplacer les éléments hydro-
carburés dont il prive absolument la ration de ses malades. Le
malade ne doit manger ni ceuf, ni aucun légume, ni aucun
féculent. Le sel est autorisé, ainsi que les viandes et les poissons
salés ; & ce traitement, Cantani joint l'usage de I'acide lactique.

Il administre ce dernier sous deux formes: I'acide lactique pur,
a la dose de 4 & 2 grammes, dans 100 grammes d’eau, et
20 grammes d’eau de fenouil; ou bien un lactate alcalin, qui
consiste a mettre 50 centigrammes de bicarbonate de soude dans
100 grammes de la solution d’acide lactique précédente. Cette
dose de lactate de soude est renouvelée toutes les heures ou

toutes les deux heures. Enfin, lorsqu'au bout d’un certain temps,
quinze ou vingt jours, on n'ohtient pas la disparition du sucre,
Cantani ordonne le jetine qu’il fait garder vingt-quatre heures.

Le trailement de Cantani a eu peu de prosélyteset cela résulte
de bien des raisons. D'abord a cause de la répugnance qu’ont les
malades & ne manger que de la yiande et des graisses, répu-
gnance telle que beaucoup d'entre eux préfécent rester diabé-
tiques que de continuer une pareille alimentation. Puis surtout
de ce que cette diéte carnée exclusive augmente dans de notables
proportions l'azoturie des malades, qui y sont déja prédisposés
par le fait méme de leur diabéte. De plus, la ‘gravelle urique,
dont bien des diabétiques sont atteints, s’aggrave dans de no-

(1) Cantani, Du diabéte sucré, trad. par Charvet, Paris, 1876.

Diabéte grave.

Régime
alimentaire.

Régime
exclusif.

Régime
adipo-carné,




=y

|
1

@:
|

P —

e e g e

Régime lacté.

Régimemixte.

180 ONZIEME CONFERENCE.

tables proportions sous I'influence d'un pareil régime. Enfin, si
l'on en croit Jaemiche, Caplick, Bond, Windl et Ebstein (1),
le régime carné détermine la présence de l'acétone dans les
urines, et favoriserait par cela méme I'acétonémie chez les diabé-
tiques. Je repousse donc, quant & moi, le régime exclusif adipo-
carné.

Clest un médecin- anglais, Dongkin (2), qui a préconisé la
didte lactée exclusive dans le traitement du diabéte. Voici com-
ment il y procéde : il donne au malade, au début, 4 A 6 pintes
de lait écrémé dans les vingt-quatre heures (la pinte anglaise
pése 568 grammes), et il éléve progressivement les doses jusqu’a
12 pintes dans les vingt-quatre heures. Sur ces 12 pintes, 7 & 8
seules doivent dtre prises a V'état liquide, le reste est absorbé a
Vétat de lait caillé, Le lait doit étre tiédi & une température de
38 a 40 degrés. Au bout de quinze jours, si I'on en croit Dong-
kin, on verrait disparaitre completement le suere des urines,

Je ne sais si les faits d’amélioration obtenus par cette méthode
sont nombreux; Kiilz (3) qui I'a expérimentée; affirme quiln'ena
obtenu aucun bon effet. Quant & moi, je la considére comme un
traitement dangereux. Comment donner & un polydypsique
6 litres de lait par jour ! Lui administrer de plus une substance
qui contient une notable quantité de sucre ! Voila des circon-
stances qui ne peuvent qu'aggraver la maladie. J'ai toujours vu
chez les diabétiques qui boivent du lait cet aliment augmenter le
chiffre de leur glycosurie et, comme Bouchardat, je repousse le
lait du régime alimentaire du diabétique.

C'est & Bouchardat que 'on doit les bases du traitement ali-
mentaire mixte des diabétiques, et en les établissant, mon vénéré
maitre s'est acquis des droils & la reconnaissance publique,
puisque par ce seul régime alimentaire, nous pouvons faire dis-
paraitre absolumentle sucre dans les urines des diabétiques dans

(1) Ebstein, Weiteres tiber Diabetes mellitus insbesondere uber die
complikation desselben mit Typhus abdominal (in Arch. f. Klin. Med.,
XXX, 1881) ; Ueber Drusenepithel nekrosen beim Diabetes mellitus mit
besonder Berucksichtiqung des diabetischen koma (in Deutsch Arch. f.
Klin. Med., XXVIII, p. 143, 1881).

(2) Dongkin, On the relation between diabetes and foot and application
to the treatment of the disease, p. 86. London, 1875.

(3) Killz, Experimentelles uiber Diabetes (in Deutsch. Zeitschr. f. prak.
Med., 1876, p. 150-152),
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un grand nombre de cas, et dans tous, nous obtenons une no-
table amélioration.

Pour bien saisir I'importance de ce régime, je vais ici I'étu-
dier sous trois chapitres distincts : le pain, les boissons, les
aliments permis et défendus.

Le pain est un aliment pour ainsi dire indispensable, telle-
ment nous y sommes habitués depuis notre enfance, et I'intro-
duction du pain de gluten dans l'alimentation des diabétiques,
que P'on doit 2 Bouchardat, est un des faits les plus importants
de ce traitement alimentaire. Bien des malades, en effet, refu-
sent de manger lorsqu'on ne leur donne pas de pain, et n’ou-
bliez jamais que la diéte volontaire ou involontaire est toujours
préjudiciable aux diabétiques. Gros mangeur d’habitude, le dia-
bétique a besoin d’une alimentation reconstituante et substan-
tielle, et lorsqu'il vient a supprimer cefte réparation nécessaire,
on voit survenir chez lui des symptémes graves : il s'affaiblit,
maigrit, et devient un terrain favorable a la culture des bacilles.
Vous devez done, dans les limites du possible, ne jamais porter
atteinte & ce bon appétit de diabétique, et c’est 1a une des causes
qui nous a fait abandonner les régimes exclusifs.

Le pain est une nécessité alimentaire, et vous y souscrirez en
ordonnant le pain de gluten, mais il y a pain de gluten et pain
de gluten, et selon les boulangers qui les ont fabriqués, on a
des résultats fort différents en teneur de principes amylacés.
C’est le pain de gluten sec par tranches qui contient le moins de
principes féculents, Il est une marque que Bouchardat vantait
beaucoup ; ¢’était le pain de Cormier. Ce pain, s'il remplit les
conditions voulues au point de vue de sa préparation, ne satisfait
pas toujours le malade et cela, & cause de sa légereté et de son
goit; aussi s'adresse-t-il souvent & d'autres fabricants qui lui
donnentun pain plus agréable, mais beaucoup plus féculent.

J’ai vu bien des diabétiques qui, malgré I'augmentation du
glucose dans les urines, m'affirmaient n’avoir pas fait d'infrac-
tion & leur régime alimentaire. Seulement en poussant mon en-
quéte plus loin, j'apprenais que V'on avait changé le fournisseur
de pain de gluten. Quelques malades substituent au pain de
gluten V'échaudé, croyant que cette préparation ne contient que
de I'albumine. C'est Ja une profonde erreur; 1'échaudé est fait,
il est vrai, avec du blanc d’ceuf, mais aussi avec de 'amidon; et
au point de vue féculent, il est presque 'égal du pain des bou-

Du pain.
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langers. Ce dernier contient en effet 56,3 pour 100 d’amidon, et
I'échaudé 54,1.

On a aussi proposé pour remplacer toujours ce pain, et cela
surtout en Allemagne, des pains d’amandes, d’une fabrication
plus ou moins compliqude. Si ces pains ou giledux d’amandes
peéuvent constituer des galeaux que le diabélique peut prendre
sans trop de danger, ils ne constituent pas un aliment bien
agréable; aussi en France en faisons-nous peu d'usage.

Dannecy, de Bordeaux, a préconisé un mélange de crotites de
pain et de poudre de viande. D’autres, se fondant sur la difficulté
de masticiition des diabétiques chezla plupart desquels les dents
manquent ou sont en mauvais état; ont consecillé la crodte de
pain ou bien encorele pain grillé. Esbach (1) amontré avee raison
qu'a poids égal la crofite de pain contenait plus de sucre que
la mie, et-que c¢’était une grave erreur que - de la conseiller aux
glycosuriques. Le tableau suivant que je mels sous vos yeux et

que je lui emprunte me parait & cet égard des plus intéres- .

sants:

100 grammes de croiite de pain ordinaire

donnent....... cegensianaanaes 16 grammes de suere.
100 grammes de mie de pain ordinaire

donment: ;. 5. ae%icinesiy — )
100 grammes de pain de gluten passable
donnent. . corofs 48
100 grammes de bonne pomme de terre
cuite & 1'eau donnent Taats —

Jappelle surtout votre attention sur le dernier de ces chiffres
qui méme & mon avis est un peu exagéré, si 'on en croit les
analyses fournies par Mayet; qui soulient que 4100 parties de
pommes de terre, cuites il est vrai au four, ne contiennent que
8,30 de sucre, tandis quele pain de gluten en contiendra 97
pour 100.

Je ne saurais trop insister sur P'utilité des pommes de terre
chez les diabétiques qui ne peuvent pas se priver de pain. De
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devez dans la plupart des cas soumettre vos malades au régime
anglais, c'est-d-dire supprimer le pain, et le remplacer aux
1'“1."‘5 par des pommes de terre cuites au four ou a I'étouffée.

Le chapitre des boissons -est aussi tres important. Le résultat
du diabbte étant de donner aux malades de la polydypsie, beau-
coup de diabétiques deviennent alcooliques; et cela d’autant plus
facilement qu'ils résistent mieux que d'autres aux effels de
Piveesse. Persuadés qu'ils trouveront dans les boissons alcoo-
liques un tonique qui leur est nécessaire, ils boivent lcu'r vin
pur, ou bien ils mélent de Peau-de-vie avee de 'eau. Le mélange
est peut-étre faible par lui-méme, mais comme il est souvent
répété, cela fait a la fin de la journée une somme totale d’eau-
de-vie fort considérable.

Enfin la tentation qu'éprouve le diabétique, en se promenant
sur nos grandes voies ol tous les cafés sontouverts, est quelqn.c-
fois si grande, qu'il ne peut y résister et il absorbe alors quantité
d’apéritifs, bitters, amers de toutes sorles (ete., L[L) Un de mes
mailres (j'ai eu t¥ois maitres diabétigues), Chassaignac; me disait
que ¢’était un véritable supplice de Tantale que IJ'c parcourir, dans
les courses qu'il s'imposait, les rues ou I’on voit les consomma-
teurs attablés en plein air, malgré son énergie, il n’y pouvait ré-
sister et pour satisfaire sa soif, il s'attablait souvent devant les
nombreux cafés qu'il rencontrait & chaque pas.

Je crois donc, et c'est 1a encore V'ayis de Bouchardat, qu'il faut
restreindre autant que possible les boissons aleooliques dans la
glycosurie, Le malade devra hoire toujours du yin coupé avec d.c
I'eatr. éau alealine naturelle, bien entendu, et vous tacherez qu'il
ne hoive pas entre ses repas. S'il le fait, vous lui donnerez de
YPinfusion de thé ou'de café trés Iégére sans sucre, ni lait; ou bien
vous pourrez, pour tromper sa soif, lui donner des tisanes z\m(zycs,
dela macération de quassia amara ou de quinquina. Je proscris le
lait, et je vous ai dit & propos du régime de Dongkin le motif de
mon exclusion, J'arvive enfin aux aliments pefmis et défendus.

Pour vous guider dans ce choix des aliments permis et délen- 1o aliments
5 ermis

tous les féculents, la pomme de terre est celle qui contient et défendus.

le moins d’amidon, et par cela’ méme qui produit le moins de
sucre, et la différence entre Ie pain de gluten et les pommes
de terre est tellement grande en faveur de ces derniéres que vous

dus, vous devez toujours avoir sous les yeux les tableaux sui-
vanls qui yous montrent la leneur en amidon ou en sucre des
différents aliments, Jemprunte le premier de ces tableaux & de
Nédats. D'aprds de Nédats voici la proportion d’amidon contenu
dans les principaux aliments féculents :

(1) Ksbach, Diabéte et croite de pain (Bull. de thérap., 1883, t. CIV,
p. 201).
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) e s et e S O] 74,10 pour 100.
Mal8. ceesnsainssios SO S 65,90 -
Farine de blé...... 63,00 —
Graindeblé.......... O s o 59,60 —
Farine de seigle....cecoeverenenn 59,84 —
Millet... S CSTEDS 57,90
Sarpasin.. . 5o 50,00

Pain de froment.....o..ou0nnn.. 42,70
Farine d’avoine, 39,10
Pois..av. 37,00

Pain de seigle 36,25
Haricots... nws Rpp e s 36,00
Topinambours. . v eeeeivasisns 16,60
Pommes deterresi.u...ovins 15,50

Vous pouvez comparer ce tableau au suivant qui a été donné
par Boussingault :

Viande végétale,
gluten, Amidon,
albumine, dextrine
légumine et
et analogues. analognes.

Pour 100. Pour 100,
Biscuit rond de gluten....... 45,9 40,2
— fendu de gluten....... R 2.9 61,9
Macaron de gluten... 21,3 64,7
Pite de gluten, pain d'orge...... 18,9 66,6
Echaudé. . 15,8 54,1
Brioche...... 10,9 51,3
Vermicelle ordinaire... ........ 9,5 76,4
9,1 14,7
56,3
76,0
58,8
55,7
55,7
2,8 93,9

Enfin Mayet a traduit la quantité d’amidon que contiennent
les aliments féculents en sucre, et voici les chiffres auxquels il
arrive :

100 grammes des substances suivantes donnent :

Navet8..eveses 76,00 de sucre.
Pommes de terre cuites au four... 8,30 —
Riz en pain cuit & Peau,...c..s.0. 8,00 =
Petits pois en boite...ov vevuvnns. 12,00 —
Purée de pois cassés...,. . 15,00 =

DU REGIME ALIMENTAIRE DANS LE DIABETE.

Haricots.. . %y vesses 165,00 de sucre.
Carottes.

MarronS.sceesreessasnsses we v
Lentilles.....

GAteanx de riz...... 5

Pain de gluten frais...

Pain de gluten Lancry

Pain de la compagnie de Vichy... 31,00
Pain ordinaire.....coevevivaeens 60 ,00
Farine ordinaire... . Sea = 75500
AMIdON.eseueeresvosennansnnyans 83 ,00

Mais pour ne rien laisser échapper dans celte partie de notre
étude, nous allons passer en revue successivement les potages,
les viandes, les légumes et les fruits.

Pour les potages, vous permettrez les potages gras, et en par-
ticulier le bouillon aux eeufs pochés. Vous permettrez aussi les
potages aux légumes et en particulier le potage aux choux, a
I'oignon, ainsi que les juliennes, mais dans lesquelles il ne doit
entrer ni navetsni carottes. Vous pourrez permettre les potages
aux pommes de terre, associés aux poireaux par exemple, mais
vous devez défendre absolument les bouillies, les panades, les
polages aux pois cassés, aux havicots et enfin les potages aux
pites. On aproposé de substituer a ces pites des pates de gluten.
Je wadmets pas cette substitution, les prétendues pates de gluten
contenant autant d’amidon que lesautres, et Boussingault (1), par
ses analyses, nous a montré qu'une assiettée de potage fait avec
ces pites peut renfermer jusqu'a 7 & 8 grammes de sucre. Yous
devez aussi-défendre les potages au lait.

Pour les viandes, elles sont toufes permises, qu'il s'agisse
de viande proprement dite, de poissons, de mollusques ou de
crustacés ; vous éyiterez pour toutes ces viandes les sauces
contenant de la farine, qu'on décrit en cuisine sous le nom de
rouz, ou celles qui conlicnnent du lait et de la creme. Yous
éviterez aussi les poissons frits et enveloppés de farine.

Pour les alimenls gras, ils sont tous autorisés; on doit méme
en augmenter la quantité de maniére a fournir & 1'économie les
hydrocarbures qui lui sont nécessaires. Quant aunx féculents et
aux sueres, ils sont absolument interdits, sous quelque forme yue

(1) Boussinganlt, 4nafyse comparative du biscuit de gluten et de quel-
ques aliments (Annales de chimie, 1876). .

Des potages.

Des viandes,




Du sucre,

Des lézumes,

Des fruils,

o \ .
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ce soit, vous ne rez faire qu’une s § 5
" : . $ ne pourrez faire qu’une seule réserve, c’est pour la
) ) v ofF 1 . 3 a1 3
} »mme de terre, et je vous ai montré & propos du pain des dia-
yebie 'S 3 ave aces des § ‘ :
jues les avantages des pommes de terre sur le pain de
gluten,
L’exclusion-du sucre, vous ai-je dit, est abs 1S 1
; : A s ai-je dit, est absolue, mais il est
es malades qui ne rent'se pass
1alades qui ne peuvent'se passer de sucre, dans ce cas, vous
pou’rrcz alors autoriser la saccharine el sucrer ainsi le thé et le
sa fé lef 4 1 2 : ‘ ‘
cal;o: dont ils font usage et j’arvive maintenant aux lézumes
es Tevutnes sont- Satarsbe . s ot
= Eumga sonl autorisés dans le végime du diabétique, et
oue rdat a tonl 2 Thelcta . i
lardat a toujours: insisté sur les inconvénients du régis

n¢
ne

exclusif carné chez le diabétique; Ces légumes sont utiles parce
g sont utiles, parce

qu ils varient I’alimentalion du diabétique et surtout parce qu'ils
1ntroduise slément, Iz i i A
4 dux?unl ”IHV(/L“K.“[’ la potassé, dans leur alimentation.
oussingault nous ¢ 6 sffe ) i

o i lous & montré, en effét, gu'un kilogramme des
cgumes smivants eontient en potasse :

phoux. XN, 27, 4. 8

Chicorée

Navets.

Jarottes

Vous. guidant sur les tableaux prééédents, vous ordonnerez
done les épinards, Toseille, les haricots, la laitue, les choux le\:
;\Lsp‘crgus, le céleri, Iartichaut, le pissenlit, toutes les salad-cs‘, ,clc-..
i b el R e e
| uc s , et vous ordonnerez de manger
trés peu d’oignon, de poireau et d’artichaut cuit. i

Rest.c la question des fruils. En général, ils doivent étre tous
ln'os%'nts. Rapportez-vous, en effet, & I'analyse donnée par Mayet
que jé mets sous vos yeux €L qui indique la quantité de qln-voqé
que renferment les fruits et vous verrez que, saufles ”'x'ul;cﬁilyle;
la plupart des autres fruits doivent étre repoussés. o ¥

100 grammes des substances suivantes contiennent comme
glycose : .

Groseillds. . Joff i oy oisod o vone 185,80 X 86,00

Rlelbn ¢80 < Moot S, N 40% i 7 )u()

Framboises. .. « 8,00210 ;1‘)0
Um.! 20. e 10,00
Cerises 10 ,25
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Péches... 108,50
Figues...,. s 15 ;00
Prunes reine-claude . i3 16 ;00
Prunes sdches. 3 42 ,00
Figues stches . 71,00
RaiSins $8C8.. «ieessvssssneinn 79 ,00

Avant de terminer ce qui a trait a I'hygiéne alimentaire du
diabétique, je désire appeler votre attention sur les trois points
suivants : sur la nécessité des aliments gras, sur le pain de soya
et sur la saccharine.

En supprimant les féculents et les sucres de l'alimentation,
vous privez le diabétique des hydrocarbures nécessaives A sa
nutrition et il est indispensable de les remplacer par.des sub-
stances grasses, Vous conseillerez done aux diabétiques les sar-
dines & Phuile, le thon & l'huile, les filets de hareng saur & la
norwégienne, qu’en termes plus vulgaires nous appelons le gen-
darine, la graisse d’oie; le beurre, le lard; la charcuterie (gras
de jambon, foie gras, etc.) et surtout le caviar} ce dernier mels
excite en effet 1'appétit des diabétiques; et pour ma patt j'ai quel-
ques exemples de malades arrivés aux derniéres périodes du dia-
liste, qui ont dit leur résurrection & I'emploi de ce condi-
ment.

Le pain de soya conslitue un grand progrés dans I'alimenta-
tion des diabétiques ; on fait avec la farine d'une légumineuse
appelée soya un pain qui se conserve bien, d’un gott relativement
agréable et qui, d’aprés Lecerf, aurait la composition suivante :

EAl, o0 eseidss A R Lt 458,000
Matidres protéiques....coveveiss 20 ;468
Matidres grasseSsesssescss 9,350
Matidres amylacées et sucrées.. .. 2 ,79%
Acide phosphorique ; 0,863

Nous sommes loin, comme vous le voyez, des pains de gluten
des meilleures marques, qui contiennent au minimum 46 gram -
mes de matiéres amylacées et sucrées.

Déja; & propos des féculents, je vous ai montré la riche te-
neur en matidres azotdes de cette farine, qui se montre & cet
égard méme supérieure & la viande. Il y a donc réel inlérél &
substituer au pain de gluten et & la pomme de terre ce pain de

soya.

Des alimenls

gras.

Du pain de

soya,
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Quant & la saccharine, c’est encore un progrés plus considé-
rable, puisqu’elle permet de sucrer les boissons de nos diabé-
tiques sans inconvénients pour eux.

Découverte en 1879 par Fahlberg et Remsem, la saccharine
a surtout été appliquée & la thérapeutique dans ces trois dernidres
années. Elle se présente sous la forme d’une poudre blanche peu
soluble dans P'ean, ayant une légére odeur d’amande amére et
dont le nom chimique véritable est celui d’acide anhydro-ortho-
sulfamino-benzoique, acide provenant des diverses modifications
que Pon fait subira un hydrocarbure tiré de la houille, le toluol ;
cet acide aurait pour formule C'H*So’N. Gette poudre a un pouz
voir sucrant 280 fois supérieur & celui du sucre de canne, et
pour lui permettre de se dissoudve dans Peau, on comhine c’ctl(,:
saccharine & du hicarbonate de soude ou de potasse et on en fait
des pastilles que I'on trouve aujourd’hui dans presque toutes les
pharmacies, Une de ces pastilles trés analogues A des lentilles
suffit pour sucrer un verre d’eau ; mais elle ne donne que I'illu-
sion du sucre, car la saccharine passe & travers notre économie
sans y subir de modifications ; ce n’est done pas un aliment, Gette
substance ne parait pas toxique; les expériences de Salkowski,
Aducco, Mosso et les miennes propres-ont montré que I'on pou;
vait donner jusgu'd 6 grammes de saccharine & un chien sans
produire de phénomeénes foxiques. Cependant chez 'homme, A
doses prolongées de 10 centigrammes, on a constaté des douleurs
del'estomac, comme 1'ont bien-montré les expériences de Worms.
Les recherches de Stadelmann (de Heidelberg) et celles de Ley-
den, quoique plus favorables que celles de Worms, n'en signa-
lent pas moins des troubles du ¢dté de I'estomac. Aussi, tout en
reconnaissant I'utilité de la saccharine dans 'alimentation des
diabétiques, faut-il se montrer trés réservé dans son emploi et ne
pas dépasser la dose de 10 centigrammes par jour (1). l

Tc;lles sont les indications qui vous permettront de fixer d’une
maniére certaine les régles bromatologiques applicables anx dia-

(i) Fahlberg, American Chemical Journal, vol. 1, p. 170; vol. II, p. 181.
— Fahlberg et Ira Remsen (méme recueil), vol. I, p. 426, — Lm'd'o.u. Ga-
zetie hebd. all; (Woehensehrift), Berlin, avril 1586, — Salkowski, 4ok
Virehow, 1886, t. GV, p. 146. — Aduceo et Mosso, Arch. p. le Se. med.
vol. XIX, n° 22, p. 107. Tuarin; 1886. — Dr E. Stadelmann broclmre’
Heidelberg, 1886. — Worms, Du sucre de houille ou sm)(:/:(u'iz,zc (Bull. r/;
/’Ac‘a.(l. de méd., séance du 10 avril 1888). — Mercier, Etude sur la mr:—'
charine (Bull. et Mém. de la Société de méd. pratique, 29 mars 1888).
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hétiques. Ces régles doivent dtre suivies & la lettre et pendant
longtemps, si ce n’est toujours. Des analyses souvent répétées
vous permeltront de saisic dans quelle mesure le malade peut
revenir & son alimentation ordinaire, elles vous permettront
aussi de connaitre si vos prescriplions sont rigourcusement ob-
servées ; la moindre infraction amenant une augmentation du
sucre excrélé chaque jour,

Dlailleurs, c’est & vous de montrer toute I'importance de ce
régime au diabétique, régime qui permet d’obtenir la disparition
du sucre dans un trés grand nombre de cas, et dans tous une
trés notable amélioration.

Mais les régles bromatologiques ne constituent pas & elles
seules 'hygiéne thérapeutique du diabéte, il fanl y joindre ces
exercices musculaires variés sur lesquels je reviendrai lorsque
je vous parlerai de la gymnastique et du massage, mais qui
entrent pour une grande part dans les résultats du traitement,
en vous permettant d’accomplir la seconde partie du probléme
thérapeutique que vous avez a résoudre, c’est-a-dire en vous
permettant d’activer la combustion du glucose en exces dans le
sang.

Dans la prochaine legon, j'étudierai le régime alimentaire
dans I'albuminurie.




DOUZIEME CONFERENCE

DU REGIME ALIMENTAIRE DANS L’ALBUMINURIE,

MESSIEURS,

Dans la précédente lecon, nous avons étudié le régime alimen-
taire du diabétique ; je vais consacrer cette lecon & Pétude du
régime alimentaire de Ialbuminurique.

Rien de plus séduisant que de rapprocher le diabete del'albu-
minurie. N'a-t-on pas démontré, et cela d’apres I'expérience de
Cl. Bernard, qu'en injectant de I'albumine dans le sang on dé-
termine son passage dauns les urines? Hammond, Parkes, n’ont-
ils pas signalé que l'alimentation exclusive par de I'albumine
provoquait de I'albuminurie ; enfin, le professeur Semmola ne
ne vient-il pas de démontrer par des expériences bien con-
duites, qu'il suffisait d’injecter sous la peau des chiens une cer-
taine quantité d’albumine pour voir cette depniére passer dans
I'urine?

Ces derniéres expériences présentent le plus haut intérét,
ot dans une récente communication faite & I'Académie de
médecine, Semmola (1) en a signalé toute l'importance. En
injectant sous la pean des chiens pendant cing & six jours de
{3 4 20 grammes de blane. d'@uf par jour en quaire ou cing
injections hypedermiques; on détermine chez ces animaux une
reproduction expérimentale de la maladie de Bright; ¢’est-i-dire
de 'albuminurie, de la dyscrasie albumineuse avee diffusibilité

progressive des albuminoides du sang, de la diminution de la pro-
duction de 'urée dans les vingt-quatre heures, des hydropisies,
o b B

(1) Semmola, Nouvelles Contributions & la pathologie et au traitement
de la maladie de Bright (Académie de médecine), séance du 7 seplem-
bre 1886.

De
P'albuminarie
comparée
au diabéte.
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et enfin des lésions rénales absolument analogues a celles que
I'on observe dans la maladie de Bright.

Aussi, bien des esprits [rappés de ces points de contacl
entre le diabtte et I'albuminurie n’ont-ils pas hésité & con-
sidérer Palbuminurie comme résultant de I'augmentalion des
principes albuminoides du sang, d'une hyperalbuminose com-
parable a Phyperglycémie. Gubler, qui a donné le plus de
développement & celte théorie, pour bien montrer les points de
confact qui existent entre le diabtte et Palbuminurie, a déerit
celte derniere sous le nom de diabéte leucomurique, modiliant
ainsi 'appellation que Paulinier, en 1854, avait appliquée & celte
maladie sous le nom de diabéle leucomatigue.

Mais. lorsqu’onapprofondit ce probleme physiologique et
clinique, on voit combien la différence est grande entre ces
deux diabétes, le diabéle glycosurique et le diabéte leuco-
murique. D'abord, tandis que nous connaissons d’une fagon nette
le glycose et ses modilications, notre ignorance est presque com-
pléte sur la composition des différentes albumines; nousignorons
méme la nature réelle de lalbumine; et c’est & peine si nous
distinguons l'albumine de I'ceuf de albumine du sang ou sérine.

Mais ce n’estla qu'un des petits cdtés de la question ; le point
capitaly c'est que la quantité d’albumine que I'on trouve dans
les urines n'est que secondaire, ¢’est I'altération rénale qui joue
le role le plus important. Tel malade peut rendre des flots d’al-
bumine, 8 & 10 grammes par jour, et son éfat général étre rela-
tivement bon, tandis que tel autre, au contraire, chez lequel on
trouvera des traces & peine appréciables d’albumine, offrira tous
les symptémes d’une urémie mortelle.

Pourquoi cette différence ? Elle résulte tout entiére deIétat du
filtre rénal. Sans entrer ici dans des discussions qui se sont éle-
vées entre Jes humoristes et les solidistes au sujet de la patho-
génie de la maladie de Bright, il faut reconnaitre que lorsque
nous sommes appelés & donner nos soins & un brightique, cest
4 une période avancée de laffection, cest-d-dire lorsque les
lésions des reins sont plus ou moins accusées. Le pronostic
dépend alors non pas de I’hyperalbuminose, mais des altéra-
tions plus ou moins profondes des reins, et de la rétention
qui en résulfe des matidres extractives et de ces produits toxi-
ques que Bouchard nous a fait si bien connaitre sous le nom
d’urotozine. L’urémie, période terminale des albuminuries, dé-
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pend donc non pas de la quantité d’albumine contenue dans
PPurine, mais bien de I'état du filtre rénal.

Nous ne pourrons donc pas nous guider ici sur la décrois-
sance de I'albumine dans les urines pour fonder notre traite-
ment hygiénique; aussi nos indications seront-elles beaucoup
plus vagues et basées bien plus sur 'empirisme que sur les saines
données de la physiologie.

Le traitement hygiénique de l'albuminurie chronique doit
remplir plusieurs indications que Semmola a fort bien résumées
dans les trois propositions suivantes :

1° Fournir aux malades une alimentation qui soit le plus faci-
lement assimilable, c’est-a-dire qui ait besoin de subir le moin-
dre travail des fonctions digestives pour pénétrer dans I'éco-
nomie;

9° Exciter méthodiquement les fonctions cutanées et faire
revivre la peau ;

3° Faciliter 'assimilation et la combustion des albuminoides
que I'on introduit par I'alimentation.

Avant d’aborder la premiére de ces indications qui doit sur-
tout nous occuper, je dois vous dire quelques mots des deux
aulres.

Il y a une importance capitale & faire fonctionner la peau,
Semmola (1) nous a montré dans sa trés intéressante communi-
cation que, dans la véritable maladie de Bright, il y a des alté-
rations de la peau caractérisées par une atrophie de la couche
de Malpighi et par une atrophie des glandes sudoripares, et dés
1861, il signalait toute I'importance de cette partie de la médi-
cation des brightiques. Aussi recommande-t-il les applications
méthodiques et répétées de frictions séches et de massage com-
binés avec des sudations a l'étuve ; il accepte la douche écossaise,
mais rejette entiérement du traitement de l'albuminurie I’hy-
drothérapic a l'eau froide. Il repousse aussi les exercices mus-
culaires forcés,

Quant 2 la troisieme indication, celle qui consiste & favoriser
la combustion des substances albuminoides, Semmola recom-
mande de vivre dans un air tempéré sec ayant surtout une
température constante ; aussi dans les climats variables, le pro-
fessear de Naples veut-il qu'en hiver le malade ne quilte pas

(1) Semmola, Gaz. des hdpitauz, 29 aout 1861.
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la chambre et se livre & des exercices musculaires dans un
apparlement maintenu & une température constanle de 18 a
20 degrés. 1l insiste avec raison sur Pimpressionnabilité cutanée
trés vive des brightiques qu'il compare & des hygrométres trés
sensibles.

A ces moyens, on doit joindre les inhalations d’oxygéne et les
bains d’air comprimé. Jai vu, sous I'influence de cetle médica-
tion atmosphérique, disparaitre souvent I'albumine des urines.
Dailleurs, je reviendrai sur tous ces points, lorsque je vous par-
lerai de la balnéothérapie, de Phydrothérapie et de la gymuas-
tique. Maintenant revenons i la premiére indication, et occupons-
nous du régime alimentaire de l'albuminurique.

Pour me guider dans cette étude du traitement alimentaire de
'albuminurie, je me servirai surtout des travaux de Semmola,
de Senator et de Bouchardat, et jutiliserai aussi les recherches
personnelles que j’ai faites & cet égard, et dont une partie a été
consignée dans la these de mon éléve le docteur Nollet (1).

L’idée générale qui a présidé aux prescriptions bromatolo-
giques applicables aux albuminuriques a été empruntée toul en-
tiere & la méthode qui a fixé I'hygiéne alimentaire des diabéliques.
De méme que, comme nous venons de le voir chez le glyco-
surique, on a supprimé tous les aliments contenant du sucre ou
pouvant en contenir, de méme on a proposé de donmer aux
albuminuriques une alimentation contenant la plus faible quan-
tité d’albumine possible, et .on a ainsi opposé la diefe albumi-
neuse A la diéte sucrée.

Mais avant-d’aborder les détails de cette diététique, je vous
dois quelques mots d’un aliment dont les effets favorables chez
les brightiques sont universellement acceptés; je veux parler du
lait.

Lerégime lacté a été appliqué au traitement des anasarques
dés la plus haute antiquité, puisque nous voyons le Pére de la
médecine, Hippocrate, conseiller le lait dans le traitement de

(1) Voir et comparer : Semmola, travaux de 1850 & 1883 : Nouwelles Re-
cherches expérimentales et eliniques sur la maladie de Bright (Arvch. de
physsqorin. et phys., 1884, L. 1V, p. 287, 428). — Senalor, Du traitement
hygiénique de lalbuminurie (Berl. Klin. Wochensch., % décembre 18821
— Bouchardat, Traitement hygiénique de Ualbuminurie (Annuaive de
thérapeutique, 1886). — Nollet, Etude sur le régime alimentaire des
albuminuriques (these de Paris, 1885).
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I'hydropisie. Cette tradition s'était conservée jusqu'au commen-
cement de ce siécle, cela a méme fourni & Guy Patin un de ses
mots les plus cruels & propos de Mazarin qu'il délestait : « Nous
Ie tenons enfin; il est hydropique, il prend du lait et ne guérit
pas. »

Mais il faut bien le reconnaitre, ¢’est Chrestien, de Montpel-
lier, qui appela de nouveau, en 1831, l'attention du monde mé-
dical sar Putilité du lait dans le traitement des albuminuries et
des néphrites. Pecholier et Guignier, appartenant & la méme
école, signalérent tous les avantages de la méthode préconisée
par Chrestien ; enfin on doit citer aussi Jaccoud et son éléve Le-
moyne (1), qui ont montré combien dans les néphrites l'usage du
lait pouvait donner de bons résultats. Aussi aujourd’hui Iappli-
cation de la cure lactée au traitement de I'albuminurie est-clle
acceptée par tous, et on peut dire qu’il n’est pas un malade
atteint de ce symptdme qui n'ait été soumis & ce régime lacté.

Mais, comme je vous le disais tout a I'heure, 'albuminurie
n’est pasle point le plus important, ¢’est la lésion du rein et I'on
comprend que la diéte lactée se montre impuissante a régénérer
les glomérules de Malpighi et les tubuli, lorsqu'ils sont étoulfés
et détruits par la sclérose rénale.

En tout cas, cest toujours le lait qui doit servir de base &
yotre régime. Mais comme le lait ne peut pas étre indéfiniment
continué, et qu’il est d’ailleurs des malades qui répugnent & son
usage, il est nécessaire de recourir & d’autres prescriptions bro-
matologiques, et c'est ici que se placent les preseriptions faites
par Semmola et par Senator; ces prescriptions porlent sur la
quanlité et la qualité des aliments.

Pour la quantité on a observé que le chiffre de I'albumine
augmentait toujours  la suite des repas trop copieux. On devra

(1) Voir et comparer : Chrestien, De lutilité du lard adminislré comme
reméde et comme aliment dans le traitement de Ulhydropisie ascite (Ar-
chives générales de médecine, 17® série, t. XXVII, 1831). — Pecholier,
Indication de Cemploi de la didte lactée dans le traitement de diverses
maladics (Montpellier médical, t. XV, 1866). — Guimer, Indications et
contre-indications de la diéte lactée dans les hydropisies (Bull. de thér.,
1857, t. L1II, p. 337-391. — Jaccoud, Clinique de Uhdpital Lariboisicre,
Paris, 1873, p. 792. — Lemoyne, De la didte lactée comme traitement des
hydropisies (these de Paris, 1873). — Debove, Du régime lacté dans les
maladies (thase d’agrégation, 1878).
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donc faire en sorle que l'albuminurique mange peu a la fois,
mais qu'il fasse des petits repas plus nombreux.

Quant & la qualité, les brightiques devront faire un choix
parmi les aliments et repousser absolument certains d'entre eux;
en {&te de cette proscription, il faut placer les ceufs. Vous savez
que l'on'a déterminé des albuminuries expérimentales par I'ali-
mentation exclusive avee le blance d'cenf. Stokvis (1) a étudié tres
completement cette action du blanc d’enf chez les albuminu-
riques et il a montré aprés Legart, Brown-Sequard et Ham-
mound qu'il fallait, pour que ce passage de'albumine se produisit,
les deux circonstances suivantes : d'abord que l'alimentation
avec les cufs fat exclusive et de plus que les ceufs n’eussent subi
aucune cuisson. I suffit, en effet, de la plus légére coction pour
empécher le filtrage de 1'albumine & travers les reins.

Je dois cependant vous rappeler I'observation si curieuse dont
Claude Bernard a été le sujet. Le célebre physiologiste racontait
qu’ayant mangé plusieurs ceufs durs aprés une abstinence d'ali-
ments un peu prolongée, il fut surpris de trouver ses urines
albumineuses. Aussi, tout en admeltant comme démontrés
scientifiquemeat les faits de Stokyis, je crois cependant qu'il
faut se montrer véservé dans I'emploi des ceufs, méme cuits,
chez les albuminuriques.

Pour la viande, Senator veut qu'on la supprime de I'alimen-
tation des albuminuriques ou du moins que I'on ne fasse usage
que d’un peu de viande blanche, mais au contraire il recom-
mande I'alimentation végétale sous toutes ses formes ainsi que
les graisses. J’ai beaucoup usé de cette dicte végétale chez les
albuminuriques et je dois reconnaitre que dans bon nombre de
cas j'ai tiré de ce régime de grands avantages. Les féculents, les
légumes, les fruits, joints aux graisses et au lait, suflisent par-
failement & I'alimentation.

Parmi les légumes, il en est un qui a joué un grand réle dans
la cure de I'albuminurie, je veux parler du bulbe de 'Allium
cepa, de D'oignon. Serres (d'Alais) (2), en 1853, a soutenu
qu’avee cet oignon, que I'on devait prendre cru, on combattait
efficacement les hydropisies. Mais ce qui diminue beaucoup les

(1) Stokvis, De Vusage des eufs dans Ualbuminurie (Centralb. f. Klin.
Med., 1886, no 20.

(2) Serres (d'Alais), Sur le traitement par la diéte laclée et Uoignon cru
(Bull. de thérap., t. XLV, p. 39, 1853).

DU REGIME ALIMENTAIRE DANS L ALBUMINURIE. 197

observations de Serres, c’est qu'il ordonnait en méme temps le
régime lacté, de telle sorte qu’il est difficile de faire la part de
I'oignon dans ces cures, et quoique Claudot et Pn.ullcr (1) m.cnt
cité des faits analogues, on doit douter des propriétés curatives
de I'oignon dans la cure qui nous occupe. Ccpenfinnt, comme le
gotit et l'odeur de cet oignon plaisent & certaines personnes,
je ne voisaucun inconvénient pour faire tolérer le lait & leur or-

donner des soupes a l'oignon et au lait.

Cependant il est des malades qui ne peuyent se passer de
viande; dans ces cas, c'est la viande de pore qm m'a. paru aug-
menter le moins le chiffre de I'albumine dans les urines ; aussi
je recommande & mes brightiques soit du jambon, soit dL.l pore
oli froid, et en particulier les parties grasses de cellc.chaw.

Senator conseille les poissons; je crois au contraire que le
puissoh n'est pas favorable et quil augmente notablement le
chiffre de I'albumine. ' .

Quant aux fromages faits, comme ce sont des aliments tres
azolés, on doit en restreindre 1'usage.

Pour les hoissons, ¢'est encore le lait qu’il faut autant que pos- Des boissons
sible ordonner et ne eéder que si son usage répugne absolument
au malade. Dans ce ¢as, vous pouvez yous seryir de vin et sur-
tout de vin tannique ; on coupera, bien cntcndu,‘ce vin avec (‘]cs
caux légérement alcalines telles que Vals ou Vichy. 11 est bien
entendu que vous proscrirez absolument le vin pur, les eaux-de-
vie et les liqueurs.

La méme proseription frappera la bitve, tous les observale_u rs
en effet sont d'accord pour reconnaitre que Pusage de la biere
augmente le chiffre de I'albumine. . .

Puisque. je patle de ces boissons, perm.el.te.z-m.on d’en signaler
une que Semmola a appelée liquide anti-brightique et dont la
composition est la suivante :

Todure de S0dilm. . .vsisnssiascnss 1 gramme.

Phosphate de soude......oeveeieese g =
6
1

Chlorure de sodium.... N
Eau polable. litve.
Le professeur de Naples veut que celte boisson soit prise tous

(1) Claudot, Cas d'anasarque guéri par-les trois, soupes av qu"! et &
Vaignon (Bull. de thérap., t. XLV, p. 363, 1853).— Paulicr, Emploi de la
diéze luctée et de Poignon cru dans Lanasarque (Guz. hebd., 1868).
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les jours soit pure, soit mélangée avec le lait; il soulient en
avoir obtenu les meilleurs effels,

Telles sont les régles bromalologiques qui président a I'ali-
mentation de 'albuminurique. Ces régles, il faut bien le recon-
naitre, sont dictées par I'empirisme et elles sont trés loin d’avoir
la haute valeur de celles qui président a V'alimentation du dia-
bétique, je vous en ai ditla raison plus haut, c'est que I'aug-
mentation ou la diminution du chiffre de I'albumine dans
I'urine ne joue qu'un réle absolument secondaire dans la plus
ou moins grande gravité de la ‘maladie de Bright. Mais
comme les symptomes d’empoisonnement urémique, qu'ils soient
produits par I'urée ou par I'urotoxine, sont augmentés par une
alimentation azotée, il me parait raisonnable ot physiologique
de/ diminuer autant que cela se peut dans I'alimentation des
brightiques T'usage’ de ces substances azotées, et de donner
ainsi la préférence au régime végétal et lacts.

Quel résultat pouvez-vous attendre de-ces prescriptions hygié-
niques rigoureusement suivies ? Ils sont trds variables et dépen-
dent enti¢rement de la plus ou moins grande étendue des 16—
sions rénales, et aussi de la nature méme de ces lésions ; on
a vu chez des enfants des albuminuries d'une haute intensité
guérir complétement, et le plus curieux exemple que je puisse
citer a cet égard est celui que jai'va & Compiegne, avec le doc-
teur Chevalier : il s’agissait d’un enfant de douze ans qui excré-
tait par litre la quantité colossale de 35 grammes d’albumine.
Au moment de mon examen, il existait des symptomes d’urémie

manifeste; mais au bout de trois mois, en suivant un régime
alimentaire trés sévere, dont la didte lactée, les bains de vapeur

et le massage firent tous les frais, il Y eut une guérison com-
plete.

Mais, malheureusement, le plus souvent on est appelé a
une période ‘avancée de la maladie, et votre réle consistera
surtout a faire vivre le malade et a empécher de mnouvelles
poussées du colé du rein en éloignant, autant que faire se
peut, les accidents urémiques. Ce a quoi vous arriverez en yous
rappelant que I'intestin est une voie de suppléance aux fonclions
rénales et cutanées, et que Pon peut dans une cerlaine mesure
par des purgations répétées donner issue aux matériaux toxiques
qui s'accumulent dans le sang et prévenir ainsi lintoxicalion
urémique.

DU REGIME ALIMENTAIRE DANS L'ALBUMINURIE. 199

Je touche & la fin de ces conférences, mais je désire encore
vous entretenir de deux sujets importants d’hygiéne alimen-
taire, je veux parler du régime dans les maladies de 1’estomac et
du régime daus les fidvres. Dans la prochaine conférence, j’abor-
derai le premier de ces sujets.
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CONSIDERATIONS GENERALES SUR LE REGIME ALIMENTAIRE

DANS LES MALADIES DE L’ESTOMAGC.

Messieugs,

Je ne me dissimule pas que j'aborde aujourd’hui un des points
les plus difficiles de I'hygiéne thérapeutique, mais Pimportance

de cetle partie de mon sujet est telle que vous me permettrez
d’insister longuement sur cette question du régime alimentaire
dans les maladies de I'estomac. On peut affirmer que le plus
grand nombre des affections gastriques sont tributaires d’un trai-
tement exclusif basé sur I'’hygiéne et que les agents pharmaceu-
tiques ne jouent, dansla cure de pareilles affections, qu’un réle
absolument secondaire.

Pour mettre de la méthode dans les considérations dans les-
quelles je vais entrer, je me propose de suivre l'ordre suivant :
Je commencerai d’abord par établir sur quelles bases vous pouvez
instituer le régime alimentaire dans les maladies de Pestomac :
c'est ce que je me propose de faire dans celle conférence;
puis, dans une aulre legon, nous appliquerons ces considéra-
tions générales & chacune des maladies de I'eslomac en parti-
calier.

Deux procédés sonta la dispoesilion du praticien pour le guider
dans 1'étude des affections de l'estomac, ce sont les procédés
cliniques proprement dits et ceux qui s'adressent directement
4 l'estomac. Les procédés cliniques étaient les seuls que nous
possédions jusqu’a ce que la méthode de Kusmaul nous permit
d’étudier directement les fonctions gastriques. Ils consistent dans
la palpation et la percussion de la région stomacale, dans un in-
terrogatoire attentif du malade, et dans I'examen des vomisse-
ments et des déjections. C'étaient 13 les seuls signes qui pou-
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chimiques
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vaient nous guider dans le diagnostic des affections stomacales.

Ces ‘signes, au point de vue particulier du fonetionnement de
I'estomac, étaient, il faut bien le reconnaitre, d'une exactitude
bien douteuse. Le malade ne peut vous fournir que des rensei-
gnements bien incertains sur la durée exacle de la digestion
stomacale, et la répugnance qu’il éprouve souvent pour certains
aliments résulte d’une question d’habitude et d’accoutumance,
ou hien encore de cerlaines susceptibilités particuliéres. J’a1
connu un malade chez lequel le rognon de vean produisait de
véritables phénomeénes d'empoisonuement; d’autres ont les mé-
mes effets avec les ceufs,
liste d’une facon considérable.

Rappelez-vous a ce sujet les modifications apportées par la
grossesse a la digestibilité de certains aliments; rappelez-vous
aussi les modifications plus qu'étranges qui surviennent chez les
personnes nerveuses et hystériques dans la tolérance ou l'into-
lérance de certains aliments, et vous reconnaitrez avec moi que
si les procédés cliniques ordinaires sont utiles dans 1'étude du
bon ou du mauyais fonctionnement de I'estomac, ils manquent
de précision.

et I'on pourrait ainsi augmenter celle

Aussi faut-il accueillir avec empressement les méthodes plus
scientifiques qui nous viennent d’Allemagne et dont Leuhe s’est
monfré le plus actif propagateur, méthodes qui consistent a
examiner directement la muqueuse de I'estomac et son contenu.
Tous ces procédés sont hasés sur 'emploi de la sonde ou des
explorateurs gastriques, ils-comprennent deux actes distinels :
examen-de la durée de la digestion, examen du suc gastrique.

Commencons par 'examen de la durée de la digestion, Pour
Leube, un estomac sain doit avoir digéré en sept-heures un po-
tage, un fort bifteck et un petit pain blanc. Le liquide d’un
lavage de Pestomac fail aprés ce laps. de temps doit étre-abso-
lnment clair, si I'estomac fonctionne d'une facon réguliére.
Kretschy fait une seule réserve & la régle posée par Leube; c’est
que, pendant 'époque des régles chez la femme, la durée de_la
digestion peut dépasser sept heures.

Mais ol les procédés se sont multipliés, c’est dans I'examen
direct du suc gastrique, et nous avons ici & étudier Uacidité de
ce suc gastrique, d’une part, et, de I'autre, son pouvoir digestif.
Avant d'entrer dans I'examen de ces deux questions, je dois
vous dire d'abord quelques mots des procédés mis en usage pour
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obtenir ce suc gastrigue, et ici encore nous aurons a étudier les
deux points suivants : procédés pour retirer le suc gastrique de
I'estomac, procédés pour faire sécréter a la muqueuse de Pes-
tomac le suc gastrique.

Pour retirer le suc gastrique de I'estomac, nous avons deux peocédis pour

méthodes : celle de la sonde, celle de Péponge. Pour le procédé sue gestrimn.
de la sonde vous pouvez employer le siphon stomacal, qui vous
permet de recueillic le contenu de estomac, ou bien, ce qui
vaut mienx, la pompe stomacale. Je mets sous vos yeux celle
dont je me sers ordinairement ; cet instrument, construit par

sue gustrique,

Collin, est des plus simples et des plus ingénieux, et il suffit de
tourner la manette qui fixe cette seringue pour la faire commu-
niquer soit avec 'estomac, soit avee un récipient extévieur (voir
fig. 3).

Leube, lui, se sert d’une sonde molle en gomme de 2 milli- P
metres de parois et de 6 millimétres de diamétre, et c’est & 'aide parla sonde.
de la pompe gastrique qu’il améne le contenu de l'estomac a1’ex-
térieur. Ewald emploie un procédé fort commode: il se sert
d’une sonde de petit calibre et d’'une longueur de 70 centimétres,
sonde tres analogue d celle en caoutchoue rouge dont on se sert
pour le cathétérisme de la vessie. Il introduit cette sonde dans
Pestomac jusqu’a ce que 'extrémité vienne affleurer au bord des
levres, il fait faire alors un effort de yomissement au malade, et,
au moment ou le liquide vient appavaitre a U'extrémité de la
sonde, il la pince avec ses doigls et la retire vivement de Pesto-
mac; puis il suffit de souffler dans la sonde pour recueillir dans
un verre le liquide qu’elle contient.
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J'ai moi-méme construit un explorateur gastrique que je mets
sous vos yeux et qui a 6té établi par Galante (voir fig. 4).

Cet instrument, comme vous le voyez, est des plus simples (1),
1l se compose d’ua tube stomacal résistant, mais flexible, sem-
blable & la portion du tube de Debove, qui pénétre dans l'esto-
mac. Dans l'intériear de ee tube, j’ai placé un réservoir de verre,
dont Vextrémité inférieure est munie d'un pelit tube en caout-

Fig, 4.

clioue, qui dépasse le hout terminal de la sonde. L'extrémité su-
périeure du méme réservoir est aussi munie d’un tube en caout-
chouc beaucoup plus long qui aboutit & la branche supérieure
de la sonde et qui vient se terminer dans uoe poire en caoul-
chouc; enfin des fils de soie, attachés au réseryoir, permeltent
de le retiver & volonté.

La manceuvre de Pinstrument est des plus faciles ; vous infro-
duisez Pappareil muni d'un réservoir de verre dans l'estomac;
vous pressez la poire élaslique, et, grice au vide, le liquide pé-
nétre dans le réservoir. Vous retirez alors la sonde stomacale,
grice aux fils, yous pouvez extraire le réservoir, et il vous suffira

(1) Dujardin-Beaumetz, De la valeur diagnostique des procédés cli-
niques employés pour reconnailre Uacidité du suc gastrique (Soc. méd.
des hopitaux, décembre 1884, et Gaz. hebd., 4 décembre 1884, p, 804),

REGIME ALIMENTAIRE DANS LES MALADIES DE L'ESTOMAC. 205

de presser sur la poire en caoutchouc pour en recueillir le con-
tenu dans un verre.

A ¢61é de ces procédés dits de la sonde, je dois vous dire quel-
ques mots du procédé de I'éponge, procédé tres employé en Al-
lemagne et que l'on doit @ Edinger. Des petites éponges enve-
loppées de gélatine sont attachées & Pextrémité d'un long fil; on
fait avaler une de ces éponges au malade, et lorsqu’elle a séjourné
pendant trente minutes dansl’estomac on la retire, on en exprime
alors le contenu sur une pelite cupule de verre.

Si vous n’avez pas des éponges préparées en Allemagne,
vous pourrez les remplacer trés facilement par le moyen que
voici : vous prenez une de ces capsules en gélatine, divisées en
deux parlies emboitées 'une dans Pautre, qui sont connues sous
le nom de capsules Lehuby, vous placez dans I'intérieur de la
capsule un pelit fragment d’éponge altaché solidement avec un
fil de soie qui traverse grice & une aiguille la seconde partie de la
capsule, et il vous suffira pour terminer d’emboiter les deux
hémisphéres de la capsule. '

Le procédé par ’éponge est plus pénible que celui par la sonde ;
on a voulu éviter ainsi 'introduction d’un tube dans lintérieur
de I'estomac ; mais la déglutition d’'une éponge tenue par un fil
qui doit rester trente minutes dans 'estomae, produit plus de
nausées et de yomissements que le séjour d'une sonde. J'ai es-
sayé ces éponges sur bien des malades et sur moi-méme, et j’ai
di abandonner cette méthode.

Maintenant que vous connaissez les moyens employés pour
recuetllir le suc gastrique, il me faut vous dire comment vous
devrez vous y prendre pour ohtenir la sécrétion de suc gastrique,
Il est bien entendu que I'estomac, au moment de votre explo-
ration, ne doil pas contenir d’aliments, Ja présence de ces
derniers venant modifier d’une facon considérable les véactions
du suc gastrique. C'est donc & jeun que vous devez opérer, et,
pour obtenir la sécrétion du suc gastrique, vous pouvez user de
trois procédés : mécaniques, chimiques, thermiques.

Les procédés mécaniques consistent a irriter par un corps
étranger, comme le bec de la sonde ou I'éponge, la muqueuse
gastrique. Les procédés chimiques résultent de 'emploi d’une
solution de bicarbonate de soude. Vous commencez d’abord par
laver I'estomac, puis vous introduisez 50 centimeétres cubes d’une
solution de bicarbonate de soude & 3 pour 100. Au bout d’un
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quart d’heure, vous ajoutez un demi-litre d'eau tidde, vous
amorcez le siphon ou, grace & la pompe stomacale, vous videz
I'estomac, et c’est ce liquide que vous examinez.

Ces deux procédés, procédés méeaniques et chimiques, doivent
dtre abandonnés ; le premier parce qu’il est incertain, le second
parce que le bicarbonate de soude modifie les réactions que vous
aurez a faire subir ullérieurement au conlenu de I'estomac. Les
procédés thermiques sont les seuls employés, et voici comment
on procéde :

Vous introduisez dans I'estomac, par le siphon, 100 cenli-
meétres cubes d'eau glacée; puis vous attendez dix minutes, vous
introduisez alors 300 centimgtres cubes d’eau; vous retirez le
tout de I'estomac; et c’est le liquide ainsi obtenu dont vous pou-
vez examiner la nature, ('est ce derniepprocédé thermique que
nous venons de-mettre en usage chez le malade que je mets sous
vos yeux. Yous avez vu avec quelle facilité nous avons pu, gréice
a 'heureuse disposition de la pompe stomacale par la rolation
du manche qui la fixe, injecter du liquide dans l'estomac ou
I'en retirver.

Nous avens donc, suivant les preseriptions de Leube, intro-
duit 100 centimétres eubes d’eau glacée dans Pestomae. Nous
avons attendu dix minutes, puis nous avons retivé ce liquide que
Jeviens de placer sous vos yeux, et ¢'est lui que nous allons exa-
miner, On fait subir au liquide ainsi recueilli deux ordres d'é-
preuves; les unes destinées & juger leur pouvoir digeslif, les
autres faites pour reconnaitre la présence oul'absence de 1'acide
chlorhydrique dans e suc gastrique.

Je passerai briévement sur les premiéres. Elles sortent du
domaine habituel des recherches cliniques et consistent & prati-
quer avec ce liquide des digestions artificielles. Yous prenez une
certaine quantité du liquide retiré de l'estomac, vous l'addi-
tionnez d’acide chlorhydrique; yous ajoutez del’albumine coagulée
en petits cubes dont vous connaissez le poids ; vous mettez le Lout
dans une étuve & 40 degrés, et au bout d’un certain temps vous
appréciez la quantité d’albumine transformée en peptone; en
un_mof, vous faifes une digestion artificielle avec ce suc gas-
trique. Cette méthode; préconisée par Leube, ne peut &tre ap-
pliquée que dans des cas exceptionnels et on doit la rejeter abso-
lument comme procédé pratique.

Il n’en est pas de méme des procédés mis en usage pour re-
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connailre la présence de 'acide chlorhydrique dans le suc gas-
trique. C'est & von den Velden que 'on doit les travaux les plus
intéressants & ce sujet. Aprds avoir insisté sur la nécessilé de la
présence de I'acide chlorhydrique dans le suc gastrique pour
peemettre la digestion stomacale, von den Velden a établi cette
loi que lorsque lacide chlorhydrique fait défaut, cette absence
résulte de la présence d’'une néoplasie cancéreuse de I'estomac.
Il ya done, comme vous le voyez, une importance considérable,
au point de vue du diagnostic et du pronostic des affections de
I'estomac, de constater la présence ou I'absence de cet acide chlor-
hydrique.

Trois réactifs ont été proposés par von den Velden: le violet de
méthyle, qui, sous l'influence de Yacide chlorhydrique, passe du
violet au bleu; la tropéoline, qui de jaune devient rouge carmin;
la fuchsine, qui de rouge devient incolore. Quelques mots de ces
divers réactifs :

La tropéoline est une substance colorante que 'on relire
du goudron de houille, et son nom provient de ce que les
couleurs qui en déeoulent se rapprochent de eelles de la capu-
cine (Zropeeolum majus); il y a plusieurs espéces de tropéoline,
que P'on désigne sous les appellations de tropéoline 0, 00, (00 ;
c’est la tropéoline 00 dont on doit se servir.

En France, yous pouvez remplacer la tropéoline allemande par
une substance analogue & laguelle on donne le nom d’orangé
Pairrier, du nom de 'usine Poirrier, ot se préparent les matiéres
colorantes dérivées de 'aniline, il y a plusieurs orangés Poirrier,
et c’est 'orangé Poirrier n® 4 qui correspond & la tropéoline 00,
Vous faites, avecla tropéoline 00 ou I'orangé Poirrier n® 4, une
solution a 1 pour 100.

Pour la fuchsine, on se sert d'une solution de 2 & 3 cenli-
grammes pour 1000; mais ce réactif ne doit pas étre employé
pour les trois molifs suivants': parce qu'il est peu sensible,
parce que la décoloration est lente & se produire, enfin parce
qu'il est toujours difficile & I'eil de juger si la décoloration est
plus ou moins compléte. Restent done les deux procédés par le
violet de méthyle el par la tropéoline,

Pour le violet de méthyle, yous prenez-deux tubes a expé-
rience; vous placez dans ces deux tubes 50 cenlimétres cubes

d’eau distillée dans lesquels vous faites tomber 2 goultes
d'une solution & 2 pour 100 de violet de méthyle; puis vous faites
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tomber goutte a goulle dans I'un des tubes le liquide résultant
du lavage; dans l'autre, au contraire, de 'eau simple en égale

quanlité.

Je pralique, comme vous le voyez, celte réaction, et vous
pouvez voir quelle netteté elle présente, et, tandis que l'un des
tabes reste violet, lautre est devenu complétement bleu; cette
véaction permettrait de reconnaitre jusqu'a 1,5 pour 1 000d’acide

chlorhydrique.

La réaction de la tropéoline est encore plus sensible, et elle
présente le grand avantage que I'acide lactique donne un virage
différent. Voici comment vous devez procéder:

Vous prenez deux verres de montre d’égale capacité; vous
placez les deux verres de montre sur du papier blanc ou plutdt sur
un carreau de porcelaine blanche. Vous versez avec une pipette
dans un de ces verres de montre une quantité donnée du liquide
préalablement filtré provenant de 'estomac; dans 'autre, vous
versez une égale quantilé d'eau, puis vous faites tomber avec un
compte-gouttes dans les deux yerres de montre un nombre égal de
goulles de solutions de tropéoline 00 ou d’orangé Poirrier n® 4 au
centivme. I1 vous est facile de voir combien est vif le changement
dé couleur, et tandis-que 'un des verres de montre garde sa co-
Joration jaune,Pautre prend une couleur rouge-carmin frés ma-
nifeste.

A ces réactifs, Uffelman a ajouté encore deux autres pro-
cédés; P'un est basé sur la modification que subissent les ma-
tibres colorantes du vin sous l'influence de I’acide chlorhydrique.
Voici comment Ulfelman prépare ce réactif, il prend 1 centi-
métre cube de vin de Bordeaux jeune, y ajoute 3 cenlimetres
cubes d’alcool et de glycérine ; il obtient ainsi une décoloration
presque complete et il suffit de traces d’acide chlorhydrique pour
amener une coloration rouge du mélange.

1'autre. réactif proposé par Uffelman consiste dans une so-
lution & 2 pour 100 d’acide phénique dans laquelle on ajoute
1 goutte de perchlorure de fer; on obtient ainsi un liguide coloré
en bleu. Si 'on verse dans ce liquide une solution renfermant de
Yacide chlorhydrique; la coloration disparait. S'il s'agit d’acide
lactigae, la solution devient jaunatre; s'il s'agit d'acide buty-
rique, elle devient laileuse.

Les deux réactifs de Uffelman sont moins employés que ceux
de von den Velden, et ce sont ces derniers qui sont de beaucoup
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les plus pratiques. Il nous reste maintenant & en apprécier la
valeur diagnoslique.

En France, ces recherches ont été accueillies avec un certain
dédain, et peu de médecins se sont mis & contréler les recher-
ches des travaux des médecins allemands, et 'on a continué a
suivre la loi de la tradition. Je crois ce dédain injustifié, car si
les commémoratifs et les symptomes fournis par le malade lui-
méme peavent nous guider dans le diagnostic, il estinjuste de
repousser des méthodes qui peuvent confirmer dans une cer-
taine mesure notre diagnostic, L'absence de l'acide chlorhy-
drique libre dans 'estomac est un signe important. Je sais bien
que cette absence peut étre constatée dans d’autres maladies
que le cancer, et Uffelman et Schellhart ’ont constatée dans cer-
tains cas de dilatation de I'estomae, dans certaines ficvres, mais
on est presqueen droit d’admettre quelorsqu’il existe dans le suc
gastrique, on doit éloigner I'idée du cancer de I'estomac, et
Uobservation si intéressante de Roose (1), oit I'acide chlorhy-
drique s’est maintenu dans le suc gastrique dans un cas de
cancer du pylore jusqu’a la mort du malade, est tout a fait excep-
tionnelle.

Je suis donc décidé A entrer hardiment dans la voie fracée par
nos confréres d’Allemagne, voie qu'ils suivent d’ailleurs avee
sucees et qu'ils s’efforcent de perfectionner chaque jour. Clest
ainsi que Ewald a étudié plus attentivement a quel moment se
montraient dans I'acte digestif les différents acides de I'estomac,
il est arrivé & admettre trois périodes digestives : dans une pre-
miére période qui dure de dix a trente minutes, on constate de
I'acide lactique dans l'estomac; dans une seconde, on trouve
de P'acide chlorhydrique et de l'acide laclique; dans une troi-
siame, on constate de l'acide chlorhydrique libre, et cela une
heure aprés l'ingestion des aliments. Aussi veut-il que, dans le
diagnostic des affections stomacales, on tienne compte des quatre
circonstances suivantes :4° de l'énergie de la réaclion acide;
9° de la présence ou non d’acide libre; 3° de la nature de cet
acide ;4° de son pouvoiv digestif sur les substances albumi-
noides et hydrocarbonées.

(1) Roose, Cancer du pylore avee persistance jusqu'a la mort d'acide
chlorhydrique dans le suc stomacal(Revue méd. de Louvain, janvier 1886,
ne i, p. 20).
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Avant de terminer ces considérations générales, je dois vous
dire quelques mots de la médication générale employée en Alle-
magne, et en particulier par Leube, dans la cure des aflections
stomacales.

Toute la pratique de Leube est basée sur Pemplor du lavage
de I'estomag et sur cet.axiome physiologique qu'an bout de sept
heures, I'estomac doit se débarrasser entidrement des aliments
qu’il contient.

Leube, comme I'a bien montré mon éléve Deschamps (de
Riom), dans son intéressante communication sur la thérapeu-
tque stomacale en Allomagne (1), 2 établi ainsi quatre régimes
dont je vais vous donner communication.,

Le premier régime se compose de bouillon, de la solution de
viande:(fleisch-solution), de lait, des ceufs mollets et crus. Ce
sont pour Leube les aliments les plus digestifs, J'appelle votre
altention surl'ordre dans lequel je les ai énumérés, cet ordre est
pour-Leube celui de leur digestibilité,

Pour les boissons, on deyra-prendré de I'eau pure ou léze-
rement chargée d’acide carbonique ; le régime convient au début
du traitement du catarrhe chronique de 'estomac.

Dans le second régime prennent place et toujours dans Vovdre
de leur digestibilité : la cervelle de yeau bouillie, le riz de veau
bouilli, Te.poulet houilli, le pigeon bouilli; on y ajoutera les
bouillies au lait et les pieds de veau.

Dans le troisitme régime; on ajoute & ces aliments le hif-
teck trés saignant et le jambon cru. Leube insiste sur la prépa-
ration de ce bifteck, il veut que I'on prenne un morceaun de la
cuisse qu’on a bien amolli et que I'on a raclé avee une cuiller,
pour en retirer les parties les plus tendres, parties que I'on fait
roliv rapidement dans du beurre frais.

Le quatriéme régime comprend un grand nombre:d'aliments
qui sont ; le poulet roti, le pigeon roti, le eheyreuil, la perdrix,
Ie rosbif saignant (surtout froid), le veau roti, le macaroni. On
commencera dans le quatrieme régime, le vin, mais en trés pelite
quantité, Trds peu de légumes, trés peu de salade et surtont trés
peu de ces compotes de fruits qu’on a I'habitude en Allemagne
de seryir toujours avec le voti. Telles sont les régles de la diété-

(1) Deschamps (de Riom), la Thérapeutique stomacale en Allemagne
(Bull. gén. de thérap., 1886, t. CX, p. 70).
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tique suivie en Allemagne pour la curedes affections de I'eslomac.

Depuis la publication de ces conférences, celte question de
Pexamen direct du sue gastrique, comme moyen diagnostic des
affections stomacales, a été 'objet de travaux importan(s en
France. Je dois tout d’abord signaler la trés juste reyendicalion
de mon collégue Laborde, qui a montré que ¢'était & lui qu'on
devaitles premiers {ravaux sur ce sujet et qui avait signalé avant
les trayaux allemands le hénéfice que 'on pouvait tirer du violet
de méthyle pour reconnaitre 'acidité du suc gastrique.

Cette année, le professear G. Sée (1) a fait & 'Académie une
{rés intéressante communication surles indications que l'on pou-
vait liver de I'examen direct du sue gastrique pour le traitement
des alfections stomacales, Il se sert du rvéactif de Gunzbourg (de
Prancforl); ce réactif est ainsi composé : on mélange 2 grammes
de phloroglucine avee 1 gramme de vanilline dans 30 grammes
d’alcool absolu; puis, dans un verre de montre, on verse un
nomhre égal de gouttes de ce réaclif et du suc gastrique recueilli
et [iltré ; on porlele tout a I'étuye et on obtient par la dessiceation
lente un dépot rvouge cristallisé des plus nets.

Pour se procurer le suc gastrique, G. Sée use des nouyeaunx
procédés de Boas, Ewald, Jarvoski el Gluzinski, qui consistent
a donner au malade un déjeuncr d'épreuve. Ce repas se compose

de denx pelits pains blanes (38 & 70 grammes), d'un cul et

d’un verre d’eau; a l'aide de Paspiratcur Polain, on retire ce
mdélange de l'estomac trois quarts d*heure a une heure aprés son
administration, Ge réactif de Gunzhourg présente cet avantage
qu'ilne donne des réactions qu’avee des acides minéraux d'une
part et que, d’autre part, la présence des peptones ne trouble
pas ladite réaction.

En se basant sur ses recherches, Sée divise les malades
alleints d’affections stomacalesten denx ‘groupes : ceux qui ont
trop d'acide chlovhydrique (dyspepsie hyperchlorhydrique), ceux
qui en sont dépourvus (dyspepsie achlorhydrique). Pour les pre-
miers, il recommande l'usage d'un régime azoté et repousse le
régime amylacé. Pour les dyspepsies achlorhydriques, au con-
trairve; Je-malade doil &tre soumis &un régime purement végélal,
A ces régimes alimentaives, G. Sée ajoute I'emploi des acides

(1) G. Sée, Des maladies de Uestomace jugées par un nouveak réactif
chimique (Acad. de méd., 7 janvier 18
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et des alealins ; pour les acides, c'est 'acide chlorhydrique dont
il use et il administre 8 & 10 gouttes d’une solution de 0,3 &
0,5 pour 100 de cet acide dans 200 grammes d’eau ; pour les al-
calins, il use du hicarhonate de soude ala dosede 5 & 6 grammes,
qu'il_administre deux fois dans les trois heures qui suivent le
repas, la chlorhydrothérapie s’adressant aux dyspepsies achlor-
hydriques et I'alcalinothérapie aux dyspepsies hyperchlorhy-
driques.

Je me suis efforcé de montrer, dans la réponse que jai faite
i celte communication (1), combien étaient incertaines les con-
clusions que I'on pouvait tirer de Uexamen du suc gastrique. En
elfet, chez Ie méme malade, on voit 'acidité de ce suc augmenter
ou disparaitre sous l'influence de causes multiples, et, malgré
Pardeur que j'ai mise & ces recherches, j'avoue n’avoir pas tiré
de cet examen direct du sue gastrique tous les avantages que j'en
espérais; je reconnais toutefois que c'est une méthode complé-
mentaire ulile, qui, en s'ajoutant aux autres signes cliniques,
peut vous permetire d'établir dans les cas douteux yotre dia-
gnoslic et yvotre trailement.

Maintenant que vous connaissez sur quelles bases est fondce
la diététique des maladies de l'estomac, nous pouvons éludier le

régime propre & chacune de ces affections. Clest ce que je ferai
dans la prochaine lecon,

(1) Dujardin-Beaumelz, Sur Vexamen direct du suc gastrigue. (Acad.
de méd., 24 iapvier 1888.)
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DANS LES MALADIES DE L’ESTOMACQ ET DE L’INTESTIN.

MESSIEURS,

Dans la lecon précédente, nous avons va sur quelles bases
scientifiques nous pouvions étudier la diététique des affections de
Pestomac. Nous allons appliquer ces considérations générales &
chaque affection de l'estomac en particulier, commengant par
le cancer.

Le cancer de l'estomac n’a pas & proprement parler d’hygine
alimentaire spéciale, et selon le sicge, la variélé de cancer, la
marche plus ou moins rapide de I'affection, la symptomatologie
cL la thérapeutique sont variables. Mais ce que vous devez retenir
surtouf, c'est que l'on peuf conserver avec les cancers, méme
les plus élendus, Pintégrité presque complite des fonctions diges-
tives, et dans une récente communicalion faile & la Sociélé des
hopitaux j'en ai cité plusicurs exemples quiont passé, sous vos
yeux, dans ce service (1).

Vous vous rappelez cet homme couché au n°17 de la salle
Beau; il était profondément cachectique, et porlait a la végion
de I'estomac une tumeur dont la nature ne nous paraissait: pas
douteuse. Cet homme nous réclamait chaque jour avec instance
une salade aux ceufs durs, et pendant un mois, il fit de cet ali-
ment indigeste son unique nourriture; il succomba, et Pau-
topsie confirma entiérement notre diagnostic en nous monlrant
Vexistence d’'un cancer en nappe dela tolalité de 'estomac.

(1) Dujardin-Beaumelz, Du pronostic dans le cancer de lestomac (Soc.
méd. des hopitaux, séance du 12 mars 1886 et Bull. et Mém. de la Soriété
méd. des hopitauw, 3¢ série, p. 129).
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Vous vous souvenez aussi de celte femme qui entrait dans
uolre service pour des vomissements incessants et des douleurs
trés vives dans la région de estomac ; grace au lavage, les fone-
tions de 'estomac se vétablivent, et cect & un tel point que la
malade put-pendant un an reprendre une alimentation ordinaire.
Elle rentre de nouyeau dans notre service et y succomhe subile-
ment; a Pautopsie, nous trouvons une perforation de I'estomac
au cenfre d’une dégénérescence cancéreuse. Nos annales médi-
cales fourmillent de ces faits, et'1'on peut affirmer que I'intégrité
presgue complite, en apparence du moins, des fonctions stomas-
cales peut se rencontrer aux périodesdes plus avancées de I'évo-
lution des affections carcinomateuses de eet organe.

Iet done: vous devez vous laisser guider par les désirs du ma-
lade, tout en exigeant cependant que les aliments soient pris &
'état de purée, et en insistant plus particuliérement sur les ali-
ments yégétaux et féculents plutdt que sur les aliments gras ct
azolés: Nous basens I'exclusion de ces derniers alimenls, surtout
sur ce que le suc gasirique, comme je vous I'ai déjadit dans les
cas de cancer de Pestomac, en perdant son acide chilorhydrique
perd ses propriétés digestives sur les aatires albuminoides.

Si les régles de diététique, sont incertaines pour le cancer, il
n’en est plus de méme pour Ie traitement de 'uleere de esto-

" mac, et Cruveilhicr eut le titre de gloire de décrive le premicr la
maladie et d’en frouver le reméde. Ce reméde, comme yous le
sayez, est le‘régime lacté dans toute sa rigueur; il y va eelle
fois'de I vie du mulade,car 8'il s’écarte de ce régime, des hé-
motrhagies morlelles peuvent se produire.

Deboye, pour neutraliser action digestive du suc gastrique sur

RS

la muqucuse propre de I'estomac, et pour empécher tout travail
digestil dans le ventricule, veut que I'on donne de 30 & 40 ceam-

mes-de hicarhonate de soude par jour au malade ; je crois qus
de pareilles doses ne sont pas sans inconyénients, et je suis plus
disposé & admetlre la pralique de Lucca (de Naples) qui veut
que 'on coupe le lait avee de Peau de chaux seconde.

Ce n'est que graduellement, bien entendu, qu'on revient &
I'alimentation ordinaire, en commengant d’abord par les féeu-
lenls, puis en abordant la yviande sous la forme la plus.digestive,
c’est-a-dire a 1'état de poudre.

Clest encore le lait et le régime exclusif lacté qui est 'agent

curatear le plus actif du catarrhe chronique de 'estomac, ca-
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arrhie teujours développé sous U'influence des exces aleooliques.
2 - » 1 -
Yans colte gasteite du buveur; on observe deux périodes : dans

premiore, il y a d'abord exagération dans les sécrétions

ides de l'estomae, ce qui produit du pyrosis et de la cardialgie,

as la seconde, il ya cessalion de la séerélion du suc gastrique,
el production de n;l:mis: ¢’est la période des pituites. Dansl'une
1) L'autre do ces périodes, vous devez employer ce régime laclé
exelusif en ayant soin toutelois d’ajouter au lait des caux alca-
lines ou du bicathonate de soude.

Comme la ccssation brusjue de toule boisson alcoolique
améne souvent chez ees malades du tremblement et des désordres
nerveux graves, vous pouvesz, dans les premidres périodes de la
maladie, user avee avantage de ces lails fermentés, kéfyr ou ga-
lazime, dont je vous ai parlé & propos des aliments complets, puis
vous reviendrez graduellement & 'alimentation ordinaire en yous
fondaunt sur les différents régimes que Leube a {ixés pour la cure
des allections stomacales.

Mais pendant-de longues anndesy si.ce n'est pendant toule
la vie. le malade devra s’abstenir de toute beisson alcoolique,
ot ne boire aux repas que du lait; c'est la une condition bien
dillicile & obtenir dans notre classe ouvridre, aussi voyez-vous
ces malades, aptés avoir 6Lé guéris & I'hopital, y revenir de nou-
yeau, parce qu'ils ont repris leurs habitudes d’intempérance.
Jamaig n'a 6té plus jusle que dans ce cas le mot de serment
d'ivrogme; ot j'arrive maintenant & I'hygiéne alimentaire des
dilatés stomacaux.

La dilatation de l'estomac, depuis les beaux travausx de Bou-
chard, joue un role prépondérant dans les maladies de Uesto-

mae s ele mévite-done de nous.arréter guelques anslants au

pointde vue de I'hygiene alimentaire que réclame cette affection.

Frappé de ce fait, que les substances introduites dans l'es-
{omacy séjournent un temps anormal et y produisent, par ?\‘:
stjour, ce bruit de flot caractéristique, on a ('ons‘eill('a drappli-
quer & cetle affeclion le régime sec ou X(}l‘()i)llil.'r:if). Vanté au-
teefois par Hippocrate, par Pétron, par Asclépiade, par l"‘.‘.’
muller, et plus récemment par Chomel; pour cumhull,rc: ce qu'il
appelait improprement la dyspepsie des liguides, ce régime a eu
pour ardent défenseur notre eollegue et ami Huchard. }l veut
que le malade boive un verre et demi & chaque repas, qu 1l re-
pousse les aliments trop aqueux, ne mange que des soupes trés

nnae.
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épaisses 3 il défend les fruits et veut que le malade se nourrisse
surlout de viandes réties, d’ceufs et de légumes.

Mais c'est & Bouchard que 'on doit les indications les plus pré-
cises sur le régime alimentaire que doivent suiyre les malades
alleints de dilatation de I'estomnac.Vous trouverez dans le remar-
quable travail -de mon excellent interne le docteur Paul Le
Gendre (1), les-détails les plus circonstanciés sur le régime
fix¢ par Bouchard, et c’est sur ses indications que nous allons
examiner successivement les boissons et les aliments que peu-
vent prendre ces malades,

Pour les boissons, Bouchard accorde 375 grammes au déjeuner
et au diner. On doit écarler toutes les boissons qui ont une ten-
dance a fermenter ; le vin rouge doit éfre défendu, ct le malade
prendra soit des eaux minérales de table, soit de 'eau contenant
un tiers de biere, ou un quart de vin blanc ou une cuillerée &
café d’eau-de-vie, 1l est bien entendu que le malade ne doil pas
boire entre les repas.

Pour les aliments, les substances grasses doivent étre abandon-
nées; on ne doit manger que de la croute de pain ou du pain
grillé ; vous devez ¢loigner aulant que possible les repas et l'on
doit laisser neuf heures entre les deux repas, déjeuner et diner,
comme. espace diurne et quinze heures comme espace noc-
turne. -

Voici comment je procéde dans le traitement de la dilatalion
de I'estomac; et je reproduis presque textuellement ici I'ordon-
nance que j'ai I'habitude de donner a ces dilatés :

1o Déjeuner a sept heures; 2° déjeunera onze heures ; 3° diner
a sept heures et demie; ne jamais manger entre les repas.

Tous les aliments sont permis. Insister cependant sur les ali-
ments suivants : les viandes, les poissons, les eufs, les féculents,
les légumes verts. et les fruits.,

A. Les viandes seront trés cuites et plutdt braisées que rélies,

B. Les poissons seront cuils au bleu ou & 'eau.

C. Les ceufls seront trés peu cuits (créme).

D. Les féculents seront & I'état de purée (purée de pommes
de lerre, de haricots rouges, delentilles, revalesciéve), pates ali-
menlaires, nounilles, macaroni.

(1) Paul Legendre, Dilatation de Uestomac et fiévre typhaide (Ihdse de
Paris; 183¢). ‘

DU REGIME SPECIAL DANS LES MALADIES DE LESTOMAC. 217

E. Les légumes verts seront trés cuits (purées de carottes, de
navets, de petils pois frais, salade cuite, épinards, cresson cuit,
havicots verts).

F. Les fruits seront en compote, sauf les fraises et le raisin.

Comme pain, prendre du pain grillé. Pas de soupe liquide.

Pour les hoissons, prendre & chaque repas un verre et demi
(300 grammes) de vin blanc coupé largement avec de I'eau d’Alet;
pas de vin pur; pas de liqueurs. Ne jamais hoire enlre les repas.

Pardonnez-moi la forme un peu concise de celle énuméraltion,
mais elle pourra vous rendre des services quand vous aurez

tracer le régime des dilatés.
Jajoute, bien entendu, & mon traitement des cachels médica-

menteux, dont voici la formule :
% Salicylate de bismuth..........
Magnésie anglaise....scuseeoes aa 10 grammes,
Bicarbonate de soude..........
En lrente cachels médicamenleux.

Enfin, quand.on a affaire & des dilalés conslipds, ce qui est la
rozle, j"ajoute quelques légers laxalifs cl en pacticulier la poudre
de réglisse composée dont voici la formule @

% Follicules de séné passées a alcool, 1éduites en =
aa 6 grammes,
grammes.
grammes.
3 grammes.

SUCre en POUALB.ysuse sserernssisismnsirassy grammes,

Prendre le soir dans un demi-verre d'eau une cuillerée &
dessert de cette poudre,

Je compléte mon traitement par I’hydrothérapie. Enfin le la-
vage de Pestomac n’est pratiqué que quand la dilatation est trop
considérable,

En soumettant avec rigueur vos malades & ce régime alimen-
taive, vous améliorerez considérablement I'étal de vos dilalés sto-
macaux et vous ferez disparailre la plupart des symplomes qui
ont pour peint de départ la gasiro-ectasie, sans modifier pour
cela beaucoup la distension du ventricule gastrique.

L'hygiene alimentaire chez les dyspeptiques est bien difficile
a fixer. Ce mot dyspepsie doit peu a peu dispavailre du cadre
nosologique et étre remplacé par le nom de la maladie dontcette

Régime
alimentaire
dans
les dyspepsies.
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dyspepsie est le symptome; mais, comme je ne puis ici enlicr
d.n:!s l‘ous les développements que mériterait une p:l;'vil]u ( nj-:-
.l!ux!v'l‘? vous renverrai an traité des maladies de 1'(,'5[-:_@;1(-](1.':'
Je prepare en ce moement, :

Au noinl de v wnliicit Bt H :
u poinl de vue exclusif du régime alimentaire, je divise les

dyspepliques en trois i
Spep s en trows groupes : les dyspepsies par exactiati
3 .["‘l. 11 [ § groupes : les dyspepsies par exagération de
scerclion da sut gastriue, lesdyspepsies par défaut de séerétion ;
el 1unhn, les dyspepligues avee troubles sympatliiques ‘
S : o
ourles promiers, vous devez ardonner B}
F I niers, vou devez ordonner un végime, purement
egetaly conposé del féculents, de-légumes ot de fruits. Qomme
‘. hoisson, vous ordonne it el isliiefoiar i
sS01;, s ordonnerez le lail et per ol
Tesom Ty "donnerez fe lail et permeltres quelquefois Ia
iére; mais janais le yin,
Daur log renonli 2 Af 4 N
Pour les dyspepliques par défaut de géerétion; c'est la viande
et le bouillon qui sont, & mon sens, les meilleurs pepltogénes
Vous pourrez done ordonner de la viande, mais sous une for
trés-assimilable, ¢'est-a=di : 2 AR O
G’,. assimiable, ¢'est-a-dire sous forme de poudre ou de pulpe
est 1el quel les appareils peurs : ;
oy 1 .(.p%u.lls pulpeurs pourront yous rendre de
gl ands services. Mais il faut étre trés imdnazer dans la quantité
de viande que vous erdonnez et la proportionuer cxactement & la
. '} <

18ar 3 1ovpefiv
puissance digestive du malade que yous oignez. Vous pouvez

c\l'donne'r le lait, qui augmente par la présence de lacide lactique
le pouveir digeslif de T'estomac. Vous peurrez vous servie mxl“-hi
d.u mélange, van(é par Herzen, de bouillon el de lait >()umnn~.iv
vin et I'alcool augmentent Pacidité du suc gastrique ‘\‘;n.xs' -mL-—I
riserez le vinwou bien encore I'cau additionnée rl’un, pe,u. (i’t'.':'-

de-vie. Dans celte dyspepsie par défaut de séerélion du sue gas

trigue; les peptones peuvent vous rendre quelques services lorsqgus
les malades en supportent I'usage |

I‘f,n‘n' les dyspeptiques avec troubles sympathiques tels que lo
_ verlige stomacal, vous devez diminuer toules les (l\('i!;;ti;Jl‘!< rl"
ré:lixllcul deI'irritation de la muqueuse de l'cstnn‘.n.u ot \-(.,ui- “'
Vi S faisant de yotre malade un vésétarien ;:'L;st-il-til?l‘i
en lui faisant un régime exclusivement v-‘_m‘;pu:é du,z‘fﬁculcnh u
Ix';;illllcs et de fruits, et en lui donnant du lait comme l)uis;‘nn:
(,OI(:U;H,'TN; l\‘ous l;‘ voyez, messicurs, j'altribue une importance
considérable au trailement ement yogétal dans
nombre de maladies de l’cslloll;:lf::;fm L \‘-DL*'M' dj““ A "g“““l
non ' >; permelfez-moi done de vous
Llidn:ucr te1 ~comment je formule habiluellement ce traite-

ent,

I) . 1 Y an,
our le pain, j’ordonne surtout de la crodte ou bien encore
%)
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lorsque le malade peut le micher, le pain grillé que l'on trouve
aujourd’hui dans le commerce.

Pour les féculents, je conseille les purées de pommes de terre,
la purée de haricols, la purée de lentille; la revalesciere, la {arine
de mais, la fécule de marron, le gruan d’avoine, le gruau d'orge,
les pites alimentaires, macaroni el nouilles; le tout accommodé
ail gras ou au maigre,

Pour les légumes, ¢'est aussi a I'élal de purée que je les con-
seille : julienne en purée, purée de pelits pois, salade trés cuite,
épinards, oscille, haricols verls.

Pour les fruils, ils doiveut dtre cuils et pris en compote, saufl
toutefois les vaisins. Dans un pareil régime végétal, aulorise les
aufs, & condilion loulefois qu'ils soient Lrds pen cuits; Pour la
boisson, la bitre me parait préférable au vin dans le régime
yegélarien, et je termine maintenant celle lecon en vous disant
quelgques mots sur le régime alimentaire & suivee dans les mala-
dies de Pintestin, Je ne m’occuperai ici que de la constipation et
de la diarchée, ce sont la surtout les deux maladies o le régime
alimentaire interyient le plus heureusement. Gommengons par
la constipation,

La constipalion peut étre combatluc heureusement par un
régime alimenlaire approprié et I'on peut dire que c'est encore
le meilleur traitement de ¢e symptome pour lequel vous serez
si fréquemment consullés.

B nigle génédrale, il vous suffira d’augmenter les maliéres
fécales pour délerminer les garde-robes, et comme ces dernitres
sont constituées par les déchets de la nulrition el en particulier
par de la cellulose non attaquée parles sues digeslifs, ¢’est en don-
nant surtout des aliments conlenant cette cellulose en cerlaing
quantité comme le pain de son, les légumes verls, les salades,
les &pinards, les soupes & l'oscille, ele., que vous pourics pros
voquer les garde-robes. Rappelez-yous a cet égard la curicuse
observation de Voil qui a soutenu qu'en examinant les malidres
focales diposées le long des routes, on pouvait juger de Ia
richesse du pays; la ol le paysan mange de la viande, les ma-

lidres sont dures; 12 au conlraire ol la nourriture est purement
yigilale, elles sont molles et analogues comme aspect a la bouse
de vache.

A ces herbes, & ces légumes verls; vous pouyez joindre quel-
ques aliments qui jouissent de propriétés curatives. C'est d'abord

alimentaira
dans la
constipation.
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le pain d'épice, qui, pris en grande quantité, est trés nettement
laxatif, puis ce sont les fruils et en parliculier le raisin. Dans la
cure de raisin, dans la frauben-kure, la diarrhée est un des
effets que I'on obtient & coup stir; il en est de méme de certains
fruits, comme l'orange et le citron mélangésavec certaines ecaux
alealines telles queil’eau de Vals et de Vichy.

Mais il est deux substances qu'on a surtout vantées dans le
traitement de la constipation : ¢’estla farine de moutarde et la
farine de lin. Didier s'était fait le propagateur de la graine de
moutarde blanche. Ce moyen qui eut une grande vogue au-
trefois parait abandonné aujourd’hui. S'il avait lavantage
de déterminer souvent par sa présence des garde-robes, il
avait aussi I'inconyénient de délerminer par 'accumulation de
graines de moutarde dans Uintestin une véritable occlusion.

La graine de lin est un bon moyen que yous devez conseiller,
Il consiste, comme vous le savez, i verser ane cuillerée a dossert
ou & bouche de graine de lin dans un peu d'eau, de la laisscr
macérer pendant une heure et d'avaler le tout au moment du
repas. On peut, je le répéte, arriver par tous ces petits moyens a
maintenir la régularité des garvde-robes, et j'aborde maintenant
I'étude du régime alimentaire dans la diarrhée.

Au point de vue alimentaire, on doit distinguer les flux alido-
minaux déterminés par des affections de [Dintestin gréle de
ceux qui résultent de celles du gros intestin. C'est surtout ayee
les premiers que I'hygiéne alimentaire peut donner de bons
résullats.

D’abord établissons ce fait que, dans les diarrhées chroniques,

le seul trailement efficace est un régime alimentaire approprié,
Ce régime est absolument basé sur Pemploi des quatre moyens
suivants : le lait, la viande crue, les peptones et les poudres de
viande.

Le lait occupe ici la premitre place, et clest par le régime
lacté rigoureusement suivi que I'on vient a bout des diarrhées
chroniques, et je n’en connais qu'une qui soit rebelle a ce traite-
ment et d’ailleurs a tous les autres traitements, c’est la diarrhée
tuberculeuse. J'ai dit rigoureusementsuivi, carici les infractions
au régime exclusif du lait perpétuent la diarrhée au lieu de Ja
guérir, et nous voyons bien souvent, chez les malades qui re-
viennent de I'exteéme Orient, les tristes conséquences de ces
infractions au régime lacté.
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Le malade, se (rouvant un peu micuy, almndonn'c‘ le lzu't 'pour
le reprendre sitot que la maladie a_ugmcntc d'intensité, l‘d.
diarrhée se perpétue et le malade fimt par s.uccoml)n:r. Donc,
régime exclusif au lait; puis emploi de la viande m‘Em et des
potnx] res de viande; je préfere de beaucoup la seconde & li.l pre-
miére, mais il faut aller avec une extrémelenteuret pl'opm:l),lonncr
les doses de viande crue et de poudre de viande a I'état de
I'intestin. .

Bazile Feris préférait les peptones a la viande crue et aux
poudres de viande el il faisait prendre 3 ses malades les pep-
tones unics au régime lacté. Je crois que vous ])\’_lll\'t"/‘.mlSSl
essayer ces peptones, puis alors augmenter [muv A peu Palimen-
tation en vous guidant sur la digestibilité des aliments que vous
ordonnez. ' =

De méme que I'on a donné a certains aliments dcsvpm[m-'lvs
Jaxatives, de méme aussi on a attribué a .d':nf!rus almmnls'dos
propriélés conslipantes. Je signalerai l)(ll‘l](?ll‘lCl‘C:nL‘l?[ le coing,
les substances qui contiennent du tannin comm'c'l (’U‘(l(‘ll(‘llll; on
a aussi pensé que le blanc d’ceuf ponvait étre l!llllsc dans ce cas.
Tous ces moyens sont absolument secondaires et ne jouent
qu'un réle effacé dans la cure de la diarrhée. . i

Pour la diarrhée de l'enfance, c’est encore le lait qui est le
grand guérisseur et surtout le lait qui est approprié E\.I'z‘xge de
I%nfzml, et toutes les fois que yvous verrez se produire c'elle
diarrhée verte chez vos petits malades, soyez persuadés qu 'elle
résulle soit de I'action du froid, soit des infractions au régime
alimenlaire.

1l est bien entendu que vous pouvez augmenter les pro-
priélés constipantes du lait par P'addition de I'eau de clla}lx,
et c’est 1a une des principales indications de cette eau calcun‘(?.

Damaschino, Hayem et Lesage nous ont montré lfm nnturc' mi-
crobienne de la diarchée verte, de 1a cette nécessité de dcs.m-
fecter tous les linges souillés de maliéres lorsqu'on veut éviter
la propagation de cette diarrhée & d’autres onf;m.ts. Hayem (1)
nous a montré les grands bénéfices que I'on retire dans celte
diarehée de 'emploi de Iacide lactique en solution & 2 pour 100,

(1) Hayem, Traitement de la dyspepsie du premier dge e-I pm"liculiérc-
ment de la diarrhée verte. Nature microbienne de cette diarrhée (Acad.
méd., 17 mai 1887. — Bull. de thérap., t. CXII, p. 441).
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dont on donne une cuillerée & calé & V'enfant un quart d’heare
apres la tétée.

Je terminerai celte partic de I'hygiéne thérapeulique en con-

sacrant une dernidre legon a I'étude du régime alimentaire dans
les affections féhriles,

QUINZIEME CONFERENCE

OU REGIME ALIMENTAIRE DANS LES MALADIES FEBRILES.

Messiguns,

S'il me fallait vous exposer dans tous ses détails I'histoire de
I'hygitne alimentaire dans les maladies aigués, cette legon suffi-
rait & peine @ vous montrer les phases si diverses par lesquelles
est passé ce grand probleme d’hygi¢ne thérapeutique. Je ne ferar
donc ici que vous signaler les points principaux de cette histoire.

Pendant de longs siéeles, la médecine suivit serupuleusement
les régles que le médecin de Cos avait fixées d’une fagon remar- R
quable, pour établir le régime dans les maladies aigués. Dans le
livee tout entier qu’il a consaeré & 'étude de ce régime, Hippo-
crafe s’exprime ainsi : « Sans doute, dit-il, en un cas ot la fai-
blesse est le résullat de la douleur et de 'acuité de la maladie,
¢’est un grand mal de faire prendreen quantité de la hoisson, de
la tisane ou des aliments, dans la pensée que la débilité provient
de la vacuité des vaisseaux ; mais il est honteux aussi de ne pas
reconnaitre qu'un malade est faible par inanition, et d’empirer
son état par la ditte, » Bt il ajoute, avec beaucoup d'a-propos
et de sens médical, les mots suivants : « Si un autre médecin,
ou méme un homme étranger & la médecine, venant auprés du
malade et apprenant ce qui s'est passé, recommande de bicn
Loire et de hien manger, ce que le médecin ordinaire avait dé-
fendu, il paraitra avoir procuré un soulagement manifeste, Ge
sont surloul ces cas qui dans le public font honte au praticien,
car il semble que le premier venu, médecin ou étranger d la mé-
decine, a pour ainsi dire ressuscité un mort (1).»

Galien, Celse, Aétius, Paul d'Egine suivirent, en les commen-

(1) Hippocrate, Du régime duns les maladies aigués, t. 11, p. 317.
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(1) Hippocrate, Du régime duns les maladies aigués, t. 11, p. 317.
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tant, les préceptes hippocraliques, qui se résumaient en ces
mots : « Quand la maladie est dans sa force, la diéte la plus
séyére est de rigueur. » Cependant celle abstinence n’élait pas
complete, puisque Ja médecine hippocratique administrait a
cette meme période de la maladie celte infusion d'orge mondée
qui a fait donner aux tisanes leur nom générique (de =risdvyg,
orge mondée). Quelques rares infractions furent faites aux régles
hippocratiques : une des plus curieuses & coup stir est celle de
Petron, qui donnait a ses fébricitants de la viande, ce que Galien
d’ailleurs lui reprocha trés vivement.

Mais vers la-fin du dix-hunitiéme sidcle, en 1780, lorsque
Brown eut fait paraitre ses Blementa medicine qui devaient vé-
volutionner la médecine, la doctrine hippocratique fut modifiée
au point'de vue du régime dans les fievres. Considérant presque
toutes les maladies aigués fébriles comme appartenant aux affec-
tions  asthéniques, le réformateur écossais conseilla pour les
guérir une médication stimulante et tonique, dans laquelle le
régime alimentaire jouait un role important. Ces idées trouvérent
un terrain bien préparé en Angleterre, et en particulier en
Ecosse, et nous voyons, longlemps’ aprés, Graves soutenir avec
suceés les idées de Brown et montrer les dangers de I'absi-
nence dans les fievres; il considére méme ce fait comme un
point tellement impor(ant de sa carriére médicale, qu'il voulut,
dit-on, que l'on inscrivit sur sa tombe que, pendant sa vie, il
avait été un des plus ardents partisans de I'alimentation dans les
fievres.

En France, pendant de longues années, la doctrine de Brown
resta lettre morte, la médecine physiologique de Broussais lui
opposant une barriére infranchissable. Faisant dépendre toutes
les maladies fébriles d'une irritation gastro-intestinale, le fou-
gueux réformateur du Val-de-Gréce, plus sévére qu'Hippocrate,
condamnait & une didte absolue tous les malades chez lesquels
la fievre se manifestait. Ignorant qu’aux périodes terminales des
figvres continues I'alimentation provoque une fi¢vre physiologique,
comme l'avait bien fait obseryer Bordeu, Broussais remeltait de
nouveau & une ahstinence compléte les pauvres malades qui
éprouvaient & la suite d’'une premiére alimentation Ie moindre
processus fébrile ; et Pon peut dire aujourd’hui, sans crainte de
se tromper, que cetle funeste doctrine appliquée avec rigueur
fut désastreuse au point de yue de ses résultats,
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Aussi, lorsque la médecine francaise se débarrassa du joug
que I'école de Broussais lui avait imposé, elle modifia les régles
absolues d’abstinence que cetle école avait fixées dans le trai-
tement des maladies aigués fébriles, et, malgré les tentatives de
Forget, qui s'éleva le plus vivement contre ces nourrisseurs
de fiévre, comme il les appelait, et qui écrivait naivement qu’il
y avait queliqué chose de mieux a faire que de nourrir la fievre,
c’était de la guérir, la plupart des médecins montrérent les
dangers de I'abstinence dans les maladies fébriles ; on leur attri-
bua, en particulier, les eschares si nombreuses que I'on observait
chez les dothiénentériques.

Cette campagne fut menée avec une grande ardeur par Ma-
rotte, Trousseaun, Hérard, ete.,et dans une remarquable discussion
qui eut lieu il y a prés de trente ans, en 1857, a la Société des
hopitaux, tous les médecins furent d’accord pour reconnaitre la
nécessité d’alimenter les malades atteints d’affections fébriles,
Si Trousseau fut, par I'éclat de son enseignement et le charme
de sa parole, le défenseur de celte alimentation, il faut recon-
naitre que Monneret (1) fut celui qui la prescrivit le plus hardi-
ment. Il ordonnait de nombreux potages, de la limonade vineuse,
du vin de quinquina et du yin de Bagnols, & ses typhoisants, et
cela jusqu'a leur faire prendre par jour plus de 6 litres de
liquide.

Notons aussi que, quelques années auparavant, on avait ac-
cordé le prix Corvisart a un travail de Duriau sur 'abstinence
dans les maladies, et dont la coneclusion était la suivante 3
« L’abstinence n'a aucune influence sur les maladies aigués ;
elle n’en modifie ni la marche ni les manifestations. » Jusque-1a,
I'observation clinique seule avait été mise en cause pour repous-
ser ou admetlre le régime alimentaire dans la cure des maladies
aigués fébriles ; mais, depuis, de nouyeaux moyens d’investiga-
tion furent mis en ceuvre, et nous allons voir ce qu'ils ont fourni
a I'appui de 'une on l'autre de ces opinions.

Pour meltre de la méthode dans mon exposé, nous allons, si
vous le voulez bien, examiner les modifications qu'apporte le
processus féhrile dans le fonctionnement du tube digestif et dans
la nufrition.

(1) Monneret, De l'alimentation comme traitement curatif de la fidvre
typhoide (Bull. de thérap., 1860, t. LVIII, p. 97).
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Pour le fonctionnement du tube digestif, tous les observaleurs
sont d’accord pour reconnaitre que la fitvre modifie profondé-
ment les séerétions du tube digestif, Dans des expériences faites
sur les individus porteurs de fistules gastriques, on a constaté
que l'un des premiers symptomes de celte fievre était de dimi-
nuer dans de trés notables proportions la séerétion du suc gas-
trique et méme d'alléver sa-composition. Il en est de méme aussi
des autres séerétions du-tube digestif.

Mais le point le plus important, c’est que, lorsqu’on s'adresse
i certaines fievres, comme la fiéyre typhoide par exemple, ces
modifications dans le fonctionnement de la muqueuse intestinale
sont encore bien plus accusées. Dans cette maladie, en effet,
tout le réseau des lymphatiques est pris; les ganglions mésen-
tériques sont enflammés, de telle sorte que le fonctionnement
des chyliferes est profondément perturbé, et que I'absorption des
substances grasses émulsionnées et celle des aliments albumi-
noides peptonisés ne peut se faire dans la plus grande partie de
Pintestin gréle et du gros intestin, Les boissons seules peuvent
pénétrer dans I'économie par le réseau veineux de la veine porte.

La question-de la nufrition est tout aussi importante ; je ne
puis ici & ce propos vous faire Phistoire de la fiévre ; mais vous
savez tous que, par Fexamen des urines d’une part, par celui des
gaz de larespiration del'autre, on cst en droit d’admettre que
I’hyperthermie fébrile résulte soit d'une désintégration organique
plus active avec diminution des combustions, soit d’'une exagé-
ration dans les combustions. La premitre théorie est adopiée
par ceux qui prennent-pour base la théorie cellulaire de la nu-
trition et qui considérent I'urée comme un dédoublement des
substances albuminoides; la seconde théorie est professée par
ceux qui admettent comme vraies les idées de Liebig et consi-
dérent I'urée comme le résultat divect des combustions orga-
nigues.

Nous en avons d’ailleurs une preuve directe, lorsqu’on examine
le poids des malades. Dans une thése fort intéressante, malheu-
reusement incompléte, de Thomas Layton (1), vous trouverez des
indications précieuses sur la_perte du poids du corps dans les
différents processus fébriles: Dans la fieyre typhoide, cette perte

(3) Layton, Efude clinigue sur Vinfluence des causes qui altérent -le
poids corporel de Uhomme adulte malade (these de Paris, 1868, n® 123).
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moyenne serait par jour de 238%,672 ; pour la pneumonie, elle
serait de 387¢,6; pour le vhumatisme articulaire, de 3758,8. Ces

chiffres moyens n’ont qu'une valeur trés relative ; ce qu'il aurait

¢élé important de connaitre, c'est la marche de cette perte de
poids dans le cours d’une fieyre continue, G'est ce que Thomas
Laylon n’a pas fait d’une fagon positive, et je me permets de
m'élever contre une de ses affirmations, que, dans les maladies
fébriles aiguds, la perte de poids est uniformément descendante.

Vous savez qu'au point de vue clinique il n'en serait pas ainsi
pour la fidvre typhoide, ol nous voyons le malade conserver, en
apparence du moins, son embonpoint ordinaire, pour maigrir
ayec une extréme rapidité dans les premiers jours de sa conva-
lescence. Les faits trop peu nombreux observés & 'aide de la
balance par Lorain (1), ne permettent point de juger définitive-
ment cetle question,

Aussi je me propose de reprendre cetle question a l'aide de
pesées faites journellement chez des malades atteints de fidyre
typhioide, et-de comparer la-température, la production de
Furée et la diminution du poids. @'est 1a un travail de longue
haleine, mais qui me permettra, je crofs, de démontrer d’une
fagon positive que, dans la fiévre typhoide, la dénutrition ne suit
pas, comme le voulaient Monneret et Layton, une marche uni-
formément descendante ; qu'elle g’accuse, aw contraire, d’'une
fagon exagérée lorsque le processus fébrile disparait.

Mais ce n'est & qu'un point de la questionj il en est un autre
qui présente encore un plus grand intérét, c’est de savoir ce que
deviennent les produits qui résultent de cette désintégration or-
ganique. Ce point a été surtout fort bien étudié, tout récem-
ment, par notre collégue Albert Robin (2).

A. Robin nous a montré que ces produits de désintégration
g'accumulaient dans économie, de telle sorte que I'on trouve,
dans le'sang des typhiques par exemple, jusqu'a 7 et méme
9 pour 100 de matériaux extractifs, tandis qu'a Vétat normal
ce chiffre ne serait que de % grammes a 48,5 pour 100. Ces
matériaux extractifs s’éliminent au dehors par les matiéres fé-
cales, par les sueurs et surtout par les urines, et la gravité ou la

(1) Lorain, Température du corps humain, t. X1, p. 128, 135, 417,
(2) Robin, Legons de clinique et de thérapeutique médicales, Paris, 1887,
p. 33 et suivantes.
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bénignité de la fievre dépend de la plus ou moins grande facilité
avec laquelle se fait cette élimination. 1l y aurait méme a cer-
tains moments des périodes de décharge, pendant lesquelles
I'économie éliminerait de trés grandes quanlités de ces maté-
riaux extractifs., Ge seraient la les crises que nous voyons se pro-
duire dans le cours de la dothiénentérie.

Mais cos maliéres extraetives ainsi accumulées, et qui résultent
dé la désintégration organique, ne sont pas les seuls principes
toxiques qui empoisonnent I'organisme des typhiques. 11 faut
y joindre les ptomaines et les leucomaines, qui résultent d’une
part des phénoméres septiques dont le tube digestif est le siége,

at, de 'autre, de la présence de micro-organismes ou de bacilles.

Bouchard et Lépine nous ont bien montré par I'examen des
urines des typhiques et de leurs effets toxiques la présence de ces
différents ‘produits: Ainsi Lépine nous a. fait voir qu'd P'élat
normal les matiéres organiques n'euntrent que pour 13 pour 100
dans Ja (oxicité tolale des urines, dans les urines [ébriles, au
conlraire, ce chiffre s'éléve a 45 pour 100.

De tout ce qui précede, il résulte done, que dans les processus
fébriles, et en particulier dans celui-de la fitvre typhoide, le
tube-digestif ne se préte pas & 'absorption des substances albu-
minoides-d'une part et que; de Pautre; les produits de la désin-
tégration organique s’accumulent dans1’économie ety produisent
des phénomenes toxiques.

Quel sera le véle de l'alimentation en pareil cas? 1l sera des
plus limités, puisque les substances liquides seules et chargées
de sel pourront pénétrer dans I'économie, tandis que les sub-
stances grasses et albuminoides trouveront dans les altérations
des chyliféres des obstacles nombreux & leur pénétration. Dans
I’hypothese que nous avons faite d'un individu atteint de fiévre
typhoide, les substauces albuminoides et graisseuses seront
fournies non pas par les aliments, mais par l'individu lui-méme,
qui mangera sa propre graisse et ses propres muscles.

Réduite & celte simple question de la pénétration de matiéres
salines et aqueuses, I'alimentation n’en joue pas moins un role
considérable dans le cours des maladies fébriles, mais 2 condilion
toutefois'que ces aliments soient liquides. Le lait etle bouillon que
I'on administre aux typhiques permettent d'introduire, d'une
part, une grande quantité d’eau et, d’autre part, une trés notable
quantité de substances salines, Chez le typhique, comme I'a bien
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monlré A. Robin, il y a une véritable inanition minérale résul-
tant des pertes journaliéres en potasse, en acide sulfurique, en
acide phosphorique et en chlorure de sodium, pertes qui se font
par les urines et qui s'élevent a 3 ou 4 grammes de chlorure de
sodium, & 15,50 ou 2 grammes d’acide phosphorique, a 2¢,967
d’acide sulfurique et & 1¢,730 de potasse. Reportez-yous mainte-
nant & l'analyse du bouillon que je vous ai donnée dans I'une
des premiéres conférences, et que je reproduis ici, yous yverrez
combien celte analyse répond bien aux pertes incessantes des
typhiques en matiéres salines.

- 985¢,600
Substance organique solide desséchée a

20 degrés dans le vide 8Ceveciviiensa. 1068917
Sels solubles ; chlorhydrate, phosphate et

sulfate de polasse et de soude.....,.... 10,724
Sels trés peu solubles ; phosphate de ma-

gnésie et de chauXasasecvnseserenceess 0,539

28 ,180

1 0138,780

En sera-t-il de méme du lait? Oui, dans une certaine mesure;
par l'eau et les substances salines qu'il renferme, substances
trés analogues & celles du serum, le lait répond trés bien & I'in-
dication d’une nourriture liquide el saline dans les maladies
féhriles. Mais ce lait renferme en outre des albuminoides et des
graisses. Quel role jouent ces corps? Agissent-ils comme ali-
ments ou bien sont-ils rejetés sans étre absorbés? Nous I'igno-
rons enticrement, et des expériences précises faites avec la
balance entre les typhiques nourris exclusivement avec du
bouillon et ceux soumis au lait, pourront nous permettre de juger
cette question. Pour moi, je crois que le lait n’agit dans les ma-
ladies fébriles que par I'eau et par les substances salines qu'il
renferme.

Si les principes salins contenus dans lesaliments sont propresa
réparer les pertes salines incessantes du fébricitant, I'eau conte-
nue dans ces mémes aliments remplit un tout autre but. Cest
de permettre d'éliminer au dehors par les urines les principes
extractifs accumulés dans I’économie. Ce but sera rempli non
seulement par les aliments aqueux, tels que le bouillon et le lait,
mais encore par les tisanes, en téte desquelles nous devons placer
la limonade, et cela non pas senlement & cause du gotit agréable
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de cette limonade, mais parce qu'on a attribué au citron des
propriétés antifébriles toutes spéciales.

Les médecins arabes, et en particulier Isach-Ihn-Amrem, ont
signalé depuis bien longtemps l'action avantageuse de la pulpe
du citron contre la fievre, et Maglieri, qui a repris derniérement
ces expériences en Italie, affirme que la décoction de limon est
égale, sinon supérieure, aux préparations de quinine. Sans aller
jusque-la, on peut reconnaitre quela limonade remplit un réle
utile en introduisant de I’eau et-quelques principes salins chez
les typhiques. Mais il est un point qui doit nous arréter plus
longlemps, ¢'est le réle duvin et des aleools.

Le vin et 1'alcool ont &t appliqués depuis: longtemps & I'inté-
rieur A la cure des maladies aigués, ct dans les livres hippocra-
tiques.on insiste souvent sur 'emploi du vin comme médicament
tonique. Mais il faut bien le reconnaitre, ce n’est que depuis une
vinglaine d’années, c'est-a-dire depuis le travail que Robert
Bentley Todd a fait paraitre en 1860, que l'on a employé d’une
maniére courante I'alcool dansle traitement des phlegmasies et
dans celui des maladies fébriles. Todd, dans les propositions
qu'il émet au sujet des maladies aigués, soutenait que le réle du

médecin était de chercher les moyens les plus convenables pour -

soutenir la forcevitale dans les maladies aigués, celles-ci suivant
une évolution‘'naturelle vers la guérison. Pour Todd, le meilleur
moyen de soutenir les forces était d'aser de I'alcool.

Mon regretté maitre Béhier fut un des propagateurs les plus
aclifs/de la pratique de Todd; et bientdt en France les phlegmasies
aigués, telle que la pneumonie, furent toutes mises au traitement
alcoolique. Jaccoud a donné a ce propos une statistique em-
pruntée & Bennett, trés favorable & cette médication § sur 120 cas
de pneumonie, la mortalité n’ayant été que de 3,40 pour 100.
Tlle s’éleve & 7,4 pour 100 avec 'expectation pure et de 16 & 34
pour 100 pour les pneumonies traitées par la-saignée ou le tartre
stibié.

Cette méme médication a été appliquée au traitement des
figvres. Fourrier (1), de Compidgne, en 1873, nous a montré les

bons effets qu'il avait oblenus par celte médication alcoolique
dans le traitement de la fidvee typhoide. De son ¢oté, Burdel,
de Vierzon, nous a signalé les avantages du vin dans Ie traitement

(1) Fourrier, Bull. de thérap., t. LXXXV, p. 241 et 292.
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de la fidvre paludéenne, et I'on a cité de curieux exemples d'in-
dividus atteints de fidyre intermittente rebelle & tous moyens de
traitement, qui furent guéris par I'absorption de doses considé-
rables d'alcool ; Todd avait observé des cas semblables.

Aujourd’hui que I'enthousiasme qu’avait suscilé a ses débuts
la pratique de Todd est un peu calmé, on est unanime cependant
A reconnaitre les grands avantages de la médication alcoolique
dans ces maladies fébriles aiguiés. G'est surtout dans les formes
adynamiques de ces affections que ces alcools sont indiqués.
1ls donnent aussi d’excellen(s résultats aux deux extrémes de la
vie chez le jeune enfant et chezle vieillard. Chez 'enfant, comme
1’a bien montré notre collégue Gingeot (1), 'alcool est remarqua-
blement supporté, et donne les meilleurs résultats dans le trai-
tement de la pneumonie; il en est de méme chez le vieillard.
Ajoutons enfin que P'alcoolique, lorsqu'il est atteint d’affections
aigués, voit apparaitre des symplomes graves, si l'on vient &
supprimer brusquement I'usage des alcools, doli la nécessité
chez lui de le'maintenir au traitement institué par Todd.

Formes adynamiques des fitvres, dges extrémes de la vie,
habitudes alcooliques : telles sont les grandes indications de
Iemploi des alcools dans les maladies fébriles.

Si tout le monde est unanime & reconnaitre dans de pareils
cas les bous effets de la médieation tonique, cetfe unanimité cesse
Torsque I'on veut expliquer quel est le mécanisme de cette action
favorable. Les uns, comme Gubler, yeulent voir dans I'alcool un
médicament dynamophore, et qui agit dans les maladies fébriles
ensoutenant-et augmentant les forces du malade. D’autres consi-
dérent 'alcool comme un médicament antithermique qui abaisse
la température et s’oppose & I'hyperthermie. D’aulres encore
soutiennent, comme A, Robin, que I'alcool s’oppose & la désinté-
gration organique tout en augmentant la guantité. doxygéne
inspivée; d’autres enfin prétendent que I'alcool n'agit que comme
un aliment.

Pour moi, qui ai grandement étudié cette question de I'action
physiologique de 'alcool, je crois que toutes ces opinions sont
yraies dans leur ensemble, et que I'alcool agit & la fois et comme
aliment, et comme tonique, et comme antithermique, et que

(1) Gingeot, Traitement de la pnewmonie des enfants par Palcool (\hdse
de Paris),

danslesfidvres

Action
physiologique
des alcools
dansles fisvres.




232 QUINZIEME CONFERENCE.
c'est cette triple action qui explique ses effets fayorables dans
la cure des maladies aigués fébriles. Pour moi, I'alcool est un
aliment et, comme vous le savez, je soutiens I'opinion qu'il subit
dans I'organisme une combustion plus ou moins C('un]»l;‘-ln; mais
cette combustion, il la subit an détriment de I'oxygéne du sang,
el parcela méme il diminue les phénomenes combustifs et abaisse
la température; comme U'abien soutenu Marvaud, ¢’est un aliment
d'épargne. Mais il agit aussi‘en‘nature sur les centres nervenx
auxquels il-communique des-€éléments de force et de tonicilé,
et, comme le voulait Gubler, ¢'est un dynamophore.

Pour pratiquer cette médication alcoolique, nous avons I'habi-
tude dans nos hopitaux de prescrire la potion de Todd; cette
potion &, eomme vous le savez, la formule suivante :

Cognacott Phum..scesctpssnnees e 60 grammes.
Potion diacode....... - 60 —_

Dans la clientdle privée, je crois que nous avons fout avantage
a repousser la potion de Todd et les différentes modifications
qui-yont été apportées et de la remplacer par des vins alcoo-
liques comme, par exemple, les vins d'Espagne, de Portugal ou
de Sicile. Ces vins sont'd’un gont plus agréable que la potion de
Todd: Ils peuvent étre naturels, ce qui’ n’existe jamais pour lns
eaux-de-vie-du commerce, qui ne proviennent qu’exceplionnel-
lement du vin.

BEn résumé, messieurs, comme vous le voyez, dans les maladies
féhriles, et en particulier dans les fitvres typhoides, I'alimen-
tation doit se composer de substances liquides renfermant, outre
Peau qu'elles contiennent, des principes salins, des prineipes
toniques, et une tres faible quantité de principes albuminoides.

Mais la rigueur dans ce régime doit surtout étre observée aux
périodes terminales, de la fieyre typhoide & ce moment oty la
fidvre cessant, le malade entre en convalescence. '

Pour réparer les perles que cette inanition prolongée a fait
subir & tout 'organisme, le malade est pris d'une de ces faims
insatiables qui le font se jeter avee avidité sur tous les aliments
qu’on lui présente ; il ayale sans micher, réclamant toujours de
nouveaux aliments. Ceux-ci, mal digérés, encombrent bientot le
tube digestif; et bien souvent cet encombrement produit une rup-
ture inteslinale accompagnée d'unc péritonile mortelle, rupture

d’ailleurs bien facile & comprendre quand on songe aux Iésions
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tlontd e'instin était le sidge. C'est done ici que votre surveillance
doit 8tre appliquée & modérer cette alimentation, & ne donner
que des substances facilement digestibles, et sous un état qui
permette leur prompte absorption ; puis peu & peu, & augmenter
alimentation, & mesure que le malade marche vers une guérison
définitive.

Mon excellent éléve, le docteur Stackler, en mettant en usage
une balance trés sensible, construite par Redier, sur les indica-
tions de Hervé-Mangon, qui nous permet d’inscrive la courbe
résultant des modifications journaliéres du poids du malade, a
bien mis en lumiére cette nécessité de régler 'alimentation sui-
vant I'intensité du processus fébrile et je vous renvoie au travail
si intéressant qu’il a publié sur ce sujet (1). Déja I'année pré-
cédente, un autre de mes éléves, le docteur Cohin, avait abordé
cette étude, mais d’une fagon heaucoup moins compléte (2).

Teiles sont, messieurs, les indications que je voulais vous
fournir sur ’hygiéne alimentaire dans les maladies fébriles. Jen
ai fini avec cette premiére partie de I'hygiéne thérapeutique.
Jespére que cette étude du régime alimentaire vous a offert
quelque intérét et qu'a chaque pas, dans vofre pratique, vous
aurez & appliquer les préceptes que j'ai formulés devant vous.
Mais ce n'est la qu'une partie de ma tache; dans une autre
série de lecons, nous compléterons cette étude de 'hygiéne théra-
peutigue en nous occupant dela gymnastique, de I’hydrothérapie,
de la balnéothérapie, de I'aérothérapie, de la climathérapie, et
nous trouverons encore dans ces différents chapitres des points
intéressants et offrant une utilité réelle.

(1) Stackler, Des indications thérapeutiques tirées de pesées Journaliéres
faites au cours de la fiévre typhoide normale (Bull. de thérap.,30 juin1888,
t. CXIV, p. 529).

(2) Cohin, Etudes sur les variations dw poids du corps dans la ficvre
fyphoide (thése de Paris, 1837),
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