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MessiEuRs,

A lovigine, I'homme n’avait pour combattre les maladies que
quelques moyens hygiéniques hien restreints, et au seuil de
Phisloire du genre humain, la médecine devait consister dans
Padministration de quelques boissons, dans Papplication de la
chaleur et du massage, car I'homme, ignorant les propriétés
médicinales des végétaux qui Ientouraient, ne pouvait en
user; bien ou mal comprise, ’homme préhistorique ne devait
faire que de I’hygiene thérapeutique. Nous en avons une preuve
cerlaine en observant ce qui se passe aujourd’hui dans les
peuplades qui vivent encore & notre époque comme vivaient au-
trefois les individus de I'age de pierre.

Voyez les habitants de la Terre de Feu; grice aux indi-
cations qui nous ont été fournies par notre ami, le docteur
Hyades, qui a passé un an dans cette ile, nous savons que fe
Fuégien, pour combattre les diverses maladies, n’emploie que
les moyens suivants : le massage, quelques bains de vapeur
qu’il obtient en placant le malade sous des couvertures ot du fen
est allumé, et des bains froids que toute nouvelle accouchée doit
prendre immédiatement aprés la parturition. Voila en quoi se
résume la thérapeutique de ces hommes primitifs,

Ils pourraient utiliser cependant quelques plantes médicinales
qui poussent dans la contrée, mais ils ne le font point, ignorant
leurs vertus curatives. Seulement, aux derniers moments de
Pagonie, par un sentiment de commisération plutét que par un
sentiment de cruauts, ils terminent cette scene pénible en étouf-
fant le malade.
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A mesure que 'homme s'est élevé par la civilisation, nous
voyons les moyens hygiéniques ct thérapeutiques se perfec-
tionner, Pour nous, issus de la branche indo-europdenne, c'est
chez les Hindous que nous devons trouver les premiers éléments
de cette thérapeutique hygi¢nique. Avee le peuple hindou, I'hy-
gitne thérapeulique prend un caractére religieux, caractere
quelle gardera pendant de longs sidcles.

(’est dans leslivres sacrés de1'Inde, dansles Védas, ct en par-
ticulier dans le Rig-Véda et le Code de Manou, que 'on trouve
les préceptes de cette hygiene religieuse. Des dieux protecteurs
de la médecine, les Aswins, président a lout ce qui a trait a la
santé. G'est a eux que 'on s’adresse pour combatire les maladies
et pour vous montrer le réle important que l'on attribue A lair
et & 'ean dans la thérapeutique, je ne saurais micux faire que
de vous citer quelques passages d’'un hymne sacré de ce Rig-
Veda. Cet hymne s’adresse au Viswadevas.

« 0 Dieu, 'homme chancelle ; 6 Dieu, vous le dirigez. O Dieu,
Phomme commet des fautes; 6 Dieu, vous le rendez a la vie.

« Deux vents soufflent; I'un de la mer, Pautre du continent
lointain. Que le souffle de I'un te donne la force ; que le souffle
de l'autre emporte le mal.

« O vent, apporte le remeéde ; 6 vent, dissipe le mal. Tu pos-
stdes tous les médicaments; tu es I'envoyé des Dieux.

« Le vent parle : « Je viens 4 toi avec le bonheur et la santé;
« je t'apporte la force et la beauté, j"emporte la maladie. »

« Les ondes sont salutaires ; les ondes repoussent la maladie.
Elles renferment toute espéce de remedes; gu’elles te donnent
la guérison (1). »

En dehors de ces préceptes d'hygiéne, la thérapeatique hindoue
est surtout une thérapeutique de priéres et d'offrandes adressées
aux dieux. Cette thérapeutique n'offre rien de précis, c'est plu-
tot du fétichisme qu'un art véritable.

Il est un autre peuple qui devait imprimer & ’hygiéne une
impulsion beaucoup plus grande, en lui conservant son caractére

religicux, c’est le peuple israélite, qui trouva, dans les tables de
lois de Moise, des préceptes hygiéniques qui sont encore appli-
qués de nos jours. Cette loi réglait I'alimentation, les soins de

(1) Voir Daremberg, Recherches sur Uhistoire de la médecine durant la
période primitive de Uhistoire des Hindous, 3¢ série, p. 161, 342, 455, 1867.
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propreté (1), les mesures d'aération qui faisaient homme pur ou
impur selon qu'il observait rigoureusement ces régles, ou selon
qu'il les négligeait.

Le Talmud, qui est, comme vous le savez, un commentaire de
la loi de Moise, insiste surtout trés longuement sur I'hygiéne de
I'alimentation, sur celle des habitations et des vélements, et enfin
sur I'hygi¢ne des organes générateurs. Pour 'alimentation, il re-
commande au sacrificateur qui tue les animaux, d’examiner avec
::‘.uin les poumons, la rate, le foie, les intestins, et goutient que
P'adhérence des poumons chez les animaux qu’on vient d’abattre
doit les faire rejeter de Palimentation. Devancant ainsi les pres-
criptions (outes modernes, les docteurs talmudistes repoussaient
de I'alimentation les viandes tuberculeuses. Pour I'hygitne des
habitations, il insiste sur la nécessité de détruire tou[e":;Jns mai-
sons ott se seront développées des maladies contagieuses et celles
qui seront malsaines. Enfin, pour I'hygitne des organes généra-
icu:?s_ll séquestre la femme pendant la période nwnsiruclﬁ, et le
Lévitique s'exprime ainsi : « Mulier quez, redeunte mense, patitur
fluzum sanguwinis, septem diebus separabitur » (2),

L‘Egyptc continua la pratique hindoue;et fit surtout de la mé-
(lc.cmc sacerdotale, médecine qui se composait exclusivement de
soins IJ:,';;:i{:niqucs, et dont les hains, la gymnastique, le massage,
l::s‘ exercices du corps faisaient presque tous les frais: et si I'on
Yy joint Pusage de quelques purgatifs, on aura I'ensemble (rés
J'QSlru.int des moyens dont on disposait pour combattre les mala-

{hus{. Le tout était dirigé par des lois ot des décrets qui fixaient
les époques ot chacun de ces moyens devait &tre appliqué,

Mais le peuple de Pantiquité qui devait pousser le plus loin
ces préceptes hygiéniques et en former un ensemble complet
c'estle peuple grec : il était poussé dans celte voie par son amou:-
du beau sous toutes ses formes, qui lui a permis de (:réer.cec
f:luel}s‘-d’mm'm impérissables, que nous n’ayons encore pu égaler:
s pe ) X s ety .
;t:{l;lu?;]:ltLulztsl;é;t d’admiration pour les genérations passées,

Pour montrer 'union intime de la médecine et de 'hyzidne
les Grees firent, dans leur poétique mythologie, Hygie, laua(?cssé

(1) Rabinowi Ll o :
(L;j «l: l‘i.Jrll{,‘UX\'liZ, De lg médecine dans les livres hébraiques,
2) Noél Guénes > Mussy, E 2 0K ¢ i Y

! sueneau de Mussy, Etude s Uhygicne de Moise ef des anciens

israélites (Unijon médicale, 1885).
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de la santé, la fille ou la femme d’Esculape. D’ailleurs, I'éleve
du centaure Chiron n’avait & sa disposition que des moyens hy-
giéniques, et les prétres qui servaient ses autels & Cos et & pi-
daure, ne faisaient que de hygiéne thérapeutique.

Ses temples, placés prés du rivage de la mer dans les condi-
tions les plus salubres, entourés de bois sacrés, élevés dans le
voisinage de sources thermales ou d’eaux vives, offraient aux
nombreux malades qui accouraient pour y chercher la sante,
toutes les conditions hygiéniques désirables que nous recherchons
de nos jours dans nos sanitaria. Exposés sur les -marches
du temple, soumis & un régime alimentaire spécial, heureuse-
ment influencés au point de vue moral par I'idée de la divinité
présente et par les nombreuses plaques votives qui, accrochées
aux murs du temple, montraient les innombrables guérisons
obtenues en celieu, les malades se trouvaient dans les meilleures
conditions pour guérir.

Ces moyens hygiéniques étaient les seuls dont disposaient les
Asclépiades ; c’est a peine s'ils ajoutaient & cet ensemble de
prescriptions, 1'usage de quelques simples, et en particulier
celui de hellébore, I'hygiene thérapeutique, comme vous le
voyez, régnait ici en maitresse absolue. :

Puis, les Asclépiades se divisérent bientot en deux groupes ; les
uns resterent attachés au temple; gardant leur caractére sacer-
dotal : ce furent les Asclépiades sacrés; les autres abandonnerent

les temples, et constituérent les Asclépiades laiques, qui se-

nirent & parcourir les diverses parties de la Gréce et de 'Orient
et prirent, & cause de leurs voyages, le nom de Periodeuies.
Cest dans ce dernier groupe que doit étre placé le fondateur de
la médecine, le divin Hippocrate.

Contemporain de Socrate et de toutes les illustrations du
sitcle de Péricles, Hippocrate (de Cos) a établi, le premier, les
bases de la diététique dans les maladies, et dans Uensemble des
livres hippocratiques il nous a laissé deux chapitres qui ont été,
pendant des siécles, le seul guide du médecin dans lemploi des
moyens hygiéniques pour le traitement des maladies.

Dans son livre consacré A 1'étude des airs, des eaux et des
licux, pour montrer 'importance qu'il attache & ce chapitre sur
I'hygiéne, Hippocrate commence par ces mots : « Quiconque
veut connaitre la médecine & fond, ne doit pas ignorer le sujet
dont je vais parler, »
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Mais c’est surtout dans le livre intitulé : le Régime dans les ma-
* ladies, qu'Hippocrate insiste sur I'hygiéne thérapeutique. Il passe
en revue les différents aliments, insiste sur les avantages et in-
convénients du vin, et considére le vin blanc comme un excellent
diurétique. Pour lui, I'ail est un stimulant et pousse aux urines,
le fromage est échauffant, lalentille astringente. Pour les viandes,
la viande de porc crue est nuisible, et il conseille surtout de
manger cette viande froide. Pour le pain, celui qui est mal cuit
donne lien & du tympanisme; celui qui est trop chaud est d’une
digestion difficile. Enfin, créateur de la balnéation dans les ma-
ladies aigués, Hippocrate conseille de traiter les inflammations
du poumon par les hains tiedes. Vous trouverez dailleurs dans
I'ensemble de I'ccuvre hippocratique d’innombrables citations se
rapportant a I'hygiéne thérapeutique.

Pendant longtemps les Asclépiades suivirent la docirine du
médecin de Cos, mais peu & peu eclle s’altéra; on substitua a
1‘hygim‘1e des pratiques empiriques plus ou moins grossiéres, qui
atteignirent leur apogée a I'école d’Alexandric. 11 résulta de cet
empirisme grossier de tels abus, que bientdt on revint a la doc-
trine hippocratique, et le plus ardent réformateur en ce sens fut,
a coup SL'{I‘, Asclépiade, de Pruse (en Bithynie).

Asclépiade repoussa toutes les drogues inntiles et dangereuses.
1.1 \'f}u“nt que par les soins seuls de I'hygiéne et surtout par
]@wnrcwe on soulint et ranimat le malade. Il recommanda par-
ticuliérement de surveiller les différents émonctoires de 1'6cono-
mie et spécialement la peau.

z Les Romains prirent 4 la Gréce ses arts et ses médecins, et
I'on a pu affirmer quil n’existait pas de médecins romains;
presque tous étaient Grecs et le plus grand nombre avaient été
fnrm.?s a l'école d’Alexandrie. Ces médecins ajoutérent peu i la
doctrine hippocratique.

Celse, dans son beau livre De re medica, consacre a Ihygiéne,
un long chapitre, c’est méme le premier de cet ouvrage ; son

In-'.rc premier est réservé aux préceples hygiéniques que doivent
suivre les personnes robustes pour conserver la santé; puis, dans
d_autrcs chapitres, il trace les régles de la didte en été et de la
didte en aulomne et montre que ces régles sont variables non
seulement avec la saison de l'année, mais encore avec le

Ll 1 s
itir_npelament el I'ige des personnes auxquelles on les ap-
phique,
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A la méme époque, ¢'est-a-dire au premier sitcle de notre ?re,
lors du régne d’Auguste, on voit apparaitre les pl'el’I'IIEEI‘S vestiges
d’une pratique hygiénique, qui, renou.\-‘el:-'_'? a uole cpm.p.uc, c?l
une des armes les plus puissantes de ] hygiéne Lll(_‘,l'a;.le[I(IuE} i je
veux parler de T'emploi de Ieau froide (hlms Icltrz.utcmcni d.-os
maladies aigugs. Q'est Antonius Musa qui il]?l)‘l}qua, le pl‘*m?-ner
ce moyen et-guérit par Vusage de 'ean froide intus et exira 1‘ cn:x:
pereur Auguste. Buphorbe, fr_f:ru de Musa, continua ics- nvl?r.‘m?
pratiques; mais cest GCharmis (de Marsenllc)‘, qui Jexer gait &
Rome & la méme époque, qui poussa le plus loin hL.meLhodc de's
baing froids appliqués & la cure de maladies, et Pline nous fait

connaitre que les vieux sénaleurs romains, dociles aux ordon-

nances de Charmis, se laissaient saisir par le froid dans les bains
ordonnés par ce médecin. ; ,
Puis arrive Galien, qui devait résumer toute I.a prallguc mé-
dicale de 'antiquité et servir de code aux gém":ratmns' qui all_umnt
suivre. Dans gon ceuvre, il n’oublie pas I'hygiéne !hm'&peuhq}‘;c,
et dans son célthre chapitre de Sanifate !ufmr[&, il montre I'in-
fluence de la qualité des aliments, de I'exercice et_du repos, de la
veille et du sommeil sur la marche des 1.11.alad]?s. Seul_cr}an
ces préceptes h rgiéniques sont' noyés au milieu d’un empirisme
doctrinal qui en diminue considérablement lu_ v?leur. i
A parlir de ce moment, que I'on peut cor}SI%iercr comme a.-t
pogée de la médecine greeque, tout va en decll'mu_l.t eb uuf-z ]mu
profonde se fait sur tout ce qui a traita l.a ma:dcum.c.' Les har-
bares envahissent Ultalie et le monde entier; la 1‘1’?11;.;.]0[1.(]_11! va
conduive les peuples modernes vers une ncum\l.e civilisation, le
_christianisme, dirigera la médecine vers des voies nouvelles en
abandonnant toat ce qui a trait :‘1. Ihygiéne. e
Les peuples de 'antiquité, admirateurs de la.l?c:}utc .ph)r_a_u[uc:,
devaient mettre en usage tous les moyens hygmmqucs' qui per=
metlaient d’atteindre cette perfection du corps, et leur 1déal p11_1~
losophique, religieux et social se ré.:.-'um’mt dam.cf la formule sui-
vante : ame d’un sage dans le corps d’un u[hie_tc. =
S’adressant au contraire cxclusivcment_ a I'ime,le-christia-
nisme, dans son mysticisme fervent, devait repousser tous les
soins qui s'appliquent au corps, cc'ttc m'welo.ppe c_lmmel}e de
Pame, les considérant comme inutiles et superflus. Ces fen-
dances furent si tenaces et si profondes, que nous \"oy(‘:ns.un(:u:“e
aujourd’hui des corporations religicuses pousser, aussi loin gu’il
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est possible de I'imaginer, ]OII]U_"IJI‘ES des soing les plus élémen-
taives de Phygiéne.

Les Arabistes, qui devaient recueillir la tradition de Galien,
ajoulerent peu aux prescriplions hygiéniques du médecin de
Pergame et, laissant de cOté ce quiatrait & hygiene thérapeu-
tique, ils insislérent beaucoup plus sur Vemplei des agents
pharmaceutiques.

Cependant nous trouvons dans I'ceuvre de certains médecins
arabes des indications précieuses sur I'hygiene. Gest ainsi que
Harets ben Gadalah qui vivait au sixieme siécle donnait les con-
seils suivants : « Ce qu'il y a de plus grave, disait-il, ¢’est d'in-
troduire des aliments sur des aliments, autrement, de manger
quand on est rassasié. » Il proserit I'usage des bains aprés le
repas, le coit & P'état d'iveesse, recommande de se bien couvrie
la nuit, de boire de 'eau de préférence et de n'user jamais de vin
pur. Les viandes salées et séchées, celles des jeunes animaux,
lui paraissent un mauvais aliment. Les fruits doivent étre mangés
au commencement de leur saison et & leur propre épogque. Si
unc maladie survient, il faut la couper par {ous les moyens con-
venables avant qn’elle ne prenne racine; ete.

Tsabet ben Corra, autre médeein qui vivait au neuvieme
siécle, ajoulait : « Ce qu'il y a de pire pour un vieillard, c’est
un bon cuisinier et une jeune femme. » Enfin vous trouverez
dans les ouvrages de Rhasds un grand nombre d'observations
qui ont trait & I'hygiéne thérapeutique et parmi lesquelles je
ferai particulitrement la citation suivante: « Il ne faut pas
contrarier P'appétit des hommes bien portants ni celui des
malades » (1).

Il nous faut arriver  I'an 1100 pour voir, aumilieu de ce chaos,
apparaitre quelques médecins qui tendenta ramener la médecine
vers son origine, ¢’est-a-dire vers la pratique de I'hygiéne théra-
peutique, et cette tentative, on la doit tout entiére & Pécole de
Salerne.

Située sur les bords du golfe de Salerne, cette ville fut con-
quise par ces hardis Normands, qui, revenant des Croisades,
s'emparérent, & la suite de Robert Guiscard, des Pouilles ot de
la Calabre. 1l 8’y eréa, sous la direction de Jean de Milan, une

(1) Bertherand, Contribution des Arabes au progrés des sciences médi-
cales. — Papris wmédical, nos 17, 18, 19, 1883,
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école de médecine, qui jouit pendant longtemps d’une grande
réputation, Cette école constituait un mélange assez ¢trange
decclésiastiques, de médecins et de femmes-médecins, dont
Phistoire a gardé le nom et parmi lesquelles il faut citer Tro-
tula, Abdalla, Mercuriade. Mais ce qui a fait surtout la réputa-
tion de cette école de Salerne, c’est I'ouvrage en vers léonins
auquel on a donné divers noms; que les uns ont appelé Régime
de santé de Salerne; les autres, Fleurs de la médecine ; les au-
tres enfin, Médecine de Salerne.

Ces préceples sont tous des préceptes hygiéniques. De nom-
breuses traductions ont té faites de cette école de Salerne : la
plus curieuse, & coup str, est celle que je vous présente, et quia
&6 donnée, en 1661, par un médecin de Saint-Germain en Laye,
Dufour de la Crespelicre. Comme Voriginal, cette traduction est
en vers.

Notre confrére était un joyeux rahelaisien, et I'on peut appli-
quer A sa traduction I'épithéte moderne de naturaliste. Pour en
juger, vous n'avez qu'a parcourir les vers qu'il consacre & I'in-
convénient de la rétention des gaz dans Pintestin, et il termine
ainsi ses commentaires :

(est pourquoi tout bon médeein
Veut que le malade et le sain,
Fasse canonner son derriére
Pour metire hors cetle maligre.

Et, plus haut, il résume son opinion dans les deux vers ma-

gistraux que voicl :

Et péter magnifiquement
Peut fuire vivre longuement.

Puis pendant de longs siécles l'ombre se fit sur cetle hygiéne
thérapeutique. C'est & peine si quelques novateurs combattent
Yempirisme grossier qui dirige alors I'art de guérir. Gest-ainsi
gue nous voyons Mercurialis rappeler tous les avantages que ies
anciens tiraient de la gymnastique; que Cornaro, dans son cé-
lebre ouvrage sur Azt de vivre longlemps, montra tous les be-
néfices de la sobriété et du régime pour atteindre ce but. Cest
ainsi que Sanctorius, par des études personnelles failes sur lui-
méme, mit en lumigre le role considérable de la transpirvation.
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Mais.' toutes ces tentatives resterent infructueuses, et la thé-
.mpcutu]ue continua a suivre la voute que lui avaient tracée les
idées chémiatriques eb iatro-mécaniciennes de I'époque. On
abusa de plus en plus des drogues et 'on appliqua dans toute sa
§l's\'e'-1-iié I'aphorisme : Aux grands maux les grands remédes.
Pour en juger, jetez les yeux sur ce journal si curieux de la santé
du roi Louis X1V, tenu de 1647 a4 1711 par les trois premiers
médecins de Sa Majesté : Vallot, Daquin et Fagon, et vous y
verrez nolée chaque jour la quantité innombrable de purgations
de lavements, de saignées, de drogues, que l'on faisait sﬁi)portc;
a ce malade. C'est la justificalion la plus complite de la critique
de Moliere, et les comptes de I'apothicaire Fleurant sont peu de
chose en comparaison de la pratique médicale extravagante qui
présidait alors a la santé de nos rois. =

Les premieres lenlatives faites contre cet abus des drogues
pharmaceutiques nous vinrent d'Angleterre. Sydenhain 3 en
ramenant les esprits a I'observation et & Iexpérience, en I,HOI'.]—
trant I'influence des constitutions atmosphériques SL:I‘ la pro-
duction des épidémies, imprima 4 la médecine une direction fa-
I’;)mlalc a I'étude de I'hygiene. Mais ce fut surtout G(’:{L’-;H
larvey, descendant du célebre Willie vey I ot
la découverte de la circulation, ce fi]ltn i?;;iij Z?({Tlci 6 d")”‘

rle- d ; : , dis-je, Géddon
Ha-l'\'ny, médecin de Gharles 11 et de Guilliume III d’Angleterre
qui poussa aussi loin que possible cette haine des m(:dc.(,'ti’nes 0‘{:
travagantes dont on abreuvait les malades, et il proposa hm‘(ﬁ-
ment qu'on substituatl’art culinaire & I'art pharmaceutique dans
le {raitement des maladies. l
"L('s idées furent soutenues en Allemagne, au dix-huititme
Zlcc:u, par Stabl, qui, suivant les doctrines professées par Sy-
enham et Gédéon Harvey, souti ‘un gr e de
ladies évoluant 1101'nmlemje’nt ‘(E[;L]EL;EZ]r:()‘"rildlgl“:;i]‘9 d% m:il:
I'hygiéne suffisaient a les guérir, et dans un Oll'\"’l"ll”' kd' ?dsm "]_9 .
et ayant pour titre U'Ar¢ 2762 gac(;}‘i;' nar {'ex, cc[a‘l?ci d{l 'e e
maniére de voir & cet égard. - - e

En France, ce fut surtout un médecin des jansénistes, Hecquet
doyen de la Faculté, qui adopta les idées de Gédéon Harvey et d;
Sydenham. Il combattit surtout les excés de nourriture et s;gzﬂ‘orga
de 111(_)1‘111'91' que la plupart des maladies dépendaient d'infraction
au régime alimentaire, Aussirecommande-t-il la diete sévere, le
régime végétal et le lait, et il publie, en 1724, un traité d’llvgianc

Dix-septiéme
sigcle,

Dix-huitiéme
siecle.
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appliquée & la thérapeutique, qui avait pour titre : De infir-
morum sanitate tuenda, vitique producendd.

Mais tous ces écrits du dix-huititme siécle élaient passis
presque inapercus, et il faut revenic & nolre époque pour voir
renaitre I'hygiéne thérapeatique. Trois hommes furent lu pro-
moteurs de celte rénovation; ce sont : Ribes, Fonssagrives et
Bouchardat.

Ribes, professeur & I'Ecole de Montpellier, dans un volume
que Von peut encore consulter avec fruit, établit les hases de
I’hygiene thérapeutique. Fonssagrives conlinua l'idée de Hilfcs ( )5
ct, dans de nombreux ouvrages sur I'hygiéne et en particulicr
dans son traité d’hygidne alimentaire, il montra ce que lon
pouvait attendre du régime envisagé comme moyen thérapeu~
tique. _

Enfin, mon regretté maitre Bouchardat, dont la. science fran-
¢aise pleure la mort récente, avait insisté ]onggement dar{s
tous ses écrits sur cetle hygiéne thérapeulique, et je ne saurais
mieux faire, pour montrer Pimportance que Bouchardat d(?n nait _4'1
P'hygitne thérapeutique, que de vous lire les phrases qui termi-
naient un article sur ce sujet :

« Jai e, dit-il, deux phases distincles dans ma vie thérapeu-
tique : jai consacré une partie de ma jeunesse a la thé}‘a_peuhquc
pharmaceutique, et mon dge mir aux 1'{:0}1(:1"(:11(35.ongmn.les de
thérapeutique hygiénique. Bn avancant daus la vie, les jeunes
médecins verront comme moi que la pharmaceutique ne tient

(1) Ribes, Traité d'hygiene thérapeutique o a,a?plicatior.z {Jes‘ moyens de
Uhygiéne autraitement des maladies.— Fonssagrives, Traité d'hygiéne na-
vale, 2¢ ¢dit., 1877. — Hygiéne alimentaire des malades, des convalescents
et des valstudinaires ou du régime envisagé comme moyen thérapeutiqie,
9¢ adition. Paris, 1867. — Entretiens familiers sur Uhygidne, 5° édition.
Paris, 1870, — Le Role des méres dans les maladies des mrf'a,affs o ce
quelles doivent savoir pour seconder le médecin, 20 édition. Pnr'ls_, 1869.
— Education physique des filles ou avis aux meres et awx institutrices sur
Vart de diriger leur santé el leur développement, Pnris,_ 1870. — J’Ecizfca—
tion physique des garcons ow avis aum péres el auw ifasfcfuieel@rs sur :f‘cu‘t
de dirviger leur santé et leur développement, 2¢ édition. Paris. = Livret
maternel pour prendre des notes sur la santé des enfants, Paris, 1869.
—Lg Maison, étude d’hygidne et de bien-étre domestiques, Pm-is,‘ 1871.—
Hygiéne et assainissement des villes, Paris, 1874 — Dictionnaire de .{{c
santé ou répertoire d'hygicne & lusage des familles et des écoles, Paris,
1874 .
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pas toutes ses promesses, el il reviendront bien souvent a I'em-
ploi sagement dirigé des modificateurs hygiéniques. » On ne
saurait dire plus juste ni plus vrai (1).

L’hygiéne thérapeutique est donc, comme vous venez de le
voir, cette partie des sciences médicales qui a pour objet de di-
viger 'emploi des modificateurs hygiéniques dans le traitement
des maladies, d’en régler lesconditions de maniére & conduire le
plus promptement et le plus stirement pessible au rétablisse-
ment de la santé. On donnait aulrefois & cet ensemble de moyens
le nom de deététigue, mot que I'on a attribué depuis plus parti-
culiérement a I'hygiéne alimentaire.

Cette définition que j'emprunte & Bouchardat me parait excel-
lente, Blle permet d’établir les limites de I’hygiéne thérapeutique,
En effet, si I'on faisait entrer dans I’hygiéne thérapeulique lous
les moyens qui sont propres & conserver la santé, c’est 'hygicne
tout entiére qui serait ainsi comprise sous le nom d’hygiene thé-
rapeutique, Ici, ce n’est plus & 'homme sain que 'on s'adresse,
mais & 'homme malade; et tous les moyens puisés dans I'hy-
giéne qui seront appliqués 4 la cure de la maladie rentreront
dans le sujet qui nous occupe aujourd’hui. Nous éloignerons
méme de ce sujet tout ce qui a trait & ‘ce que I'on décrit aujour-
d’hui sous le nom de traitement prophylactique, traitement qui,
vous le savez, est un traitement absolument hygiénique, Mais,
dans ce cas, les individus auxquels il s’adresse sont sains, tandis
qu'au confraire, je ne saurais trop le répéter, I'hygiéne théra-
peutique ne comprend que les moyens propres non pas i pré-
venir la maladie, mais & combattre celle-ci lorsqu’elle s’est dé-
clarée. Je laisserai donc de coté tout ce qui a trait A hygiene
internationale, aux cordons sanitaires, aux quarantaines, & I'hy-
gitne urbaine, etc., etc., en un mot, & tous ces moyens qui
jouent un réle considérable dans la prophylaxic des maladies
contagicuses et infeclieuses, mais ne font pas partie de 'hygiéne
thérapeulique proprement dite.

Il ne faudrait pas, messieurs, que vous puissiez confondre dans
votre esprit la médecine expectante ou expectation avec Phygiéne
thérapeutique. La médecine expectante est une négation, c'est le
respect de la maladie, tandis qu'au contraire I’hygitne thérapeu-

(1) Bouchardat, Considérations générales sur Uhygiéne thérapeutique
(Bull, de thér., 1874, t. LXXXVII, p. 143).
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{ique prétend agir activement et sirement dans le traitement des
maladies, et nous pouvons dire qu'il existe un grand nombre
d’affections pour lesquelles toute la thérapeutique se résume en
une hygiene bien entendue. :

Voyez les alfections de I'estomac et en particulier I'ulcere de cet
organe, le régime lacté n'est-il pas le seul agent curalif de cette
affection? La glycosuric n’est modifiée dans un sens favorable
que par le régime alimentaire et par les exercices musculaires;
pour 'albuminurie, avons-nous d’autres armes actives que le
régime ? La thérapeutique de la premiére enfance n’est en grande
parlie qu'une thérapcutique hygiénique ct dans ces étres fréles
et délicats les maladies résultant le plus souvent d’infractions
aux régles de I'hygiéne, ne trouvent leur cure que par Pappli-
cation rigoureuse des préceptes d'une saine hygiéne.

D'ailleurs, les belles découvertes de Pasteur, et celles plus
récentes de mon ami le professeur Armand Gautier, donnent a
cette question de I’hygiéne thérapeutique une importance capi-
tale. En nous montrant la nature vivante du contage dans les
maladies virulentes el infecticuses, en nous signalant la présence
de ces germes morbides dans l'air que nous respirons ou dans
les eaux qui nous servent de boisson, Pasteur nous a donné une
preuve éclatante de la nécessité de cette hygiene pour combaltre
les maladies,

Si les doctrines microhiennes ont bouleversé bien des points
de la thérapeutique, elles ont, au contraire, servi de démonsira-
tion a I'utilité des pratiques hygiéniques. Gest surtout en mo-
difiant le terrain et en le rendant pour ainsi dire stérile an
développement des microbes, que nous pouvons combattre un
grand nombre d’affections. Voyez, par exemple, la phthisie : sa
contagion est admise par tous; Koch nous a montré la cause
méme de cette contagion. Nous connaissons la résistance éner-
gique que présente le bacille tuberculeux aux agents antisep-
tiques ; nous n'ignorons pas que dans nos salles d’hopital, par
exemple, nous sommes entourés de micro-organismes tuberculeux.
Pourquoi résistons-nous? Parce que nous offrons un terrain
impropre & la culture de ces proto-organismes, ¢t pour créer ces
milieux réfractaires, I'hygitne est une des armes les plus puis-
santes.

Les doctrines de Bouchard et de Gautier montrent aussi
importance de la question qui nous occupe. La cellule vivante
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sécréle & chaque instant des produits toxiques que 'économie
doit élimimer par ses différents émonctoires. Le réle de hygié-
niste est ici tout tracé, il doit favoriser les fonctions physiolo-
giques de ces différents émonctoires, de maniére & s’opposer a la
rétention de ces produits morbides.

Ne croyez pas, messieurs, que je veuille suivre une route ex-
clusive, et que j’abandonne les moyens pharmaceutiques dans le
traitement des maladies. Je crois plus que jamais & l'utilité des
médicaments. Mais je crois aussi que 'on oublie trop souvent
qu'a coté de ces agents médicamenteux actifs, il en est d’autres
d'une activité égale et qui sont entierement puisés dans le do-
maine de l'hygiene. Glest sur ensemble de ces moyens que je
désire appeler votre attention, et j’espire vous montrer dans la
suite de ces lecons, I'utilité du sujet que je vais aborder.

Pour mener & bien notre ceuvre, deux routes nous étaient
tracées. Dans ['une, nous pouvions réunir les maladies des dif-
férents systemes de I'économie, puis passer en revue les agen(s
hygiéniques propres a la cure de ces maladics. Nous eussions
ainsi étudié successivement I'hygiéne des maladies du cceur, de
celles du poumon, de I'estomac, ete., etc. L'autre voie consistait
4 examiner séparément chacun des grands agents hygiéniques :
I'alimentation, 'aération, 'exercice, ete., elc., et & voir le réle
que chacun d'eux peut jouer dans la cure des maladies, Glest
cette derniere méthode que j’ai adoptée. Elle me permet, en effet,
d’étudier dans des considérations générales le role physiologique
de chacun deces grands agents hygiéniques et d’en faire découler
d’une fagon logique les applications cliniques et thérapeutiques.
Dans les lecons qui vont suivre, je me propose done d’étudier
ainsi I'alimentation et ses applications & la cure des maladies.

Division
du snjet.




