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Pindivida toutes les heures, on est dans des conditions trés
favorables pour la digestion de ce lait.

Ce résultats sont en compléte contradiction avee ceux que Reich-
mann a obtenus récemment (1). Cet expérimentateur prétend
que 300 centimétres cubes mettent trois heures pour passer de
Pestomac dans l'intestin. Il soutient aussi que le lait houilli tra-
verse Pplus rapidement 'estomac que le lait cru. Mes propres
expériences ne confirment pas celles de Reichmann, le lait bouilli
est moins digéré que le lait cru et cela & cause de la perte des
gaz que produit Pébullition. Je dois dire cependant que quelques
auteurs, Pinard en particulier, ont soutenu que I'ébullition
trés prolongée fuvorisait la digestibilité du lait en peptonisant
une partie des substances albuminoides qu’il contient, Clest l1a
un fait qui mérite d’étre examiné & nouveau,

Mais quelles que soient, messieurs, attention et la rigueur que
Vous mettrez & établir les régles de la diéte lactée, il vous arri-
vera bien souvent de voir vos efforts échouer contre un obstacle
insurmontable, c’est le dégotit de certains malades pour Ie lait.
Ce dézgfo&t peut se montrer au début de la cure ; dans d’autres
cas, cesl aprés un régime lacté plus ou moins long quele palient
se refuse 4 le continuer,

Pour vaincre ce dégotit, on a imaginé bien des procédés. Les
uns ont proposé d'aromatiser le lait avee de I'essenice de menthe
ou de Pessence d’anis; d’autres ont suggéré I'idée d’ajouler au
lait _soit un peu de café noir, soit des aleools, kirsch, rhum, cau-
de-vie; d’autres enfin ont proposé des substances peptogenes,
h:lle:s que le bouillon. Herzen (2) (de Lausanne) se montre {rés

part.rsan de cette méthode; aussi conseille-t-il de mélanger le
houillon au lait, surtout chez los jeunes enfants. Tous ces sub-
terfuges peuvent étre employés. Mais si vous réussissez quel-
quefois, vous échouerez souvent, ot cela malgré la nécessilé
reconnue par le malade de se soumettre & ce régime.

Quant aux applications thérapeutiques du régime lacté, clles
sont nombreuses. Le lait, vous ai-je dit, est un diurétique, il
trouvera done sa place dans le traitement des affections du ceeur
et des hydropisies; son action reconstituante et diurétique, nous

(1) Reichmiann, Recherches expdrimentales sur la digestion du lait dans
Pestomae (Zeitschrift f. Klin. Med., 1885, 1X].
(2) Herzen, la Digestion stomacale, Lausanne, 1886,
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Vappliquerons au traitement des néphrites, néphrites catarrhales
et interstitielles: sa rapidité de digestion, le peu de travail qu'il
demande & Pestomac, la production d'acide lactique qu'il déter-
mine nous permeltront d’utiliser le régime lacté a 'ulcére simple
de ’estomac, au catarrhe gastrique des buveurs, aux gastriles, ete.
Les propriélés constipantes feront que le lait sera le curateur
héroique des diarrhées et dysenteries chroniques. Enfin ses
propriétés reconstituantes le feront utiliser dans la cure des élats
diathésiques, tels que la goutte et la tuberculose.

Mais n'oubliez pas que le sucre de lait contre-indique ce
régime chez les diabétiques, malgré les affirmations contraires
de Dongkin (1), et que, dans certains cas de dilalation de L'es-
tomac, abondance de ce régime lacté augmente ces dilatations,
enfin que dans certains cas d’acidité trop grande de 'estomac
le lait est mal supporté. Ces réserves ne diminuent en rien la
valeur thérapeutique considérable du lait, valeur que la suite de
ces lecons vous montrera surabondamment.

Pour terminer ce qui a trait & Pemploi du lait en thérapeu-
tique, je dois vous dire quelques mols d'une applicalion fort
curicuse et fort élrange du lait aux états cachectiques ef anémi-
ques ; je veux parler des injections intra-veineuses de lait. Quel-
ques médecins frappés de Panalogie qui existait entre le lait et le
sang ont proposé de remplacer celui-ei par celui-ld dans la
transfusion. Hodder praliqua le premier cette injection intra-
veineuse de lait choz trois malades arrivés aux périodes ultimes
du choléra, et nous voyons les médecins américains suivre cette
pratique, et Howe (de New-York), Gaillard Thomas, Meldon,
Robert Mac=Donnell, William Pepper, Brinton, pratiquer ces
transfusions de lait. Jennings, en Angleterre, conclut aussi &
Pemploi des transfusions de lait aux périodes ultimes du cho-
léra, de la fitvre typhoide, de 'anémie pernicieuse, et comme
succédané de Vinjection de sang, dans tous les cas ol celui-ci
fait défaut.

Cette opinion n’a pas prévalu en France, et malgré l'avis
favorable émis par Brown-Sequard et Dupuis on considére ces
injections intra-veineuses de lait comme extrémement dange-
reuses en se hasant surtout sur les expériences de Laborde et de

(1) Dongkin, On the Relation between Diabetes and food and applica-
tion to the treatment of the disease, p. 86. London, 1875,
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Culcer et sur celles de Moutard-Martin et de Richet, et enfin
sur celles de Miglioranza, en Italie. Ces expérimentateurs ont
montré que les globules de ‘hearre constituent des embolies
graisseuses qui déterminent des accidents mortels dus a une
anémie du bulbe et que d’ailleurs la valeur thérapeutique de
ces injections était des plus discutables (1). Je partage ahsolu-
ment cette maniére de voir et je repousse complétement de la
thérapeutique fes injections intra-veineuses de lait.

1l me reste & vous dire quelques mots des ceufs. Clest 13, vous
ai-je dit, un aliment complet pour les oiseaux, incomplet pour
I'homme. Si en effet I'ceuf renferme des substances azotées, 'al-
bumine, la vitelline et un extrait de viande; 'l contient une
matiére grasse, 'huile d'ceuf, huile phosphorée ; enfin &'l ren-
ferme des sels, il ne contient pas une quantité d’eau suffisante
pour satisfaire & la nutrition, de telle sorte que si les ceufs sont
plus nourrissants (500 grammes de lait représentent 50 grammes
d’eufs), ils sont inférieurs au lait comme aliment complet.

Les différents éléments primordiaux dont je viens de parler
sont distribués dans I'ceuf de la maniére suivante :

Matitres azotées.c..ovuns e e 1% pour 100.
Substances grasses. ... 10 -_
ol s it ialrsis e s v Ao o imin e 3 =

Quant au poids, les chiffres sont les suivants : Peeuf pesant
50 grammes, la coquille représente 6 grammes ; le jaune, 8, le
blanc, 36.

Les ceufs sont rapidement digérés, mais cette digestion est
nfluencée surtout par l'état de cuisson. Tandis que I'ceuf tres
cuit est un aliment indigeste, celui qui I'est & peine est rapide-
ment digéré et demande peu de travail & I'estomac.

Les différentes substances albumincides dont se compose

(1) Gaillard Thomas, New-York Med. Journ., mai 1878. — Meldon, the
Lancet and British Med., Journ., féyrier 1876. — Robert Mac-Donnell, the
Lancef, 1879.— William Pepper, Philadelphia Med. Times,novembre 1878,
— Brinton, the Med. Record, New-York, 2 novembre 1878. — Brown
Sequard, Soe. de biol., 12 novembre 1878, — Dupuis, Soc. de biol., 21 dé-
cembre 1878, — Jennings, the British Med. Journ., 6 juin 1885 — La-
borde, Soc. de biol., 1er février 1879. — Culecer, These de Paris, 1879,
ne 917. — Miglioranza, Gaz. Med. ifal. Lombardia, 26 mail 1882, —
Moutard-Martin et Ch. Richet, Comples rendus de UAcad. des se., juil-
let 1879, et Bull. de thér., t. XGVIL, p. 136-137.
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I'ccuf contiennent une certaine quantité de soufre; aussi il
arrive souvent, surtout dans les cas oli le suc gastrique fait dé-
faut, qu'il se produise une décomposition de ces ceufs amenant le
dégagement d’une notable quantité d’acide sulthydrique. Gest ce
qui passe dans ce que j'ai décrit sous le nom de dyspepsie putride.

On a démontré que I'albumine de I'ceuf lorsqu’elle est prise en
trop grande quantité peut passer dans les urines, constituant
ainsi une albuminurie alimentaire analogue & la glycosurie ali-
mentaire. Semmola a complété méme ces expériences en mon-
trant qu'il suffisait d’injecter sous la peau d'un chien 15 grammes
de blane d’ceuf deux fois par jour pour que I’albumine apparaisse
dans les urines, et la quantité ainsi éliminée serait de 50 centi-
grammes dans les vingt-quatre heures et présenterait tous les
caractéres de ’albumine du blane d’ceuf (1), De 13 aussi la pros-
cription absolue du blanc d'ceuf dans le régime alimentaire des
albuminuriques. Nous reviendrons d’ailleurs sur ce point,
lorsque je vous entretiendrai de la diététique dans la maladie de
Bright; mais je dois vous dire de suife que de récentes expé-
riences de Stokvis (2) démontrent que si 'alimentation exclusive
avec les ceufs crus peut déterminer le passage de Palbumine
dans les urines, il suffit de la plus légére cuisson pour empécher
ce passage.

On a aussi soutenu que le blanc d’ceuf jouissait de propriétés
constipantes et 'on s'est servi de ce blanc d’ceuf dans le (raite-
ment de la diarrhée. Je crois que rien ne vient appuyer cetle
maniere de voir,

_En pharmacologie, nous nous servons beaucoup d’ceufs pour
faire des émulsions ; il en est une qui est trés répandue, cest
celle que 'on décrit sous le nom de lait de poule et qui consiste,
comme vous le savez, & émulsionner deux jaunes d’ceufs dans de
1',(‘.(1:1 bouillante, que l'on a soin d’aromatiser avec un peu
d eau de fleurs d’oranger. Je vous recommande aussi la prépa-
ration connue sous le nom de créme américaine. Yous battez
deux jaunes d’ceufs, vous y ajoutez du sucre en poudre et vous
aromatisez le tout avec un peu de rhum ou d’eau-de-vie ou
avec un peu de vin d'Espagne, xéres, malaga, etc. G'est 12 un mé-

(1) Semmola, Nowuwelles recherches expérimentales cf cliniques sur la
maladie de Bright (Arch. de Phys. 1884, t. IV, p. 438).
(2) Slokvis, De lusage des eufs dans Ualbuniinurie(Centralblait f. Klin.
Med,, 1886, n® 20).
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lange trés tonique et trés nourrissant, en général hien supporté.
N'oubliez pas non plus que les ceufs pochés dans du bouillon
ou bien les jaunes d’ceufs dissous dans ce méme bouillon for-
ment un ensemble liquide que les malades acceptent volontiers.

Jen ai fini avec les aliments complets. Je me propose de
consacrer la prochaine conférence & un sujet beaucoup plus
vaste : & I'étude des aliments complexes,
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DES ALIMENTS AZOTES.

Messieugs,

Dans la legon précédente, nous avons étudié les aliments
complets, c’est-d-dire ceux qui, par I'heureuse association de
leurs principes alimentaires primordiaux, peuvent répondre &
lous les besoins de la nutrition. Nous allons maintenant aborder
I'étude des aliments complexes, sujet beaucoup plus vaste; car
I'homme étant omnivore, la quantité d’aliments dont il se nour-
rit est considérable. Pour mettre de Pordre et de la méthode dans
un pareil sujet, je me vois obligé d’élablir certaines divisions.

L’homme emprunte ses aliments au régne animal et au régne
végétal. Les premiers constituent les aliments azotés proprement
dits et comprennent les viandes, les poissons, les mollusques et
les crustacés. Pour les aliments végétaux, nous étudierons suc-
cessivement les céréales, les légumes et les fruits. Les aliments
gras nous offriront trois divisions : les graisses, les huiles et les
beurres, Enfin, les boissons se diviseront en eaux, boissons
aromatiques et boissons alcooliques,

Le tableau suivant vous montre I'ensemble de toutes ces divi-
sions :

¢ Viandes.
Alimenls azotés,... { Poissons.
Mollusques et erustacés,
Céréales.
Aliments végétaux. { Légumes,
? Fruits.
Huiles.
Aliments gras Graisses,
Beurres,
5 Eaux.
Boissons.vvve,ev... ¢ Boissons arem atiques.
( Boissons alcooliques,

ALIMENTS COMPLEXES.

Des aliments
complexes.




