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tous les chiffres fournis par Frankland, je puis vous donner les
trois chiffres suivants :

Un kilogramme d’albumine siéche en se transformant

ensuree doline .. cvsii LTI T LR Ry sssess 368 calories.
Un kilogramme d’amidon en se transformant donne. - 4200 —
Un kilogramme de graisse en se fransformant donne. 9069 —

Mais encore ici ce sont les indications d’Hervé-Mangon qui
sont les plus intéressantes. D’aprés Hervé-Mangon, un homme
de poids moyen doit produire par jour les quantités de calories
suivantes pour fournir un travail utile extérieur représenté par
les chiffres suivants ;

Nombre Effet utile en
de calories travail mécanique

& prodaire. extérieur
REpos abseltliaseaticiscigiiiaias 2 600 000

Pravail fablecsiisisiiiaaiiniisas & 200 003
Travail ordinaire.,....... salasts 4 800 004
Travail trés considérable......... 6 000 009

En se basant sur ce tableau, on peut alors, comme I'a fait
Hervé-Mangon, établir la quantité d’aliments nécessaires pour
produire ces calories utilisables pour un effet mécanique a pro-
duire. Voici ces chiffres :

POIDS NECESSAIRES
DESIGNATION POUR DEGAGER DANS L'ORGANISME
LES NOMBRES SUIVANTS DE CALORIES.

—— T mm— —

2600 00 4 800 6 000

DES SUBSTANCES.

kilog. kilog. kilng.
Pain (mie) c.oicesvine] 1,244 1,692 2,236 2,795
Pain (crotdte).........| 0,606 0,979 1,119 1,393
Pain (1/4 crodte).....| 0,692 1,119 1,278 1,598

Rizviciitonaininnnia] 0,708 1,134 1,296 1,620
Pommes de terre......| 2,613 £,221 4,824 6,030
Pois 5808 v.v.ns. 0,698 1,128 1,289 1,612
Maigre de beeuf ......| 1,827 2,951 3,373 4,216
Oufs. . 1,435 | 1,83% | 2,098 | 2,621
Graisse de beeuf.......| 0,286 0,463 0,529 0,661
Fromage se¢........ 0,596 0,964 1,101 1,377
Beurre. o, vievs.oies| 0,357 | 0,578 | 0,660 | 0,828

: 0,776 1,254 1,433 1,792
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D'ailleurs, on a 6té toujours plus loin dans cette voie de la
nutrition, et on a étudié les aliments propres aux diii‘ércnts.or-
canes, et, tandis que le muscle consomme surtout de l_’alhulmnc,
lo tissu nerveux consommerait des matiéres albumineuses, et
surtout de la lécithine; vous savez que la lécithine est le corps
que I'on a retiré du protagon, protagon qui ne Scr&i? que de la
lécithine unie & de la nervine; enfin les os, au contraire, utilise-
raient les sels calcaires et en particulier les phosphates.

Tels sont les renseignements que je voulais vous fournir sur
la ration journaliére; pour les compléter, il vous suffira de jct_cr
les yeux sur le tableau suivant qui nous montre la qualnmé
d’azole et de carbone fournie par la plupart des aliments qui ser-
vent & P'alimentation de I'homme :

C4H
Combustibles

caleulés
Nom de l'aliment. : en carbone.

Viande deboufi.cveneaeaa..in. SR e 11,00
Beuf réti...e 17,76
Foie de veau........ et el 5 15,68
Foie gras (d'0ie)..ecoceennacnseiirannaens G 65,58
Rognons de mouton : S 12,13
Chair de raiess,.... s AR S iy 12,25
de Morte 8alée.coveeerrnnsesaabsocses 16,00

de harengs salés ......... e 93,00

de harengs frais........ e e S R 21,00

de MepIAN o Ta hileies st ke siviniers 9,00

de maguerean....... 19,26

de solelssc oo nts e S 12,25

de saumon......... e .- 16,00

QE CAPPB.cviivasinsnies cvnsnsneinis 12,10

de goujoNisescrsasiass 15,50
aangmllesccs: ot GO TR 30,05

de moule...... +e 9,00
tehititfes: it 7,18

— de homard eru..... 10,96
OEafs. ... U S R A 13,50
Liait de vachesooioo S oot 8,00
— de chévre.... 8,60
Fromage de Brie.....ccoraniiues. : 35,00
&= delBipuyere:.. s it iesiiiiatos 38,00
= de Rogueforb, is:s.asqiasiscaniita 4k ik
Chocolat,cescenine Vrr s T 58,00
Blé dur du Midi (moyenne variable)...viuo.. 41,00
BIé tendre (moyenne variable),........... 39,00
Farine blanche (Paris).c.ccciiseveacsnsasans 38,50
Farine de sslgledi ciivateciiiiissiatainiss 41,00

il
I'alimentation
des tissus.
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| Combustibles kB R 8 I i B
§ | calculés |
. | : Nom de l'aliment. Azole.  en carbone. 85 1 ' 85
it e Orge d'hivers.veeevsen unns, Sl 1,90 40,00 ; NN NN BN RN BEEE
aa Mars il SR N e RO g s b 44,00 B A i i
i k& BAERARIES St L s e, 220 42,50 g0 B 30
it & Rizic oo O oo 4,80 k1,00 0 1 2 Y S S S
! i CIPHANSIAYOINE o6 D i e a8 STl . 1,95 44,00 k i 1 ; o e e
A Pain blanc de Paris (33 pour 100 d'eau)...... 1,08 29,50 i T R | B ! | i
i | 5 P : 2 - @ 79 i & AN EEE
g & Pain de munition francais (ancien).......... 1,07 28,00 5 +_ | | T B
il o - (actuel)........ A ) 30,00 5 I E | =
1 (] | 5 . ; s s 5
| i Pain de farine de blé dore.eeesevveiraennaes 2,20 31,00 = 70 ! |
| | kg A o . HE T I =
i I Chétaignes fraiches.............. S e e 35.00 e R LaL
il L HE
e 8 = sRehes. . LG e 1,04 48,00 ¥ s X - >
| i el dEme i i ;
g Pommesideiterrels Se it iy 0,33 11,00 E ool - 65
i ! O s e S 5,50 42,00 S B gL E e :
e g HATTCOLSBRCE, . v e e i o ot . 3,92 43,00 & S % T O !
e Ler_ﬂ.xl[cs SECHER o 3,87 43,00 j =860 1 il =
S R L R e ceee. 3,66 44,00 g S 8 mElEEEE I =
I 5 £ R A HEE
mee Carabtas. . 3 AR 0,31 5,50 E $ 8 12 I
Champignons de couclie...coesrveeinieruanan 0,60 4,52 i Srtnln 1 HE ' i 5
i | Figues fraiches.............. sELLeEe 0,61 15,50 g s I - f
i i Bt hag o w o 0,92 34,00 § o 5 T ] HE B = aEEe
_ il Proneanzes .. o it A AR 0,75 28,00 Ry 50 3 & ‘ 20
" ; Infusion de 100 grammes de café............ 1,10 9,00 F B - g J‘ ;
f | | - = de thés S, 1,00 10,50 SR = 3 B 1 § RS
1l Dardiaiis o e . 1,98 1,14 § 2% &b = B . o ] 46
f Beurre ordinaire frais...coeeeeeeissncnensns 0,64 83,00 &8 = = ¢ -
. 5 E e = Rl
\ Huile d’olive....... i e I B Ol traces. 98,00 ] BS ! 4 . -
al s g 2 8 3 \Q I - L i't)
“ Bigre fortest bt s Sunes b e 0,05 4,50 5 3 40 il i X
l Vin St e Pl S TS : ceaseee 0,15 4,00 B g\\ 8 Ae id 3 i 7 § R
1 o ; : G : 4 DS H= 1
ER Déj, dans mes legons de clinique thérapeutique, j'ai produit ; S ¥ 3 ] ; EEN 35
| | un lableau analogue; mais cette fois je le simplifie en ramenant § S0A - l DEEmED R
tous les chiffres a la quantité d’azote ou de carbone utilisable 4 B v s 30
h 1 3 Ea : ) E &R H
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e 4 R o o < E = i E B = I
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des bases de leur alimentation, nous pouvons marcher d’un pas
ferme dans la voie que je vous ai tracée, et nous allons mainte-
nant, dans des conférences successives, étudier les effets des ré-
gimes insuffisants et surabondants et leur application & la thé-
rapeutique. Dans la prochaine conférence, nous commencerons
par I’étude du régime insuffisant, ce qui nous permettra d’abor-
der celte grande question de la cure de 'obésité.

HYGIENE THERAPEUTIQUE.




