HUITIEME CONFERENCE

DU REGIME INSUFFISANT ET DE L'HYGIENE ALIMENTAIRE

DANS L’OBESITE.

Messiguns,

Dans la précédente conférence, nous avons établi les bases de
la ration journaliére et la somme d'aliments que l'on doit
donner pour suffire aux hesoins de la nutrition. Nous avons vu
en nous basant sur les chiffres si importants fournis par Hervé-
Mangon qu’en France la ration moyenne était par jour et par
kilogramme vivant de 58,1797 de carhone et de 08,280 d'azote,
mais il arrive des circonstances de disette oli cette ration s’abaisse
considérablement, et on ’a vue descendre a 48,374 de carbone
et & 05,193 et méme & 05,160 d'azote. La ration alimentaire
devient alors insuffisante, ’homme subit une série de phé-
noménes que l'on décrit sous le nom générique d'inanition, et
dont les effets ont été bien étudiés par Chossat et par Bou-
chardat.

Dans Pinanition, on voit successivement disparaitre les graisses
et les muscles, Phomme devient autophage; il vit de sa propre
substance, le chiffre de I'urée sécrétée diminue journellement, la
température s’abaisse, et I'individu succombe bientdt & cette
déchéance progressive de I'organisme.

Cette inanition peut tenir & bien des causes : tantdt elle
résulte de U'insuffisance du régime alimentaire, tantdt, au con-
traire, ce régime est suffisant, mais des conditions spéciales
de I'économie s'opposent & la bonne nutrition des tissus. Dans
la voie que je me suis tracée, je n’ai pas & vous parler du mé-
canisme et de I'étiologie de I'inanition, je n’al qu’a vous signaler
les applications que l'on a pu faire de ce régime insuffisant au
traitement des maladies.
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Le régime insuffisant ou diéte négative, comme on 'a dit, a
été appliqué a la cure de plusicurs affections. Valsalva l'avait
conseillé dans le traitement des anévrysmes de l'aorte; il em-
ployait dans la cure de ces affections une méthode des plus
rigourcuses, qui était basée sur la ditte et la saignée. Le malade
ne prenait que 230 grammes de soupe le matin, un peu moins
le soir et ne buvait que de l'eau additionnée d’une gelée de
coing. On y ajoulait des saignées fréquemment répétées, et on
prolongeait ce traitement jusqu'a ce que le malade en fit asses
amaigri ou assez affaibli pour ne pouvoir soulever sa main du lit.
Si Stancario (de Bologne), Luc (de London Hospital), Pelletan,
en France, etc., ont cité des exemples de guérison par ce moyen,
1l faut reconnaitre que les insuccés sont assez nombreux pour
Pavoir fait repousser entierement de la thérapeutique, et bien
hardi serait celui qui oserait I'appliquer de nos jours.

De Panévrysme des vaisseaux la méthode est passée au traite-
ment de ce quon décrivait sous le nom d’andvrysme du ceur,
et qui n’était autre que I’hypertrophie de cet organe, et nous
voyons Corvisart et méme Laennec vanter les avantages de cette
méthode dans le traitement des affections du ceur. Je n’ai pas
besoin d'insister ici sur la valeur négative de ce traitement, qui,
s’il élait appliqué, ne ferait qu’aggraver les troubles circulatoires
chez les cardiaques.

On a aussi appliqué la dicte négative au traitement des affec-
tions diathésiques, et c’est surtout dans la cure de la syphilis
qu'on a utilisé ce que I'on a décrit sous le nom de cura fa-
mis. Ulrich de Hutten, dés 1677, puis Astruc traitaient par le
gaiac et la didte les malades atteints de syphilis. Pendant prés
de deux mois le patient était enfermé dans une chambre ol on
ne lui donnait qu'un peu de pain, du raisin, du bouillon de
poulet, et on augmentait son affaiblissement par des suées suc-
cessives. Dans ce traitement végétal, si vanté par les antimer-
curialistes, le gaiac et les autres médicaments sudorifiques ne
jouaient qu'un role secondaire, et ¢'était surtout la didte sévére
laquelle étaient soumis les malades qui était I'élément le plus
important de celte cure, Cette méthode de traitement a été re-
prise de nos jours en Suéde, en 1811, & I'hopital Saint-Séra-
phin de Stockholm, par Osheck, qui a soutenu que par ce moyen
on combattait trés activement les manifestations de la syphilis
rebelle.
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Enfin, les chirurgiens et méme les accoucheurs ont aussi uti-
lisé la cura famis, les premiers pour faire disparaitre certaines
tumeurs, dont 1'élément graisseux forme surtout la base, comme
les lipdmes; les autres voulant par ce procédé réduire le volume
du feetus pour lui permettre de franchir les bassins rétrécis.
Quoique Merriman, Baudeloeque, Moreau et méme Depaul aient
cité des faits cliniques ou I'application de ce moyen a donné de
bons résultats, j'avoue que c’est 1a une méthode bien dange-
reuse qui, tout en ayant une action hypothétique sur le volume
de la téte de Penfant, affaiblit considérablement la mére et la
met dans les conditions les plus ficheuses pour mener & bien sa
délivrance et ses suites.

Je pourrais encore ajouter & toutes mes citations, les avan-
tages qu'on prétend tirer de l'abstinence dans la résorption de
certains produits inflammatoires. Jai vu ainsi mon maitre
Nonat employer les saignées souvent répétées et la diéte rigou-
reuse & la résorption des phlegmons périutérins; mais {outes
ces méthodes sont aujourd’hui abandonnées, et jai hate d'ar-
river 4 la partie la plus intéressante de cetle conférence, je
veux parler de Papplication de ce régime insuffisant au traile-
ment de Lobésité. Rien de plus logique a prior: que Pappli-
cation de ce principe au traitement de la polysarcie, puisque 'un
des premiers effets de I'inanition est de faire briiler la graisse
accumulée dans nos tissus.

1.étiologie de I'obésité est des plug complexes, et je ne puis
entrer ici dans tous les détails que souleve une pareille question
de pathogénie ; je ne vous en dirai que quelques mots, vous ren-
voyant pour le surplus & I'importante legon que Bouchard a
consacrée & cette pathogénie dans ses conférences sur le ralentis-
sement de la nutrition (1).

L'alimentation est 'un des facteurs importants de ’obésité, et
nous devons tout d’abord noter le réle primordial des aliments
gras dans la production de la polysarcie. A cet égard, tous les
physiologistes sont d’accord pour reconnaitre que si‘chaque es-
pece d’animal fait sa graisse spéciale, elle la puise surtout
dans les substances grasses adminisirées, et les récentes expé-
riences de Debove confirment entiérement cette maniére de voir,

(1) Bouchard, Maladies par ralentissement de la nutrition, 2° édition,
4885, p. 107,
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Cette graisse provient aussi des hydrocarbures, et ici les expé-
riences zootechniques sont absolument démonstratives, le plus
grand nombre des animaux constituant leur graisse aux dépens
de 'amidon et des fécules. Enfin, cette graisse peut provenir des
mafiéres azotées, et Henneberg nous a montré que 106 grammes
d'albumine pouvaient fournir jusqu’a 52 grammes de graisse.

Mais I’alimentation n’est pas la seule cause de I'obésité, et si
Etmuller a pu dire avec raison, il y a bien des années : In sto-
macho prima rudimenia obesitatis, il faut y joindre I'hérédité.
Il'y a des familles d’obeses, et, de méme qu’en zootechnie nous
recherchons pour l'engraissement des espéces spéciales favo-
rables 4 la rapide production de la graisse, de méme aussi il
y a des variétés de I'espece humaine qui sont aptes & I'engrais-
sement.

Cette graisse s'accumule peu A peu dans le tissu cellulaire,
géne la respiration et la circulation, empéche Pexercice mus-
culaire, de telle sorte que pourl’ohése, parcourant ainsi un cercle
vicieux, plus le tissu adipeux se développe, moins il prend
d’exercice, et plus il favorise le développement de son obésité.
Mais je suis prét, avec Ebstein, & reconnaitre qu’il faut établir
une différence entre I’ohésité proprement dite, c’est-d-dire le
simple dépdt graisseux dans les tissus, et la transformation ou
dégénérescence graisseuse des organes.

Ebstein (1) divise en trois périodes la progression graduelle que
subissent les obeses. Il caractérise ces trois périodes par des
appellations originales : « Dans la premiére, dit-il, U'individu est
envié, on admire sa corpulence; dans la seconde, il devient un
personnage comigue, et il cite & Pappui de son dire Silene,
Falstalf et différents types de nos comédies; dans la troisitme
période, l'obese devient digne de commisération, c'est un ma-
lade que tout le monde doit plaindre. »

On peut multiplier & I'infini les différentes formes de 'obésité,
mais il en est une sur laquelle, & mon sens, on a passé trop
rapidement, je veux parler des individus qui ne sont obéses que
par le ventre et qui, tout en conservant une certaine gracilité des
membres et du thorax, ont le ventre proéminent. Ce développe-
ment abdominal dépend surtout de trois causes: de 'accumu-

(1) W. Ebstein, ’Obésité et son traitement, traduction de Culmann,
Paris, 1883, p. 13,
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lation de graisse dans l'épiploon et dans les parois abdomi-
nales, et surtout de la distension de I'intestin et de I'estomac,
ot enfin de la faiblesse des muscles abdominaux qui cédent 2
la pression résultant de ces deux causes, ?

Brillat-Savarin, qui nous a donné un si curieux chapitre sur
I'obésité et son traitement, ne manque pas d’insister sur cette
sorte d’obésité qui se borne au ventre, & laquelle il donne le nom
de gastrophorie, et il appelle gastrophores ceux qui en sont
atteints. Brillat-Savarin se rangeait Jui-méme dans le groupe des
gastrophores, car, quoique porteur d’un ventre proéminent, il
avait, comme il le dit lui-méme, « le bas de la jambe sec et le
nerf détaché comme un cheval arabe » (1),

Pour combattre cette obésité, on a conseillé trois ordres de
moyens, des moyens pharmaceutiques, de I'exercice et une hy-
gitne alimentaire spéciale, G’est ce dernier point qui nous occu-
pera d’abord.

De toute antiquité on s'est efforcé de combattre I'ohésité, les
Greessurtout, qui attachaient & la beauté du corps unesi grande
importance, avaient multiplié les moyens de diminuer 'embon-
point, et Hippocrate, dans ses nombreux livres, revient mainte
fois sur ce sujet. Permettez-moi de vous signaler ce passage
d’Hippocrate qui présente ce grand intérét qu’il signale comme
favorable & la cure de I'obésité le procédé que Ebstein a remis
en honneuril y a peu d’années, je veux parler de Pusage des
aliments gras dans la diététique de I'ohése, Voici comment s’ex-
prime le Pere de la médecine : « Les gens gras et tous ceux qui
veulent devenir plus minces, doivent faire d jeun toute chose
laborieuse et se mettre & manger encore essoufflés par la fatigue,
sans se rafraichir, et aprés avoir bu du vin trempé et non frés
froid ; leurs mets seront apprétés-avec du sésame, des douceurs
et autres substances semblables, et ces plats seront gras; de
cetle facon on se rassasiera en mangeant le moins, mais en
outre on ne fera qu'un repas, on ne prendra pas de bain, on
couchera sur un lit dur, on se proménera autant qu'on le
pourra (2). »

Vous trouverez d’ailleurs dans l'intéressante et curieuse these

(1) Brillat-Savarin, Physiologie du goit, méditation XXI, pe 1’OBESITE.
(2) Hippocrate, t. VI, p. 77, trad. Littré, Du régime & suivre pour per-
dre ou gagner de U'embonpoint.
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de Sédam Worthington (1), travail qui, je le reconnais, manque
un peu d’ordre et de méthode, d'innombrables documents qui
montrent combien cette question de P'obésité a intéressé les
médecins depuis la plus haute antiquité. Cependant, ce n’est que
depuis ces derniers temps que le traitement de I'obésité a pris
une formule scientifique, et c’est & un médecin militaire fran-
cais, 4 Dancel (2), que I'on doit, il y a plus de quarante ans, les
premiers éléments de cette nouvelle cure de I'obésité.

Dancel, qui était attaché a un régiment de cavalerie, avait
remarqué l'influence de I'eau et des aliments aqueux sur le
développement de I'abdomen des chevaux, et il en avait fait une
des bases fondamentales de son traitement hygiénique, qui
consiste & réduire le plus possible 'cau des boissons et des ali-
ments. Il ne permettait qu'un verre ou deux, tout au plus, &
chaque repas, ¢'est-d-dire de 200 & 400 grammes de hoisson.
Il repoussait les soupes et les aliments conlenant une grande
quantité d’eau; il supprimait aussi de I'alimentation les corps
gras et les fécules, puis il purgeait fréquemment les malades et
leur faisait faire de grandes courses & pied.

Dans une intéressante communication faite par mon ami
Constantin Paul (3) 4 la Société des hopitaux, ol j'ai puisé
un grand nombre des indications qui m’ont servi pour cetle
lecon, on peut voir la courbe d’une malade qu’il suit depuis
1876, et chez laquelle la méthode de Dancel a amené une dimi-
nution de poids des plus considérables, mais & condition de
suivre ce traitement avec une rigueur mathématique.

Aprés Dancel, la méthode de réduction de I'obésité passe en
Angleterre et prend le nom de méthode de Banting, et cela
non pas & cause du médecin qui I'a instituée, mais & cause
du malade qui a supporté ce traitement et qui a publié sa propre
observation ; ¢’était un nommé Banting, 4gé de soixante-six ans,
ayant 1,65 de hauteur, et qui pesait, en aotit 1862, 91%,500.
Ce malade se soumit au régime institué par son médecin Har-
vey, et avec un tel succés qu'en mai 18063, son poids s'était
abaissé a 71%,750. '

(1) Sédam Worthington, De Pobédsité (these de Paris, 1878).

(2) Dancel, De Vinfluence qu’exerce Uabondance des boissons sur Ien-
graissement et Pobésité (Bull. de thérap., 1864, t. LXVII, p. 44).

(3) Constantin Paul, Du traitement de l'obésité (Bull. et Mém. de la So-
ciété des hipitaux, séance du 24 mai 1886, p. 230).
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Je traduis textuellement le régime suivi par Banting sur I'édi-
tion qui a paru & Londres en 1874 (1) :

« Déjeuner : neuf heures du malin, avec 5 ou 6 onces (155
4 186 grammes) de beeuf, mouton, rognons, poisson grillé,
Jard fumé (bacon) ou de viande froide quelconque, sauf pore ou
veau; une grande tasse de thé ou de café, sans sucre, sans lait,
un peu de biscuit ou 1 once (31 grammes) de pain grillé (dry
toast); en tout 6 onces (186 grammes) de nourriture solide,
9 onces (279 grammes) de liquide.

« Diner: deux heures du soir, avec 5 ou 6 onces (de 153 a
186 grammes) de poisson quelconque, excepté saumon, hareng
ou anguille, ou un méme poids de viande quelconque, excepté
porc et veau, un légume quelcongue, excepté pommes de terre,
panais, betterave, navet et carotte; 1 once (31 grammt.as) de pain
grillé, du fruit, d'un pudding non sucré, de la volaille ou du
gibier, et deux ou trois verres de bon vin rouge : Xérés ou Ma-
dere (Champagne, Oporto et biére sont défendus) ; en tout 10 &
12 onces (310 & 372 grammes) de nourriture solide et 10 onces
(310 grammes) de liquide.

« Thé : six heures du soir, avec 2 ou 3 onces (62 & 63 gram-
mes) de fruit cuit, un échaudé (rusk) ou deux et une tasse de thé
sans lait, sans sucre; en tout, de2 & 4 onces (62 & 124.grt.1m—
mes) de nourriture solide et 9 onces (279 grammes) de llquldc:

« Souper : neuf heures du soir, avec 3 ou 4 onces (93 &
124 grammes) de viande ou de poisson, comme & diner, un verre
ou deux de vin rouge ou de xérés coupé avec de Peau : en fout
4 onces (124 grammes) de nourriture solide et 7 onces (217 gram-
mes) de liquide. :

« A Theure du coucher, au besoin, un grog de geniévyre, de
whisky ou d’cau-de-vie sans sucre ou un verre ou deux de vin
rouge ou de xérés. »

Comme vous le voyez, Harvey suivait la méthode de Dance},
en y ajoutant cependant une diminution considérable dans l'ali-
mentation. Il ne donnait que 170 grammes de maticres albu-
minoides, 10 grammes de matieres grasses et 80 gramumes de
matieres hydrocarbonées, tandis que Dancel, au contraire, per-
mettait au malade de manger & son appétit les aliments qui ne
lui étaient pas défendus.

(1) A letter on corpulence addressed to the public, by William Banting,
fourth edition, London, 1874, p. 8, 11,
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De I'Angleterre la méthode passe ensuite en Allemagne, ol
elle se perfectionne, et nous voyons Ebstein (1) modifier dans
un sens nouveau la méthode de Dancel et de Banting. Frappé
de ce fait que les substances grasses sont difficilement assimi-
lées, que, d’autre part, elles calment la faim et diminuent la
soif, il les permit aux obéses. Cela ne veut pas dire, comme il
le ditavee juste raison dans son travail, quil traite I'obésité par
la graisse, mais il restitue simplement a la graisse les droits qui
lui reviennent a titre d’aliment,

Voici la base du régime suivi par Ebstein, régime qui a amené
chez un homme de quarante-quatre ans une diminution trés
notable dans son obésité. Il accorde trois repas, le déjeuner, le
diner et le souper. Le déjeuner a lieu a sept heures et demie
en hiver et 4 six heures en été; il doit se composer d’une grande
tasse de thé de 230 centimétres cubes, sans lait ni beurre, et
de 50 grammes de pain blanc fortement grillé, chargé de beurre.
Le diner est le repas le plus imporlant; il a lien & deux heures;
il se compose d’une soupe & la moelle de beeuf, de 120 grammes
de viande grasse, associée avec une sauce grasse ; de ligumes en
quantité modérée; Ebstein défend les féculents et les légumes
contenant du sucre. Comme boisson, deux & trois verres de vin
blanc léger, et aprés le repas, une grande tasse de thé noir sans
lait ni sucre. Le souper a lieu & sept heures et demie; il se com-
pose d’une grande tasse de thé sanssucre ni lait, d'un euf ou
d’un réti garni de graisse, avec 30 grammes de pain recouvert de

beaucoup de beurre.

Demuth (2) a repoussé en partie la pratique d’Ibstein et il est
revenu au régime de Dancel, c’est-d-dire qu’il insiste surtout sur
la défense absolue des aliments hydrocarbonés dans I’alimenta-
tion de I'obtse ; son régime se résume ainsi, d’aprés W. Schilei-
cher (3) : point de dimination des maticres azotées, point de
diminuation de la graisse au-dessous de la ration physiologique
minima de 50 grammes, mais réduction la plus grande mais non
illimitée des hydrocarbures.

OFrtel a établi une diététique de I'obésité qui a joui et jouit

(1) Ebstein, 'Obdsité et son {raitement, trad. de Culmann, 1883,

(2) Demuth, Zur Kur der Fetticibtheit. (Bair arztl. intelligensblatt,
1831).

(3) W. Schleicher, 'Obésité et son traitement (Annales de la Sorists
de médecine o’ Anvers, juillet et aolit 1885, p. 355).

DE L'IYGIENE ALIMENTAIRE DANS L'OBESITE. 139 -

encore d’une grande vogue en Allemagne. Llle ls’afh'esse aux
ohbses atteints de troubles circulatoircs: OErtel insiste surtout
sur le régime alimentaire et sur les exercices. Ces derniers con-
sistent en des ascensions graduées aux forces du malade. (‘Juar}t
au régime alimentaire, voici quel serait le menu d’0Ertel d’apres
Mass (1) : ‘

An matin : 150 grammes de thé ou café avec un peu de lait;
75 gr s de pain.
wflfnr?(?;ib fOOP 3 200 grammes de bouilli ou der; 1'osbif’, de
veau, de gibier ou de volaille peu grasse; salade et leguTe léger
ad Libitum; des poissons préparés sans troP de g,rzusse ; 25 gram-
mes de pain, quelquefois des farineux jusqu'd 100 grammes
au maximum. Comme dessert, 100 & 200 grammes de fruits,
surtout des fruits frais, quelquefois un peu de confitures. Plas
de boisson du tout. Dans la saison chaude et & défaut de fruit,
de 17 & 23 centilitres de vin léger. '

Dans l'aprés-diner : une tasse d.e. café ol de thé comme ;m
déjeuner, avec tout au p}us 17 centilitres d’eaun, exceptionnell¢-
ment 25 grammes de pain.

Comme souper : un ou deux ceufs & la coque, 150 grammes
de viande, 25 grammes de pain, un peu de fx:qmagc, de‘la salad?
ou des fruits, Comme boisson, 17 4 25 centilitres de vin, coupé
avec un huiticme d’eau. : : S

Ceux qui ont souffert de l'obésité sans avoir présenté des
symptomes morbides du c6té de la ‘cllrculatwn peuvent prendée
plus de liquides ; par exemple, & mld],‘un ou deux verres de
vin ; le soir, une demi-bouteille de via et un quart de litre
: e‘;::lllwenninger, en appliquant la méthode d’QErtel au fils tliu
orand Chancelier, lui donna un grand rchnL;sscmer?t; mais,
faut en adoptant comme base les préceptes de Da}nce], il modifia
considérablement la méthode par la suppression absolue des
boissons aux repas. Le malade ne doil:. hoire que deux heures
aprés le repas; mais alors il peut le fa}re abondamment. Cette

exclusion des hoissons aux repas ne serait pas cependant absolue,
car, d’aprés Schleicher, voici quel serait le régime fypel quc
Schwenninger aurait prescrit avec succes a un malade d’Anvers:

Sept heures du matin : une cételette de mouton ou de veau,

(1) Mass,” Die Schwenninger-Kur, 6° édition, 1885.
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ou un morceau de sole, grand comme la paume de la main, avec
une méme quantité de pain sans beurre,

Huit heures : une tasse de thé avec sucre.

Dix heures et demie : un demi petit pain fourré de viande ou
de saucisse,

Midi : pas de potages, ni de pommes de terre. Deux verres de
vin blane, légumes verts, viande, ceufs, fromage, orange.

Quatre heures du soir : thé avec sucre.

Sept heures : petit pain avec fromage,

Neuf heures: viande froide, eufs, salade, etc., ad libitum
deux verres de vin et méme plus.

Dans deux importantes communications faites 'année der-
niére a I'’Académie de médecine, le professeur G. Sée (1) a re-
pris de nouveau cette question du traitement physiologique de
U'obésité, et, comme OBrtel, il s'efforce de distinguer les obéses
des individus atteints de transformation graisseuse du ceeur.

Le professeur Sée, tout en admettant la réduction des graisses
et surfout des féculents dans le régime des obeses, se sépare de
tous les auteurs précédents en ce qu'il aulorise les boissons, et
en particulier les boissons aromatiques, telles que le café et le
thé. 1l considere, en effet, 'eau comme un dénutritif, et pensec
que cette eau est favorable aux combustions de I'économie.
Aussi, voici comment il résume le traitement de Pohésité :

« 1° Le régime physiologique comprend 120 4 130 grammes
de principes azotés, provenant de 250 & 300 grammes de chair
musculaire ou d’albuminates, de 100 & 120 grammes de graisses
neutres, plus 250 grammes d’hydrocarbures fournis par 300 a
400 grammes de fécule ou de sucre; ces proportions doivent étre
modifices de facon que les substances musculo-albumineuses ne
dépassent pas sensiblement la ration normale, car la viande en
excés, en se dédoublant, formerait elle-méme la graisse: les
corps gras faciles & digérer peuvent sans inconvénient étre uti-
lisés & la dose de 60 & 90 grammes; les hydrocarbures seront
réduits au minimum ; quant aux aliments herbacés, ils ne con-

‘tiennent rien de nutritif.

« 2° Les boissons, loin d’étre supprimées, seront augmentées

(1) Germain Sée, Traitement physiologique de Pobésité et des transfor-
mations graisseuses du cceur (Académie de médecine, séance du 29 sep—
tembre et du 6 octobre 1883).
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pour faciliter la digestion stomacale et activer la putriiion gs%flé—
rale; mais il faut supprimer les liquides alcooliques, la .hlcre
surtout, ainsi que les eaux minérales, comme usage habituel.
Ellos seront toutes remplacées par des liquides caféiques, et sur-
tout par les infusions (chaudes autant que possi‘;.)le) de,_thé.

« 3° Les exercices musculaires, quels qu'ils solent, simposent

i Lobése ; je fais abstraction de I’équitation, qui n'est qu’un
exercice passif. ‘

« 4° Les sudations, les bains de vapeur, les bains chauds, et

surtout I'hydrothérapie, peuvent présenter quelques ava_ntages.

« 8° Parmi les médications, les plus utiles sont les iodures

a trés petites doses; les eaux chlorurées so&iqu_es, qui n’zllgisscnf',
que temporairement. Les eaux et les préparatlon:s alcalmes’, si
puissantes surtout contre les diabétiques gras, n 0‘{1[- pas d’ac-
tion précise dans l'obésité vulgaire. Toute autre médication est
au moins inutile. » :

Enfin, dans une communication faite a la Société des hﬁpl-'
taux, mon collegue A. Robin s’est efforcé de fixer les régles qui
devaient diriger le régime des boissons chez les opéses. Vou\s
venez de voir, en effet, combien sont grandes les divergences a
cet égard, Tandis que presque tous les 1:r_1é.decins qui se sont oc-
cupés de cette question de I'obésité ont suivi 'exemple de Dancel,
et ont réduit jusqu’au minimum l'ean que l‘on.prcnd aux repas,
jusqu’a la proscrire entidrement, comme le f:mt Schwenr.lmger,
d’autres, comme le professeur G. Sée, conseillent les{ _bmssons.

A. Robin, apres avoir vérifié sur lui-méme les expérignces de
Genth et avoir constaté 'augmentation de 'urée sous l'influence
de I'aceroissement des boissons, divise les obéses en deux caté-
gories : ceux par exces et ceux par défaut, et ct.ala en se basmrlt
sur la quantité d’urée sécrétée joumcllcrrfent.“SL le chiffre dé-
passe la moyenne, D'obésité sera par excés; s'il est au-dessous,
'obésité sera dite par défaut. :

Dans le cas ot le chiffre d'urée sera moyen, on se guldgra sur
ce que A. Robin appelle le coefficient d’om_ydation, qui est le
rapport qui existe entre les matériaux solides de lu,rmf; .e’t
Furée. Si ce coefficient est plus élevé que la normale, I'obésité
rentrera dans le groupe de celles produites par excés:, elle sera
considérée par défaut, si cette proportion est plus faible que la
normale. . e :

Dans tous lescas Uil yaura obésité par exces, l'on doit

Régime
de A, Robin.




