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et des alcalins ; pour les acides, c'est I'acide chlorhydrique dont
il use et il administre 8 a 10 goutles d’une solution de 0,3 &
0,5 pour 100 de cet acide dans 200 grammes d’eau; pour les al-
calins, il use du hicarbonate de soude & la dosede 54 6 grammes,
qu’il administre deux fois dans les trois heures qui suivent le
repas, la chlorhydrothérapie s’adressant aux dyspepsies achlor-
hydriques et l'alcalinothérapie aux dyspepsies hyperchlorhy-
driques.

Je me suis efforeé de montrer, dans la réponse que j'ai faile
4 celte communication (1), combien étaient incertaines les con-
clusions que I'on pouvait tirer de Uexamen du suc gastrique, En
elfet, chez le méme malade, on voit 'acidité de ce suc augmenter
ou disparaitre sous l'influence de causes multiples, ef, malgré
I'ardeur que j'ai mise & ces recherches, j'avoue n’avoir pas tiré
de cet examen direct du sue gastrique tous les avantages que j'en
espérais; je reconnais toutefois que c¢’est une méthode complé-
mentaire ulile, qui, en s’ajoutant aux autres signes cliniques,
peut vous permetire d’établir dans les cas douteux votre dia-
gnostic et votre traitement,

Maintenant que vous connaissez sur quelles hases est fondée
la diététique des maladies de I'estomac, nous pouvons étudier le

régime propre 4 chacune de ces affections. Clest ce que je ferai
dans la prochaine legon. '

(1) Dujardin-Beaumelz, Sur Uexamen direct du suc gastrique. (Acad.
de méd., 24 ianvier 1888.)
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DANS LES MALADIES DE L’'ESTOMAC ET DE L'INTESTIN.

MESSIEURS,

Dans la lecon précédente, nous avons vu sur quelles bases
scientifiques nous pouvions étudier la diétélique des affections de
Pestomac. Nous allons appliquer ces considérations générales &
chaque affection de l'estomac en particulier, commengant par
le cancer.

Le cancer de 'estomac n’a pas & proprement parler d’hygi¢ne
alimentaire spéciale, et selon le sicge, la variété de cancer, la
marche plus on moins rapide de I'affection, la symptomatologie
el la thérapeulique sont variables. Mais ce que vous devez retenir
surtout, ¢’est que l'on peut conserver avec les cancers, méme
les plus élendus, 'intégrité presque complite des fonclions diges-
{ives, ct dans une récente communicalion faite & la Sociélé des
hopitaux j’en ai cité plusicurs exemples qul ont passé, sous vos
yeux, dans ce service (1).

Vous vous rappelez cet homme couché au n® 17 de la salle
Bean; il était profondément cachectique, et portait & la région
de I'estomac une tumeur dont la nature ne nous paraissait pas
douteuse. Cet homme nous réclamait chaque jour avec instance
une salade aux cufs durs, et pendant un mois, il fit de cet ali-
ment indigeste son unique nourriture; il succomba, et Pau-
topsie confirma entiérement notre diagnostic en nous monlrant
Vexistence d'un cancer en nappe de la tolalité de 'estomac.

(1) Dujardin-Beaumetz, Du pronostic dans le cancer de Pestomac (Soc.
méd. des hopitaux, séance du12 mars 1886 et Bull. ef Mém. de la Société
méd. des hipilauzx, 3¢ série, p. 129),
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Vous vous souvenez aussi de cetle femme qui entrait dans
nolre service pour des vomissements incessants et des douleurs
trés vives dans la région de I'estomac; grace au lavage, les fone-
tions de I'estomac se rétablirent, et ceci & un tel point que la
malade put pendant un an reprendre une alimenfation ordinaire.
Elle rentre de nouveau dans notre service et y succombe subite-
ment ; & 'autopsie, nous trouvons une perforation de 'estomac
au centre d'une dégénérescence cancéreuse. Nos annales médi-
cales fourmillent de ces faits, et 'on peut affirmer que 'intégrité
presque complite, en apparence du moins, des fonctions stoma-
cales peut se rencontrer aux périodes les plus avancées de I’évo-
lution des affections earcinomateuses de cet organe,

Ici done vous devez vous laisser guider par les désirs du ma-
lade, tout en exigeant cependant que les aliments soient pris &
I'état de purée, et en insistant plus particuliérement sur les ali-
ments végélanx et féculents plutét que sur les aliments gras et
azotés. Nous basons ’exclusion de ces derniers aliments, surtout
sur ce que le suc gasirique, comme je vous l'ai déja dit dans les
cas de cancer de I'estomac, en perdant son acide chlorhydiique
perd ses propriétés digestives sur les matieres albuminoides.

Si les régles de diététique sont incertaines pour le cancer, il
n’en est plus de méme pour le traitement de I'ulcére de 1'esto-
mac, et Graveilhier eut le titre de gloire de décrire le premier la
maladie et d'en trouver le remede. Ge reméde, commie vous le
savez, est le régime lacté dans toufe sa rigueur; il y va cetle
fois de la vie du malade, ear s'il s'écarte de ce régime, des hé-
morrhagies morlelles peuvent se produire.

Debove, pour neulraliser action digestive du suc gastrique sur
la muqueuse propre de U'estomac, et pour empécher tout iravail
digestif dans le ventricule, veut que I'on donne de 30 4 40 gram-
mes de bicarbonate de soude par jour au malade ; je crois que
de pareilles doses ne sont pas sans inconvénients, et je suis plus
disposé & admellre la pratique de Lucca (de Naples) qui veut
que P'on coupe le lait avee de Pean de chaux scconde.

Ue n’est que graduellement, bien entendu, qu'on vevient A
Palimentation ordinaire, en commengant d’abord par les féeu-
lents, puis en abordant la viande sous la forme la plus digestive,
c’est-a-dire & I'état de poudre.

Clest encore le lait et le régime exclusif lactd quiest l'asent
curateur le plus actif du catarrhe chronique da Vestomae, ca-
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oujours développé sous l'influence des exces aleooliques,

otte gastrite du buveur, on observe deux périodes : dans

yremitre, il y a d'abord exagération dans les séerétions

s de D'estomac, ce qui produit du pyrosis et de la cai‘nii[{]gic,

dans la seconde, il y a cessation de la sécrélion du sue gastrique,

et production de mucus;: ¢’est la période des pituites. Dansl'une

el Lautre de ces périodes, vous devez employer ce régime lacté

exclusif on ayant soin toutelois d’ajouter au lait des caux alca-
lines ou du bicarbonate de soude,

Comme la ccssation brusjue de toute boisson alcoolique

améne souvent chez ces malades du tremblement et des désordres
nerveux graves, vous pouves, dans les premidres périodes de la
maladie, user avec avantage de ces laits fermentés, kéfyr ou ga-
lazime, dont jevous ai parlé & propos des aliments complets, puis
vous reviendres graduellement & I'alimentation ordinaire en vous
fondant sur les différents régimes que Leube a fixés pour la cure
des affections stomacales.
Mais pendant de longues anndes; si ce n'est pendant toute
la vie, le malade devra s’abstenir de toute boisson alcoolique,
et ne boire aux repas que du lait; c'est 1 une condition bien
difficile & obtenir dans molre classe ouvriére, aussi voyez-vous
ces malades, aprés avoir 6té guéris & I'hopital, y revenir de nou-
veau, parce quils ont repris leurs habitudes d’intempérance.
Jamais n'a ét6 plus jusle que dans ce cas le mot de serment
d'ivrogne, et j'arrive maintenant a I'hygiéne alimentaire des
dilatés stomacaux. =

La dilatation de I'estomac, depuis les beaux travaux de Bou-
Liard, joue un rdle prépondérant dans les maladies de lesto-
mac; clle mérite done de nous arréter quelques 1nstants au
point de vue de I'hygiéne alimentaire que réclame cette affection.

Trappé de ce fait, que les substances introduites dans Pes-
fomac y séjournent un temps anormal et y produisent, par le
séjour, ce bruit de flot caractéristique, on a conseillé d’appli-
quer A cette affection le régime sec ou xérophagie. Yanté au-
teefois par Hippocrate, par Pétron, par Asclépiade, par Bitt-
muller, et plus récemment par Chomel, pour c{m"rlhattroT ce quil
appelait improprement la dyspepsie des liquides, ce régime a eu
pour ardent défenseur molre collegue et ami Huchard, 1.1 veut
que le malade boive un verre et demi a chaque repas, qu'il xe-
pousse les aliments trop aqueux, ne mange que des soupes tres
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épaisses ; il défend les fruits et veut que le malade se nourrisse
surtout de viandes réties, d’ceufs et de légumes.

Mais c'est & Bouchard quel’on doit les indications les plus pré-
cises sur le régime alimentaire que doivent suiyre les malades
alteints de dilatation del'estomac.Vous trouverez dans le remar-
quable travail de mon excellent interne le docteur Paul Le
Gendre (1), les détails les plus circonslanciés sur le régime
fixé par Bouchard, et c'est sur ses indications que nous allons
examiner successivement les boissons et les aliments que peu-
vent prendre ces malades.

Pour les boissons, Bouchard accorde 375 grammes au déjeuner
et au diner. On doit écarter toutes les boissons qui ont une ten-
dance a fermenter ; le vin rouge doit étre défendu, et le malade
prendra soit des eaux minérales de table, soit de I'eau contenant
un tiers de bidre, ou un quart de vin hlanc ou une cuillerée &
café d’eau-de-vie. 11 est bien entendu que le malade ne doit pas
boire entre les repas.

Pour les alimeuts, les substances grasses doivent étre abandon-
nées ; on ne doit manger que de la crodte de pain ou du pain
grillé ; vous devez éloigner autant que possible les repas ot I'on
doit laisser neuf heures entre les deux repas, déjeuner ct diner,
comme espace diurne et quinze heures comme espace noc-
turne. .

Voici comment je procéde dans le traitement de la dilatation
de Pestomac, et je reproduis presque textuellement ici Iordon-
nance que j’ai 'habitude de donner 4 ces dilatés :

1°Déjeuner & sept heures; 2° déjeuner & onze heures ; 3° diner
4 sept heures el demie; ne jamais manger entre les repas.

Tous les aliments sont permis. Insister cependant sur les ali-
menls suivanis : les viandes, les poissons, les ceufs, les féculents,
les légumes verts et les fruits,

A. Les viandes seront trés cuites et plutst braisées que réties.

B. Les poissons seront cuits au bleu ou i l'eau.

G. Les ceufs seront trés peu cuits (créeme).

D. Les féculents seront a I'état de purée (purée de pommes
de lerre, de haricots rouges, de lentilles, revalesciére), pates ali-
menlaires, nouilles, macaroni.

(1) Panl Legendre, Dilatation de Pestomac et ficvre {yphoide (thise de
Pavis, 183t).
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E. Les légumes verts seront trés cuits (purées de carottes, de
navets, de petits pois frais, salade cuite, épinards, cresson cuit,
havicots verts).

F. Les fruits seront en compote, sauf les fraises et le raisin.

Comme pain, prendre du pain grillé. Pas de soupe liquide.

Pour les boissons, prendre & chague repas un verre el demi
(300 grammes) de vin blanc coupé largement avec de 'eau d’Alet;
pas de vin pur;; pas de liqueurs. Ne jamais boire entre les repas.

Pardonnez-moi la forme un peu concise de cette énumération,
mais elle pourra vous rendre des services quand vous aurez a
tracer le régime des dilatés, ‘

T'ajoute, bicn entendu, & mon traitement des cachels médica-
menteux, dont voici la formule :

% Salicylate de bismuth.......... S
Magnésie anglaise..... aa 10 grammes.
Bicarbonate de soude.....c..s.
En trente cachels médicamenteux.

Enfin, quand on a affaire & des dilalés conslipés, ce qui est la
reale, jajoute quelques légers laxalils et en particalier la poudre
&

de réglisse composée dont voici la formule :
% Follicules de séné passées & Palcool, 1 ¢duites en :
poudre oa. s ag 6 grammes.

Soufre sublimé...seeevesnennans
Fenouil en poudre. ........ R
Anis étoilé en poudre....oovennnas
Crame de tartre pulvérisée....ivcvaiesiaasiens 2 grammes.
Poudre de réglisse . 8 grammes.
Sucre en POUdr. et sssassamasaess 95 grammes.

Prendre le soir dans un demi-verre d'eau une cuillerée
dessert de cette poudre,
~ Je compléte mon traitement par 'hydrothérapie. Enfin le la-
vage de I'estomac n’est pratiqué que quand la dilatation est trop
considérable,

En soumettant avec rigueur vos malades 4 ce régime alimen-
taire, vous améliorerez considérablement P'état de vos dilatés sto-
macaux et vous ferez disparailre la plupart des symptdmes qui
ont pour point de départ la gasiro-ectasie, sans modifier pour
cela beaucoup la distension du ventricule gastrique.

L’hygi¢ne alimentaire chez les dyspeptiques est bien difficile
a fixer. Ce mot dyspepsie doit peu a peu disparaitve du cadre
nosologique et &tre remplacé par le nom de la maladie dontcetle
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dyspepsie est le symptome; mais, comme je ne puis ici enlier
d_ans tous les développements que mériterait une pareille quf-:"
‘I,IUI‘.,'](‘, vous renverrai au traité des maladies de Destomac i
Je prepare en ce mement. :

.-Au point de vue exclusif du régime alimentaire, je divise les
dyspepliques en trois groupes : les dys

d

2 b spepsies par exagtration de
é u suc gastrique, lesdyspepsies par défant de séerétion ;
i T e i : =

et eufin, les dyspepliques avee troubles sympalhiques

Dyspepsie par ~ Lour les premiers, vous dev ' p Gl
: pepsio o iy I e ous devez ordonner un régime, purement
deséorationdn YOgLEAl, composé de féculents, de légumes et de fruits. Qo

sue gasirigue, g

boisson, vous or : al
0 » vous oz_aloam(.:wz le lait et permettrez quelquefois la
bigre, mais jamais le vin,
b P 1 e N 1 < nar AF A A1
o : olur ](}s d}hl)t!)ll![uo:: par défaut de séerétion, c’est la viande
séerétion. %t e bouillon qui sont, & mon sens, les meilleurs peplogénes
ous pourrez done or : i i
i l e d‘om_}er de la viande, mais sous une forme
G,L assimiiable, ¢'esl-a-dire sous forme de poudre ou de pulpe
est 1c1 ils i :
; que les Ell-JpE?:I'Qllb pulpeurs pourront vous rendre de
b;””? s services. Mais il faut étre trés ménager dans la quantité
de viande que vous ordo oportion A
s i; o nnez et la proportionner exactement & la
puissance digestive du malade que vous soiznez. Vous pouvez
frdonne_r le llalt, quiaugmente par la présence de 'acide lactique
e pouvoir digeshi e : Jous i
i ] > gestif de l'estomac. Vous pourrez vous servir aussi
du melange, vanté p: - 1llc i -
: ange, vanté par Herzen, de bouillon ot de lait. Gomme lo
vin et 'alcool augmentent acidité du suc gastrique. vous & ¢
riserez le vin ou bie: i K e e
isEe ou bien encore l'eau additionnée d’un peu d’eau-
:;e_-we. ?ans celle dyspepsie par défaut de sécrétion du suc sas-
rique, les pe; 3 i /Ous I 1 S
] que, fes peplones peuvent yous rendre quelques serviceslorsque
es malades en supportent Pusage.
o

S T o
Dyspopsio ’)_0'” les dyspeptiques avec troubles sympathiques tels que lo
sympathiques. YePUge stomacal, vous devez diminuer toutes les excitations cuj
rés%ﬂlent de l'irritation de la muqueuse de I'estomac ot ‘:’Oli‘: /
arriverez en faisant de votre malade un végétarien, {;’a:'wluil-dkiri

 Bégime en lui faisant un l:égimc exclusivement composé de féculents d;
8 légumes et de fruits, et en lui donnant du lait comme l)oiss,un
G(%m'me vous le voyez, messicuts; jattribue une importance
considérable au trailement purement végétal dans un erand

nombre de maladies de I'estomac; permettez-moi donc dgvo;s

1r1d1r§ue1' ter comment je formule habituellement ce traite-
ment,

2, 3 +3
Pour le pain, j'ordonne surtout de Ia crofite ou bien encore,

DU REGIME SPRCIAL DANS LES MALADIES DE L’ESTOMAC. 219

lorsque le malade peut le macher, le pain grillé que 'on (rouve
aujourd’hui dans le commerce.

Pour les féculents, je conseille les purées de pommes de terre,
la purée de haricots, la purde de lentille, la revaleseitre, la farine
de mais, la féeule de marron, le gruau d’avoine, le gruau d’orge,
Jes pites alimentaires, macaroni et nouilles; le tout accommodé
A gras ou au maigre,

Pour les légumes, c'est aussi & 'élal de purde que je les con-
seille: julienne en purée, purée de pelils pois, salade trés cuite,
¢pinards, oscille, haricols verts.

Pour les fruils, ils doiveut &tre cuils et pris en compote, saut
toutelois les raisins. Dans un pareil régime vogétal, j’autorise les
ceuls, & condilion toulefois qu'ils soient Lrds peu cuits: Pour la
Loisson, la Ditre me parait préférable au vin dans le régime
végélarien, et je termine maintenant celle legon en vous disant
quelques mots sur le régime alimentaire & suivre dans les mala-
dics de Pintestin, Je ne m’occuperai ici que de la constipation et
de la diarchée, ce sont 1a surtout les deux maladies olt le régime
alimentaire intervient le plus heureusement. Commengons par
la constipation,

La constipalion peut étre combatlue heurcusement par un
régime alimentaire approprié et 'on peut dire que c'est encore
le meilleur traitement de ce symptéme pour lequel vous serez
si fréquemment consullés,

En rigle générale, il vous suffira d’augmenter les maliéres
féecales pour déterminer les garde-robes, et comme ces dernitres
sont conslituées par les déchets de la nutrition et en particulier
par de la cellulose non attaquée parles sues digeslifs, ¢’est en don-
nant surtout des aliments conlenant cetle cellulose en cerlaing
quantité comme le pain de son, les légumes verts, les salades,
les épinards, les soupes a Ioscille, elc., que vous pourrcz pro-
voquer les garde-robes. Rappeles-vous a cet égard la curicuse
ohservation de Voil qui a soutenu qu'en examinant les matidres
focales ddposées le long des routes; on pouvail juger de la
richesse du pays; 1a ot le paysan mange de la viande, les ma-
libres sunt dures; 1i au contraire ol la nourriture est purement
vigitale, elles sont molles et analogues comme aspect a la bouse
de vache.

A ces herbes, & ces légumes verls, vous pouvez joindre quel-
ques aliments qui jouissent de propriétés caratives. Cest d'abord
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le pain d’épice, qui, pris en grande quantité, est trés nettement
laxatif, puis ce sont les fruits et en particulier le raisin. Dans la
cure de raisin, dans la trauben-kure, la diarrhée est un des
effets que I'on obtient a coup stir; il en est de méme de certains
fruits, comme I'orange et le citron mélangés avee certaines caux
alcalines telles que I'cau de Vals et de Vichy.

Mais il est deux substances qu’on a surtout vantées dans le
traitement de la constipation : c’est la farine de moutarde et Ia
farine de lin. Didier s'était fait le propagateur de la graine de
moutarde blanche. Ce moyen qui eut une grande vogue au-
trefois parait abandonné aujourd’hui. Sl avait I'avantage
de déterminer souvent par sa présence des garde-robes, il
avait aussi I'inconvénient de délerminer par 'accumulation de
graines de moutarde dans Uintestin une véritable occlusion.

La graine de lin est un bon moyen que vous devez conseiller,
1l consiste, comme vous le savez, & verser une cuillerée a dessert
ou & bouche de graine de lin dans un peu d’cau, de la laisser
macérer pendant une heure et d’avaler le tout au moment du
repas, On peut, je le répéte, arriver par tous ces petits moyens a
maintenir la régularité des garde-robes, et j’aborde maintenant
I'étude du régime alimentaire dans la diavrhée.

Au point de vue alimentaire, on doit distinguer les flux ahdo-
minaux déterminés par des affections de Iintestin gréle de
ceux qui résultent de celles du gros intestin. G'est surtout avec
les premiers que I'hygiene alimentaire peut donner de bons
résultats.

D’abord établissons ce fait que, dans les diarrhées chroniques,
le seul traitement efficace est un régime alimeataire approprié,
Ce régime est absolument basé sur 'emploi des quatre moyens
suivants : le lail, la viande crue, les peptones et les poudres de
viande,

Le lait occupe ici la premitre place, et clest par le régime
lacté rigoureusement suivi que I'on vient & hout des diarrhées
chroniques, et jen’en connais qu'une qui soit rebelle i ce traite-
ment et d’ailleurs a tous les autres traitements, c’est la diarrhée
tuberculeuse. J’ai dit rigoureusement suivi, car ici les infractions
au régime exclusif du lait perpétuent la diarrhée au lieu de la
guérir, et nous voyons bien souvent, chez les malades qui re-
viennent de 'exteéme Orient, les tristes conséquences de ces
infractions au régime lacté,
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Le malade, se trouvant un peu micuy, ah:mdonns le ]Ell't B
le reprendre sitét que la maladic augmente d’intensité, la
diarrhée se perpétue et le malade ﬁ_mt par S}JCCOH]]]C!‘. Donc,
régime exclusif au lait; puis emploi de la viande chile et d.es
poudres de viande; je préfere de beaucoup Ja seconde & lfa pre-
miére, maisil faut aller avec une extréme lontcu_r et [Jl‘O‘pOI“ElOI’mCI‘
les doses de viande crue et de poudre de viande a I'état de
Pintestin. :

Bazile Feris préférait les peptones i la viande crue et aux
poudres de viande el il faisait prendre & ses malades les pep-
tones unics au régime lacté. Je crois que ¥oHs pouvfzz.ausm
essayer ces peptones, puis alors augmenter peu @ peu I'alimen-
tation en vous guidant sur la digestibilité des aliments que vous
ordonnez. ol

De méme que 'on a donné & certains aliments des_proprmtus
laxatives, de méme aussi on a attribué & d’au.lms ahmcn{s'des
propriélés constipantes. Je signalerai partlcuhércmet?t le coing,
les substances qui contiennent du tannin commfzvl’z’u-tmhaut; on
a aussi pensé que le blanc d’ceuf pouvait étre gh!;se dans ce cas.
Tous ces moyens sont absolument secondaires et ne jouent
qu'un réle effacé dans la cure de la diarrhée. e

Pour la diarrhée de I'enfance, c’est encore le lait qui est le
grand guérisseur et surtout le lait qui est approprié h’l’&ge de
Venfant, et toutes les fois que vous verrez se produire c:atte
diarrhée verte chez vos petits malades, soyez persuadés qu ‘eIle
résulte soit de I'action du froid, soit des infractions au régime

alimentaire.

Il est bien entendu que vous pouvez augmenter les pro-
priétés constipantes du lait par I'addition de Peau de cha_u,‘:,
et c’est Ia unc des principales indications de cette eau calcmre:.

Damaschino, Hayem et Lesage nous ont montré la nature mi-
crobienne de la diarrhée verte, de 1a cette nécessité de de’s'm—
fecter tous les linges souillés de matiéres lorsqu’on veut éviter
la propagation de cette diarrhée & d'autres enfan‘ts. Hayem (1)
nous a montré les grands bénéfices que I'on retire dans celte
diarrhée de 'emploi de 'acide lactique en solution & 2 pour 100,

(1) Hayem, Traitement de la dyspepsie du premier dge et pm:ticulz'ére—
ment de lu diarrhée verte. Nature microbienne de cette diarrhée (Acad.
méd., 17 mai 1887, — Bull. de thérap., t. CXII, p. 441).
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dont on donne une cuillerée & cald & Penfant un quart d’heure
apres la télée.

Je terminerai cette partic de hygicne thérapeulique en con-
sacrant une dernidre legon 4 I'étude du régime alimentaire dans
les affections féhriles,

QUINZIEME CONFERENCE

U REGIME ALIMENTAIRE DANS LES MALADIES FEBRILES.

Mgssieuns,

§'il me fallait vous exposer dans tous ses détails I'histoire de
‘hygitne alimentaire dans les maladies aigués, cette legon suffi-
rait a peine a vous montrer les phases si diverses par lesquelles
est passé ce grand probléme d’hygiéne thérapeatique. Je ne feral
donc ici que vous signaler les points principaux de cette histoire.

Pendant de longs siécles, la médecine suivit scrupuleusement
les végles que le médecin de Cos avait fixées d’une fagon remar-
quable, pour établir le régime dans les maladies aigués. Dans le
livee tout entier qu’il a consacré & 1'étude de ce régime, Hippo-
crate s’exprime ainsi ; « Sans doute, dit-il, en un cas ot la fai-
blesse est le résultat de la douleur et de acuité de la maladie,
¢’est un grand mal de faire prendre en quantité de la hoisson, de
la tisane ou des aliments, dans la pensée que la débilité provient
de la vacuité des vaisseaux ; mais il est honteux aussi de ne pas
reconnaitre qu'un malade est faible par inanition, et d’empirer
son état par la diete. » Bt il ajoute, avec heaucoup d’a-propos
ot de sens médical, les mots suivants : « Si un autre médecin,
ou méme un homme étranger & la médecine, venant auprés du
malade et apprenant ce qui s'est passé, recommande de bicn
Loire et de bien manger, ce que le médecin ordinaire avait dé-
fendu, il paraitra avoir procuré un soulagement manifeste. Ce
sont surtout cos cas qui dans le public font honte au praticien,
car il semble que le premier venu, médecin ou étranger & la mé-
decine, a pour ainsi dire ressuscité un mort (1). »

Galien, Celse, Aétius, Paul d'Egine snivirent, en les commen-

(1) Ilippocrate, Du régime duns les maladies aiguts, t. 11, p. 317.

hippoeraiigus.




