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La question ainsi résolue épargnera, sans doute,
plus d'un désappointement & ceux qui cultivent la
musique vocale. 11 est rave, en effet, que, parmi les
artistes & qui on enseigne la maniére de sombrer, la
plupart ne s'imaginent y trouver le moyen de ga-
gner quelques notes aigues, ¢t de changer ainsi le
registre naturel A leur voix : ainsi les barylons
croient qu'ils pavviendront a se transformer en (é-
nors. Celte erreur tient vraisemblablement a ce que
les sons élevés, qui, donnés de voix blanche, étaient
imparfaits ¢t criards, deviennent dans le sombrer
plus pleins et mieux timbrés. Mais 1a se borne loute
la différence 5 et bien qu’il soit vrai de dire que les
derni¢res noles de I'échelle, prenant alors plus de
rondeur et de volume, sont une acquisition nouvelle
pour l¢ chanteur, on est presqu’en droit d'affirmer
aussi que les sons auxquels il ne pouvait atteindre
par le mécanisme ordinaire ne seront pas non plus
ohtenus en sombrant, Néanmoins il n’appartient
qu'a une expérience plus prolongée de décider si, a
force d’exercice, 'on ne pourrait ainsi rien ajouter
a I'élendue de la voix.

91. Mais ce qui caractérise essenticllement le som-
brer, c'est moins son élendue que sa force el son
timlbire spécial. C'est par la qu’il se fait reconnaitre
et (qu'il est constitué genre a part et distinct. Résul-
tant des modificalions vitales qui président a sa pro-
duction; ces deux qualités, nous I'avons dit (§ II,
n° 10, et § 111, n° 17 ), ne se prononcent qu'a partir
d'un cerfain poinl; par conséquent, le sombrer,
toujours borné a celte limile, servira d’autant plus
aunchanteur que lediapason de son organe sera na-
turellement plus €levé, Aussi (sans parler des voix
de femmes), préte-t-il surtout un merveilleux se-
cours aux ténors qui peuvent 'employer, au licu
de la voix blanche , pour la plupart des notes de
’échelle qu'ils ont & parcourir; tandis que, chez les
basses-lailles , il ne saurail guére participer qua
I’émission des trois ou quatre tons les plus aigus de
leur registre. Mais avant d’aller plus loin, il importe
d’indigner ici la méthode suivant laquelle on fait
intervenir le sombrer dans 'exécution des morceaux
de chant.

La force toute particuliere qu'il donne a la voix
est souvent un avanlage ; mais comme elle augmente
a mesure que le ton s’éléve, il pourrait en resuller,
dans I'émission des notes trés-hautes , quelques in-
convénienls, comme un excés parfois désagréable
duns lintensité du son, une fatigue extréme pour
le chanteur, et, par suite, le danger qu'il courrait
debaisser involontairement le ton a la fin d’une note
longtemps soutenuc. De son cOté, le timbre spécial
a celte espece de voix se pronongant aussi, d’autant
plus que le son est plus aign, il deviendrait 4 la fin
rude et sourd , de maniére a affecter péniblement
Poreille.

Quoique ces défectuosités soient inhérentes a la
nature méme du sombrer, les chanteurs parvien-
nent cependant d les éviter par un artifice, dont ils
usent, & la vérité, toujours d’une maniére purement
instinetive.

22, La théorie nous permeltra de formuler les
lois de cette méthode nouvelle , que nous appelle-
rons sombrer mizfe. Son mécanisme est plus facile
& saisir qu'a bien exprimer ; cependant on peut dire

que pour P'acquérir il ne s’agit que de combiner en-
tre elles Ia voix sombrée et la voix blanche, au lieu
d’employer le sombrer pur et tel que nous l'avons
décrit. Leffet vocal qui résulte de cette fusion,ayant
la force de la premiére et éclat de la seconde, sans
offvir aucun de leurs défauts, devient pour 'art une
heureuse conquéte.

On ne peut déterminer d’'une maniére générale le
role qui est dévolu dans ce mélange 4 chacune des
deux voix, car cela dépend des habitudes de Vexé-
culant et du caractére qu'il veut donner a sen
chant. Mais ce qui régle surtout la proportion dans
laquelle intervient chacune d’elles, ¢’est la hautenr
du ton auquel on chante. Ainsi la force et le timbre
propres au sombrer se pronongant toujours i me-
sure qu'on I'éléve, nous pouvons poser en principe
que, si 'on veut donner a toutes les notes d'une
gamme ascendante le méme degré d'intensité et la
meéme qualité de limbre, on sera obligé d'accorder
a la voix blanche , dans la formation des sons, une
parl d’autant plus large qu’on s’approchera davan-
tage de la limite supérieure.

Il est encore une circonslance out ce mode de
phonation mizte lrouve son emploi. Nous savons
(§ 11, n° 14 ), quavec le sombrer pur il serait im-
pussible de faibliv une note sur-aigué sans quelle
baissdt. L'intervention de la voix blanche permet
scule de la maintenir juste pendant toute sa durée.
Aussi ce procédeé est-il instinctivement usité parmi
Ies chanteurs, et lorsqu’ils veulent filer une note
élevée, ils ont toujours soin de la terminer de cetle
maniere. Ce sujel serail susceptible de développe-
ments pleins d’intérét ; mais il nous suffira, pour
montrer 'importance de cetle variélé intermédiaire,
sous le double rapport de la science et de l'art, d'en
avoir esquissé & grands traits le mécanisme et les
principales applications.

23. Ainsi modifice, ou employée senle, la voix
sombrée est donc une ressource précieuse pour le
chanleur qui saura en user avec discernement, H
¥ lrouvera d’abord le moyen de donuer & son organe
I'énergie qui pourrait lui manquer, Hais ce n'est
point par ce seul avanlage qu’elle se recommande
aux arlistes. Ce qui leur importe aussi, ¢'est que le
timbre de la voix sombrée, sans é(re absolument le
méme chez tous les sujets, ne présente pas du
moins des différences individuclles aussi (ranchées
que dans la voix blanche. Clest une vérité que I'ob-
servation a mise pour nous hors de doute. et dont
tout le monde pourra aujourd’hui se convaincre.
On devine aisément le parti qu'en sauront tirer les
ténors dont la voix blanche élait suffisamment éten-
due, mais mal timbrée. En adoplant le sombrer,
ils dissimuleront ce défaut capital , et lear voix,
rentrant sous ce rapport, dans la classe ordinaire,
n'aura plus rien de désagréable pour lauditeur.
Gagnant ainsi, pour la force et pour le timhre des
sons, ils pourront, grace i cetle nouvelle méthode,
dépasser les bornes qu'avec la voix blanche ils n’eus-
sent jamais franchies. Nous avons dil , il ‘est vrai ,
que spuvent Uinitiation a ce nouveau mode de chant
était pour les artistes une source de déceptions.
Mais s'ils savent borner leurs espérances, ils, les
verront se réaliser, car ce mécanisme peut ajouter
beaucoup aux ressources naturclles de la voix. §'il
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n'en augmente pas réellement Pétendue, il produit
indirectement le méme résultal en modifiant cer-
taines cordes hautes, que leur mauvaise qualité ne
permeltait point d’utiliser; et ¢'est, sans doute, a'sa
découverte gqu'il faut attribuer celte foule de ténors
qui onl toul & coup surgi sur nos théatres, ou l'on
se plaignail naguere encore de la diselte presqu’ab-
solue des voix de ce genre.

24. Si les chanteurs trouvent souvent dans le
sombrer un utile auxiliaire, I'hygiéne nous apprend
qu’il peut aussi produire quelques effels désavanta-
geux, soil sur la voix eile-meéme, soit sur 'élat fone-
tionnel de Uartiste qui en fait usage.

Et d'abord, par cela méme que ¢’¢sl un nouveau
mécanisime , son maniement n'est plus le méme ¢t
demande d’autres études , un exercice particulier.
Le jeu de ¢et instrument, son expression, la nature
des morceaux qui lui conviennent, tout est diffé-
rent; et en reprenant, dans un autre but une com-
paraison: qui nous a déjd servi, on pourrait dire
que, sous ces divers rapports, le sombrer est d la
voix blanche ce que le cor est au hautbois ; car la
différence de flexibilité, qui est si marquée pour ces
deux instruments, se lrouve aussi entre les deux
genres de voix que nous leur assimilons : rien n’est
plus facile & comprendre. Les conditions d'ou 1¢-
sulte le changement de ton s’accomplissent dans le
sombrer avec plus de force (voyez § 1, n° 5) ; mais,
comme la force n’augmente qu’aux dépens de l'a-
gilité, Fon peut, @ priori, assurer que ces deux
qualités seronl toujours développées en raison in-
verse 'une de lautre. En effet, tandis que les
phrases les plus rapides, les traits de vocalisation
les plus épineux s'exécutent, de voix blanche, avee
une préeision remarquable , le sombrer réunil a
plus de forece une certaine pesanteur qui ajoute i
80n caractére majestueux, mais le prive, par com-
pensation , de cette souplesse si nécessaire dans
quelques passages. Ce n’est pas qu'on ne puisse, d
la longue, et par un travail assidu, diminuer ces
imperfeetions , mais , uous le répélons, c'est loule
une éducalion 4 refaire, et 'art ne réudsit jamais a
ddnner a célle espece de chant toute la légeéreté
de lavoix blanehe.

Ainsi, ces deux genres si distinets ont chacun
leurs défauts et leurs qualités. Le sombrer imprime
awchant plus dénergie, mais il lui ‘0te beaucoup
de son agilité ; la voix blanche a moins de force,
mais elle reprend Vavantage dés que la vivacité de-
vienl indispensable. Le premier a quelque chose de
lent et de plus solennel; la seconde: offre plus de
facilité dans son mode, plus de délicatesse dans ses
formes. Le son dans celui-lh est plein, mais voilé;
dans cellesci il ‘est éclatant, mais un peu’maigre.
L’un transporte el maitrise par sa puissanoe; l'au-
tre séduit et captive par sa flexibilité. Enfin, s’il est
vral que Pexpression musicale doit étre toujours
en harmonié avec les sujels dont elle est Finter-
prete, peul-étre |mu|'rait—un soutenir que le som-

“brer semble fait plutot pour nos grandes scéhes

Iyriques; et da voix blanche pour Popéra comique
et/la romance.

Hatons-nons de le dire, il w'est presque jamais
possible de sépaver ainsi ces deux genres de voix,
ebde départird ehacun un role-aussi distinet; car

le ' méme ‘chanteur s'en sert alternativement, ou les
confond au moyen du sombrer mezte (§1v, n° 22),
dans I'émission du meéme son. Mais alors méme on
peut reconnailre la vérité de nos remarques, en ob-
servant que, dans ce chant mixte, et compesé de
deux éléments, la voix blanche ou le sombrer do-
minent, selon que la phras: musicale demande de
la légéreté ou de la force. C'est, du reste, ce qu’on
vérifiera aisément en suivant nos principaux chan-
teurs (1).

25. Si les sujets dont la voix blanche est mal
timbrée ne peuvent que gagner en adoptant le som-
brer (voyez § 1v, n® 25), ceux qui ont naturelle-
ment, au contraire, une belle qualité de son per-
draient infailliblement & cet échange , et nous
pourrions ciler, comme prenve 3 Uappui, I'exemple
de plusieurs chanteurs, qui n’ont pas eu a s’applau-
dir d’aveir tenté cette substitution.

26. Au point de vue de I'hygiéne, le sombrer va
nous offrir d'autres inconvénients plus sérieux. Si
lon examine un acteur qui 'emploie et surtoul &
la suite d'un passage ou le chant a été soutenu, ou
a Poccasion d’une note trés-aigueé qu'il a fallu en-
lever, on verra la coloration du visage, le gonfle-
ment des jugulaires , les gestes les plus violents
témoigner de¢ la puissance qu'il a da déployer pour
atteindre le but; c'est qu'en effet la voix sombrée
et I'effort ont, dans leur mécanisme, la plus frap-
pante analogie. Accumiiler beaucoup d’air dans la
poilrine , et le chasser avec force et sans interrup-
tion vers une ouverlure rélrécie ou oblitérée :
voild, en denx mots, la théorie de ces deux acles si
semblables, Mais ces conditions ne peuvent étre
remplies sans que les poumens soient distendus
par P'air qui 8’y trouve retenn en plus grande quan-
tité que dans la respiration naturelle. De Ta, retard
dans le repouvellement de ce fluide, langueur de
I’hématose , obstacle au cours du sang, éte. On
concoil toute la fatigue qui doit en résulter pour le
chanteur : fatigue teile que, comme plusieurs l'ont
avoué, le thédtre est pour eux un vérilahle champ
de bataille. Ce qu'il est aussi aisé de prévoir; c'est
I'influence que ces eiforts répétés et soulenus exer-
cent sur les principales fonctions, par la géne qu’ils
appertent A la circulation veineuse, et l'engorge-
ment de tous les systémes capillaires qui s’en suit
infailliblement. Aussi cet exercice trop prolongé
peut-il devenir la cause de troubles divers, de lé-
sions viscérales plus ou moins profondes.

27, Mais ce qu'il nous importe surtout de con-
stater ici, c’est I'altération de la voix elle-méme qui
en est l'inévitable conséquence. Aprés un excés de
travail en ce genre, on éprouve une chaleur bri-
lante derriére le sternuin, un resserrement pénible
i la gorge; et ces symplomes qui s'exaspérent s
'on continue rendent l'exécution vocale moins

(1) Pour ne citer qu'un exemple, le chant de Duprez, qui
emploie presqae exclusivement le sombrer, se distingue
moins par la légtreté que par son caraclére imposant et ma-
jestueux ; au conlraire, Rubini, qui sait varier au supréme
degré la part qu’il denné dans son ehant’a I'une on I'aulre
espéce de voix, unit i cés'qualités une Aexibilité quil doit
surloul & lintervention de 1a-voix hlanche.
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facile et plus fatigante. Persiste-t-on ? I'impuissance
suit bientot la faligue. En vain Vartiste voudrait-il
redoubler ses efforts, la douleur qu'ils véveillent
P'arréte malgré lui = et si cette lutte entre linstinet

“conservateur et la passion du chant est souvent pro-

longée par lignorance ou I'amour propre, elle s
termine 101 ou tard, au détriment de la voix , par
I'épuisement des organes qui, suivanl une expres-
sion vulgaire, refusent & la fin le service.

Celle conclusion esl une consequence rigoureuse
de tout ce qui a été dit sur le mode de pr:oducllon
de la voix sombrée ; aussi dés que nos idées furent
fixées sur son mécanisine, nNous nous erames en
droit d’établir cetle proposition importante : La
voix sombrée souvent exercée et donnée sans
mdlange n'a qu'une durde tres-limitée. Cetle pro-
position dont un grand exemple n’a pas tardé a dé-
montrer la justesse, recevra encore, nous osons le
prédire, plus d'une confirmation nouvelle. :

Ce qu'ily a de curieux aobserver, ¢'¢st que malgré
tout I'arlifice dont les chanteurs usenl pour dissi-
muler le dépérissement de leur voix, la circonslance
ott il commence & parailre est précisément celle ol
la théorie nous a enseigné que se trouvent les p‘ius
grands obstacles & vaincre, C’l‘sl-:‘l-dlr{t‘ lorsx!u on
veut faiblir des sons aigus (§ 11, n° 14). EL en ¢cou-
tant lout récemment un célebre ténor, c’est dans la
difficulté qu'il éprouve a filer les notes hautes, que
nous avons vu le premier signe et de la vérité de
nos assertions et de la pertle inévitable de sa voix
sombrée,

28, Faut-il done qu’avertis par cet exemple, _les
artistes renoncent i une méthode de vocalisation
qui, sous d'autres rapports, leur offre tant d’avan-
1ages? Loin de nous celte conclusion qui lcnd‘re_ut
a dépouiller ’art d’'une conquéte précieuse. D’ail-
leurs les dangers qu'entraine son abus ne menacent
pas ceux qui en useronl avec sagesse. Pour en
jouir longlemps , le grand secrel consisle a la rem-
placer quelquefois par la voiw blanche, a employer
souvent le sombrer mizie, el i ne donner le som-
brer sans mélange que dans les morceaux qui de-
mandent{beaucoup de force. Au reste, 'observalion
de ces reégles (1) ne servira pas sculement a main-

tenir I'intégrité de lorgane yocal ; 'expression mu-
sicale y gagnera elle-méme , puisqu'en devenant
plus variée, elle deviendra aussi plus yraie.

(Gazelte médicale de Paris, n° 20.)

94, Mdémoire sur lintervention de la pression
atmosphérique dans le mécanisme des exha-
lations séreuses, lu a I'Académie des Sciences, le
15 janvier 1840; par M. le docteur JULES GUERIN.

Les physiologistes se sont assez peu occupes d!.l
mécanisme a laide duquel les exhalalions ou secre-

(l).Z__Pwr'truuvcr un parfail modéle de leur exdoution,
nous ne pourrions mieux choisiv qu'en citant Rubini qui lui
doit et 1a longue conservation et/la heauté de son lalent.

tions séreuses s'exécutent. La plupart d'entre eux
se sont bornés & faire Ihistoire des phénomeénes
dans leurs derniers résultats, sans se préoccuper des
phases qu'ils présentent et des causes qui les pro-
duisent. Je ne parle pas des explications purement
hypothéliques empruntées a I'action générale de la
vie, 2 Pirritabilité et & la sensibilité propre des or-
ganes, explications qui n'expliquent rien, qui ne re-
posent sur aucune donnée véritablement scientifi-
que, sur aucune expérience positive, et do_nllla
grande généralité ne conslitue qu'un lien provisoire
entre des faits donl les véritables rapports avec la
vie el avec le monde extérieur n'ont pu encore étre
déterminés. C'est ainsi que le mécanisme de I'exha-
lation de la synovie dans les articulations, celui de
la sérosité des plévres, du périloine , du ﬂplde cé-
phalo-rachidien, de Pexhalation séreuse du tissu Qel-
lulaire , sont restés jusqu'ici dans la plus compléte
obscurité, .

Les observations et les expériences suivantes, re-
latives & la part que m’a paru avoir la pression at-
mosphérigue dans le mecanisme des exhalations
séreuses, concourront peut-étre a jeter quelque jour
sur celte importante question de physiologie ge-
nérale.

PREMIERE PARTIE.—OBSERVATIONS ANATOMIQUES.

Des dispositions et des rapports anatomiques
des parties qui sont le sidge des exhalations
séreuses.

Je vais examiner successivement les dispositions
et les rapporls analomiques des parties qui sont l_e
siége des exhalalions séreuses, a savoir: I.es cavités
articulaires, celles du péricarde, des plc_vr'_es, du
péritoine, des méninges cérébrales et .rachldtem}_es;
en un mot, des différentes cavilés qui sont le sie’g'e
des exhalations séreuses. Et d’abord, qu'on ne $'é-
tonne point de me voir aborder daps un méme Lra-
vail étude anatomique de tant de parties dont les
dispositions matérielles sont si complexes qu elles
conslituent 3 elles seules une des portions les plus
étendues el les plus délicates de l'analomle'lopog!'a-
phique. Le but que je me suis proposé n’est point
de rappeler, sous quelque prétexte que ce soit, ce
que l'on sail 4 cet égard ; mais bien de s;gnulle_r quel-
ques dispositions nouvelles, communes aux différen-
tes cavités dont il s’agit, dispositions qui me parais-
sent, par leur généralité, se raltacher a un but
commun, et rendre les organes ou elles se répetent
tributaires des mémes influences dans le mecanisme
des exhalations dont elles sont le siége.

a. Cavités articulaires.

En examinant dans quels rapports se trouve la
téte du fémur avec la cavité colyloide pendant les
mouvements de la cuisse sur le bassin, je me suis
assuré de ce fait, & savoir que dans I'extension la
surface de la téte fémorale dans toute sa péripherie
est en rapport immédial avec les poinls correspon-
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dants de la cavilé qui la recoit, en sorte qu'on peut
dire, comme I'a démontré M. Weber , de Munich ,
que la téte fémorale et la cavité cotyloide décrivent
des courbes exactement du méme rayon. Mais il n’en
est pas ainsi dés qu'on imprime 4 la cuisse des mou-
vements de flexion , d’adduction ou d’abduction.
Contrairement & ce qu'a établi le physiologiste de
Munich, j'ai va que pendant chacun de ces mouvye-
ments il se forme un espace assez considérable en-
tre la surface de la (éte fémorale et le fond de la
cavilé cotyloide, espace qui varie de siége el d'élen-
due, suivant I'élendue el la direction des monve-
ments de P'articulation. J'ai mis ce fait hors de doute
en fixant d’'une maniére invariable os de la hanche
et lextrémité fémorale dans les positions dont il
s'agit, et en enlevantavece précaution, et couche par
couche, une partie du plancher de P'acétabulum par
Pintérieur du bassin. On voit alors manifestement
que, dans certains points de son élendue, la cavité
cotyloide est séparée de la téte fémorale par un es-
pace qui peut s’étendre en profondeur jusqu'a prés
de (rois millimétres, et en largeur jusqu’a deux ou
trois centimétres.

MM. Weber fréres ont démontré, comme on sait,
par expérience. que les surfaces de celte articula-
tion sont maintenues en rapport immédiat, princi-
palement par la pression atmosphérique. Ces ingé-
nieux physiologistes ont perforé le plancher de la
cavilé cotyloide, et ils ont vu aussilot la téte fémo-
rale, sous I'influence de Pintroduction de 'air, des-
cendre d’une certaine quantilé, en cédant au poids
du membre. Mais MM. Weber n’avaient pas vu que
pendant certains mouvements de I'articulation coxo-
fémorale, le centre de ces mouvements ne répond
pas au centre de la sphére fémorale, mais est inter-
médiaire a ce point et au corps de l'os ; celui-ci ser-
vant de bras de levier fait décrive A la téte du fémur
des arcs de cercle proportionnels a la longueur du
rayon qu'elle mesure, el qui foreent sa surface co-
tyloidienne 2 abandonner dans une certaine étendue
les points correspondants de la voute de P'acétabu-
lum. Or, en admettant comme chose démontrée que
la pression atmosphérique est la cause la plus puis-
sanle qui empéche la sortie de la téte du fémur de
sa cavité, on ne peut méconnaitre que les espaces
établis extemporanément entre certains points de
ces surfaces articulaires, en vertu d’efforts supé-
rieurs a l'action de la pression atmosphérique, ne
conslituent des espaces vides ou tendant au vide,
placés eux-meémes sousinfluence de celle pression.
Il résulte done de cette premiére observalion que
Varticulation coxo-fémorale, hermétiquement fer-
mee par-ses capsules fibreuses, el offrant dans I'ex-
tension de la cuisse sur le bassin une coaplation
parfaile de ses surfaces articulaires, coaptation en-
tretenue par la pression atmosphérique, présente,
pendant les mouvements de flexion, d’adduction et
d’'abduction de la cuisse, des espaces vides au fond
de P'articulation, résultant de la disjonction des sur-
faces articulaires sous I'influence d’efforts supérieurs
a ceux de la pression atmosphérique, laquelle conti-
nue d'ailleurs & fermer orifice de 'articulation.

Ce premier fait établi, j'ai cherché a savoir, pre-
miérement, si toules les surfaces articulaires du
squelelte sont maintenues en rapport par la pression

atmosphérique, indépendamment des muscles ¢t des
ligaments qui les environnent; et , secondement ,
s'il existe pour chaque articulation des mouvements
pendant lesquels certains espaces articulaires s’éta-
blissent immédiatement, ou bien si ceux qui existent
subissent un accroissement quelconque,

Relalivement au premier point, je me suis assuré
par des expériences directes que Linfluence conten-
live de la pression atmosphérique constatée. par
MM. Weber pour I'articulation coxo-fémorale seu-
lement est un fait général commun & toutes les ar-
liculations arthrodiales. J'ai appris récemment qu'un
frére des deux physiologistes de Munich est arrivé,
de son coté, au meme résultal, et a étendu comme
moi Lebservation particuliére de ses fréves a toutes
les arliculations du squelette : en sorte qu'il est au-
Jourd’hui parfaitement établi que, indépendamment
des autres moyens qui concourent an maintien en
rapporl des surfaces articulaires, la pression atmo-
sphérique est une condition commune a lontes , et
que chacune ’elles offre dans sa situation la plus
naturelle, position qui est presque pour toules Pex-
tension, une coaptation exacle et hermélique des
surfaces correspondantes, et Vapplication également
hermétique sur leur pourtour des capsules fibreu-
ses L fibro-celluleuses qui les enveloppent.

Partant de ce fait préalable de I’action de la pres-
sion atmosphérique comme principal agent du main-
tien en rapport et de la fermeture hermélique de
toutes les articulations du squelette, et du fait de
existence d’espaces vides pratiqués extemporané-
ment enlre une portion des surfaces de 'articula-
tion coxo-fémorale, pendant certains mouvements
de la cuisse, j'ai cherché & savoir si toutes les artj-
culations du squelelte ne sont pas conslruites de ma-
niére a offrir comme ’articulation de la hanche, dans
la succession et la variété de leurs mouvements, des
espaces nouveaux, ou des accroissemenl(s marqués
des espaces déja existants.

Pour éviter des détails inutiles et qui tous con-
duisenl aux mémes conséquences , j'énoncerai im-
médiatement les résultats les plus généraux de mes
recherches sur ce point. Or toutes les articnlations
du squelette, les grandes, les moyennes, les petites,
articulations qui sont le siége de mouvements mar-
qués, et dans Pintérienr desquelles on trouve de la
synovie, offrent a différents degrés des conditions
matérielles telles, que pendant ces mouvements, elles
présentent nécessairement des espaces qui n'exis-
tent pas au repos, ou un agrandissement des espa-
ces préalablement existants. Ces changements qui
s'effectuent dans I'intérieur des articulations sont
le résultat de deux ordres d'éléments : premiére-
ment, des changements de rapports des surfaces ar-
ticulaires qui cessent de se correspondre suivant les
mémes plans et perdent ainsi les conditions respec-
tives de leur contactet de leur parfaite coaptation;
secondement, de la tension des muscles et des li-
gaments enlourant I'articulation, lesquels, en vertu
de I'écartement de leurs points d’insertion, se sou-
lévent, se tendent entre ces points et forment les
parois résistantes des cavités improvisées ou agran-
dies. Ces deux ordres d’éléments conslituent lescon-
ditions les plus générales de la formation de ces es-
paces ou cavilés, condilions auxquelles peuvent étre
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rapportés les divers cas présentés par Loutes les .“.':“
ticulations du squelette. Quelques exemples choisis
parmi les cas les plus saillants mOﬂll'El‘O}]l.lU:l[_ii la
fois les fails eux-mémes que je cherche 2 €tablir et
les conditions les plus générales de leur produc-
UOK;J genou, pendant l'extension de la jambe sur la
cuisse, les condyles du fémur sont appliqués contre
la surface articulaire du tibia, de maniéred la tou-
cher par le plus grand nombre des points _(.le leur
surface. Les ligaments semi-lunaires places en in-
termédiaires sont comme des coins destinés a com-
pléter ce contacl en comblant les espaces laissés en-
tre ces surfaces etla porl.iqn la plus L'.)&CE'HII'I(!I:EC ‘lf's
condyles du fémur, la ou ils se lermlulenl‘ en sm;i’a-
ces légérement arrondies. De son cOté, la rollulf, et
les ligaments qui 8'y allac‘hent peuvent, en vertu du-
relachement du triceps fémoral, du droit antérieur
et des porlions antérieures de la capsule prl:zcu'l.nil;c
du genou, s"appliquer pu_mpietcmml1conl:lc m_ tlL.-
pression qui separe antérieurement les deux ‘ml“l' ¥t
les du fémur ; en sorte qup»lu pl‘c‘ss,mn‘ atmospheri-
que établit dans cetle position de | m-ucula.lmn. D
coaptation parfaite entre les surfaces arlu‘:ulane:,
qui se correspondent, et une application de ‘toulc‘s
les parties exterieures environnantes contre l::.s pour-
tours de P'articulalion. Mais aussilOt que le gf-!s}rlt
se fléchit, tous ces rappqr[s e!_lcs cqml:lmns‘ Ohb:_U-
ses el ligamenteuses qui les delvrlmnem‘ (I:ha_ng'::.nt.'
Les condyles du fémur ne touchent plmf a surface
articulaive du tibia que par leur partie la plus |>95—L
térieure, c'est-a-dire par un nombre de'l;?t.nil?(f
dans une étendue beaucoup moins considera )lp?:
La partie la plus plane des condyles ; € rfll-a-}bl_lc
celle qui correspondait au plan articulaire u u. ia,
devient libre et regarde en avant; clle formP: la pa rI(_n
postérieure d'un espace quadrilatére nouveau, li-
mité en haut par la moitié iufévieure de la ‘f‘\ace pos-
térieure de la rotule qui est elle-meéme atliree oulain
moins maintenue par la resistance du ll'IC[‘])'S,‘ la
rotule ainsi sonlevée et mainlenue €n halll’pd_l a
tension des muscles qui s'y m;se:-:;-ul. tend L_tl ?,OU',_[
léve a son tour le ligamentl. qui Pattache au l‘l‘lld’ e
forme avec ce dernier la parol 3[_1!91-11'11|‘ftle l.l..S'p'dCB
quadrilatére dont il s'agit, tandis que la _mmllte_ an-
terieure de la surface articulaire du t:;lna_,l dl‘b!sfi‘e
libre par le soulévement du ligament 1(}[1;]!};1 tlL _‘e
soulevement de la moitie COI‘I‘(:S[!(‘J!H!M‘IIIF [ [F? e:; re-
mité arliculaire du fémur forme sa parot et I‘L‘|.JTI'(3.
De leur cOlé, les poftions anlericures et !alel.a f:s
de la capsule articulaire sc ll'l)ll‘u'alll_l‘ls‘l{'][.l.dlitbriillldr‘
un écartement plus grand dv’!curs points ¢ u!-b”‘Ll(mt
complétent Pampliation de l'espace l!t?lI.l :1} S.dg.l.[:’oﬁ,
empechent la dépression de ses |.raru::~.}‘: .un rel b
lement vers Uintérieur de la cavilé ai lmn?ult':, ;01
Pinfluence de la pression allnospl_mﬂq}w. You ']'(qim'[i
un espace eonside able cxtmqui')m'ﬂne'n_lyr:L1 .p”-) ui
par la réunion des deux conditions i;uhul‘f; (s“sugna‘;
lées plus haut,é savoir, un clmngejnwnt de 1..1pp<)|.e
des surfaces 0SSEUSEs co:'respond,n‘nus, qunbx‘ue Ee
touchent plus que par un moins gmmd norP ‘1e ¢
points, el par la tension ‘L’[ le sancvcmer.:t 1' e.b gug;
cles et des ligaments qui C()ﬂ::liil!ll‘l]l'll{:‘s .[fdlUlb ll é-
sistantes aux espaces ;u_mveliemcpt Clallllln etigin-:
péchent les parties exLErIPUTes environnantes d’etre

refoulées parla pression atmosphérique vers ces es-
paces pour les combler. : ;

Les avticulations de la jambe avec le pied, Parti-
culation huméro-cubitale et les articulations des
phalanges des doigts , offrent d’autres exemples va-
riés du'méme fait, répété dans des conditions un
peu différentes et avee des résultats variés. ;

Au repos , Varticulation de la jambe avec le pied
olire en avant et en.arriére, & partir du rebord an-
térieur et postérieur de extrémité articulaire du tibia,
un double espace résultant des prolongements de la
surface articulaire de I'astragale, et borné en avant
par la capsule articulaive et les gaines aponevreti-
ques des museles fléchisseurs du pied sur la jambe,
el en arriére par les muscles extenseurs du pied sur
la jambe et les ligaments correspondants. Pour peu
que le pied soit élendu ou fiéchi sur la jambe, ces
espaces changent d’une maniére remarquable. Si le
picd est fiéchi, le rebord antérienr du tibia vient
s'appliquer contre la dépression qui sépare en haut
la téte de Pastragale de son corps, et les ligaments
correspondants, reldchés par le rapprochement de
leurs points d’insertion, s’appliquentimmédiatement
contre les plans profonds correspondants , et toul
espace est comble : en arritre, le contraire a licu.
Pendant que Pespace que j’appellerai tibio-astraga-
lien antérieur se comble, 'espace postérieur cor-
respondant et que jappellerai tibio-astragalien pos-
térieur s'agrandit par le glissement du tibia qui
laisse une grande partie de Pastragale & découvert,
en méme temps que la capsule articulaire el les mus-
cles extenseurs du pied sur la jambe sont soulevés
et tendus par un éloignement plus grand de leurs
points (’insertion , et forment ainsi la paroi poste-
rieure de Pespace dont il sagil. Lorsque au lieu
d’etre fléchi , le pied est étendu sur la jambe, un
résultat opposése manifeste 3 une portion.plus con-
sidérable de la surface articulaire de I'astragale est
mise a decouvert en avant par le glissement du tibia
en arritre ; la capsule articulaire antérieure et les
gaines musculaires correspondantes sont lt:mh:es
¢t soulevées par I'écartement de leurs pointsd'mser-
tion, et agrandissent ainsi 'espace tibio-astragalien
antérieur déjd existant, en méme temps que le pos-
térieur est d'autant diminuéel envahipar les parties
molles correspondantes.

Au coude, on retrouve des dispositions analogues.
L’articulation huméro-cubilale présente pendant
extension et la flexion de I'avant-bras sur le bras,
deux espaces, I'un antérieur, trianguleire forme par
la cavité coronoide, dépression qui oceupe le point
de séparation de la trochlée humerale avee le corps
de V'os, et fermé en avant par la paroi potérieure du
brachial antérieur et les portions de eapsules articu-
laires correspondantes ; lautre, également triangu-
laire, postérieur, limité en arriére par la face ante-
rieure du triceps brachial et les portions de capsules
arliculaires correspondantes , lesquelles completent
le triangle formé par le sommet de l'olécrane et la
cavité olécranienne de Phumerus. Or ces deux espa-
ces changent d’une maniére remarquable pendant
les mouvements de flexion et d'extension de Pavant-
bras. Dans la flexion , olécrane laisse une plus
grande portionde la trochlée humérfilc i découvert ;
il entraine avec lui Pextrémité inférieare du triceps,
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ainsi que les attaches de la capsule articulaire qui
8’y fixent ; d'ou résultent la tension et le souléve-
ment de ces parties. En avant, un résultal contraire
se manifeste : par suite du glissement del’apophyse
coronoide, les parties molles correspondantes sont
relachées ct refoulées sans résistance par la pression
atmosphérique contre les plans ossenx profonds.
L'inverse s'observe dans P'extension de avant-bras
sur le bras, c’est-a-dire que P'espace triangulaire
postérieur est diminué et l'anlérieur augmenté.
Ajoutons toutefois que par suite de la contraction
des muscles fiéchisseurs el extenseurs de larticula-
tion des triceps el biceps brachiaux, il y a toujours
un certain degré de lension et de soulevement des
parties qui devraient étve complétement reldchées
par le rapprochement de leurs points d'insertion ,
ce qui ajoute un ¢élément de plus aux causes d'a-
grandissement des espaces articulaires pendant les
mouvements de flexion et d’extension.

Pour terminer ces indicalions anatomiques par
des articulations d’'un ovdre moins important, mais
plus délicat, el montrer que les conditions mateé-
rielles que je viens de signaler dans la hanche, le
genou , Ie pied et le coude se généralisent jusque
dans les moindres articulations, je citerai celies des
phalangesdes doigts.Lorsquel’on examine,au moyen
d’une coupe longiludinale et parralléle au plan de
la fiexion d’un doeigl, ce qui se passe au niveau de
Tarticulation de la troisieme avec la seconde pha-
lange, on voit les dispositions suivantes : le tendon
du fiéchisseur profond se lend , souleve avece lui Ia
paroi antérieure de la capsule articulaire, a laquelle
il adhére, au moyen de sa capsule propre, et laisse
entre la paroi ligamenteuse et les surfaces profondes
correspondantes un espace (riangulaire, dont le
sommet est formé par l'angle résultant de Uineli-
naison des deux phalanges Pune vers l'autre, el la
base par le tendon soulevé du fiéchisseur profond.
Cet espace augmente ou diminue ainsi par la flexion
ou l'extension de la phalange.

Telles sont les circonstances les plus générales
(que présentent les espaces articulaires pendant les
mouvements des articulations du squeleite.

Ces circonstances établissent, comme je I'ai dit ,
que pendant ces mouvements, des espaces nouveaux
se forment, ou ceux quiexistents’agrandissent sous
la double influence du changement de rapport des
surfaces articulaires et du soulévement et de la ten-
sion des membranes capsulaires environnantes, Ces
productions d'espaces nouveaux, ou ces agrandisse-
ments des espaces existanls, ne peuvent avoir lieu
dans les articulations du squeletle, fermées hermé-
tiguement pendantle repos, sans offrir un vide, plus
ou moins complet, ou au moins une tendance au
vide, entre les points extemporanément ¢l passage-
rement séparés. Nous verrons plus tard les consé-
quences immédiates qui résultent de ces premiéres
conditions, propresaux cavités articulaires. Poursui-
vons les memes conditions dans les aulres cavités
qui les répetent,

b. Cavités du péricarde, des plévres, du péri-
toine et de Uarachnoide cérébro-spinale.

Je réunis ’examen de ces différentes parties parce
Tome II. 4° s.

qu’elles offrent toutes les mémes dispositions aun
point de vue ot je veux les considérer et parce que
ces dispositions ne sont que la répétition de celles
queje viens de signaler dans les cavités articulaires.
Et d'abord, I'on sait que le péricarde, lesplévres,
le péritoine et 'arachnoide cérébro-spinale forment
des cavilés fermées de toutes parts , au moyen de
leur double feuillet continu , lequel se refléchit ct
s'étend successivement, en y adhérant, sur les pa-
rois du viscére et sur I'enyeloppe extéricure qui le
protége. Il y a donc entre cgs deux feuillets, dits
viscéraux et pariétaux , un espace quelconque, qui
est susceptible de varier, de s'accroitre ou de di-
minuer sous l'influence de deux coundilions princi-
pales. Le feuillet pariétal étant maintenu fixé contre
les parties environnanles , ces parlies peuvent élre
soulevées, se développer et agrandir d'aatant la ca-
vité de la séreuse, si 'organe sur lequel se réfléchit
et adhére son feuillet viscéral n’obéit pas au mou-
vement de soulévement ou d'expansion du feuillet
pariétal; on bien, seconde condition, le fevillet pa-
riétal restant fixé avee la paroi contre laquelle il se
réfléchit, le viscére éprouve des déplacements, des
contractions , des resserrements sur lui-méme, qui
enlrainenl conséculivement et proportionnellement
le feuillet viscéral de la séreuse. Dans les deux cas,
comme on le voit, soit que le fenillet pariétal soit
¢éloigné du viscéral , soil que le viscéral soit éloigné
du pariélal, ce changement de rapport ne peut exis-
ter sans produire entre les deux feuillets de la sé-
reuse un espace nouvean ou un accroissement quel-
conque de la cavilé qu'ils constiluent. Ce résultat
géneéral ainsi formulé dans ses conditions princi-
pales de développement, il est facile de démonirer
tour a tour son existence matériclle pour la cavité
dupéricarde, des plévres, du péritoine et de Parach-
noide cérébro-spinale.

Lorsquon ouvre le péricarde sur le cadavre , on
acquiert la preuve que le eceur ne remplit pas com-
plétement sa cavilé, mais qu'il s’en faut d'un certain
espace, quel'on admel comme nécessaire et suffisant
a la liberté des mouvements duceeur. Mais'étendue
de cet espace varie et doit varier singulierement
pendant les mouvements respiratoires et de con-
Lraction du ceeur. L'ampliation de'la cavité du pé=
ricarde s'effectue pendant les mouvements respira-
loires, sous l'influence de lapremitre condition que
J’ai établie par le soulévement et le dédoublement
du feuillet pariétal du péricarde, par suite du sould-
vement des parties extérieures, avec lesquelles il a
des rapports inlimes. On sait, en effet, que le pé-
ricarde adhére inlimement J’une part au sternum,
de l'autre au diaphragme ; qu'il adhére supérieure-
mentet poslérieurement atix gros vaisseaux qu'il ren-
ferme d leur origine. Il est donc retenu par trois
piissances en haut et en arriére, en avant et en bas,
de manitre a obéir aux déplacements que ces par-
ties éprouvent, en sens inverse , pendant l'acte res-
piratoire, Or, de cesparlies, la premiére, lesternum,
est porlée en haut el en avant ; la seconde , le dia-
phragme, estabaissée, tandis que les gros vaisseaux,
formant résistance, empéchent le péricarde de cé-
der exclusivement dans le sens du sternum et dun
diaphragme. Voild done le cas de 'ampliation d'une
cavité séreuse par le soulévement ou I'écartement
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