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Jes gens du monde, mais encore parmi les médecins; de méme que I'on croit
que, lorqu’elle date de la naissance, cette infirmité cédera tout natarelle-
ment, soit & I'époque de la premiére dentition, soit tout au moins & I’époque
de la seconde ; comme aussi, lorsque I'age de la pubérté est passé sans avoir
vien modifié, on espire que le mariage, qu'un premier enfant améneront le
changement désiré. Gardez-vous, messienrs, de ces illusions! Les faire par-
tager aux parents qui vous demanderaient votre avis sur ce point serait vous
exposer & de facheux mécomptes. Sans doute Pincontinence d’urine qui guérit
le plus souvent, pour ne pas dire toujours, d’elle-méme, 2 un moment donng,
peut guérir a'époque de la dentition, a 'époque de la puberté, a I'époque
du mariage ou d’un premier accouchement, Mais ce sont la de simples coinci-
dences, si j'en juge par les faits nombreux que je vois chaque jour, dans les-
quels les accidents ont persisté sans que les diverses révolutions éprouvées par
Porganisme aient jamais en aucune influence sur eux.

Une fois, cependant, il m’a semblé voir dans la guérison d’une incontinence
nocturne et une premiére grossesse une relation évidente. (’était chez une
jeune fille de dix-huit ans qui, depuis sa naissance, urinait au lit. Chez elle
aussi on avait compté, mais en vain, sur la dentition; & quatorze ans, la mens-
truation s'était établie sans plus d’avantage; on avait alors dit a la famille que
le mariage la guérirait. Cette demoiselle avait tous les agréments de la beauté
ot de la richesse ; mais comment la donner & un homme sans prévenir celui-ci
de Vinfirmité de sa future femme? Et quel homme consciencieux aurait accepté
de courir les chances qu’on lui présentait? Un individu sans fortune ne recula
pas devant la situation; il I'épousa. Sa femme devint immédiatement enceinte,
el, a partir de cette époque, elle cessa de pisser au lit.

Cet exemple est le seul que je connaisse; je ne saurais trop vous le répéter,
les cas analogues doivent étre trés-exceptionnels. Quant aux maladies inter-
currentes dont peuvent étre pris les individus affectés d’incontinence, elles ont
une influence réelle sur celle-ci. Ainsi les maladies aigués, {ébriles, notam-
ment les figvres éruptives, suspendent les accidents pendant leur durée, ct
quelquefois méme ce bénéfice se prolonge pendant quelque temps aprés la
cessation de la fidvre. Vous vous rappelez certainement cetle jeune fille cou-
chée au n° 22 de la salle Saint-Bernard. Je la traitais infractueusement depuis
dix-huit mois. Elle prit une dothiénentérie dans le courant de 1’été de 1861, et
durant sa convalescence elle resta vingt-quatre nuits sans uriner au lit. Les
accidents reparurent plus tard. Ne voyez-vous pas ici une nouvelle analogie
entre Dincontinence nocturne de I'urine et les autres névroses?

Messieurs, un grand nombre de moyens ont été employés pour combatire
Tincontinence nocturne de I'urine, qui, bien gu’étant toujours une affection
sans aucune gravité et guérissant a peu pres toujours d’elle-méme & un mo-
ment dound, n'en constitue pas moins une déplorable infirmité, contre laquelle
les médecins sont chaque jour appelés a intervenir. Entre toutes ces médica-
tions, celle par la belladone ou par I'atropine occupe le premier rang, Admi-
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nistré dans certaines conditions, et ces conditions sont celles qui se présentent
le plus ordinairement, donné suivant certaines régles, ce médicament consti-
tue un remeéde sinon infaillible, du moins éminemment utile. Presque toujours
il améne un amendement notable dans la fréquence des accidents_, el en un
grand nombre de cas, il les fait cesser complétement.

Cette médication que j'ai empruntée a la pratique de Bretonneau me rend
depuis longtemps d’incontestables services, comme elle en a rendu a M. Blache
et & d’autres médecins encore. Vous avez vu vous-mémes le succes que nous
en avons obtenu chez la premiére de nos deux jeunes filles de la salle Saint-
Bernard, et je vais vous raconter sommairement ce qui s’est passé chez elle,
en vous rappelant ainsi les régles que nous avons suivies.

A son arrivée a hopital, je Iui ai fait prendre chaque soir une pilule con-
tenant un centigramme d’extrait de belladone, et tout de suite I'amélioration
a 616 sensible. Les accidents qui jusque-la survenaient deux fois chaque nuit,
ne se répétaient plus qu’une; a mesure que nous avancions, le médicament
étant toujours donné 2 la méme dose, ces accidents n’avaient plus lieu toutes
les nuits comme anparavant, Deux, trois, quatre nuits se passaient sans que la
malade urinat dans son lit; puis elle y pissait de nouvean pendant denx, quatre
cing, six nuits de suite. Cela dura plusieurs semaines. Sans me laisser décou-
rager par la ténacité du mal, j’augmentai les doses de belladone, que je portai
progressivement a 6, 7, 8, 9 et méme jusqu’a 10 centigrammes, qui étaient
pris du méme ‘coup, et toujours le soir. A cette dose de 10 centigrammes,
'amendement fut tel, que vingt-denx nuits se passérent sans qu'il y edt d’ac-
cidents. La malade en fut reprise alors deux nuits de suite, et resta apres huit
ou dix nuits sans en avoir ; de nouveau elle pissa au lit deux on trois nuits, et
de nouveau encore elle resta une dizaine de nuits sans y pisser.

Assurément nous avions gagné du terrain, mais notre but était loin d’étre
alteint. J’insistai sur la médication, et toujours graduellement je portai jusqu’a
15 centigrammes la dose de la belladone. Il y a aujourd’hui cinquante
jours, prés de deux mois, que la malade est maintenue & cetle dose de

15 cenligrammes, et depuis-cinquante nuits elle n’a pas uriné une seule fois
au lit (1).

Ce fait, messieurs, vous montre la persévérance qn’un médecin convaincu
doit mettre dans un traitement dont son expérience lui a démontré Putilité.
Or, je vous le répéte, c’est pour moi une conviction profonde, que la bella-
done est I'arme thérapeutique la plus puissante que nous ayons a opposer a
Pincontinence nocturne de Purine chez les individus des deux sexes. Si je
nai pas la certitude absolue que, grice a cet héroique moyen, je guérirai inva-

(1) La guérison ne s’est pas démentie depuis le jour que ceite lecon- élait faite &
P’amphithéatre de 1'Hotel-Dieu, et nous avons pu nous assurer que cette guérison était

radicale, puisque la malade resta dans nos salles en qualité d’infirmiére jusque vers la
fin de I'année 1863,
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riablement mes malades, da moins suis-je certain de les sonlager prcls.que tou-
jours. Fort de cette conviction, je mets dans le r_railemem une patxence:[ue
je réclame de ceux confiés 3 mes soins, et dans le cas dont vous vencz d’étre
témoins, vous avez vu si le succes a répondu a notre attente. Malheureuselment
il n’est pas toujours possible d’obtenir des malades cette persév:ém.uce qui }.eur
est si nécessaire : des qu'une amélioration notable s'est prononcée, ils se (:rtlnent
désormais i I'abri du mal, et, ne tenant plus compte de vos I‘EC()IT]I’[]HI]&HI.IPIIS,
ils abandonnent I'nsage du reméde; les accidents ne tardant pas a reparaitre,
il faut alors recommencer le traitement, et le continuer alors plus longtemps
qu’on ne I'aurait fait si lés premiéres prescriptions avaient €€ rigoureusement
suivies. ' .

En définitive, messieurs, voici les regles de ce t.raitemf:nt. ,!e fais prendre
chaque soir, an moment de se coucher, 1 centigramme d’extral_t de hell;fdr_m.t?,
ou bien un demi-milligramme de sulfate neutre d’atrepine, qui f-.’St admnu-sué
soit sous forme de pilules, soit sous toute autre forme. Si les El(:(:}dﬁl]tﬁ deYlenl-
nent plus rares sous Pinfluence de cette premiére dose de médlcam'ent, _].Q l‘.i
maintiens pendant un certain temps : mais si au ]:)Ol]t de ce c.erta\m IE:I"I]ph,
huit ou dix jours par exemple, amélioration ne fait pas de progres, jaug:
meite la dose de belladone, et j'en fais prendre, toujours le soir, et‘au m.ém.e
rioment, 2 ceiitigrammes. Suivant la méme régle et guidé Par les mémes indi-
cations, j’accrois suceessivement ainsi les quantités du re‘mcdc, que je I}Gt‘l.e a
3, 4, 5, 6,10, 15, 20 centigrammes et méme au dein,l sclnnl que ]_actllf_!n
thérapeutique est plus ot moins prononcée, selon aussi la tolérance indivi-
duelle. e, :

Lorsque 'amélioration a duré un assez long temps pour qu II-SOII' permis ti)e
croire & une guérison radicale: lorsque pendant frois, guatre, cing THiois 1!‘.11 Y
a en aueun accident, au lien d'interrompre brusquement la nlédlt&[](:)ll, jela
maintiens encore, mais en diminuant progressivement la dose du médicament,
pendant deux, quatre, cing, six, huit, dix mois, plus d'un m.l mémle, selon les
cas, selon les circonstances, lorsque jai eu & combaltre une incontinence noc-
turne plus ancienne, et par conséquent plus invétérée. hu .

La belladone, administrée suivant les regles que je vous indique, et. admi-
nistrée avec une grande persévérance, est, je vous lel l‘é])é-tf:’, I'arme thérapeu-
tique la plus puissante que hous ayons & opposer a l’mcoutulfs.n@ fwclm:n‘v:- lde
F'urine, jentends cetle espece d'incontinence sur laq,l..wl?e jai I.ﬂus spe_mla‘e«
metit appelé votre attention et qui dépend d'un exces d lE‘l'lH.lb']ilte de la xee.ﬁ{e’.
La belladone agit, dans ces cas, en diminuant celtelexutubzlliéz celte l()ﬂ!t’.'.‘llc
exagérée du plan musculaire do réser\'oir_de urine ; el]e.a_gt't done pa[i bﬂS
propriétés physiologiques, qui sont de diminuer la cmll‘tracnlste de ces .h nia;s.
musculaires, propriétés qui ont 616 surtout mises en lumiére par tes expériences
que M. le docteur Comaille a faites sur lui-méme..

Tout en revenant encore sur la nécessité d’insister sur ce remede, en en
augmentant graduellement les doses, de continuer longtemps aprés que les
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accidents nocturnes ont cessé, je vous ferai observer que souvent, lorsque, dans
les premiers mois du traitement, la belladone a produit I'effet qu’on en atten-

" dait, il est opportun d’en suspendre 'usage et de la remplacer quelque temps

par des préparations de noix vomigque.

Dans les cas ot I'incontinence nocturne d'urine dépend non plus seulement
d'un exceés d’irritabilité des fibres musculaires de la vassie, mais encore d’une
atonie du sphincter vésical, la belladone ne présente plus les mémes avantages.
Quoique, en quelques circonstances, on en oblienne d’abord un certain effet,
parce qu’en diminuant la tomicité du plan musculaire de la vedsie, lorsque
cette lonicité est exagérée, le sphincter peut résister plus facilernent, c’est
contre I'atonie du sphineter qu’il faut lutter pour arriver an résultat que 'on
cherche. Or les préparations de strychnine trouveront ici leur indication.
Celle a laquelle je donne la préférence, parce qu’elle me parait d’un maniement
plus facile, est le sirop de sulfate neutre de strychnine, dont, en d’autres ocea-
sions, je vous ai donné la formule et dont je vous ai indiqué le mode d’admi-
nistration.

C'est 2 ce médicament qu’il faut d’emblée avoir reconrs lorsque I'inconti=
nence est exclusivement sous la dépendance d’une atonie, non-seulement du
sphincter, mais encore de toute la vessie. Cette espce d’incontinence se
reconnait a ce que, d’une part, elle est i la fois diurne ot nocturne ; a ce que,
d'autre part, chez les individus qui sont affectés de cete infirmité, le jet
d'urine est flasque, contrairement & ce que nous avons dit exister chez ceux
qui sont atteints de I'autre espéce d’incontinence exclusivement noctutne,

C’est aussi la strychnine que nous avons d’abord donnée a notre malade du
n° 1 de la salle Sainte-Agnés; mais cette médication, tout en modifiant la para-
lysie, an point que peu de temps aprés cet homme marchait avec beaucoup
plus de facilité et beaucoup plus longtemps qu’auparavant, tout en modifiant,
dis-je, la paralysie des membres inférieurs, la médication par la strychnine
est restée sans effet sur Pincontinence d’urine. Voyant cela, Jai eu lidée de re-
courir au compresseur de la prostate, dont je vous ai parlé comme d’un des plus
puissants moyens que nous possédions pour guérir certaines espéces de sperma-
torrhée. Je comptais, 4 I'aide de cet appareil, agir sur le col de la vessie de la
méme fagon que, dans les pertes séminales, nous agissons sur l'orifice des
canaux éjaculateurs. J'ai atteint mon but; car bientot notre malade, averti du
besoin d’uriner, ce qui ne lui arrivait pas auparavant, a pu résister a ce besoin
et retenir ses urines aussi bien quand il dormait quoe lorsqu’il était éveillé.
Quoique ce fait soit le seul que jaie & vous présenter de ce genre, il n’en a pas
moins sa valeur, el je vous engage a en prendre note.

Indépendamment de ces médications internes et du traitement chirurgical
a opposer & lincontinence nocturne de I'urine, il en est un autre que nous
devons faire entrer en ligne de compte, et qui consiste 2 engager les individus
i prendre I'habitude de résister aussi longtemps que possible au besoin d’uriner
lorsqu’ils I'éprouvent dans la journée.
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I’incontinence nocturne de I'urine, ainsi que je vous I’ai dit, dépend d’un
exces de tonicité et d’irritabilité des fibres musculaires de la vessie; or, toutes
les fois quun muscle se trouve dans ces conditions de tonicité, d'irritabilité
exagérée, qui en sollicitent le spasme, le meilleur moyen de lutter contre ce
spasme est aussi de lutter contre la tonicité du muscle. Il suffit pour cela de
porter la fibre musculaire & son degré le plus considérable possible d’extensi~
bilité ; or, c’est par ’habitude qu’on arrive & ce résultat.

Yous savez tous que les gros mangeurs finissent par avoir un estomac plus
ample que celui des autres homumes. Cette amplitude plus grande de I'estomac,
occasionnée d’abord par la présence d’'une quantité trop considérable d’ali-
ments, finit par en étre indépendante. A force d’étre habituellement distendue,
la fibre musculaire perd sa tonicité, et, 2 un moment donné, bien que 'esto-
mnac soit vide, il ne revient plus sur lui-méme. De méme, une constipation
habituelle améne une distension exagérée du gros intestin. Ces distensions
exagérées de D'intestin et de 'estomac sont, pour le dire en passant, causes
d’accidents dont jaurai a vous entretenir longuement un jour, et parmi les-
quels je citerai dés & présent les flatuosités stomacales et intestinales.

11 en est de la vessie comme du tube digestif, comme d’aillears de tous les
organes Creux: par leur distension habituelle, les fibres musculaires qui entrent
dans la composition de ces appareils perdent une partie de leur contractilité.
Cest ce fait qui doit étre mis & profit dans le cas particulier dont nous
parlons.

1l n’est personne qui ne sache que la vessie des femmes est plus grande que
celle des hommes; que cela tienne en partie a ce que naturellement ce réser-
voir est plus ample chez elles, il est incontestable aussi que cela Lient encore 2
ce que les femmes, en raison des conditions sociales au milieu desquelles elles
vivent, prennent de bonne heure I’habitude de retenir leurs urines beaucoup
plus longtemps que ne 8y astreignent les hommes. Ceux-ci peuvent cependant
prendre la méme habitude, et il en est qui restent plusiears heures sans exo-
nérer leur vessie , tandis que d’autres ne savent pas résister aux premiers
besoins. Si, passé un certain ige, retenir ses urines a des inconvénients, cela
n’en a aucun dans la jeunesse et encore moins dans I'enfance. On ne saurait
donc trop recommander aux enfants et aux adolescents affectés d’incontinence
nocturne de prendre I’habitude de retenir leurs urines aussi longtemps qu’ils
le peuvent lorsqu’ils sont éveillés. Celte pelite précaution semblera peut-étre
i certains savants bien insignifiante; elle n'en a pas moins son importance, et
vient en aide au traitement que je vous ai indiqué.

GLYCOSURLE, DIABETE SUGRE.

LXIV. — GLYCOSURIE, DIABETE SUCRE.

La présence du sucre dans les urines ne suffit pas pour constituer le diabéte. — Glyco-
surie passagére. — Glycosurie symptomatique d’alfections cérébrales; glycosurie
alternante (chez les gouttenx). — Diabéte sucré persistant. — Il peut étre intermit-
tent au début. — Ses symplomes, — Polyurie. — Caractére des urines. — Soif exa-
gérée. — Période consomptive. — Elle peut étre la premiére. — Phthisie. — Gan-
grénes spontanées, — Les maladies irtercurrentes, un état fébrile suspendent la
glycosurie. — Physiologie pathologique de la glycosurie, — Trailement. — Le régime
occupe la place la plus importante.

MESSIEURS,

J’ai a vous parler aujourd’hui d’un malade entré il y a quelques jours dans
le service de la Cliniques il est couché an n° 16 de notre salle Sainte-Agnés
et est affecté de diabéte sucré. .

C’est un homme de trente-six ans, d’une constitution robuste en apparence ;
cependant en interrogeant ses antécédents de famille, nous avons appris que
deux de ses fréres étaient morts de la poitrine. Or, bien que chez lui nous ne
trouvions aucun signe d’affection thoracique, nous devons tenir compte de ce
renseignement, car nous pouvons redouter qu’en vertu de la prédisposition
héréditaire, la phthisie tuberculeuse, cette complication si fréquente du diabéte
sucré, n’arrive dans ce cas plus rapidement qu’elle ne le fait chez d’autres
diabétiques. Le malade nous a dit qu’il était habituellement sujet a des sneurs
abondantes des pieds et des mains : cette transpiration s'était complétement
supprimée depnis qu’il avait éprouvé les premiers symptomes de laffection
qui ’amene a ’hopital. Toutefois, il insiste sur ce fait que les accidents dont
il se plaint & présent ne sont pas venus & I'occasion d’une suppression brusque
de la transpiration habituelle, que celle-ci au contraire a suivi I'apparition de
ceux-la, apparition qui, contrairement 2 ce que nous observons généralement,
a él¢ subite. D’emblée anssi la maladie a revétn la forme particuliére qu’on a
appelée la phthisurie, c’est-a-dire la phthisie par excés de séerétion et d’émis—
sion de I'urine, caractérisée par les phénoménes de consomption qui ne se
manifestent d’ordinaire que dans 'extréme période du diabéte.

Notre homme raconte que dans le courant du mois de juin de 'année der-
niére, il v a par conséquent environ neuf mois, il travaillait a faucher les prés
par une chaleur ardente ; pour satisfaire la soif qui le dévorait, il avala, en
rentrant chez lui, d'énormes quantités de lait et d’eau. A partir de ce jour,
sa santé, jusque-la parfaite, ' subit un changement notable. En méme temps




