8 HIGIENE DE LA INFANCIA

« La antigua envoltura, modificada tal como se
emplea hoy, no ofrece ninguno de esos inconve-
nientes » (1).

Los doctores en sus libros describen el modo de
envolver 0 fajar al nino casi de la misma manera.

Solamente el doctor Hufeland difiere sensiblemente
de sus colegas.

He aqui en breves palabras su sistema que no sabe-
mos si lo habrd visto practicar en alguna comarca, 6
lo habra ideado €l mismo :

« Se cubre primero al recién nacido con una tela 6
lienzo fino, encima del cual se pone una franela; des-
pués de lo cual se rodea, sin apretar el cuerpo, con
una faja tan ancha como la mano :

» Esta faja debe ser de (ricol porque de esta suerte
se aplica con mds igualdad. Los brazos permanecen
libres, lo que permite al nifio aprender & servirse de
ellos. El cuerpo entero es extendido en un colchon de
algodon en rama, que sostiene la cabeza y procura el
grado conveniente de calor, sin calentar demasiado
como hacen los lechos de pluma.

» De este modo se continua durante ocho 6 diez
semanas hasta que el nino se halla en estado de tener
la espalda y cabeza derechas.

» Entonces se suprime el colchon citado pero se

(1) D.r Brachard : Guide pratique de la jewne mére, pig. 114.
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contintia, ugando la faja hasta los seis meses, porque
ésta es el mejor medio de tener el cuerpo caliente » (1).

No creemos que el célebre doctor aleman haya
hecho numernsos prosélitos.

Por lo menos sus companeros en medicina, si bien
le citan en otros muchos casos con la deferencia debida
4 su mérito, recomiendan en este punto concreto todo
lo contrario.

He aqui la teoria tal como uno de ellos la describe
y como la mayoria de los mismos la acepta :

« Una vez puestos y fijados por detris la camisa y
el jubén, se coloca la espalda del niiio sobre un paal

de hilo que & su vez se haya colocado sobre las man-

tillas. Con uno y otras se envuelve el tronco del nino

hasta debajo del brazo. El paiial rodea las piernas y
las aisla una de otra por su parte inferior que se dobla
hacia las rodillas del nifio.

» Las mantillas lo envuelven todo, y como son
mucho mas largas que el cuerpo, se doblan igualmente
hacia arriba para volver 4 cubrir de nuevo la parte
inferior del tronco.

» Todas estas partes de la envoltura deben estar
poco spretadas y deben fljarse 6 sujetarse con ayuda

de cordones ¢ alfileres imperdibles » (2)

(_1] Hufeland : Conseils aua méres, pag. H2.
53) Dactor Brochard : Guide pratique de la jeune mére. p. 43
(3 7
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Sin embargo, como el fajar 6 envolver 4 un nino es
trabajo puramente femenino, no es raro que las madres
hayan creido conveniente modificarlo segin su ca-
pricho.

Las mujeres que tienen cierta experiencia proceden
del modo siguiente :

Una vez vestida la parte superior del cuerpo del
nino, colocan extendidos sobre sus rodillas los panales
y mantillas que han de servir para la envollura.

Después ponen al nino boca arriba encima de los
panales de suerle que estos, al ser arrollados para
envolver el tronco, 1leguen hasta los sobacos del nino,
cubriendo la parte inferior del jub6n. Crazase el panal
un lado sobre otro igualmente que las mantillas, y por
tiltimo se fija todo por detrds con un alfiler imperdible.

Hecho eslo se envuelven cada una de las piernas
en un lado del panal a4 fin de aislarlas conveniente-
mente. ;

Después se repliega 0 dobla & una mano de distan-
cia de los pies, por debajo de las piernas 4 fin de res-
guardar mejor de este modo las mantillas. El doblarlo
hacia la parte de las ecorvas obedece 4 que, como gene-
ralmente el nifo estd acostado, se moja mas la parte
inferior.

La primera mantilla envuelve los dos pies juntos y

se dobla también en el indicado sentido & unos ocho

centimetros de los pies.
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La segunda mantilla se sujeta al lado con un imper-
dible 4 la altura de la rodilla. Toda la parte inferior
de la misma se extiende y se dobla haecia la parte de
arriba O sea por encima, fijando sélidamente por de-
tras una sobre otra las dos extremidades con un alfiler
de los indicados.

Para esta ultima operacion hay que poner al nifo
hoca abajo.

Generalmente las madres envuelven 4 los ninos
sobre sus rodillas, pero hay muchas que para llevar a
cabo esta delicada ¢ importante operacion colocan el
nifio sobre la cama.

Los médicos, cuando tienen necesidad de veslir &
‘un nino recién nacido, lo hacen igualmente sobre la
cama.

De esta manera la operacion de envolver al nino es
mucho mas comoda y facil, pero hay el inconveniente
de que no se estd cerca del fuego y de que si el nino
orina mientras se le viste no ensucia y mancha la
cama,

Hemos visto que conviene dejar entre la envoltura
y los pies del nifio un espacio de 6 & 8 centimetros.

Esto obedece 4 evitar molestias al nifio y sobre todo
4 evitar que se arraigue en el la mala costumbre pro-
pia de todos los ninos pequenos de tener siempre las
piernas encogidas.

Es preeciso cuidar de unir suavemente sus rodillas

g
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para que se mantengan derechos sus pies y piernas
dentro de la envoltura.

Sin esta precaucion las extremidades inferiores per-
manecerian encorvadasy torcidas. Sin embargo, hay
que guardarse de ejercer la menor presion para ende-
rezarlas.

La naturaleza, sin necesidad de que le presten ayuda,
s¢ encarga de enderezarlas por si misma.

La envoltura contribuye también poderosamente #
hacer desaparecer esta deformidad pasajera, que el
mélodo inglés tiende 4 agravar.

Muchas madres por descuidar estas precauciones

rudimentarias, se ven obligadas més tarde & recurrir

i los aparatos ortopédicos para enderezar los pies de-

sus hijos que habfan nacido perfectamente confor-
mados.

La envoltura no debe estar ni muy ancha ni muy
apretada, sino de manera que el nifo pueda agitar la
parte inferior de su cuerpo.

Cuando estd demasiado ancha se nola al cabo de
poco tiempo que con el frote continuo, el nifio se pro-
duce ligeras desolladuras en los talones y tobillos,

Pueden colocarse los paiiales, bien debajo de Ia
camisa ¢ bien encima del jubon.

El doctor Brochard censura esta tiltima manera.

« Un gran nimero de nodrizas, dice, tienen la .

costumbre de poner los pariales debajo de la camisa
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4 fin de evitar que ésta se ensucie 4 cada instante.

» En ese caso, para que la envoltura se mantenga
hay que apretarla o fajarla fuertemente.

» Este método presenta dos graves inconvenientes.

» En primer lugar la base del pecho, demasiado
oprimida por la envoltura, encuentra obstdculos para
su desarrollo. En segundo lugar los intestinos se ven
fuertemente empujados hacia el bajo vientre. De aqui
provienen luego conformaciones viciosas y deformidad
de los miembros, porque los. huesos cartilaginosos de
los nifios ceden ficilmente 4 la menor presion.

» A esto también deben atribuirse las hernias ingui-
nales que padecen con frecuencia los pequeiiuelos » (1).

En realidad, como la envoltura no estd ya fajada
sino sujeta sobre el pecho y la espalda por medio de
un imperdible que la fija 4 la camisa y al jubon, este
peligro que sefiala el doctor no existe.

Cuando el nifio estd fuertemente fajado, ya caigan
los pariales encima, ya debajo de la camisa, el incon-
veniente es el mismo.

Ademis, como el mismo doctor lo hace constar, la
camisa se ensucia con la mayor frecuencia y facilidad.

Esto haria necesario & cada paso un cambio de dicha
prenda, lo cual serfa sumamente perjudicial para la
salud del nino.

(1) D.x Brochard : Guide pratique de la jeune mére, pag. 116.
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En efeclo, el pecho y la espalda son en él muy sen-
sibles al frio. Ademds tiene necesidad del calor que se
concentra en ambos para reaccionar contra el inevi-
table enfriamiento que produce siempre el mudar de
camisa. Ya es sobrado mudarle dos ¢ tres veces por
semana una prenda que es dificil de poner 4 causa de
las mangas. Mudarle dos 6 tres veces por dia seria
enfriarlo extraordinariamente y ademds causarle una
molestia inatil.

M.™¢ Millet-Robinet pretende que « si los nifios son
objeto de gran cuidado, mudandoles los panales cada
vez que se ensucian, la camisa no se moja nunca. »

Sin embargo, es facil comprender que si el panal cae
encima de la camisa, cada ver que aquél se moje de-
berd mojarse ésta también.

Ha de suceder una de las dos cosas sigunientes : 6 la
camisa es demasiado corta, en cuyo caso nunca se
ensuciard, 6 tiene una longitud suficiente y entonces
serd la primera que e moje.

El doctor Brochard prohibe que suba la envoltura
hasta el sobaco.

Muchos otros médicos sostienen la opinién contra-
ria, puesto que aconsejan que se hagan los panales
con escotaduras en los lados que corresponden 4 los
brazos, & fin de que puedan cubrir por completo el
pecho y la espalda.

Entre éstos merece especial mencion el doctor
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Maire, que en su libro Nouveau Guide des Méres de
famille, aconseja terminantemente esta reforma.

En realidad, una envoltura demasiado baja no man-
tiene suficientemente la espina dorsal. Nadie ignora
que en virtud de una ley de fisica, un objeto flexible
fuertemente sostenido en un punto de su longitud, se
rompe mas facilmente por la parte donde no esti sos-
tenido,

Por esta razon el nino, cuyos pafales estin dema-
siado bajos, corre mds riesgo que si estuviese entera-
mente suelto.

Lis facil convencerse de ello teniendo un instante un
niio envoelto en esta forma; pues se siente la espina
dorsal plegarse y encorvarse de una manera inquie-
tante.

El menor mal que puede resullar de esto es que el
nifio se vuelva, como vulgarmente se dice, cargado de
espaldas.

Por otra parte el mismo doctor Brochard da como
explicacion de su consejo, la necesidad de que los
grandes vasos no se vean comprimidos y no se entor-
pezca la circulacion.

Ahora bien, él mismo confiesa que si el nino no esta
demasiado oprimido, no existe semejante peligro.

Todo el que ha tenido que vestir ninos sabe por
experiencia cuan dificil es conseguir que el nino se

mantenga en la envollura 6 en los panales.
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Como no deja un momento de agitar brazos Y
piernas, sucede con frecuencia que apenas se ha aca-
bado de poner el ultimo alfiler, hay que volverlo &
desnudar para vestirlo de nuevo.

Por mucho que se haga y por muy altos que se
pongan los panales, éstos bajan siempre algo.

Poresta razon y 4 pesar de lo que puedan aconsejar
ciertos libros y ciertos autores, deben ponerse las man-
tillas lo mis altas posible.

Guando se colocan el panal y las mantillas debajo
de la camisa, una vez sujetos los panales, se baja
aquélla y encima el juboncillo sujetindolos con dos
alfileres de nodriza, uno por detras y otro por delante.

El doctor Maire, ya citado anteriormente, aconseja
(ue se ponga entre el panal y las mantillas de lana 6
algodén una especie de almohadilla formada con va-
rias telas de lienzo cosidas unas 4 otras, 6 simple-
mente un cuadrado de hule, 4 fin de evitar que se
mojen las mantillas.

Puede ensayarse este medio, pero por nuestra parte
creemos (ue no resuelve nada, porque al fin y al cabo,
que fuese mas abajo 6 fuese mas arriba, siempre resul-
tarfan las mantillas mojadas.

Cuando se busca en los libros el niimero de veces al
dia que hay que mudar al nino, no se encuentra sino
la indicacion vaga de que hay que mudarlo siempre

que esté mojado.
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Gomo no es cosa de andar 4 cada paso deshaciendo
la envoltura para ver si estd 6 no mojada, creemos
més acertado la regla que han establecido algunos
médicos diciendo que se debe vestir al niiio por la
manana, al medio dia v 4 la tarde.

Ordenan ademds que se respete su reposo noe-
turno. )

Sin embargo, para que este espacio de tiempo sea
menos largo, debe vestirse al niio por la manana lo
mis temprano que se pueda y por la noche lo mds
larde posible.

No obstante lo dicho, si por casualidad el nifio estu-
viese demasiado mojado, habria que cambiarle los
panales pero esto ocurre rara vez.

Cuando el nifio esta ya vestido de corto, debe mu-
dérsele inmediatamente al m4s pequeno aceidente de
esta indole.

Como en estos casos es muy bueno acostumbrar al
nifio & que se ponga en el orinal, no hay necesidad de
tantos cambios de ropa.

Solo en el caso antes citado de que esté todo mo-
Jado, se le debe deshacer al nifio la envoltura por la
noche para mudarle, pues podria enfriarse y contraer
una. enfermedad. El celo excesivo en este caso puede
resultar perjudicial.

Sabido es lo dificil que es mantener en un dormi-
torio durante la noche una temperatura igual, aun
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cuando haya una persona que vele alentamente para
ello.

Aparte de los inconvenientes citados que ofrece el
desenvolver al niiio por la noche, hay el mucho mas
grave de los lavatorios que esto exige.

Aun cuando se tuviera 4 mano agua templada y
todas las prendas necesarias para la muda, lo cual no
siempre es posible, habrfa necesidad de levantarse de
la cama para mudar al nino.

Por otra parte, esta operacion exige cierto tiempo v
esto privaria de una parte del sueno y reposo lan nece-
sarios en esa edad.

Como durante el dia el nino necesila también sueiio
y tranquilidad, y como el mudar al niio es siempre
ocasionado 4 que éste coja frio, es muy conveniente no
salirse en esta materia de la regla fijada, exceplo en
los casos indicados antes.

En esta materia como en otras muchas, la vanidad
humana encuentra medio de manifestarse.

Hay madres 6 nodrizas que se vanaglorian de cam-
biar los panales 4 sus nifos hasta diez ¢ doce veces al
dia.

Si esto fuera cierto seria un exceso muy censurable;
pero hay que tener en cuenta que generalmente los
que mdas hablan menos hacen.

Cuando se muda al nino es preciso cuidar de que el
panal y las mantillas estén bien secos.
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En caso contrario, valdria mds dejarle un poco

tiempo mas los mojados que ponerle otros himedos.

IV

ENVOLTURA INGLESA

A decir verdad esla apelacion de envoltura inglesa,
empleada hasta en los libros, es completamente
inexacta.

Una ripida resefa de la operacion de vestir 4 un
nino por el método inglés, bastard para demostrar
esta afirmacion.

Una vez puesta la camisa, se pone al nifio el corsé
que se ata por detrds sin apretar demasiado. Otras
veces se abrocha por delante.

En seguida se le pone su largo vestido de franela y
el vestido 6 falda que lleva encima.

De antemano se dobla en forma de triangulo el
pafial de lienzo y una mantilla de franela que se pone
encima, las cuales se sujetan por detrds hacia la cin-
tura con un alfiler de nodriza.

Las dos puntas superiores del panal se arrollan alre-
dedor de las piernas del nifo; si tiene medias, se esti-
ran lo posible para que cubran y mantengan la extre-
midad de dichas puntas.
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La punta inferior pasa por entre las piernas y se
dobla sobre el vientre.

Una vez hecho esto, se abotona el tridngulo de lana
dla cintura y Ja punta colgante se dobla pasando por
entre las piernas y yendo & abrocharse sobre el vientre,

En seguida se sujeta dicho tridangulo al corsé.

Este tridngulo ficil de quitar y poner, cierra mucho

menos que las bragas, y silo se emplea bajo Ias faldas
largas, 0 también bajo las mismas bragas 4 fin de que
el nifio esté mas caliente.

Inmediatamente que el nifio es puesto de corto, se
sustituye dicho tridngulo con las bragas.

Estas se empiezan 4 abotonar por los botones del
vientre, después los de las piernas y por ultimo el de
la punta inferior.

Las faldas largas son muy embarazosas durante esta
operacion. Asi muchas personas las ponen solo des-
pués del triangulo 6 las bragas.

Sin embargo, como no es cosa de desnudar al nifio
cada vez que se le muda, es preciso proceder de otra
manera la mayor parte del tiempo.

Algunas veces se emplean ligas elasticas para suje-
tar las medias por encima de las rodillas. Més frecuen-
temente se sujetan 4la cintara por medio de cordones.
A veces reemplaza dichos cordones una tira eldstica
otro medio andlogo cualquiera.

Cuando el nino recién nacido esti vestido segin el
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método inglés, hay que llevarlo sobre una almohadilla.

Es més, los médicos preseriben que se use dicha
almohadilla durante los dos primeros meses.

Sin embargo, M.m¢ Millet-Rohinet afirma haber visto
nineras inglesas que llevaban en sus brazos con mucha
destreza ninos asi vestidos, formAndoles con sus bra-
Zos.una especie de respaldo (1).

v

VESTIDOS DE LA SEGUNDA EPOGA

No son necesarias numerosas indicaciones para ves-
tir al nifio.

Unicamente hay que indicar algunas precauciones
relativas 4 la falta de aseo.

Se ha inventado una especie de funda que contiene
un caucho destinado & preservar los refajos, ena-
guas y vestidos de la humedad, cuando se lleva al
niiio en brazos,

Este aparato se sujeta con botones al corsé.

Esta invencién no se ha generalizado mucho, ya
porque no llene bien el fin 4 que estd destinado, ya
porque no haya sido objeto de gran publicidad.

(1) M.me Millet-Robinet ¥ el doctor Allix: Le livre des jeunes

meéres, pag. 20.
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Mientras el nino no anda, se le ponen durante el dia

Fig. 47. — Funda de caucho.

las bragas 4 la inglesa, teniendo cuidado de colocar
dentro de ellas un panal.

Fig. 48. — Pantaldn.

Por la noche es preferible envolver al niiio como en

los primeros meses.

LOS VESTIDOS 93

-

Cuando el nino empieza 4 andar, se le ponen tam-

bién bragas por la noche.
Durante el dia hay muchas personas que en esta
época le siguen poniendo bragas, pero estd mejor y

mis comodo con un pantaloncito.
Hay madres que colocan dentro del mismo un panal
doblado para mayor precaucion.




