CAPITULO III

Sueno

MEDIO FAVORABLE AL SUENO

La mayor parle de las nodrizas tienen la mala cos-
tumbre -de acostar & los nifios consigo en la cama.

De esta suerte, claro es, no tienen que molestarse
para prestarle los cuidados que pueda reclamar du-
rante la noche,

Esto es sumamente censurable, En efecto, el calor
y falta de aire que resultan de la vecindad de la no-
driza, la amplitud de los cobertores y la altura de las
almohadas, causan al nifio une especie de suefio coma-
toso. Las mismas madres se suelen enganar frecuen-
temente y toman esto como senal inequivoca de
bienestar.

Sin embargo, no hay nada tan peligroso cdmo esta
costumbre.

Si las pesadas ropas de cama tapan la respiracion

del nino, 6 bien una almohada que se descompone, 6

por ultimo si la madre en medio de la inconsciencia
del suefio se vuelve y cae sobre él, la pobre criatura
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sorprendida en pleno sueno no podrd defenderse de
la asfixia y hallard una muerte segura.

El doctor Donné dice que ha visto dos ninos aho-
gados de esta suerte y¢quién de entre nuestros lectores
no habra oido referir 6 visto algin caso semejante?

Si hicieran falta otras razones, se podria agregar
que no siendo la cama grande apropiada & la estatu’ra.
del nifio, éste se ha de encontrar mal en ella; ademas,
envuelto como se halla en los panales, tendra exceso
de calor y estard banado en sudor;poriotra parte,
hallandose pegado su cuerpecito & otro mucho mayor,
ha de respirar un aire viciado y malo.

Hay ademas otro grave inconveniente y es que de
esfa ;ucrte ni el nino, ni la madre 6 ninera pueden
dormir bien y con sosiego, pues ella tendrd un sueno
intranquilo y aquél se despertara & cada movimiento
de la misma.

El nifio solo puede encontrar la calma, el bienestar
y la seguridad necesaria en su cuna. o

« Es pues una regla invariable que el ninio debe
dormir en su cama propia y que es preciso acostum-
brarlo 4 que permanezca en ella tranquilo, hasta que
sobrevenga el suerno. :

Este precepto es tal vez mds necesario cuando se
trata de ninos delicados y enfermizos » (1).

’

() D.r Donné : Conseils awx méres, pag. 226y 227.
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Es también perjudicial para el nifno dormir en la
falda 6 en los brazos de su nodriza 6 de otra persona.
Aparte de que se encuentra en una posicién incémoda
que s6lo le permite tener un suefio febril, el menor
movimiento le despierta.

« El calor del cuerpo — dice el citado doctor — le
ahoga, las posturas viciosas perjudican al desarrollo
regular de sus miembros; el sueno es menos profundo
y menos reparador (1), »

El que ha dormido, durante su vida, en un sillon,
carruaje, etc., es decir fuera de su cama, no podra
menos de recordar lo molido y lleno de dolores que se
habré despertado y por ahf podra facilmente formarse
una idea de lo que puede ser ¢l sueio en malas con-
diciones para un ser mas débil, mis delicado y mas

susceptible que una persona mayor.

Hay madres, que si bien acuestan 4 sus hijos en la
cuna, los duermen en su regazo; pero por mucha
delicadeza que pongan para depositarlo una vez dor-
mido, el nifo se despierta y grita; de suerte que hay
que mecerlo de nuevo para que vuelva 4 dormirse. \
veces en este tejer y destejer se pasan horas y horas
con perjuicio para la madre y el hijo.

El citado doctor Donné, de acuerdo con los demdis
médicos y con la experiencia universal, cita su propio

(1) D.* Donné : Conseils aux méres, pag. 226 y 221.
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ejemplo para ensefar 4 vencer la obstinacién del
niiio y su consejo tiene la ventaja de ser aplicable en
toda ocasion.

« El nino, dice, habia acabado, como no puede
menos de suceder en semejantes casos, por desper-
{arse sin cesar y pasaba asi la mayor parte de la
noche en estas alternativas de suefo y de vigilia; no
durmiendo verdaderamente sino en los brazos 6.en la
falda de su nifiera. Este método vicieso continud hasta
los seis meses.

» Haciase urgente una reforma y he aqui como se
llevd 4 cabo :

» Hice colocar al nifo enteramente despierto en
la cuna 4 la hora en que se tenia costumbre de
acostarlo ; encolerizose grandemente, grito, Horo
y di6 pruebas de la mayor desesperacion ; su
cuerpo estaba lleno de sudor y el agua corria por su
rostro.

Yo permaneci junto 4 su cama; poco i poco se fué
calmando y pareci6 resignarse con su suerte; sin em-
bargo, tardd una hora en dormirse el primer dia. La
noche se pas6 mucho mejor y el nino se mostro

menos exigente.

» Al dia siguiente, idénticas medidas produjeron
idénticos gritos de dolor, pero al cabo de media hora
todo estaba acabado y el nifio dormia. El tercer dia

fué asunto de un cuarto de hora y desde éntonces no
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ha habido nunca la menor dificultad para acostarlo

despierto » (1).

Los médicos aconsejan 4 las madres que no paseen
é los ninos cuando lloran durante la noche. |

Con tal que se tenga la seguridad de que no les
duele nada, vale mas dejarlos llorar, s

Sin embargo, si ocurriese que el nifio 4 fuerza de
]tnra_r se viese presa de fuerte agitacion 6 temblor
nervioso, serfa bueno tomarle un momento en brazos y
esforzarse por calmarle sin necesidad, no obstante‘.
de salir de la cama para coger frio. Este paroxismo (lr:
colera ne se observa en los nifios con mucha fre-‘
cuencia.

'Lus madres tienen generalmente la debilidad
dejarse impresionar por los gritos de los nifos v
alarmarse sin fundamento. .

de
de

Las nodrizas y nifieras se muestran tan poco razo-

nables como las madres, Ya porque les molesten los

lb‘]"l < F , ) .
gritos, ya porque teman que les regatien, ya por el
afin de mostrarse celosas.

s

El nino, tan pronto como esti en estado de com-
prender, explota esta disposicion para imponer
voluntad.

Q' 3 . A ps

8i hemos de creer & personas competentes v si lo
(que se observa no es una ilusion, de

su

sde sus primeros

(1) D.r Donné : Conseils auzr merés, pag. 230 y 232,

LA CAMA 163

dias tiene una comprension suficiente para tiranizar &
cuantos le rodean (1).

Por una parte es ficil conformarse & las instruceio-
nes del doctor Donné, 6 sea resistir al nino sin dejarse
conmover por sus gritos.

Por otra, puede uno tranquilizarse ¢on respecto i
esto, leyendo lo que dice el doctor Hufeland.

« Los gritos de los nifios lejos de ser contrarios & la
naturaleza, son muy ttiles y conformes & la misma.

» Son un medio de desarrollar y perfeccionar el
aparato respifatorio. De donde se sigue que impedir
constantemente 4 un nino llorar, es querer que tenga
el pecho débil y que se vea més tarde sujeto 4 enfer-
medades de los érganos contenidos en el mismo.

» Pero aun admitiendo que tengan por causa real
un malestar ¢ dolor, ellos son con mucha frecuencia
¢l mejor medio para alejar la causa que los provoca.

» Asf uno de los motivos que incitan mds frecuen-
temente los nifios & llorar es la acumulacion de viento
que comprime el diafragma de alto & abajo y que ya
por esta impulsion, ya por los dolores que determina,

(1) Estamos enteramente de acuerdo con esto y hemos podido
comprobarlo con nuestra propia experiencia. Uné de nuestros
hijos nacié con una pequeiia hernia que no tardo en desapa-
recer. Kl médico nos aconsejo que no le dejasemos llorar y el
nifio llegé a hacerse cargo de la situacion de tal suerte que nos
hizo pasar en los primeros meses la pena negra, como vulgar-

mente se dice. 3
(N. del T.)
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obliga al nino 4 respirar con méas fuerza, 6 en otros
lérminos 4 gritar, lo cual es el medio mas seguro de
repartir dicho viento de un modo uniforme en el bajo
vientre,

» La aglomeracion de muecosidades ¢ las conges-
liones de sangre en los pulmones son otra de las
causas de los gritos; pero tam Poco en estos easos hay
remedio alguno mis seguro que la accion de gritar,

» Aun en los casos bastante frecuentes en que los
gritos de los ninos dependen de una dificultad de
circulacion en las partes interiores y del malestar que
de esto resulta, ningtin medio obra con mas eficacia
que los gritos, precisamente porque aceleran la mar-
cha de los humores.

« La aceion de gritar, considerada desde el punto
de vista de los fenomenos generales que produce,
tiene resultados muy ventajosos y hasta necesarios.

» Es el tnico movimiento que el nino puede ejecn-
tar desde los primeros momentos de la vida - ella
reanima la circulacion de la sangre, hace mas uni-
forme la distribucion de los humores, favorece la
digestion, la nulricion y el erecimiento del Cuerpo ;
disipa las congeslionles en el hajo vientre, sirve de
auxiliar 4 todas la seereciones y especialmente al
sudor O transpiracion aglomerada, que desempena,
tan importante papel en la economia,

« En una palabra, encuentro perfectamente justo el
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El nino tiene la facultad de dormir en medio del
ruido, lo cual es bien ficil de observar en las grandes
poblaciones y en las calles de mayor lransito.

Los médicos recomiendan que no se debilite 6
atentie esta facultad preciosa tomando demasiadas
precauciones para proteger su suerio. Se puede, dicen, ir
Y venir, sin apagar el ruido de los pasos, abrir y cerrar
puertas y hablar en voz alta.

« El tiempo de su sueiio s casi siempre el tinico
momento de libertad para las personas que le cuidan:
s¢ convertiria por el contrario en tiempo de esclavi-
tud para toda la gente de la casa, si se viese conde-
nada al silencio » (1),

El doctor Gyoux y el doctor Donng alegan otras
razones. Uno y otro pretenden que su sueno no es por
€80 ni més tranquilo ni m4s reparador.

Aniaden ambos, ademds, que todos los cuidados que
se adoptasen para rodear su reposo de un profundo
silencio, no harfa sino perjudicarle, pues extrem
su sensibilidad.

aria

Enlonces el menor ruido bastaria para despertarle
Y asi por cualquier circunstancia imprevista se verfa
privado de todo descanso.

Por otra parte, los mil accidentes de la vida domgs-

(1) M.me Millet- Robinet ¥ el doctor Allix

t Libig citado,
pag. 682,
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Acaso proviene esto de que la calle estd siempre
agitada y ruidosa en su estado normal, mientras que
en su dormitorio reina generalmente un silencio rela-
tivo. Confirma esta suposicién el ver que una persona
acostumbrada & dormir en medio del ruido ordinario,
se despierta inmediatamente que este ruido cesa acci-
dentalmente.

El doctor Donné afiade (1):

« No hay que extremar este sistema. ni hacer volun-
tariamente ruido junto & un nino que duerme: mis
observaciones se limitan & recomendar el no absle-
nerse de ir y venir 0 entrar en la habitacion del
nino, ete. »

Por su parte el doctor Seraine, contradiciendo a
sabiendas 4 su companero, escribe 4 su vez:

« El sistema nervioso de los nifos es muy impre-
sionable; el despertarlos de un modo inusitado puede
acarrear funestos accidentes, como convulsiones, y
seguramente, vale mds cuidar de que duerman con
silencio que furbar su sueno con conversaciones rui-
dosas, con idas y venidas continuas, y cerrando y
abriendo puertas y ventanas sin precaucion alguna» (2).

Enrealidad, creemos lo més prudente y l6gico hablar
poco y més bajo que de ordinario, no ir y venir sino

(1) A. Donné: Conseils auax méres, pag. 232,
(2) Doctor Seraine: De la santé des petits enfants, pag. T
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lo preciso y cerrar las puertas y venlanas con sua-
vidad.

Por la noche es costumbre dejar encendida en el
dormitorio una mariposa. Sin embargo, el nino duerme
mejor y mas apaciblemente en las tinieblas. Por lo
tanto no se le debe acostumbrar 4 dormir con luz,
pues mas tarde tendrd miedo
yno querrd dormirse 4 oscuras.

Se alega como razon que la
mariposa es necesaria, 4 causa
de los cuidados que el nifio
reclama por la noche. Esta
razOn no es solida; nada hay
mis facil que encender luz
cuando hace falta. Por lo
demds no hay que ocuparse
del nifio generalmente sino Fig:67.—Maripdsa (Veilleuse).
una vez en la noche.

Dicese también que la mariposa sirve para mantener
caliente el agua que mantiene el calor del biberén. En
este caso se debe escoger una mariposa ¢ lamparilla
opaca.

Queda aun que exponer otra razom; y es que la
madre 6 nodriza acostumbradas & tener luz durante la
noche no podrfan pasar sin ella. Pero a esto se con-
lesta que debe sacrificarse todo al interés d‘cl nino,
mucho mds tratindose de una mania.

10
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El cuerpo tiene necesidad de la oscuridad para sa-
borear las dulzuras del sueno reparador.

istd en efecto demostrado que la luz calienta la

sangre y fatiga el sistema nervioso ; y esto no se apre-
cia en su verdadero valor sino cuando se esla grave-
mente enfermo.

Si 4 pesar de todo se desea dormir con luz, hay que
procurar al menos que el nino duerma & oscuras du-
rante las primeras horas de la noche.

11

DURAGION DEL SUENO

Si desea uno penetrarse de lo que es el suefio para
el nino es preciso leer lo que dice Hufeland :

« El sueno debe colocarse en la misma categoria
que el comer y el beber; y aun es mds importante. En
efecto, sustrae al nino durante algun tiempo 4 todas
las excitaciones del exterior, aun a las del alma, y
permite asi 4 las fuerzas reparar sus pérdidas. Calma
la circulacion, deja. al alimento tiempo para incorpo-
rarse 4 la sangre y da & los materiales alibles lugar
para que se distribuyan de un modo regular. La pos-
tura horizontal que exige y que disminuye la presion
hace el desarrollo méds uniforme. Por ultimo regula-
riza las secreciones y contribuye de este modo 4 puri-
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ficar la sangre. En una palabra, responde i todas las
necesidades de esta edad. »

Consecuente con su sistema, aconseja que sedeje dor-
mir al nifio todo el tiempo que lo necesite su naturaleza.

En esto se aparta del parecer de otros doctores que
recomiendan que & partir de los dos anos se debe pri-
var al nino poco & poco del suefio diurno.

El doctor Donné pretende que el sueiio va siendo
cada vez menos 1til 4 medida que el nino crece y que
llega una época en que el sueno del dia es mas perju-
dicial que ventajoso. :

La razén que da es que se hace dormir al niio, por

ejemplo de una & tres, que es la mejor hora para el
paseo en ciertos' climas poco célidos y sobre todo en

invierno.

El doctor Gyoux sigue la misma opinion que Hufe-
land con respecto al sueno.

« Hay que dejar al nifio que se satisfaga plena-
mente, porque no hay nada que contribuya mis que
el sueno & su crecimiento y salud » (1).

Sin embargo, en la pagina siguiente dice que al cum-
plir los dos afios se debe privar al nino poco i poco
del suefio durante el dia.

El doctor Brochard se muestra también al parecer
partidario de este sistema.

(1) Doctor Gyoux : Education de Uenfant, pig. 63.
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No obstante, encontramos en él una novedad y un
consejo que nos parece excelente, y que parece indi-
car que es favorable 4 la siesta.

« Cuando se tiene jardin 6 se habita en el campo, se
puede, si el elima y la temperatura lo permiten, sus-
pender de un arbol una hamaca para que duerma el
nino entre dia. Este sueno al aire libre es muy fortifi-
cante » (1).

A falta de jardin se pueden procurar al niio las ven-
tajas equivalentes, abriendo, en los dias buenos, las
ventanas de la habitacion donde duerme.

El aire del dia no ejerce nunca la influencia perju-
dicial del de la tarde y sobre todo del de la noche.
Basta cerrar las ventanas al caer la tarde.

El doctor Seraine sigue la misma opinidn que el
doctor Hufeland y dice muy juiciosamente :

« Es preciso escuchar la voz de la naturaleza, dejar
dormir al nino cuando lo necesila y no hacer esfuerzos
para someterle & una regla artificial » (2).

Este es el mismo pensamiento de Hufeland, expre-
sado en otras palabras.

A decir verdad, el nifio muestra tan poca inclinacion
al suefio, que mis cuesta el acostarlo que el tenerlo
levantado.

(1) Doctor Brochard: Guide pratiqgue de la jeune wiére, pig.
31 y 32.
(2) Doctor Seraine : De la santé des petils enfants, pag. T1.
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El recién nacido duerme dia y noche casi constante-
mente; apenas se despierta para tomar el alimento
que le es necesario.

Hufeland declara que esti convencido de que se
haria morir 4 un recién nacido, haciéndole velar du-
rante veinte y cualro horas.

Fl insomnio es siempre en el nino indicio de una
indisposicion seria; jtan imperiosa es en €l la necesi-
dad de dormir!

Por consiguiente, si no hay ninguna causa accidental
que le impida dormir, es preciso inmediatamente
llamar al médico.

« Digo, repite Hufeland, que es muy buena senal

cuando un nifo duerme mucho y tranquilamente y que

se debe dejarle gozar de su sueno saludable el mayor
espacio de tiempo posible. » .

Ciertos médicos, al aconsejar que 4 partir de cierta
edad se impida al nino dormir, no han considerado la
cuestion desde su verdadero punto de vista.

En realidad la siesta no es nunca perjudicial por si
misma, sino cuando se hace con detrimento del sueno
noclurno.

Se ven ciertos nifos débiles y flojos, sin apelito ni
actividad, para quienes la siesta es una necesidad aun
en edad algo mds avanzada, precisamente porque se
acuestan demasiado tarde y no se les deja dormir por
la noche tranquilamente el tiempo necesario. En ellos

10.




174 HIGIENE DE LA INFANCIA

el sueno diurno es un resultado y no una causa.

Asi, en tales casos, sise hace (ue el nino duerma por
la noche lo necesario, desaparecerd pronto la necesi-
dad de dormir durante el dia.

Solo que para obtencr este cambio serd preciso recu-
rrir al sistema del doctor Donné, es decir habra que
privar al nifio de todo sueio durante el dia, cualquiera
que sea el malestar que sienta. El exceso de fatiga le
hard sucumbir al sueio tan pronto como se acueste.

Por méis que diga el doctor Donné, la siesta no im-

pide el paseo; el nino duerme por la manana & horas

en que no se sale.

En tiempo de fuertes calores, las horas de la siesta no
pueden en modo alguno destinarse al paseo.

En cuanto al invierno, como el nifio se despierta
tarde del primer sueno o siesta de la manana, no
siente tan pronto la necesidad de dormir y hay tiempo
sobrado de sacarle & paseo.

En la Flandes francesa, la costumbre de la siesta,
vestigio de la dominacion espanola, ha quedado tan
arraigada, que viejos y ninos, tUnicos que tienen
tiempo, la observan religiosamente.

Los primeros ganan con ella una longevidad sana y
" los segundos un vigor notable.

Estd observado que los ninos sometidos i este régi-
men son menos nerviosos, menos fébriles que los

demads en igualdad de condiciones.
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Este apaciguamiento de los nervios, esta calma de la
sangre son de tal suerte el resultado del suenio diurno,
que los pierden tan pronto como se les priva de él.

El nifio se acuesta vestido y despierto en una habi-
tacion aislada y oscura: nicamente se pone sobre sus
pies algin abrigo. No es preciso que la siesta tenga
lugar 4 una hora determinada, pero es bueno que haya
cierta regularidad todos los dias. La duracionde la sies-
ta depende de la organizacion del nifio y se puede pro-
longar la costumbre todo el tiempo que sea posible.

A veces se ven ninos de seis anos que duermen entre
dia unas dos horas.

Los médicos recomiendan que se acueste el nino &
las siete hasta la edad de seis anos, y desaprueban
que se les deje velar ni aun accidentalmente.

Sin embargo, en esto como en todo hay que tener en
cuenta las circunstancias, la estacion, ete. (1).

(1) Hemos tenido recientemente la ocasion de experimentar la
necesidad de la siesta en los nifios y el poco fundamento de los
médicos que aconsejan que se impida al nifio dormirla & partir
de los dos afnos. Uno de nuestros hijos, al que ya hemos hecho
referencia, y que cuenta hoy unos 25 meses de edad, tiene la cos-
tumbre arraigada de dormir al mediodia por lo menos dos horas.
No hace mucho-y creyendo que de esta suerte se dormiria mas
temprano y estaria mds tranquilo por la noche, tratamos deimpe-
dirle dormir siesta. Como es natural, al llegar las seis de la tarde
se caia de sueiio; una vez acostado después de comer, observa-
mos que su suefio era muy intranquilo y que & cada momento se
despertaba inquieto y llorando. Restablecimos inmediatamente la
costumbre de la siesta. Todos los dias duerme unas dos horas

por lo menos; pasa la noche tranquilamente en un suefio, y tiene
un apetito que no hay mas que desear. (N. del T.)




