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INTRODUCCION

’

A dos calegorias pueden reducirse las publi-
caciones, ya baslante numerosas, que tienen
por objeto la higiene y la medicina de la pri-
mera infancia, Las unas han sido eserilas por
médicos, los cuales; como es natural, han con-
siderado muy especialmente el lado cientifico
de la cuestion. Estas convienen principalmente
a los que practican la medicina. Las olras,
hechas 6 escritas en particular para las madres
de familia, se ocupan en los mil pequeiios cui-
dados de que deben rodear al nifio, y de todo
lo que al mismo se rvefiere desde el punto de
vista de la higiene : vestidos, alimenios, ete.
La parte cientifica queda, por decirlo asi,
sacrificada y relegada 4 un segundo término.

Mujeres inteligentes han intentado dar salis-
faccion & ambas indicaciones asociindose con

médicos, mds 6 menos familiarizados con la
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patologia infantil, & fin de proporcionar 4 las
madres lodas las nociones necesarias para
colocar al nifio en las condiciones mds favo-
rables 4 su desarrollo y poderles administrar,
en caso de indisposicién G enfermedad, los pri-
meros cuidados necesarios.

El libro que ofrecemos 4 las familias
llena este doble objeto. Las madres hallarin
en él consejos practicos é ilustrados que las
guiarn de un modo seguro, evitindoles (an-
teos y ensayos mds ¢ menos perjudiciales al
nino. Creemos con sinceridad que desde este

punto de vista pocos libros son mds com-
pletos ni revelan mdas gusto y experiencia. La
parte médica estd tratada de un modo menos
magistral, pero esfo no lo consideramos como
un defecto. Todo lo que se refiere 4 la lac-
tancia, eleccién de nodriza, denticién y sus
accidentes estd suficientemente expuesto. La
autora ha bebido en buenas fuentes y sdlo se
ha aventurado con precaucién en este terreno
algo peligroso, insistiendo en la necesidad de
recurrir al hombre de ciencia siempre que
algiin sintoma de enfermedad despierte la soli-
citud maternal, é inspirando una saludable
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desconfianza respecto & toda intervencidn per-
sonal.

La obra llena su doble fin. Ofrece & las
madres un guia practico y les sefiala los peli-
gros de una confianza exagerada en una expe-
riencia necesariamente incompleta.

« Ser 1til y sobre todo no perjudicar
nunca » podria ser la divisa de la autora. —
Es la que mds conviene & esta clase de
obras.

D." Braenkgz.




PROLOGO DE LA AUTORA

Nadie ensefna al ave & construir su nido, y sin
embargo, & cada nueva estacion la vemos edificar 6
restaurar, segin los inmutables principios de su
raza, su fragil 6 s6lida vivienda.

Lldmese condor 6 reyezuelo, nadie le indica qué
insecto debe perseguir en el fondo de una corola,
gué presa ha de sorprender al borde del precipicio.
Y sin embargo, tanto los hijuelos del ave majes-
tuosa encaramados en su mido de roca, como los
del humilde cantor de las florestas, reciben en
todo tiempo el pasto que eonviene & su tempera-
mento.

Todas las especies animales, sin excepeién, tienen
la infuicion de los cuidados que deben dar 4 la
generacion recién nacida.

Hasfalos animales que parecen mas desprovistos
de inteligencia, tienen el suficiente instinto para
deposilar su prole en el medio mds propicio 4 su
eclosion y 4 su normal desarrollo.

S6lo 1a criatura humana- aparece ignorante y pri-
vada de toda iniciativa personal en presencia del
pequerio ser, que acaba de dar 4 luz.
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XII PROLOGO

Creada la mujer para llenar el alto fin de la
maternidad y consagrado este principio por 1a socie-
dad hasta tal punto que ésta considera 4 la soltera
vieja como un ser que no cumple su misién, pare-
cerfa natural que la educaeién supliese ante todo la
ciencia que la naturaleza no le ha conecedido.

Pero no sucede nada de esto. Cuando da & luz un
nifio, todo lo mas que puede obtener la joven madre
de su madre ¢ de su abuela son algunas nociones
medio olvidadas que ellas pusieron ¢ vieron poner
en practica en otro tiempo.

Aparte de esto, no todas las jovenes madres
encuentran en su familia propia guias que las ini-
cien en los deberes maternales. La mayor parte, ¢
han perdido ya 4 estos seres queridos que pudieran
instruirlas con sus eonsejos, 6 se hallan separadas
de ellos por largas distancias 6 por las constantes
vicisitudes de la vida.

Ademds, gran niimero no se encuentran en dispo-
sicién de ensefiar 4 sus hijas deberes que ellas
mismas nunca han querido ni sabido practicar.

En el campo y entre las.clases poco acomodadas
de las ciudades, la madre que se ve obligada por su
pobreza & criar & sus hijos encuentra generalmente
asistencia y consejo en sus vecinas.

A falta de esta ayuda, hace con su primer hijo—
generalmente & costa del mismo — el aprendizaje
de la maternidad. Ayndale 4 salir airosa en su
empresa la costumbre de cuidar 4 sus hermanos
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pequeiitos 6 de haberlos visto criar y cuidar en su
misma casa ¢ en la vecindad.

pero en las clases mds acomodadas, la joven
madre no tiene mds recurso que confiar & manos
mercenarias el delicado ser objeto de su maternal
carifno.

i la familia estd4 algo apurada, una nodriza se
lleva al nifo, y con frecuencia no se le vuelve & ver
mas.

Si los padres son ricos y de elevada posicién,
ocupa generalmente el primer puesto junto ala
cuna del recién nacido una mujer asalariada. La
madre no haee nada sin su consentimiento y con-
sejo y adquiere de la misma las nociones que le
han. de permitir eriar & los hijos que nazcan en lo
sugesivo.

Resulta pues de estas y otras causas andlogas que
la educacion fisica de los ninos se encuentra gene-
ralmente confiada & mujeres sin cultura y llenas de
preocupaciones, en vez de estarlo & mujeres ilustra-
das y dirigidas por el estudio.

La consecuencia logica y necesaria de semejante
estado de cosas es una mortalidad tan grande en los
nifios de pecho, que las sociedades de medicina han
tenido que dar la voz de alarma.

Estudiando el mal y reconociendo como causa
principal en muchos casos la /indiferencia de las
madres que se niegan d lactar 4 sus hijos, los médi-
cos han tenido que confesar, sin embargo, que la
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causa fundamental de esta mortalidad excesiva de
los ninos es la ignorancia de las mujeres encargadas
de su cuidado.

De esto-d pensar-que era urgente instruir 4 la
mujer en el camplimiento de sus deberes, mediaba
s6lo un paso. Pero era difieil poner en préctica esta
teoria, pues las mujeres escapan 4 toda influencia,
unas por falta de instruccion y otras 4 causa de su
educacion defectuosa. Sin embargo, quedaba libre
el camino para dirigirse & las madres de biuena
voluntad.

Desde hace cierto-nimero de afos sé nota una
tendencia pronunciada & buscar en los libros 168
conocimientos que en otro tiempo se aprendian por
la ensenanza oral.

Métodos para aprender el dibujo sin maestro;
tratados précticos para estudiar sin profesor 1as len-
guas exiranjeras; obras de toda especie que vulga-
rizan desde las ciencias més abstractas hasta las
artes mds complicadas 4 fin de ponerlas al alcance
de todos los que quieren instruirse por sf mismos -
tales son los libros que llaman ahora la atencién de)
publico y que tienen un éxito seguro.

Los médicos pensaron que entre las ciencias hay
una, que aunque modesta, debe ser vulgarizada con
especial cuidado; tal es el arte de educar & los nifos
de pecho.

Los maés ilustres doctores no se desdefiaron de
tratar la materia. De aqui han resultado multitud

DE LA AUTORA AV

de obras, cuvo mérito estd sgbradamentle indicado
por las numerosas ediciones que de las mismas se

han hecho. .
Pero la misma abundancia y bondad de dichas

obras v la incesante aparicion de olras nuevas, indi-
can s::‘.]n';ulmrwnl(‘ que ninguno de los referidos
libros ha satisfecho cumplidamente los deseos del
piblico, y que por lo tanto queda algo que hacer
en' la materia.

Esto consiste sin duda en que en tales obras
ocupan lugar preferente los razonamientos y expli-
gaciones puramente cientificos.

Es'mas, si ha habido alguna pluma femenina que
se hava aventurado en semejante terreno, lo ha
hecllodpomémlosu prudentemente bajo la égida de
la colaboracion de un médico eonocido y su libro
ha resultado, si cabe, mds ecientifico y técnico que
los demas.

En realidad poco importa 4 la madre conocer los
elementos que entran en la composicién de la leche,
puesto que no ha de poder analizarla por falta de
medios O aparatos & proposito.

Menos le importa aun saber' lo que pasa antes,
durante y después del nacimiento, pues en tales
casos es indispensable la asistencia de una persona
prictica. :

Mas seguridad habra para la paciente en seguir
las instrucciones de dicha persona que sabe lo que

conviene en su caso especial, que en hacer caso de
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esos consejos, algo vagos, por lo mismo que se diri-
gen & todo el mundo, en que tanto abundan las
indicadas obras.

Aun en el caso extremo de no tener mas guia ni
asistencia que los libros, serfa preferible consultar
un tratado especialmente consagrado & la materia.

Sea como quiera la madre primeriza, vacilando
entre tantas obras de igual autoridad no sabe cual
escoger, con tanta mas razén cuanto que los maes-
tros Gnicamente preocupados con la exposicién de
sus teorias favoritas, ofrecen entre si marcadisimas
divergeneias.

Falta pues un libro que resuma esas obras célebres
4 fin de evitar 4 las madres la molestia de consultar
numerosos yoliimenes. Y, ¢omo después de todo, el
arte de educar 4 losninos de pecho es humilde cien-
cia de mujeres, lo que realmente falta es un libro
sencillo que & los consejos de los doctores ilustres
una los infimos y utiles detalles de la practica
doméstica.

HIGIENE DE LA INFANCIA

PRIMERA PARTE
LOS VESTIDOS

CAPITULO PRIMERO

Canastilla

[

PREPARACION DE LA CANASTILLA

Como el nifio nace viable al sélimo mes, es necesario
que todo esté preparado para recibirle, en la época
indicada. 4

En las grandes capitales hay gran facilidad para
adquirvir en breve. plazo todo lo que constituye la
canastilla, gracias al desarrollo del comercio qulm ha
ereado los grandes almacenes 'y las grandes’ casas que
se dedican a las especialidades. |

Dichas casas confeccionan canastillas de cristianar
segin sus modelos y-eon arreglo 4 todas las condi-

ciones y 4 todas las fortunas. |
No es nuestro proposito detenernos & hablar de estos
casos excepcionales, sino tralar més bien de esos
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casos mucho mas frecuenles en que las jovenes
madres, bien por cumplir un piadoso deseo de su cora-
z0On, bien por otras causas, tienen que confeccionar con
sus propias manos las suaves prendas que han de
envolver 4 su esperado tesoro.

Pero aqui empieza la dificaltad ; la mayor parte no
saben (qué telas escoger, qué forma 6 qué tamano
adoptar ni cuantas piezas de eada clase han de con-
feccionar,

Aun cuando tengan & su lado @& su madre para ser-
virles de guia, los recuerdos de ésta no pueden suplir
la falta de patrones (1).

Sin embargo es muy facil salvar la dificultad, com-

prando O pidiendo prestado un objeto de cada clase y

(4) Como, prieba de la verdad de este aserto, vamos & citar un
caso del que fuimos testigos: Poco antes del nacimiento de nuest10
primer hijo, hallabase mi esposa muy atareada con la confeccion
de la canastilla; todo eran cintas por aqui, puniillas por alli,
entredoses por este lado, etc. ete. Mi madre la auxiliaba en
semejante tarea. Un dia trataba mi esposa de cortar unas gorri-
tas y viendo mi madre las medidas que tomaba, le dijo: —« Vamos,
ya e ve que mo sabes 1o (que traes entre manos y que 1o has
tenido que vestir nifios; eso que vas i cortar no sitve y es las-
lima que pierdas la tela y el trabajo; afortunadamente me tienes
4 tu lado y no en balde he criado ocho hijos. » Esto diciendo tomo
por su cuenta las tijeras y corté un modelo de gorrita muy pri-
morosa pero digna de los bebés de Lilliput. Por fortuna mi esposa
aunque sin dudar de la experiencia de mi huena madre; tuvo, el
buen acuerdo de no hacer todaslas gorritas con arregloial mo-
delo liliputiense. De otro modo, al naeer nuestro hijo, que por
cierto vino al mundo en uno de los mas (rios dias del helado
enero, se hubiera encontrado sin gorra que ponerse y expuesto a
un grave pereance. (N. del T.)

LOS VESTIDOS 3

cortando 6 haciendo cortar patrones de cada pieza.

Ademis los periodicos de modas, hoy tan difundidos
que llegan hasta la mdas insignificante aldea, dan con
frecuencia lindos patrones de canastillas completas,
y ademas venden 4 sus suscritores patrones cortados
de todas las piezas 4 poco precio.

En este caso la persona de menos experiencia puede
cortar correctamente, con tal que deje fuera del con-
torno del patron el espacio suficiente para las costuras
y dobladillos.

Las costuras deben ser lo mas sencillas que fuere
posible.

El principal cuidado ha de consistir en evitar los
falsos pliegues y las asperezas que podrian rozar la
delicada piel del nino.

Siempre que sea posible, por ejemplo en la parte
inferior de las mangas, se debe dejar la orilla de la
tela para que haga veces de coslura.

En los cuellos no se debe hacer dobladillo, sino
poner un bies de tela fina cosida hacia la parte interior.

También se emplean para esle objelo estrechas pun-

tillas bordadas. En este caso debe coserse dicha pun-

tilla por fuera, & mano 6 4 mdquina.

Los juboneillos, gorras y baberos deben ser ribetea-
dos ya con un bies de tela fina 6 ya con cinta de hilo
0 de algodon. Lo primero es preferible porque no

encoge cuando se lava.
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Muchas personas ereen evitar esto mojando la cinla,
de cualquier clase que sea, antes de pegarla, pero la
experiencia demuestra que tal precaucion es inftil.

Lo mejor y lo masiedmodo y bonito seria reemplazar

todos los ribetes por feslones. Y hasta seria preferible

Fig. 1. — Camisita festoneada,

emplear el feston enlas mantillas'y en todas las piezas
de franela 6 bayela.

Para festonear comodamente y sin grandes gaslos
todas las piezas que se desee, basta recortar en un
naipe 6 carton ligero el modelo que se haya escogido.
Después se coloca el recorte sobre el borde  orilla de
la tela y se va marcando el feston con un lipiz. El
procedimiento no puede ser mis sencillo y ademads es

muy conocido.
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En las telas finas de hilo, algodin, ete., se deben
emplear los dobladillos, tan usados en la ropa blanca.

En las telas mas espesas, como muleton, piqué, ele.,
se abren las costuras y se cosen las extremidades
vueltas & punto por encima.

Las personas que para envolver  los nifios 6 vestir-
los no quieren emplear.alfileres, cosen en las prendeci-
tas de vestir, de trecho en trecho, cordones 6 cintas de
hilo que desempenan el mismo oficio que los alfileres.

El sistema de las cinlas y cordones, aunque preconi-
zado en multitud de libros y tratados, no lo juzgamos
cbmo el mds eonveniente.

El principal inconvenienle que ofrece & nuestros
0jos, es que no deja herméticamente cerrados los ves-
tidos del nino y permite con frecuencia que el aire
penelre hasta la piel.

Ademds, para que losnudoes 0 lazadas tengan solidez,
hay que ejercer alguna presion la-cual siempre resulta
perjudicial al nino.

Por tltimo, comoéste esti continuamente en movi-
miento, los nudos y lazadas se aflojan y los cordones
O cintas se descosen & rompen.

Entre tanto los vestidos interiores, faltos de suje-
cion,, se. arrollan y-dejan_de proteger conveniente-
mente el cuerpoy con lo cual el nino'queda expuesto &

enfriarse y & enfermar.

Si se trata de las mantillas es mas grave el incon-
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veniente, porque si no estin bien sujetas pueden escu-
rrirse y caer, quedando la criatura enteramente des-
nuda.

A 1o dicho hay gque agregar que muchas veces hay
que suspender la toilette del nino, porque se rompe O
descose una einta, & fin de remediar el dafio 6 cam-~
biar 1a prenda por otra.

Esto, sin contar el grave inconveniente de los nudos
que no pueden deshacerse sin recurrir 4 la tijera.

En resumen, el empleo de cintas y cordones es mas
perjudicial que 1itil.

La utilidad que se les atribuye es mas fieticia que
real, porque un botoncito de nacar 6 hueso 6 un deli-
cadao alfiler inglés ofrecen menos superficie resistente
quesun nudo.

En los alfileres ordinarios no hay que pensar pues
son dificiles y peligrosos de manejar.

En cambio, es muy comodo y ventajoso el empleo
de las corchetas de resorte y sobre todo de los alfi-
leres, llamados ingleses, de nodriza, O imperdibles.

Los hay de todos les tamanos segin el uso a4 que
se les destina, y su empleo no ofrece inconvenienle
alguno.

Es el sistema preferentemente usado y 10s médicos, d
pesar de su preferencia por los eordones O eintas, no
dejan de indicar su uso cuando son consultados.

El D. Brochard admite indiferentemenle los cor-
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dones o losalfileres ingleses : « Las mantillas deben ser
sujetadas con cordones, fijos de antemano en ellas, 0
por medio de alfileres ingleses (214]. »

En eunanto 4 las gorritas, s6lo la de encima debe
[levar cordones.

Estos no deben ser ni tan delgados que corten la
carne ni tan gruesos que desuellen y martivicen impi-

diendo respirar, sino de un grosor mediano.

Fig, 2.
Qorcheta de
resorte.

Otro cordoneito pasado por una jareta alrededor de
la gorra y cuyas extremidades salen por delrds, per-

mite ajustarla & la eabeza del nino.

Casi todas las prendas de vestir deben cerrarse por

detras para que no haya que volver los brazos del nino
al ponérselas.

(1) Doctor Brochavd. Guide pratigue de la jeune mere,

page 92,
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S6lo los manteos y las capas son abiertos por

delante, pero tienen sobrada amplitud para obviar
este inconveniente.

Los vestidos que se cierran O abrochan por detris,

exigen por su parte gran amplitud en la espalda para

e ———

poderlos poner y quitar con comodidad.

Las mangas deben ser suficientemente amplias para

s

que el brazo pueda entrar y salic comodamente, pero

no tanto que no lo abriguen.

Excusado es decir que los vestidos destinados 4 ser

puestos-encima de otros han de lener naturalmente

mayor amplitud.
Esto hay que tenerlo sobre todo en cuenta cuando

se tiene un solo patron para las camisas y los jubon-
cillos. En este caso conviene dar 4 los segundos cinco
0 seis cenlimetros mas de amplitud que & las pri-

meras,
11

ELECCION DE LAS TELAS

Cualquiera que hubiera propuesto en otro tiempo

vestir & un recién nacido con tela de-algodon, hubiera

producido una protesta universal. S6lo las ‘snaves

telas de hilo 6 eanamo cubrian los delicados miem-

ig. 5. — Abrigo.

bros del recién nacido.
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En las familias poco acomodadas se empleaban las
samisas viejas de hilo y las sabanas fuera de uso para
cortar gorras, camisitas y panales al recién nacido.

Y no se hacia esto precisamente por cuestion de
economia, sino que se buscaba principalmente pro-
porcionar # los delicados miembros del nino un con-
tacto muelle y suave,

Hoy que la industria entrega al comercio telas suel-
tas, delgadas y suaves, semejanles precauciones son
excusadas, por mds que en muchas familias se conti-
niia haciendo lo antes indicado; por seguir la tradi-
cion y la rutina, y siguen reinando en ellas las preo-
cupaciones eontra las telas de algoddm.

Sin_embargo, el uso de éstas se va generalizando
cada vez masy los médicos se muestran cada vez mds
favorables al mismo.

Hoy dia la lela de hilo empleada para la ropa inle-
rior y para la ropa de cama constituye el lujo, mien-
tras que la de.algodon representa el bienestar.

Conocida es la sensacion de frescura, agradable s6lo
en el verano, que experimenta el cuerpo al ponerse
prendas de hilo.

En cambio la tela de algod6n no produce el mas

ligero malestar; nunea, per muy mojada que esté,

llega 4 tener la glacial frescura del hilo mojado.
Estando pues fuera de duda que la tela de algodon

es menos fria que la de hilo, debe preferirse su uso
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cuando se trata de los ninps y las personas delica-
das.

El D.r Gérard dice & este proposito: « La lana es el
tipo mejor para los vestidos exteriores y la tela de
algodon para los interiores (1). »

Si se consulta & un médico cualquiera, no podra
menos de mostrarse conforme con esta doctrina.

Bl D.F Maire, mas exelusivo afin, no autoriza para
los nifos sino las telas de lana y algoddn, proscri-
biendo por completo el uso de las telas de hilo.
En parlicular recomienda los panales de algodon
usado (1).

Es pues preferible no emplear para las camisilas,
corritas, ele., sino telas de algodon sin aderezo.

Sabiendo escoger telas finas, es posible confeccionar
un-eanastillo tan lujoso como los confeccionados con
tela de hilo y finisima holanda.

La tela inglesa que se llama shirting O sea mada-
poldn, reemplaza ventajosamente en las camisas al
hilo ordinario.

Los jubones, gorras, bragas; mantillas - blancas,
baberos, capas, refajitos, ete., se hacen de piqué 6
muleton.

Como el espesor 6 fortaleza de estas lelas cambia

1) Conseils d’hygiéne et dalimentation pour tous lzs dages de
la vie, por el doctor F. Gérard.
(1) Docteur Maire. Nouwveaw guide des Méres de famille.
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segin el precio, es posible apropiar eslos vestidos & la
temperatura.

Segiin los medios 6 el gusto de cada cual, todas
estas prendas se adernan con tiras bordadas, entre-
doses, puntillas, festones y encajes, verdaderos 6
falsos.

dara los jubones y refajos se emplea también la
franela.

Comola hay de dos especies, una delgada y otra
fuerte, la primera se emplea en verano y la otra en
inyierno.

Sin embargo es preferible 4 la dltima el muleton
por ser mis suave y menos caro.

Ademds el muletén es mucho mis & proposito para
preservar & los ninos del frio.

Para los trajes de calle en invierno se emplean, ade-
mas de las telas dichas, panos diversos y telas de fan-
tasia, que son al mismo tiempo de abrigo y ligeras.

Sin embargo, en lo mas crudo del invierno se ven
ninos vestidos de pies & cabeza de muletén blanco y
no parécen sentir el rigor de la estacion.

Cuando se desea tener 4 los ninos vestidos deblanco,
el muleton es la tinica tela posible, pues las telas de
lana, por muy caras gue sean, s¢ ponen en seguida
amarillas con el lavado y ademds se ensuecian con mas
facilidad.

Las personas que no disponen de grandes recursos
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hacen bien en vestir &4 sus nifos con telas de color
oscuro gque Llienen mucha mas resistencia.

Para los juboneitos y pantaloncitos se emplean tam-

Fig. 6. — Refajo de tricot,

bién telas de lana de color én vez de las de lana
blanca.

Las primeras son mis sufridas que las segundas y
resisten mejor el lavado.

En cuanto 4 los lrajes de yerano, se emplean las

indianas, telas de algodén de todos colores, ete., que

sirven lo mismo para el rico que para el pobre.
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Fsta clase de telas, que son poco costosas y que
tienen mucha vista, ofrecen ademds la ventaja de dejar
al nino completa libertad para sus juegos, lo enal no
ocurre cuando estd vestido de telas costosas.

Hoy se observa ann enlas familias mas ricas la len-

. == Jubon de tricot.

dencia- 4 vestir @ sus ninos de, tela de algodon. 6 de
lana, segin la estacion.

Se hacen & punto de media O de crochet con lana de
todos. colores, una infinidad de prendecitas para los
ninos; eomo jubones, gorras, refajilos, abrigos y una
especie de zapatos de estambre 6 escarpines.

También hay de estos escarpines cosidos 4 mano 6 a
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médquina, lisos unos, bordados otros y de mil formas y
maneras.

Los cosidos son generalmente blancos.

Pero, entre todos son preferibles los escarpines
(chaussons) hechos & punto de erochet tunecino y aun
los hechos 4 punto de media, desde el punto de vista

de la higiene, de la comodidad y la elegancia.

Fig. 8. — Escarpin cosido Fig. 9. — Kscarpin tunecino

Pueden ponerse.con toda clase devestidosyen toda
clase de colores, adorndndolos con lazos 0 bordados de
seda, si se quiere.

Los botines solo difieren de los escarpines en la altura
de la cafa, que sube & veces hasta por encima de la
rodilla.

El adorno de la cabeza de los nifos pequenos, lo
mismo que el de los pies, es objeto de toda suerte de

caprichos, de mejor 6 peor gusto y mayor O menor

riqueza. Desde el capuchon y la capellina de pigné 6
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cachemira hasta el fieltro 6 el sombrero de paja, todo
se ve y todo estd admitido.

Respecto & los velitos que llevan los ninos sobre el

rostro; reina-la misma variedad v de

sorden, pero hay

Fig. 10. — Sombrero.de paja. Fig. 110 —Sombrero de tela.

que lener en cuenta que la higiene s6lo admite los

velos de tejidos lisos y ligeros que permiten al nigno

respirar libremente.
‘Respecto 4 las gorras puede decirse lo mismo que
hemos dicho de los sombreros,
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Las hay de lodas clases, de abrigo 6 de invierpo y
ligeras 6 de verano, y mas 6 menos adornadas segiin
el gusto y los medios.

Las gorras hechas 4 punto de erocket son muy usa-
das y muy tliles.

Los baberos son generalmente de piqué 6 de olras

telas & proposito. Las panoletas & fichies; pueden ser
de tres picos 6 de cuatro segin la estacion y la nece-
sidad de abrigar mas 6 menos al nino.

Para' los panales ‘es preferible la tela:de lino, pues
la de cinamo y algodén absorben mucho més presto

la humedad.
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Si se hacen panales de sibanas usadas, no se han de
escoger las que estén ya demasiado viejas sino sola-
mente algo suavizadas por el uso.

De ‘ofra suerlelos frecuentes lavados & que han de
verse sujetos los ponen pronto fuera de uso.

Si se quieren aproyvechar dichas sabanas viejas, vale
mias emplearlas en hacer sevvilletas para el nino.

Para los panales son preferibles las telas de Bre-
taiia, de 70, 80 y 90 centimetros de ancho.

Si los panales son NUEVOs conviene colarlos y lavar-
los‘una 6 dos veces para que-se suavizen algo.

En Inglaterra se usa para 1os panales una- tela lla-
mada ojo de perdiz, que también se emplea para la
ropa de mesa.

Esta tela, mas esponjosa y suave que las demds,
enfria menos con su contacto el euerpo del nino.

Cuando esta mojada se pega menos 4 la piel y por
consiguiente resulta menor enfriamiento.

Por otea parte se laya mis pronto y mas completa-
mente que la tela de hilo lisa.

Los panales varian de dimension: los hay desde

setenta, ochenta y noventa cenlimetros de ancho,

por ochenta, noventa centimetros y un metro de

larzo.
En general no deben ser ni demasiado largos para
que molesten al nino, ni demasiado corlos.

Las mantillas de lana son de dos especies : unas de
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color y otras blancas. Tienen las mismas dimensiones
aunque difieren en el precio y calidad.

Las primeras son principalmente usadas por la
gente de escasos recursos,  causa de que son mas
sufridas y resisten mds tiempo sin lavar.

También se emplean mantillas de muletén fuerte y
blanco que prestan excelentes servicios.

Sin embargo hay que lener en cuenta (ue las man-
tillas de muleton, 6 sea de algoddn, no conservan largo
liempo sus buenas cualidades.

Con el lavado se estrechan mucho més que las man-
tillas de lana.

Par otra parte, si bien poseen la propiedad y la ven-
taja de conservar su blancura primitiva, tienen en
cambio el grave defecto de secarse muy lentamente.
Absorben en seguida el agua i causa de su naturaleza,
pero la ¢onservan mucho mas largo tiempo.

Muchas personas emplean una mantilla de lana gris
de buena calidad debajo de la mantilla prineipal que
cubre todo lo demas.

Esta. mantilla principal, especie de:manteo G sobre-
todo-infantil, afecta diversas formas, como por ejemplo
la que representa nuestro grabado.

Se hacen de muleton, piqué o de otra tela blanca
mas ligera: segiin la estacion y se guarnecen & punta
de feston 6 con encajes mas 6 menos lujosos.

Como se ve por la figura, esta prenda tiene la forma
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de un delantal cosido en su parte superior 4 una espe-

cie de cinturon con tirantes.

£,
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Fig. 14. — Sobretodo.

También se usa muy comunmente con ¢l mismo ob-
jeto, bien una mantilla de muleton 6 piqué festoneada,

6 bien una de algodon hecha 4 punto de aguja 6 4
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punto de erochel tunecino forrada de tela de hilo.
Fsta mantilla se sujeta con una cintura 0 faja de
franela.
En Espaiia se emplean en lugar de estas fajas, otras
consistentes en anchas cintas tejidas ad hoc y que

tienen unos 8 cenlimetros de ancho,

o
¢
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Fig. 16, — Mantilla de pigué.

Cada una de estas fajas tienen un metro y cincuenla
centimetros proximaniente y lleyan en cada una desus
extremidades una cinlita.

Algunas llevan dos cintitas ‘en una sola de las extre-

midades. Estas fajas dan dos 6 mas vuellas alrededor

del estomago del nino para sujetarlos panales y man-
tillas.

Es preciso alguna habilidad y praclica para verificar
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la operacion de colocar esta faja O sea de fajar al
nino, pues hay que ponerla de suerte que no com-
prima el cuerpo é impida la respiracion, si bien lo
suficientemente firme para que las mantillas no se
esctirran y quede elnino desnudo.

Respecto & la cuestion del uso de la franela en los
ninos, se. halla hoy resuelta de un modo negativo por
las auntoridades médicas mas compelentes.

He aqui lo que dice el doetor Donné (1).

« A esto se limitarian mis observaciones si no creyese
atil atacar el uso inmoderado que se hace hoy de la
franela én los ninos.

« ‘Desde hace algiin tiempo no se vaeila en hacerles
llevar franela & rafz de la piel con el menor pretexto.

« La mas ligera predisposicion al eonstipado 6 la
mds pequena- indisposicion parecen un motivo sufi-
ciente para adoptar semejante medida.

« Esmis, con frecuencia, aun cuando no exista el
menor indicio ¢ sinfoma de indisposicion, se aplica la
franela al nino como medida preservativa.

« Bste uso adoptado sin discernimiento tiene masde
un inconveniente.

« Ante todo hace & los ninos demasiado susceptibles
preservindolos con excesivo cuidado de los cambios
atmosféricos.

1) A. Donné, Conseils awe méres, p
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« Por otra parte esta tela tan favorable en ciertas
circunstancias de que hablaremos, mantiene la piel de
los nifios en un estado continuo de humedad ¢ sudor
que es para los mismos, sobre todo cuando son débiles,
una causa de debilitamiento. Dichos ninos no pueden
entregarse 4 ming@n movimiento un poco vivo sin
verse cubiertos de sudor; el ejercicio de los juegos les
fatiga y se hacen muelles é indolentes.

« Para ponerlos al abrigo de pequenas incomodi-
dades que ni aun asi se evitan, se adoptan precauciones
que hacen sufrir 4 los ninos cada dia y que los ener-
van, ya por la pérdida que les causa una transpiracion
incesante, ya por las emanagiones que se concentran
en torno suyo en las camisas de franela gue se impreg-
nan de ellas, y que no s¢ mudan con la frecuencia
que seria de desear.

« Es preciso, pues, prodigar menos la franela; nola
empleemos sin necesidad ; reservémosla para los €asos
de enfermedad 6 para las predisposiciones determi-
nadas de que trataremos cuando hayamos de hablar
del género de wida que se debe hacer adoplar 4 los
nifios, euya salud se ‘ve realmente’ amenazada 0
alterada.

« Solo anadiré una palabra para terminar lo que he
dicho de la. franela y es que no es tan dificil ni peligroso

como se imagina abandonar la franela después de

haberla llevado mas 6 menos tiempo; basta aprove-
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~k
charse de la época de los grandes calores para poderla
dejar sin ningin inconveniente. »

« Esta simple precaucion preserva de las conse-
cuencias ‘que’ se podrian temer ya con respecto & 10s
ninos ya con respecto 4 los adultos, 4 los que se ha

extendido igualmente ol uso abusivo de esta tela de

lana: »

El doctor Bouchut no se muestra menos categbrico
y dice asi:

« No terniinaré con lo relativo al traje de los ninos
<in’ hablar de la franela y sin” censurar su uso (ue se
ha hecho demasiado frecuente para las necesidades
de la infancia.

« Tste tejido de lapa muy suave que se aplica sobre

la_piel; o conviene sino & los nifos nacidos antes del

{érmino 6 plazo natural, 4 los que son demasiado
débilés 6 & los que por llimo se supone débiles del
pecho por consecuencia de la viciosa constitueion de
sus padres.

« En tales casos es ttil & los mismos por el agra-
dable calor que proporciona constantemente.

« Por el conlrario, los [nifos que gstan bastante
desarrollados y que no inspiran ningtin temor con
respeclo & su constitucién, no debgn nunca usar fra-
nela.

« Esta los enerva demasiado y los hace muy sen-

sibles 4 la influencia del frio.

LOS VESTIDOS 25

« La franela es para ellos perjudicial porque man-
tiene la piel & un grado de calor muy elevado, sobre
todo cuando la temperatura esterior aumenta con
exceso, y de ello resultan transpiraciones abundantes
y erupciones sudorales acompanadas & veces de viva
comezon (1). »

El doctor Gyoux, después de cilar en apoyo de la
suya la opinion de varios doctores, anade :

« Es innegable que la franela, 4 pesar de su tejido
blando y suave, es mas bien perjudicial que «til & los
nifos sanos y vigorosos, pues desarrolla en ellos
transpiraciones abundantes gue los debilitan, y solo
podria convenir 4 los ninos débiles que tienen nece-
sidad de cuidados espeeiales, 10s cuales e¢aen fuera de
las reglas generales de higiene que debemos exponer
aqui (2), »

El doctor Gérard es mis explicito aingpues dice :

« El uso de la franela debe reservars 08 Nl

“ de.Je franela debe reservarse para los ninos
débiles y aun asi s6lo en los casos verdaderamente
indispensables.

« El'contacte de lalana con la piel es menos
higiénico que el de las telas de algoddn o hile

« Los cstudios especiales acerca de la lepra y las

enfermedades cutaneas de la edad media han demos-

vy 2
(1) i“l l)‘{.nu]nlh .‘1/!/!/“'/-(:' de lg premiérve enfance, p. 334,

_(2) Ph. Gyoux, Eduecation de Uenfance aw point de vue phy-

sique et moral, p. 91, 5

-
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trado que el mal era debido en parte al uso de la lana
sobre la piel.

« La costumbre de llevar la franela hace al nino
demasiado sensgible 4 las impresiones del frio.

« La franela mantiene el euerpo a4 una temperatura
mis elevada que la normal.

« En los individuos de buena salud, la franela pro-
voca sudores abundantes y que por eso mismo eslin
en desacuerdo con la armonia de las funciones.

« Del empleo de la franela pueden resultar erup-
ciones sudorales y algunas enfermedades cutdneas.

« El estado de sudor continuo en que la franela
mantiene al nino atrofia sus fuerzas.

« Ademds el sudor-de que la franela se impregna,
por mucha que sea la frecueneia con que se mude,
mantiene la piel en una atmosfera malsana.

« No/ se debe emplearla franela en los ninos sino
por prescripeién del médico.

« Aun-cuando por necesidad. haya de usar el nifo
franela, debe quitarsele durante los grandes calores.

« Cuando el nino estd acostumbrado & levar franela,
debe quitarsele duranle el verano, a fin de que pierda
la costumbre de llevarla sin experimentar ninguna

transicion penosa (1). »

(1) D.xGérard : Conscils d'hygiéne et d'alimentation pour tous
¢s ages de la vie, réswinés en trois mille aphovismes, p.37, 38 y 39.
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Las gorrilas de franela son atn mds perjudiciales
que las defés prendas de igual tela.

Ademas de los inconvenientes citados, ofrecen el
peligro de provocar en los nifios enfermedades cere-
brales.

Por otra parte el frole de la lana gasta los cabellos,
lo enal ademds de feo no es nada bueno.

Claro esta qm"- todo cuanto dejamos consignado, se
refiere 4 las prendas de franela que se llevan & raiz de

la carne v nunca & las que se llevan encima de otra

prenda de hilo 6 algodon, pues la simple interposicion

de esta ultima hasta para obviar todos los inconve-

nientes indicados.

111

CANASTILLA FRANCESA

La canastilla francesa se. compone de las prendas (ue
citamos & continuacion :

Camigitas,

Juboneillos de franela.

Juboneillos de muletén.

Gorritas de hilo 6-algodon.

Gorritas de piqué.

Gorritas finas adornadas con bordados, encajes, ele.

Baberos.
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Fajas de hilo 6 de franela.

Fichtes,

Panales.

Mantillas.de lana blanca.

Mantillas de muleton 6 de algodén.

Sobretodo de muleton 6 piqué.

Yestidos largos de 1o mismo.

Un abrigo con capuchon.

Una capota & capellina.

Un velo.

Una gorra de cristianar.

Un vestido de cristianar,

Ademis la canastilla francesa toma de la inglesa las
siguientes prendas :

Bragas-calzones de muleton ¢ piqué.

Mediecitas.

Escarpines G botines deé lana.

Pero-como muchos de estos objetos, sobre todo las
prendas de lujo y de paseo, solo forman parte de las
canastillas ricas, los ecitamos Gnicamente por via de
informe.

También muchas de las citadas prendas solo sirven
cuando el ninto se viste de corto.

Claro esta, que como el nito va creciendo conviene
hacer ciertas prendas; como camisas, jubones y gorras,
con arreglo 4 tres patrones 6 tamanos, que correspon-

den & las edades primera, segunda y tercera.
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La primera comprende desde el nacimiento hasta el
final del segundo mes; la segunda desde esta fecha
hasta los seis meses y la tercera desde los seis hasla
los quince.

Sin embargo, como la mayor parte de los ninos nacen
demasiado fuertes para los vestidos correspondientes
la edad primera, s6lo se preparan los que correspon-
den A la segunda y tercera.

Acerca del numero de piezas que deben componer
la canastilla no hay regla ninguna fija.

En esto como en otras muchas cosas, el principal
Juez es el bolsillo de les interesados,

También es importante estudiar las condiciones en
que cada cual se encuentra con respecto al lavado.

Sise puede lavar en casa la ropa del mino, hardn
falta muchas menos prendas que si se ha de dar 4 lavar
fuera.

De todos modos hay que tener en cuenta que no con-
viene que se junte mucha ropa sueia.

Dejando 4 un lado las exageraciones de ciertos
autores, ereemos queé con docena y media § & lo mis
dos docenas de panales hay para hacer frente a todas
las necesidades.

Sobre todo es preeiso tener en cuenta que inmedia-

tamente que se quiten al nino los panales sucios, con-

viene mojarlos 6 echarlos en agua fresca.

Respecto @& las mantillas de lana blanca, puede
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decirse que con cuatro de ellas hay suficiente para

el uso.

Lo mismo_decimos respecto & las mantillas de lana
gris ¢ de muleton, segin se prefieran de una 1 otra
clase.

Respecto 4 las camisas, hay suficiente con seis para

— Camisa.

las dos edades principales. Eslo sin conlar las cami-
sillas de lujo.que se emplean poecas veces.

Respecto & las camisillas de franela, si el nifio ha
de llevarlas &raiz de la carne y por lo tanto se ha de
lavar con frecuencia, hacen falta seis. Pero si ha de
llevarlas encima de la camisila hay bastante con la
mitad.

En cuanto & los jubones de muleton, bastan seis para
las dos edades.

Por lo que toca 4 las gorras, paiuelos de pecho 6
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ichties, baberos, fajitas de hilo O vendas, varia su

Pig. 21, — Gorra de cristignar, Fig. 22. — Gorrita de pigue.

ndmero segin los medios O recursos de cada uno.
Las fajitas 0 vendas sir-

ven solo mientras se forma

el ombligo, pero como hay

que cambiarlas cada dia,

son necesarias cualro O

seis.
Respecto al sobwetodo (ca-

che - maillot) en Espana y

en la misma Francia se

sustituye can una simple

mantilla blanea, con & sin

cintas para sujetarla. Cuando no tiene cintas 0 cor-

domnes se sujeta eon la faja.




HIGIENE DE LA INFANCIA

Para la loilette 6 traje diario, bastan solamente dos
vestidos largos 6 semi-largos, es decir que s6lo tengan

unos veinte ¢ treinta centimetros mds que las man-

Fig. 24. — Mantilla para encima. Fig. 5. — Niiio vestido.

tillas. De esta suerte son menos molestas para la: per-
sona que lleva el nifo y se ensucian menos,

Respecto 4 las bragas, unas madres las-prefieren de
franela; otras de muleton y olras, sobre todo en los
paises cdlidos, de tela de algodon. Con seis hay bas-

fante.
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En general las bragasideben ser muy anchasd fin de

que no molesten al nino.

A causa de la facilidad con que se ensucia la franela
blanca, muchas madres hacen las bragas de franela

encarnada O de otro color.

Y

CANASTILLA INGLESA

Respeclo 4 la canastilla inglesa, que se va introdu-
ciendo en ciertas partes, he aquilosinconvenientes que
senalan algunos doclores :

« Para evitar el inconyeniente de fajar & los ninos,
dice el doctor Gyoux, algunos autores han caido en
inconvenientas mis graves, prescribiendo por ejemplo
que se vista al nino de manera que todos sus movi-
mienlos sean perfectamente libres. Tales la costumbre
inglesa, que & los ojos de muehos higienistas ya-los
nuestros ofrece graves inconvenientes. En efecto; no
teniendo el recién nacido sino vestidos flotantes, estd
expuesto & enfriarse y 4 olras cosas nada agra-
dables (1). »

« Estos vestidos; dice el Doctor Brochard, muy con-
venientes 4 la edad de cualro 6 cinco meses, exigen

r

(1) Ph. Gyoux : Education de Uenfant, p. 44 y 45,




36 HIGIENE DE LA INFANCIA

durante las primeras semanas demasiados cuidados
para eslar al alcance de todo el mundo (1).

« El nino tiene medias y se le viste en seguida con
vestido descotado ymangas cortas, dice el doctor Bou-
chut. Esta moda liene el inconveniente de dejar las
piernas, los brazos y el cuello demasiado descubiertos
y demasiado expuestos @ la accion del frio, lo euval
puede-ocasionar enfermedades. »

Y ‘mds adelanle, insistiendo g¢n el mismo asunto,
anade : « Esle traje conveniente tal vez 4 los cinco
meses, no lo es en el momento-de nacer y expone al
nino 4 enfriamientos que pueden producirfatales con-
secuencias (2).

« Siguiendo el método inglés, dice el doclor Gérard,
serenvuelve 4-1os nines en unos panales que sé enfrian
apenas estin mojados; losrinones, ¢l bajo vientre y
las/ piernas sufren continuamente el conlacto de un
baio de-asiento helado.

De esto resultan malas digestiones, escoriaciones y
sobre todo colicos (3). »

El doctor Allix y M.m¢Millet-Robinet aprecian desde
otro punto de vista los inconvenientes del método inglés:

« Estos largos y anchos veslidos flotantes se man-
chan y arrugan tan ficilmenle que para tener al nino

(1) Doctor Brochard: Guide pratigue de la jeune mére, p. 113,

(2) . Bouchul: Hygiéne de la premicre enfance, pag. 45y 330.
3) Doclor Gérard : Conseils d'hygicne, paz. £V.
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limpio hace falta gran nimero de prendas, lo cual es
muy costeso.

« Por otro lado, el lavado y planchado cuestan
mucho.

« Ademds dichos vestidos son muy embarazosos para
la persona que tiene al nino en brazos, y el busto del
mismo es tan débil al nacer que liene necesidad de ser
fajado O por lo menos de ser sujetado con los yes-
tidos (1). »

Si de la teorfa se pasa 4 la practica, es decir de los
médicos que eseriben d los que simplemente ejercen,
la desaprobacion es mds enérgica ain.

Aparte de lo dicho,si se examinan las eosas de cerca
hay que rebajar mucho de lo que se diceacerca de las
excelencias del método inglés,

Los ninos de pecho ingleses son ciertamente notables
por su fuerza y su belleza; pero ; quién ignora que de
los numerosos hijos que liene un matrimonio inglés
solo sobreviven la mayor parte del tiempo dos 6 Lres?
Y de los que sobreviven ;cudntos no mueren (isicos?

Sin embargo los ingleses poseen en su hogar (af

home) todas las comodidades posibles y la nursery (2)

liene fama universal.

{) M.me NMillet-Robinet y el doctor Allix : Le livre des jeunes
meres, pag. 200y 21,

2

2) Se da este nombre en Ing!

) erraa la habitacion 6 habita-
ciones destinadas al uso y vivienda de los nifos y sus nodrizas.

N. del T)
3
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Ahora bien, si 4 pesar de esto perecen lantos ninos caso de dar el grito de alarma, es preciso que el mal

que habian nacido fuer- haya fomado serias proporciones.

tes y robustos y por Dejando aparte otras muchas consideraciones de

congiguiente en condi- igual género diremos que en general la canastilla

ciones irreprochables de inglesa es sumamente costosa.

vigor y vitalidad, ; qué

seria de los ninos que

nacen de padres menos

fuertes y robustos y que

por lo tanto necesitan

mayores cuidados?
Por otra partelos mis-

mos ingleses no parecen

muy entusiasmados con

susistema. Buena prueba

de ello es que la mujer

del célebre primer minis-

tro, M. Gladstone; ha

crefdo deber escribir re-

cienlemenle un tratado

acerea del modo de criar

4 os ninos. Prescindiremos, pues, de enumerar las muchisimas
En dicho tratado de- piezas que la constituyen y so6lo haremos mencion de

i B8 £ Caiioh Tafiod plora las negligencias de ciertas prendas que pueden ser aplicables 4 toda clase
. &, — U IS de noche. '

que 'son victimas, aun de canastillas, transcribiende al mismo tiempo ciertos

en las casas mids encopeladas y ricas. modelos.

Para que la referida senora se haya creido en el Una de las prendas mésimportantes de dicha canas-
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tzlla es la camisa de dormir de franela 6 de mule-
Lon.

Los baberos se distinguen por la riqueza de sus
adornos y bordados; pero lienen casi la misma forma

que en las demis canaslbitlas.

Fig. 28, — Babero rice.

Otra de las prendas més inleresantes de la canasiilla
inglesa es la llamada Jackson, cuyo modelo pueden
ver nuestras lectoras en la pégina siguiente.

Respecto d la cabeza, las. canastillas inglesas no con-
tienen nada. Es més, los libros que en esta maleria se
ocupan no hablan de gorrilas ni cosa semejante.

Unicamente el doctor Gyoux. refiere : « que los ninos
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ingleses tienen cubierta la cabeza durante el periodo

de lacltancia. »

Sin embargo él mismo afirma en otro pasaje que

« las madres inglesas no ponen nada en la cabeza de
sus pinos y que muchas suprimen el gorrito desde las
primeras semanas. »

Las camisitas no se diferencian mucho de las demis

como puede verse por el modelo.
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En general los vestidos son muy descotados y tienen
el talle muy alto.

Ge hallan abiertos por detris en toda su longitud, &
fin de poderlos separar pard poder acostar al ninito
en su cuna,

Otros  autores, entre los cnales debemos citar al

Fig. 30, — Camisa inglesa.

doctor Bouchut, aseguran por el contrario que son
abiertos por delante.

Los corsés que emplean en Inglaterra consisten en
una banda de lienzo fuerte con una pscotadura en los
costados 'y provistos /de tirantes eldsticos, que estin
cosidos por un lado y abrochados por el otro, 4 fin de
poderlos quitar cuando se quiera.

Generalmente estos corséstienen una ballena delante
y dos detras.

Se atan por detris gracias 4 un cordOn que pasa

por una fila de ojefes.

LOS VESTIDOS 3

Sin embargo esta clase de corsés se emplea en

ninos de cuatro 6 cinco anos,
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Cuando se trala de ninos mas pequenos se emplean

corsés abrochados.

Fig. 32, — Corsé inglés (delantero.) Fig. 33. — Espalda

i)

Fig. 34. — Tridngule de franala.

Cnalquiera que sea la forma de corsé que se adopte,

éste debe llevar en la parte baja unos botones en que
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se abroeha la parte superior 6 cintura de las bragas.
Las bragas son de dos clases, unas en forma de trian-

gulo y otras en forma de pantalones.

\ :: &7

rer=se g

Fig. 35. — Dragas en forma de pantalones.

Bstas fltimas son mas dificiles y complicadas que
las primeras,
Unas. y otras.deben llevar en la cintora unos ojales

(que corresponden # los botones del corsé.




CAPITULO 11

Vestidos de 1a segunda época.

VESTIDOS DE DiA

A partir de los cinco O seis meses, 4 no ser que el
delicado estado del nifio requiera otra cosa, dejan de
emplearse los pafiales durante el dia.

Esto es lo que en’ lenguaje volgar significa vestir @
un niio de corto.

Muchas de las piezas de la canastilla, lales como
camisas, jubones, ete., siguen prestando ‘el mismo
servicio.

Como lo indica la frase antes citada, todos los vesti-
dos del nino deben ser cortos, sobre todo desde punto
y hora (ue empieza & hacer los primeros pinitos.

Sin esta precaucion, sus piernecitas se embaraza-
rian entre las faldas, perderia el equilibrio y experi-
mentaria numerosas caidas.

Algunos nifios por falta de precaucion en las madres
en este punto, adquieren cojeras y deformidades en la
pierna O pie.

Encima de la camisa’ vy jubones necesarios para
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pvitar el enfriamiento, se coloea al nino un veslidito
corto generalmenle abrochado por detrds.

Las dimensiones del talle se calculan por las de los
vestiditos largos de encima 6 faldas de eristianar y de

||;l\'PH.

A la ecintura de dicho vestido se cosen unos cor-

6. — Vestido para debajo (delan-
tero de tres piezas.)

dones, que sirven para sujelar las mediecitas y las

bragas.

Estos vestiditos pueden ser de piqué, franela 6 algo-
don; segim la époea,

Esta clase de prendas son comunes d ninos y ninas.

Los primeros las usan hasta que adoptan los vesti-

ditos propios de su sexo.
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Las segundas hasta la época en que empiezan A

usar corse,

A veces se prefiere & estos vestidos un corsé inglés

al cual se suspendeén & sujetan los refajos y enaguas.

El empleo de semejanie) corsé (que creemos perju-
| ) f

dicial 4 los nifios, puesto que los comprime, lastima,
impide su desarrollo y dana 4 su salud, es puramente
cuestion de moda.
Es una moda barbara que no dudamaos desaparecerd
el dia que las madres se fijen en tales inconvenientes.
Respecto 4 las enagiiitas y refajos, no hay reglas

fijas y se dejan al capricho de las madres.
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No obstanle creemos conveniente dar un modelo
de las més comunmente empleadas.

Lo mismo debemos decir de los vestiditos exteriores,

30. — Vestidos cerrado por delante.

pues cada madre los hace 6 compra con arreglo 4 sus
medios y & su gusto.

Sin embargo hay que advertir que deben ser abier-
tos por detrds.

Esta disposicién es mucho mas comoda para veslir

y desnudar & los nifos, que no tienen que volver los
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bracitos exponiéndose & pasar un mal rato 6 & lasti-
marse.

Siempre es fieil observar esta prescripeion, con s0lo
condenar la abertura-que ciertos modelos tienen por

delante, v colocarla en la espalda.

Fig. 40, — Vestido cerrado por detras.

Como los ninos se ensucian mucho, se les ponen

para estar en casa unos delantales para preservar los

vestidos.
Se hacen en general con las mangas largas A causa
de la mania propia de todos los nifos pequenos de

tocar euanto ven.
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No obstante hay también delantales de manga corta

v descotados, que mds bien que para preservar los
vestidos sirven para adornar al nino.

Como es consiguiente, estos Yiltimos son de telas

Fig. 41. — Delantal con mangas ig. 43. — Delantal con mangas

largas. cortas.
finas y estin guarnecidos eneajes, tiras borda-
das, ete.

Los verdaderos delantales, los que se usan para
preservar las demds prendas, son de telas ordinarias
de algodon de colores mis 6 menos sufridos.

Ios delantales blancog, aunque son los mis bonitos,

se ensucian también mas pronto.
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Cuando los nifios no andan todavia,no deben ponér-
seles trajes demasiado cortos, sobre todo en invierno,
pues de - esta suerte llevan mis abrigadas las pierne-
citas y miembros inferiores.

De la misma manera, mientras el nino no ande, no se
le deben poner sino escarpines ¢ botines de estambre,

pues con ellos sus piececitos van mucho méas 4 gusto.

Los médicos recomiendan que los zapalos no sean
ni demasiado grandes ni demasiado pequeiios sino &
la_justa medida, debiendo renmovarse & medida que el
pie se desarrolla y crece.

Deben estar solidamente sujetos & la pierna y ser
altos 4 fin de mantener derecho el tobillo y enderezar
el pie que el nino entuerta naturalmente.

Las botitas que aprisionan la parte baja de la pan-
torrilla, son el calzado més higiénico y al mismo tiempo
el mis barato, aundque el parecer cuesta mas.

En efeclo tienen la gran ventaja de que estando hien
abrochadas, mantienen el pie en susitio y no pudienio
éste volyerse, no se eslropean tanlo.

Los zapalitos deseotados no son higiénicos. Ademas

de que el nino los pierde con frecuencia, dejan el pie

demasiado holgado y dan lugar & accidentes algo

graves.
Lo mejor de todo, si se quiere asegurar eén el pie el
calzado del nifno, es ponerle encima unas polainas

ligeras 6 de abrigo segiin la estacion.

=y
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Los baberos son prendas sumamente indispensables.
Aun euando el nifio no babee, lo enal es muy raro
durante la denticion, son utiles y protegen la parte supe-

rior del vestido.

I1

VESTIDOS DE NOCIHE

Los médicos mandan que se faje 4 los ninos con los
paiiales por la noche durante un ano 6 afno y medio.

Fata es la tnica manera de fenerlos calientes el in-
vierno y de evitar que durante el verano puedan coger
fefo 4 las horas en que refresca la temperatura de un
modo sensible.

Pero aun hay una razon superior que debe obligar &
envolver 1os nifios por la noche todo ese tiempo y aun
mis si es posible. Tal es la de defender al nino desu
propia falta de aseo.

Aun envolviéndolo bien es dificil evitar que manche
la ropa de eama y demas.

La envoltura tiene por ofra parle la grande é
inmensa ventaja de mantener al nifio en una posicion
horizontal; durante su sueno.

Mas tarde cnando el nino se ve libre de las envol-
turas, se le ve sin ¢esar durante el sueno adoptar pos-

turas incomodas y perjudiciales que hacen afluir la
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sangre & la cabeza y producen otros mil inconvenientes.

Por mucho euidado que se tenga en acostar al nifo
perfectamente-extendido, se le verd pocos momentos
después, ya atravesado, ya boca abajo, ya con las
piernas encogidas, 0 ya en otra postura igualmente
perjudicial.

Hay ninos que duermen teniendo los dos pies cogi-
dps en sus manos.

Estas y olras malas posturas. son causa de indispo-
siciones, de pesadillas 'y de que el suefio sea intran-
quilos

Por otra parte, con dichos desordenados movimientos
el nifio se descubre y se enfria, lo cual puede dar
lugar-d graves aceidentes.

La higiene prohibe que séles acueste con Ia camisa
cola aun durante las calurosas noches de estio.

Deben hacérsele para la noche largas camisas lla-
madas camisas de noche 6 de dormir. Estas camigas
pasan de los pies unos treinta centimetros y gracias
una jaretaque tienen en la parte inferior pueden
cerrarse, formando unaespecie/de saco.

Las mangas deben ser largas y sujetas al puno.

Los doctores Gyoux y Bouchut desean que esta
especie de saco 6 camisa exceda en veinte ceéntimetros
la longitud del brazo y del cuerpo del nino.

« Una vez colocado el nino en su camisa de noche—

dice M. Bouchut — por més que se agite y bregue no
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conseguird destaparse y por lo tanto no podrd nunca
enfriarse durante su suefio (1).»

Qe han inventado otras prendas para abrigar al nino
durante el sueno.

En esto como en todo la vigilancia asf como la inte-
ligencia de las madres pueden excogitar los medios
que consideren més oportunos.

Lo tinico en que debemos insistir es en la necesidad
de que el nifio se acueste suficientemente abrigado 4
fin de evitar que pueda resfriarse durante su sueno.

Los médicos aconsejan que se empleen para esta
clase de prendas telas fuertes de algod6n 6 franela en
invierno, y en verano telas ligeras de algodin.

Por més que digan los libros y los autores, creemos
que en todo tiempo se deben emplear las telas de algo-
don, que son preferibles con mucho fla franela.

Hay madres que durante la noche tienen la precau-
cion de cubrir con un gorro ligero la cabeza de sus
hijos.

Si el nifio no tiene muy abundante el cabello 6 si es
demasiado sensible al frio; es may conyeniente y hasta
necesario cubrir y proteger su cabecita con el gorro.

Lo mismo decimos en el caso de que la habitacion
que le sirve de dormitorio, tenga una temperatura

demasiado baja.

(1) Ph, Gyoux: Education de Uenfant, pag. 46.
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Fundindose en las mismas razones que acabamos
de citar, se pone con frecuencia en el cuello del nino
un paiolito de seda, muselina G otra tela ligera.

Sin embargo, enando no haya necesidad, es deeir
enando el caso no lo requiera, no se debe echar mano
en manera alguna de las precauciones arriba citadas.

Algunas personas ponen & los ninos durante las
frias noches de inviernop unos escarpines O calcetines
de lana @ fin dé que tenga los pies constantemente

calientes: esto es mucho mejor v mas higiénico que

emplear botellas-de-agua caliente, ete., ete.

CAPITULO 111

Manera de vestir al nino.

VESTIDOS EN GENERAL

J. Santiago Rousseau y olros filosofos prescriben
que se deben llevar Jos mismos vestidos en verano que
en invierno.

Pocos médicos han sostenido esla tesisj pero sin

embargo Locke en su Tratade de la educacion de los

ninos ¢ita el easo de Newlon que se ponia en invierno
la ropa del verano.

Los refranes que; como se ha dicho, sonla filosofia
de las naciones, confirman esta teoria. Asi hay un
refran castellano que dice : Si quieres vivir sano la
ropw. del invierno ponte en verany.

X pesar de estas y otras autoridades; los médicos de
acuerdo en esto con el buen sentido quieren que los
vestidos sean apropiados al clima, & las estaciones y
hasta 4 lag variaciones de la temperatura,

« Si los vestidos de invierno tienen inconvenientes

para el verano, pues provocan trangpiraciones abun-
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dantes, los de verano los tienen mayores para el
invierno.

« Es preciso carecer de toda nocion fisiologica para
no-comprénder que en estas materias no puede haber
nada absoluto, Todo debe estar subordinado & la tem-
peraturaexterior y al vigor del nino.

« Si el frio es intenso se debe cubrir al nifo de
manera que esté lo mis caliente posible, y esla reco-
mendacion se débe observar con lanto mayor cuidado
y esmero, cuanto mds delicado y- enfermizo sea el
nino (1).»

El doctor Donné lleva mas alla las precauciones.

« Hay, dice, eiertas precauciones que adoptar cuando
se cambien los vestidos del nino-en las diferentes esta-
ciones-y hastaen las diferentes horas del dia.

« Especialmente debe evitarse el quitarle prendas
de abrigo para ponerle ofras mis ligeras en un dia en
que la temperatura esté algo fria (2). »

Nada hay mas facil que conformarse con semejantes
prescripeiones.

La composicion del traje del nino se presta i ello
admirablemente. Nada hay més sencillo que vestirlo
mas 6 menos segun que la temperalura sea mas 0

ménos elevada: basta anadir 6 suprimir un juboneillo,

(1) B. Bouchut: Hygiine de la premiére enfance, pag. 335
y 336.
2) A. Donné: Conseils awa meéres, pag. 220,

/
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una gorrita, una enagiiilla 6 refajito, 6 bien reemplazar

estas mismas prendas por otras de tela mds ligera 6
mis fuerte, segin que la temperatura sea mas O menos
elevada.

Obrando de esta suerte se siguen las leyes de la
naturaleza sabia y previsora.

El ave cambia de plumaje; durante la época de los
grandes calores se la ve casi desnuda.

Por su parte los mamiferos hacen la muda en estio
y su pelo 0 lana brota més fuerte y espesa para atra-
vesar la estacion rigurosa.

Es mds, entre los animales de una misma especie se
obserya una piel de mds 6 de menos abrigo segin que
habitan en un clima méas 6 menos templado. Mis toda-
via's los individuos transportados & otras latitudes se
conforman con esta ley.

Es extrano que los filosofos que pretendian reducir
nuévamente al hombre 4 las simples leyes naturales,
hayan desconocido ésta hasta el extremo de preconizar
el sistema enteramente contrario.

Es indispensable/ también tener en cuenta la consti-
tucion de los ninos.

Vestidos que serfan de demasiado abrigo para unos,
no lo serdn suficientemente para olros.

Por pequeno que sea el nino es posible apreciar la
cantidad de vestidos que necesita. En efecto, al menor

sintoma de calor su rostro se pone colorado, sus
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manecillas arden y brota de su frente y cabeza un
ligero sudor.

Al mismo tiempo se nota en sus movimienlos y en su
fisonomia una indefinible sensacion de malestar.

El frio produce este mismo malestar, pero con sin-
tomas enteramente opuestos como la palidez, amora-
tamiento, temblor, etc.

La persona que cuida al nino-c¢onoce pronto hasta
que punto ha de abrigarlo.

Sin embargo, es preciso que presle conslante aten-
cion & Jossinlomas de malestar fan pronlo como se
presenten.

El nino méas vigoroso y de mejor salud puede eslar
ligeramente indispuesto 6 solamenle mal dispuesto;
en tales casosse hace por todo extremo sensible & las
impresiones exteriores y sobre todo 4 las del fefo.

Cuando puede hahlar'y quejarse, pnede uno estar
tranquilo; pero mientras es demasiado pequeno, hay
necesidad de observar su actilud y su rostro para saber
& que alenerse.

Asi, pues, no solamente es bueno cubrir al nino
segun lo exijan el liempo y su salud, sino que lambién
es conveniente tener & mano vestidos suplemenlarios,
faciles de poner ¢ quitar, para hacer frente a todas las
eventualidades.

Esta precaucion es sobre todo buena y qlil, cuando

se lleva 4 los ninos & paseo.

LOS VESTIDOS 61

« Un instinto muy pruodente ensena & las madres &
abrigar & sus hijos » dice Edward (1).

El doctor Gyoux, anade comentando esla obser-
vacion :

¢ Obrando de este modo hacen muy bien. La natu-
raleza nos muestra, por medio del instinto de los ani-
males, que el ser que viene al mundo debe ser abri-
gado cuidadosamente. Fijemos nuestra alencion en el
nido en que el ave deposila sus huevos y cria sus
poliuelos. Qué blando y abrigado es! . Los mamiferos
mismos no calientan con su propio cuerpo 4 los peque-
nuelos que acaban de saliv 4 luz? Si el calor no fuera
necesario 4 esos pequenos seres, ;para qué habia de
fabricar el animal su nido en un lugar escogido y ¢on
malterias calientes? ;Por qué el ave habia de ¢obijar
con lag alas 4 sus pequenuelos? (2)»

Sin embargo, sin deseuidarse en tener al nino bien
abrigado, es prudente procurar reducir lo mas posible
la suma de vestidos que le son indispensables.

Como en el hombre y sobre todo en el nifo todo es
en cierta manera, cuestion de costumbre, debe uno
guardarse de dejarles llevar prendas que no sean es-

lriclamente necesarias,

Por 1o lanto 'y con arreglo 4 este principio, en casa

(1) Edward : 11!/71!:'111‘«" des agents physiques sur la vie, pag. 138.

(2) Ph. Gyoux : Education de Uenfance, pag. 47.




62 HIGIENE DE LA INFANCIA

debe estar con la cabeza descubierta, ¢ inmediata-
mente que vuelva de la calle deben quitdrsele las pren-
das de salir.

8i no se tuviese esta prudente precaucion, se acos-
tumbraria 4 llevar las veferidas prendas en una atmos-
fera mas calida, y no le bastarfan para afrontar la
temperatura ‘exterior.

Pava dormir durante el dia; solo se le cubrird en
proporcitn 4 los vestidos que tenga puestos mientras
duerme,

Hablase sincesar de la imposibilidad en que el
nifio se encuentra, 4 causa de la falta de ejereicio, de
reaccionar contra el frio.

No hay que perder de vista que, por muy pequeno
que sea, el nino despierto  esti continuamente en
movimiento.

En efeclo su cabeza, sus brazos y sus piernas,
pesar de estar aprisionados en los panales, se agitan
sin cesar.

De este movimiento . continuo resulta que produce
mas calor en el estado de vigiliaque durante el sueno,
nico espacio de tiempo en que estd realmente
inmovil.

Aun cuando se le acuesta sin desnudarlo, cosa que
ocurre con mucha frecuencia entre dia, seria nece-
sario cubrirlo ligeramente para mantenerle en las

mismas condiciones de calorico.
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Sj la eslacién es suave, si la habitacién estid bien
defendida del frio exterior, no hay que poner al recién
nacido una segunda gorrita debajo de su gorra de
piqué.

Al cabo de dos O tres semanas debe reemplazarse
ésta con ofra més ligera.

Por dltimo, cuando los cabellos han adquirido cierto
espesor en la alto del crineo, debe suprimirse esla
segunda gorrita mds ligera.

Sin embargo, en este punto los pareceres se hallan
divididos.

Unos quieren que la eabeza del nifo lenga siempre
algtin ‘abrigo, mientras que otros afirman que debe
estar/siempre descubierta.

El doctor Sereine ordena « que se
cubra la cabeza del recién nacidoe
con una gorrita de tela fina y algo
usada, con una segunda gorrita de

=7
franela ligera y con otra de tela Tneenn Al
ignalmente ligera y no forrada(1). » Fig. 43. — Gorritac

El doctor Brochard preseribe una gorrita de tela 0

de franela y con otra de muselina mas & menos espesa.

Por altimo dice que tan pronto como los cabellos
hayan crecido, y sobre todo en el buen tiempo, el nino

debe tener la cabeza descubierta.

(1) Doctor L. Sereine : De la santé des petits enfants, piag. 36.
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El doctor Gyoux y M.™ Gay opinan que debe llevar
una govrita de hilo y una gorra de abrigo.

Uno y ofra citan @ las madres inglesas que solo pnm‘ln
una '.ml.‘l‘:l 4 sus hijoslen los primeros dias y se la qui-
tan pasadas las Primeras semanas. -

Anaden ademdas (que nunca han visto que resultase
de esto inconveniente aleuna, « mientras que lo hay
en que la cabeza del nifo se mantenga demasiado
abrigada, v sobre todo en que el nino esté acostum-
hr:niu & ello. en el momento. de Ja denticiom, época
durante Ia cual la sangre afluye hacia esta parie del
cuerpo y puede determinar congestiones, enfermedades
de-oidos. de garganta, ete., etes (1). ‘

Después de haber ¢itade hechos en apoyo de su opl-
nion. Montaigne dice lo signiente :

« Como importa, por consicuiente, mucho el que
los huesos-del erineo se endurezcan mis y mas y se
hagan mas compaclos, menos fragiles y menos vapo-
m;n\- para defender mejor el cerebro no s6lo contra
las heridas, sino también contra los constipados, las
(luxiones v toda clase de impresiones del aire, dehe
acostumbrarse 4 los ninosa permanecer con la cabeza

invi (2), »
descubierta asi en invierno como €n verano (2}, »

; 1 i le de -emiere enfance.
(1) Désivée Gay : Education rationnelle de la premicreenf :\‘
L Yl N N " * o *, o B
pag. 6 y 7. — Doctor Ph. Gyoux : Education de Uenfant, pag. 4
y 49

(2) Michel Montaigne (Bssais), pag. 1901,
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El doctor Gyoux, confirmando lo mismo, dice que
ésle esun consejo excelente.

El doctor Donné recomienda que se ensene desde
muy lemprano,& los ninos & tener la cabeza desnuda
en las habitaciones y que se guarden las gorras, som-
breros, ete., para la calle (1).

El doctor Bouchut emile dos pareceres diferentes.

Por una parte preseribe que se pongan al nino recién
nacido dos gorras, y en otro lugar recomienda, el
empleo de un gorrito de lana y de otro de lienzo
encima, ambos suficientermente grandes para no impe-
dir el desarrollo de la cabeza ni comprimir el
cerebro (»'_’).

En el fondo los dectores estin méas de acuerdo que

lo que parece. Todes protestan contra el peligro de

cubrir demasiado la cabeza de los ninos; todos pres-

criben que sela deje en descubierto, dentro de casa, lo

mis pronto posible.

Si difieren en cuanto al género de abrigo que pre-
tenden imponer para la eabeza, es porque cada uno
pretende llegar 4 su manera al fin comun, que-es pro-
leger la cabeza del nino contra el frio, evitando al
mismo liempo que la sangre afluya 4 ella.

Es faeil & una mujer apreciar la temperatura de la

1) A. Donné : Conseils aux méres, pag. 225 y 226.
(2) Doctor* E. Bouchut : Hygiéne de
&

la premiére enfance,
pag. 45 y 333.
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habitacion y con arreglo f ella cubrir, 6 abrigar mas o
menos la caheza del nino.

Por ¢l contrario debe evilarse pasear 4 los ninos al
aire libre con la cabeza descubierta.

Serfa preciso que {a temperatura estuviese excesiva-
mente elevada para que s@ les dejase la cabeza entera-
mente desnuda, aunque se estuviese 4 la sombra.

Qj e hace esto en un jardin 0 -huerto particular, es
porque en un lugar rodeado de muros y no muy espa-
riogo. no-son miy-de temer las variaciones de tempe-
ratura, v ademds porqué 4 la ‘menor vaciaciin. se
puede entrar en las habitaciones.

Aun-en estos casos los ninos suelen tener un ligero
sombrero de paja.

Loz fichiies 0 panuelos de cuello son muy Gtiles en
Jos primeros dias de lavida y sobre todo en tiempo
frio.

Sin-embargo, en cuanto sea posible, es bueno
evitar su uso, pues tienen el grave defecto de concen-
trar el calor y hacer afluir la sangre al cuello,

Esto es muchas veces ¢ausa de que el nino 86 COns-
tipe y contraiga males de garganta.

Por estar razén puede considerarse como una de las
prendas mas peligrosas.

Los jubones, vestidos y demais suben generalmente
hastante allo para que no haya necesidad de abrigar

el cuello del nino con fichtiex O corbatas.
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Muchas bronquitis que hacen padecer bastante &

los pobres nifos, no reconocen otro origen que el

haber abrigado de un modo excesivo sus cuellos,

Es conveniente tener en cuenta que el recién nacido,
como quiera que estd generalmente encerrado en una
habitacion bien cerrada y calentada, no se resiente en
nada del rigor de la temperatura exterior.

En tales condiciones seria
absurdo cubrirle con prendas
que son perjudiciales desde
¢l momento que no son nece-
sarias.

El namero y naturaleza de
los ‘panales y mantillas deben
ser proporcionales al estado
de la temperatura.

Asi en verano deben em- |
Fig. 4. — Fiehu,
plearse mantillas de algodon
¢rueso, y en invierno mantillas de lana.

Esto en cuanto 4 la leoria.

Si pasamos 4 la priiclica, se ve (que por todas partes,
aun en medio de los mas grandes calores, los nifnos
son envueltos del modo signiente : un panal de lienzo,
ina. mantilla fuerte de algodén 6 lana 'y ofra de

lana.

Es extrano que todos los libros y tratados estén de

acuerdo para aconsgjar una cosa y que los médicos,
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nodrizas y madres lo estén igualmente para obrar de
otra suerle.

En-realidad, es necesario mantener alrededor del
nino tanto espesor de panales y mantillas como pueda
soportar sin que le cause molestia, es deeir sin que su
cara se ponga, colopada, sus cabellos se mojen de
gudor O su carne queme al tocarla.

Cuando la envoltura estd de tal modo mojada que
la-humedad sale fuera, el nino empieza & sentir gran
malestar, ya porque en ese caso las mantillas dejan
de :l|».~’u|'lmr,‘\'.‘1 porque se enfrian en conlacto con el
aire.

Se observard ficilmente que una envaoltura espesa,
aun cuando entren én ella dos mantillas de lana, rara
vez determina en el nino un exceso de calor.

Esto. depende de que-los pies y el vientre no estin
nunca baglante calientes, 4 la inversa de la cabeza,
que lo estd siempre demasiado.

« Lios vestidos ligeros y de abrigo-al mismo tiempo,
dice M.™ Gay (1) no comprimirin el pecho ni molesta-
rdn 4 las articulaciones. Los justillos y cuerpos deben
abrirse y cerrarse por delras para que no haya necesi-
dad de volver los brazos del nino al ponérselos; del
mizsmo | modo -las: mangas deben ser anchas y sin
pumnos: »

(1) Désirée Gay : Education rationnelle de la premiére en-

fance, phg. 2y 3.
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Los médicos recomiendan para los vestidos de nino
amplitud y flexibilidad.

La falta de esta ultima causaria al nino gran moles-
tia y malestar.

La falta de amplitud podria tener ain mis graves
consecuencias, pues los drganos dejan de funcionar con
comodidad, y la cireulacion de la sangre, asi como la
respiracion y digestion pierden su normalidad, lo cual
puede traer graves eonsecuencias.

Es més, hasla podrian ocasionarse deformidades,
como la desviacion de un hueso, ete., 4 causa de
hallarse los miembres comprimidos y manlenidos en
una posicion violenta.

Nadie ignora que unas simples vendas bastan entre
los chines para impedir el erecimiento del pie.

También sirve este mismo procedimiento en otros
paises para dar 4 la cabeza de los nifos una forma

especial.

I1

MANERA DE VESTIR A LOS NINOS

(Prendas superiores.

Anles de coger al nino, se tiene cuidado de reunir al

alecance de la mano todos los objetos v prendas nece-

sarias para su (oiletle.
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Se fija con una puntada la gorrita delzada de debajo
en la que va encimaj; se introducen las mangas de la
camisita en tas del jubon y se dobla la extremidad de
Jas mismas con arreglo i la longitud que deben tener.

También se prepara ¢l ficht y si éste es un panuelo
cunadradoy se dobla en forma de patioleta.

Una vez hiecho esto, se coloea el nino en la falda, en
sitio abrigado, envelviéndolo provisionalmente en una
foalla, ¥ sp empieza & vestir por<la parte superior O
troneco.

Con el mayor cuidado y suavidad se introducen los
bracitos del nifio por las mangas de la camisa y jubon
preparadas del modo antes indieado.

Esta operacién exige gran cuidado, pues es neeesario
evitar que al meter dichas mangas se vuelvan alguno
o algunos de los dedos del nifio, lo enal podria dar
lugar 4 una quebradura O por lo menos & que se le
hiciese algtin dano.

[iste es un trabajo diffeil 'y delicado, pues los nifios
{ienen generalmente el vicio de doblar el brazo'y de
retirarlo bruscamente.

Para enderezarle el codo se puede ejercer una ligera
presion sobre el mismo por encima de la tela.

A fin de facilitar la operacion, se procura coger el
brazo del nino por la parte inferior de la manga y se
tira con suavidad.

Con frecuencia, una vez hecho esto, se coloca el
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nino boca abajo para ecruzar y fijar bien sobre la
espalda la camisa y jubon, ya por medio de alfileres
imperdibles 0 de nodriza, 6 ya también por medio de
cintas 6 cordones cosidos & ambos lados del jubon.

Otras personas, para no molestar al nifo, se lo
sientan en la falda y asi sentado le sujetan 6 fijan del
modo dicho las referidas prendas, Es cuestion de pric-
tica y de habilidad.

En seguida, se le ponen las gorritas y después el
ficht 6 panuelo del cuello. Los dos extremos 6 puntas
de este 1ltimo, después de cruzarse sobre el pecho,
pasan por debajo de los brazos y van @ anudarse sobre
la espalda.

Sin embargo, muchas persenas no colocan el fichu
sino después que el nino estd enteramente fajado.

Inmediatamente después se procede a envolver al

nino en los panales y 4 fajarlo.

11

FAJADURA

Entre las personas que declaman contra la cos-

tumbre de fajar & losninos, hay pocas que sepan en

que consistia esta operacion en los tiempos en que
Montaigne y Rousseau empezaron i protestar contra

dicha costumbre.




HIGIENE DE LA INFANCIA
Entre la antigua manera de fajar, por todo extremo
barbara y anti higiénica y la moderna envoltura, no
solo inofensiva-sino saludable y recomendada por

ilustres médicos, hay wir-abismo. Y las personas anles

citadas dan prueba de su ignorancia, ereyendo imitar

el ejemplo de tan ilustves escritores.
Para comprender el abismo que media entre la
moda de hoy y la de aquellas épocas, basta echar una

ojeada sobre las estampas y grabados que nos han
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conservado el recuerdo y la reproduceion de aquellos
procedimientos tan irracionales como barbaros.

En efecto, vese en ellas al nino como metido en una
especie de vaina formada por las fajas y de la que
solo sobresalen la cabeza y el cuello.

Esta manera de fajar & los ninos & manera de sal-
chichones se remonta & la méas alla antigiiedad.

Gyoux y Fonssagrives cuentan que aun se ve en los
frescos de Pomyeya.

« Existe, dice el primero, una pintura de Pompeya
que representa una actriz que tiene en sus brazos un
nino fajado de este modo y-transformado, gracias 4
las repetidas vueltas de la inmensa faja, en una mo-
mia » (1).

En_algunas comarcas de Framcia y otros paises
existe este modo de fajar en toda su primitiva pureza.

El nifio se encuentra envuelto hasta los hombros en
mantillas de lana 6 lienzo, alrededor de las cuales se
arrollan unas fajas 6 bandas que le oprimen todo To
posible.

Un panuelo fijado sobre el pecho mantiene la cabeza
de manera que no pueda moverse.

Reducido de esta suerte & una inmovilidad cadavé-

rica por medio de esas bandas (que suelen tener hasta

(1) Ph. Gyoux: Education de l'enfant, pig, 43. — Fonssa-

grives : Entretiens familiers sur Uhygicne, pag. 100,
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dos metros de largo (1), el nifio en ciertos paises es

colgado de un clavo, como un verdadero paquete, &

Fig. 46, — Nifios canadienses

fin de sustraerlo al alcance de ciertos animales peli-
£rosos.
g

La madre 0 nodriza, entre tanto e dedican (rangui-
lamente 4 sus ocupaciones y labores, & es que no se

(1) Buchan: Médecine domestique. ~ Anonimo: Lenfant,
pag. 23.
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ausentan una parte del dia para tomar parte en los
trabajos agricolas.

Como sucede en todas las cosas, este modo de fajar
se ha modificado segiin los paises mas 6 menos venta-
josamente en beneficio del nifio.

Sin embargo, estas mejoras parciales dejan subsistir
el mal principal que consiste en que el tronco, que
contiene los Organos principales de la vida, perma-
nezca estrechamente comprimido.

Los doctores Bouchut y Donné dicen que este modo
de fajar estd abandonado en el dia,

« Yamno se aprisiona & los ninos, dice el primero, en
las mantillas con las piernas estiradas ¢ inméviles y
los brazos sotlidamente mantenidos 4 1o largo del
pecho.». (1),

« La envoltura, dice el segundo, no ofrece ya incon-
venientes tal como se practica hoy. Ya nadie piensa, ni
aun en los campos, en aprisionar al nifo en panales

estrechamente apretados y los usos adoptados univer-

salmente son prudentes y racionales » (2).
Porel contrario, M.m Millet Robinet yel doetor Allix

pretenden que esta clase de envoltura se usa aln en
ciertas comarcas.

Buchdn y el aulor anénimo que le cita en'su libro
del Nino dicen :

(1) Bouchut : Hygiéne de la premiére enfance, pag. 331
5 Y : v . . r : ~ o
(2) A.Donné: Gonseils auw mére s, pag 223

B <~<a.
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« Exisle aun la preocupacion de envolver al recién
nacido en bandas bastante apretadas para soste-
nerle. Esta costumbre es perjudicial y peligrosa; se
comprimen de esta suerte lodas las visceras interiores,
se molesta la respiragion, cuya libertad es tan conve-
niente en los ninos'que acaban de nacer; por (ltimo,
en lugar de ayudar @ su buena eonformacion y 4 la
helleza de sus-formas, se les atrofia y se les impide
desarrollarse-en libertad » (1).

Gyoux ¥ 6tros mis aseguran -también la existencia
del intlicado abuso.

Hufeland, que segiin nuestra opinion es el que mis
acerladamente resume la opinion comin, dice lo si-
guiente :

« S0y pues enemigo de lodas esas ligaduras tirdni-
cas con ayuda de las cuales se impedia en otro tiempo
la cirenlacion de la sangre, la digestion, el movi-
miento de los miembros, y se condenaba & los pobres
niftos 4 la inmovilidad complela que es un tormento
horrible, puesto que en ciertos sitios es empleada eon
gran éxito como medio de torlura.

« Pero desapruebo igualmente que no se faje nada
4 los ninos durante los primeros meses de su vida,
porque su cuerpo flexible, y sobre todo la espina dor-

sal, tienen necesidad de sostén, que, aun cuando no

(1) Buchan: Médecine domestique. — Anonimo : L'Enfant.
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fuese 1itil para ellos, seria necesario para que las per-
sonas que los cuidan puedan levanlarlos, volverlos, v
manejarlos sin causarles dane alguno » (1).

A ejemplo de éste, casi todos los demas doctores
juzgan y creen que la fajadura modificada y libre de
los antiguos exeesos que la convertian en tormento, es
el mejor sistema que se debe seguir.

Después de haber censurado el método inglés, el
doctor Bouchut anade :

« La envoltura modificada es preferible duranle los
primeros meses de la vida. Mas tarde se puede cquitar
durante el dia; pero es preciso volyverla & poner do-
rante la noche hasta que el nifo tenga un ano 6 ano
Yy medio.

» La envollura 6 panales, tal como se emplea hoy
dia, no es suseeptible de ningtin reproche. Nocomprime

el cuerpo y molesta poco los miembros. Hay ademis

la ventaja de impedir el enfriamiento de las piernas y

si el nifio las moja con sus orines, estin al menos en
contaclo con un lienzo que permanece tibio hasta tanto
(ue-se le renueva » (2).

El doctor Brochard concluye con estas palabras una
viva censura contra la antigna manera de fajar A los
Nifnos ;

(!) Dactor Hufeland : Conseils ava méres, pag. 51,
I:;)) E. Bouchut: Hygitne de la premiére enfance, pig. 331
y 332, =
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« La antigua envoltura, modificada tal como se
emplea hoy, no ofrece ninguno de esos inconve-
nientes » (1).

Los doctores en: sus libros deseriben el modo de
envolver ¢ fajar al nifio casi de la misma manera.

Solamenle el doctor Hufeland difiere sensiblemente
de sus colegas.

He aqui en breves palabras su sistema que no sabe-
mos si 10 habrd yisto practicar en alguna comarca, 6
lo habrd ideado €l mismo :

« Sp eubre-primero al recién nacido econ una tela O
lienzo fino, en¢ima del cual se pone una franela; des-
pués de lo eval se rodea, sin apretar el cuerpo, con
una faja tan ancha como la mano :

»-Esta faja debe ser de tricof porque de esta suerte
sg aplica con mis igualdad. Los brazos permanecen
libres, 1o que permite-al nino aprender 4 seryirse de
ellos. El cuerpo entero es extendido en un colehdn de
algodén en rama, que sostiene la cabeza vy procura el
grado conveniente de ecalor, sin calentar demasiado
como hacen los lechos de pluma.

» De este modo se continua durante ocho 6 diez
semanas hasta que el nino se halla en estado de tener
la espalda y cabeza derechas,

» Enlonces se suprime el colchén citado pero se

“) D.r Brochard : Guide [)1‘1!’{//)!4‘ de la J’-"?I/:v! mére, p-”l;’. 114,
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contimia, usando la faja hasta los seis meses, porque
ésta es el mejor medio de tener el cuerpo caliente » (1).

No ereemos (que el célebre doctor alemén haya
hecho numernsos prosélitos.

Por lo menos sus companeros en medicina, si bien
le eitan en otros muchos casos con la deferencia debida
4 sn mérito, recomiendan en este punto concreto todo
lo contrario.

He aqui la teorfa tal como uno de ellos la describe
y como la mayoria de los mismos la acepta :

« Una yez puestos y fijados por defris la camisa y
el jubon, se coloca la espalda del nifto sobre un paial
de hilo que & su vez se haya colocado sobre las man-
tillas. Com uno y otras se envuelve el troneo del nino
hasta debajo del brazo. El patial rodea las piernas y
las aisla una de otra por su parte inferior que se dobla
hacia las rodillas del nifo.

» Las mantillas lo envuelven todo, y como son
mucho mis largas que el cuerpo, se doblan igualmente
hacia arriba para volver & cubrir de nuevo la parte
inferior del tronco.

» Todas estas partes de la envoltura deben estar
poco zpretadas y deben fljarse 6 sujetarse con ayuda
de cordomes ¢ alfileres imperdibles » (2).

(1) Hufeland : Conseils auLy meres, pi’lf’ 5y

(2) Doctor Brochard : Guide pratique de la jeune méve, p. 4
¥ 44, . )
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Sin embargo, como el fajar 6 envolver & un nifno es
trabajo puramente femenino, no es raro que las madres
hayan creido-conveniente modificarlo segiin su ca-
pricho.

Las mujeres gque Lienen cierla experiencia proceden
del modo siguiente ;

Una vez/vestida’ la parle saperior del cuerpo del
nino, colocan extendidos sobre sus rodillas los panales
y mantillas que-han de servir para la envoltura.

Después ponen al nino hoca arviba encima de los
panales de =uerte que eslos, al ser arrollados para
envalyver el tronco, lleguen hasta las sobacos del nino,
cubriendo la parte inferior del jubén.Crizase el panal
un lado sobre ofro igualmente que las mantillas, y por
altimo se fija todo por-detrds conun alfiler imperdible.

Hecho eslo-se envuelven cada una de las piernas
en un‘ado dél panal 4 -fln de aislarlas conveniente-
mente.

Después se repliega o dobla & una mano de distan-
cia de los pies, por.debajo de las piernas 4 fin de res-
guardar mejor de este modo las mantillas. El doblarlo
hacia la parte de las corvas obedece 4 que, como gene-
ralmenie el nino estd acoslado, se moja mas la parte
inferior.

LLa primera mantilla enyuelve los dos pies juntos y

se dobla también en el indicado sentido & unos ocho

centimetros de los pies.
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La sezunda mantilla se sujeta al lado con un imper-
dible & la altura de la rodilla. Toda la parte inferior
de la misma se extiende y se dobla haeia la parle de
arriba ¢ sea por encima, fijando sélidamente por de-
triis una sobre otra las dos extremidades con un alfiler
de los indicados.

Para esta Gltima operacion hay que poner al nino
boca abajo.

Generalmente las madres envuelven & los ninos
sobre sus rodillas, pero hay muchas que para llevar 4
cabo esta delicada é importante operacion colocan el
nifio sobre la cama.

Los ‘médicos, cuando tienen necesidad de wvestir &
un nifno reeién nacido, lo hacen izualmente sobre la
cama.

De esta manera la operacion de envolver al nino es
mucho mas eémoda y facil, pero hay el inconveniente
de que no se esti cerca del fuego y de que si el nino
orina mientras se le viste no ensucia y mancha la
cama.

Hemos visgto que conviene dejar entre la envollura
y los pies del nino un espacio de 6 4 8 centimetros.

Esto obedece 4 evilar molestias al nino y sobre todo
i evitar que se arraigue en el lamala costumbre pro-
pia de todos los ninos pequenos de tener siempre las
piernas encogidas.

Es preciso cuidar de unir suavemente sus rodillas

5.
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para que se manlengan derechos sus pies y piernas
dentro de la envoltura.

Sin esta precaucion las extremidades inferiores per-
maneegerian encorvadas y-torcidas. Sin embargo, hay
(que guardarse de ejercer la nienor presion para ende-
rezarlas.

La naturaleza, sin necesidad de que le presten ayunda,
sé encarga de enderezarlas por si-misma.

La| envoltura contribuye lambién poderosamente 4
hacer desaparecer esta deformidad pasajera, que el
mélodo inglés tiende 4 agravar.

Muchas madres. por deseuidan estas precaueiones
radimentarias, se ven obligadas-mds tarde # reeurrir
i los aparatos ortopédicos para enderezar Jos pies de
sus hijes que-habian” nacido perfeciamente confor-
mados.

La enyollura no debe éstar ni muy ancha ni muy
apretada, sino de manera que el nino pueda agitar la
parte inferior de su euerpo.

Cuando estd demasiado ancha se nota al cabo de
poco tiempo que eon el frote continuo, el nino se Pro-
duce ligeras desolladuras en los talones y tobillos,

Pueden colocarse los panales, bien debajo de la
camisa 6/ bien encima‘del jubon:

El'doctor Brochard c¢ensura esta altima manera.

« Un gran namero de nodrizas, dice: tienen la |

costumbre de poner los panales debajo de la camisa
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4 fin de evitar que ésta se ensucie 4 cada instante.

» En ese caso, para que la envollura se mantenga
hay que apretarla 6 fajarla fuertemente.

» Hste método presenta dos graves inconvenientes.

» En primer lugar la base del pecho, demasiado
oprimida por la envoltura, encuentra obsticulos para
su desarrollo. En segundo lngar los intestinos se ven
fuertemente empujados hacia el bajo vientre. De aqui
proyvienen luego conformaciones viciosas y deformidad
de los miembros, porque los huesos cartilaginosos de
los nifios ceden facilmente 4 la menor presion.

» A esto también deben atribuirse las hernias ingui-
nales que padecen con freeuencia los pequenuelos » (1).

En realidad, como la enveltura no estd ya fajada
sino sujeta sobre el pecho y la espalda por medio de
un imperdible que la fija 4 la camisa y al jubon, este
peligro que senala el doctor no existe.

Cuando el nifio esti fuertemente fajado, ya caigan
los panales encima, ya debajo de la camisa, el incon-
veniente es el mismo.

Ademds, como el mismo deetor lo hace eonstar, la
camisa se ensucia con la mayor frecuencia y facilidad.

Esto haria necesario & cada paso un cambio de dicha
prenda, lo cual seria sumamente (perjudicial para la

salud del nino.

() D.x Brochard : Guide pratigue de la. jeune mére, pag. 116.
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En efecto, el pecho y la espalda son en él muy sen-
sibles al frio. Ademads licne necesidad del calor que se
concentra.en ambos para reaccionar conlra el inevi-
table enfriamiento que produce siempre el mudar de
camisa. Ya es sobrado mudarle dos 6 tres veces por
semana una prenda que es difieil de voner 4 causa de
las mangas. Mudarle dos 6 lres feces por dia serfa
enfriarlo extraordinariamente y ademds causarle una
maolestia inutil,

M.™¢ Millet-Robinel prelende que « sii los ninos son
abjeto de gran ewidado, mudindoles los panales cada
vez que se ensucian; la camisa no se.moja nunca. »

Sin embargo, es ficil comprenderque si el panal cae
encima Jde la camisa; cada vez queaquél se moje de-
berd mojarse ésta lambién.

Ha de suceder una de las des cosas siguientes : 6 la
camisa’es demasiado  corla, en Cuyo €aso nunca se
ensuciard, o tiene una longitud suficiente y entonces
serd la primera que se moje.

El doctor Brochard prohibe que suba la envoltura
hasta el sobaco.

Muchos otros médicos sostienen la opinién contra-
ria, puesto que aconsejan que se hagan los panales
con escotaduras en losiladas’ que corresponden. 4 tog
brazos, & fin de que puedan cubrir por completo el

pecho y la espalda.

Entre éstos merece especial mencion el doctor
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Maire, que en su libro Nouveau Guide des Méres de
famille, aconseja terminanlemente esta reforma.

En realidad, una envoltura demasiado baja no man-
tiene suficientemente la espina dorsal. Nadie ignora
que en virtud de una ley de fisica, un objeto flexible
fuertemente sostenido en un punto de su longitud, se
rompe mas facilmente por la parte donde no esti sos-
tenido.

Por esta razon el nino, cuyos panales estin dema-
siado bajos, corre mis riesgo que si estuviese entera-
mente suglto.

Es ficil eonvencerse de ello teniendo un instanie un
nino envuelto en esta forma; pues se siente la espina
dorsal plegarse y encorvarse de una manera inquie-
tante.

Bl menor mal que puede resultar de esto es que el
nino se vuelva, como vulgarmente se dice, cargado de
espaldas.

Por otra parte el mismo doctor Brochard da como
explicacion de su consejo, la necesidad de que los
grandes vasos no se vean comprimidos -y no se entor-
pezca la cireunlaecion.

Ahora bien, él mismo confiesa que si el nino no esti
demasiado oprimido, no existe semejante peligro.

Todo el que ha tenido que vestir ninos sabe por
experiencia cuan dificil es conseguir que el nino se

manlenga en la envoltura 6 en los panales.
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Como no deja un momento de agitar brazos y
piernas, sucede con frecuencia que apenas se ha aca-
bado de poner-el-illimo alfiler, hay que volverlo &
desnudar para vestirlo de nuevo.

Por mucho que se haga y por muy altos que se
pongan los panales, dstos bajan siempre algo.

Por esta razon y 4 pesar delo que puedan aconsejar
ciertos libros y eiértos autores, deben ponerse las man-
tillas loimis altas posible.

Cuando-se colocan el panal y las mantillas debajo
de la camisa, una vez sujetos los panales, se baja
aquélla 'y eneima el juboneillo sujetindolos con dos
alfileres de nodriza, uno por detris y- otro por delante.

El doctor-Maire, ya eilado’ anteriormente, aconseja
(ue s¢ ponga entre el panal v las mantillas de lana 6
algoddon una espeecie de almohadilla formada con va-
rias telas de lienzo cosidas unas & otras, 6 simple-
mente un cuadrado de hule, 4 fin de evitar que se
mojen las mantillas.

Puede ensayarse este medio, pera por nuestra parte
creemos (que no resuelye nada, porque al fin' v al ¢abo,
que fuese mis abajo 6 fuese mis arriba, siempre resul-
tarian las mantillas mojadas.

Cuando'se busca en los libres el nimeéro deveeds al
dia que hay que mudar al nifio, no se encuentra sino
la indicacion vaga de que hay que mudarlo siempre

que esté mojado.
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Como no es cosa de andar 4 cada paso deshaciendo
la envoltura para ver si esti 6 no mojada, creemos
mas acertado la regla que han establecido algunos
médicos diciendo que se debe vestir al niiio por la

manana, al medio dfa y 4 la tarde.

Ordenan ademais que se respele su reposo noc-

lurno.

Sin embargo, para que este espacio de tiempo sea
menos largo, debe vestirse al nino por la manana lo
mas temprano que se pueda y por la noche lo mis
tarde posible,

No obstante lo dicho, si por casualidad el nifio estu-
viese demasiado mojado, habria que cambiarle los
panalés pero esto ocurre rara vez.

Cuando el nifio estd ya vestido de corto. debe mu-
ddrsele inmediatamente al mis pequeno accidente de
esta indole.

Como en estos casos es muy bueno acostumbrar al
nifo & que se ponga en el orinal, no hay necesidad de
tantos cambios de ropa.

S6lo en el caso antes citado de que esté todo mo-

Jado, se le debe deshacer al nifio la envoltura por la

noche para mudarle, pues podria enfriarse y contraer
una enfermedad. El celo exeesivoen este caso puede
resultar perjudicial.

Sabido es lo dificil (que es mantener en un dormi-

lorio durante la noche una temperatura igual, aun
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cuando haya una persona que vele atentamente para
ello.

Aparte de los-inconvenientes citados que ofrece el
desenyolver al nino por la-noche, hay el mucho mas
grave de los lavatorios que esto exige.

Aun cvando se tuviera @ mano agua templada y
todas las prendis necesarias para la muda, lo cual no
siempre es posible, habria necesidad de levantarse de
la cama para mudar al nino.

Por otra parte, esta operaciin exige cierto tiempo
esto privaria de una parte del suenoy reposo tan nece-
sarios en esa edad.

Como durante el dia el nino necesita también sueno
y lranquilidad, y como el mudar al nifo es siempre
ocasionado & que éste coja frio, es muy conveniente no
salirse en esta materia de la regla fijada, excepto en
los casos indicados antes.

En esta materia como en otras muchas, la vanidad
humana encuentra medio de manifestarse.

Hay madres 6 nodrizas que se vanaglorian de cani-
biar los panales 4 sus ninos hasta diez 6 doce veces al
dia.

Si esto fuera cierto serfa un exceso muy censurable:
pero hay que tener en cuenta qué generalmente los
que mds hablan menos hacen.

Cuando se muda al nifio es preciso cuidar de que el

panal y las mantillas estén bien secos,
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En caso contrario, valdreia mds dejarle un poco

tiempo més los mojados que ponerle otros hamedos.

IV

ENVOLTURA INGLESA

A decir verdad esta apelacion de envoltura inglesa,

empleada hasta en los libros, es completamente
inexacta.

Una rdpida resena de la operacion de vestir 4 un
nino por el método inglés, bastard para demostrar
esta afirmaeion.

Una vez puesta la camisa, sg pone al nifio el corsé
que: se ala por detrds sin apretar demasiado. Otras
veees se abrocha por delante.

En seguida se le pone su largo vestido de franela y
el vestido o falda quelleva encima.

De antemano se dobla en forma de triingulo el
pamal de lienzo y una mantilla de franela que se pone
encima, las cuales se sujetan por detrds hacia la cin-
tura con un alfiler de nodriza.

Las dos puntas superiores del paiial se arrollan alre-
dedor de las piernas del nifio; si tiene medias, se esti-
ran lo posible para que cubran y mantengan la extre-

midad de dichas puntas.
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La punta inferior pasa por entre las piernas y se
dobla sobre el vientre.

Una vez hecho esto, se abotona el tridngulo de lana
d la cintdra y Ja punta colgante se dobla pasando por
entre las piernas y yendo#@ ahrocharse sobre el vientre,

En seguida se sujeta dicho trigangnlo al corsé.

Este tridingulo fieil de quitar y poner, cierra mucho

menos que-las bragas; y silo se emplea bajo Tas faldas
largas, 6 también bajo las mismas bragas 4 fin de que
el nino esté mas caliente.

Inmediatamente que-el nifio es puesto de corto, se
sustituye dicho triangulo con las bragas.

Kstas se empiezan & ahotonar por los botones del
vientre, después los de las piernas.y por altimo el de
la punta inferior.

Las faldas largas son muy embarazosas durante esta
operacidn, Asi muchas personas las ponen solo des-
pués del tridngulo 6 las bragas.

Sin embargo, como no es cosa de desnudar al niiio
cada vez que se le muda, es preciso proceder de otra
manera la mayor parte del tiempo.

Algunas veces se emplean ligas eldsticas para suje-
tar las medias por encima de las rodillas. Mds frecuen-
temente se sujetan & la cintura‘por medio de cordones.
A veces reemplaza dichos cordones una tira elastica 1
otro medio analogo cualquiera.

Cuando el nino recién nacido estd vestido seetin el
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método inglés, hay que llevarlo sobre una almohadilla.
Es mis, los médicos prescriben que se use dicha
almohadilla durante los dos primeros meses.
Sin embargo, M.m° Millet-Robinet afirma haber visto
nineras inglesas que llevaban en susbrazos con mucha
destreza ninos asi vestidos, forméindoles con sus bra-

zos;una especie de respaldo (1).

v

VESTIDOS DE LA SEGUNDA EPOCA

No son necesarias numerosas indicaciones para ves-
tir al ninio.,

Unicamente hay que indicar algunas preeauciones
relativas 4 la falta de aseo.

Se ha inventado una especie de funda que conliene
un caucho destinado a preservar los refajos, ena-
guas y vestidos de"Ta humedad, cuando se lleva al
nino en brazos,

Este aparato se sujeta con botones al corsé,

Esta invencion no se ha generalizado mucho, ya
porque no llene bien el fin 4 que esta destinado. ya

porqué no haya sido objeto de gran publicidad.

(1) M.me Millet-Rohinet y el doctor Allix: Le livre des jeunes

méres, pag, 20,
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Mientras el nifio no anda, se le ponen durante el dia Coando el nino empieza 4 andar, se le ponen tam-
bién bragas por la noche.

Durante el dia hay muchas personas que en esta
¢época le siguen poniendo bragas, pero esti mejor y
mis edmodo con un pantaloncito.

Hay madres que colocan dentro del mismo un panal

doblado para mayor precaucion.

Fig. 47. — Funda de caucho.

las bragas & la-inglesa, teniendo coidado de coloear

dentro de ellas-un panal.

Fig. 48, — Pantalin.

Por la noche es preferible envolver al nifio como en

los primeros meses.
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CAPITULO 1V

Lavado

LAYADO FUERA DE CASA

El lavado de la ropa de los ninos, cuando se hace
fuera de casa no deja de tener inconvenientes.

En efecto, por mucha que sea la frecuencia con que
la lavandera pase & recoger la ropa sucia, sera preciso
para tener al nino convenientemente, disponer de
mucha més ropa que enando s¢ lava en casa.

Ademds la ropa se gasta mucho mis y hay que con-
tar con las frecuentes pérdidas de prendas, cosa que es
inevitable aun en las mejores lavanderas,

Por otra parte, esta manera de lavado es mucho mis
coslosa tratdndose de los minos que de las personas
mayores,

Esto sin contar las exigencias que suelen tener las
lavanderas, como la dequese ondeen los panales moja-
dos en-agua fresca, ete., ete.

De todo lo dicho resultan tantas molestias y tal acu-

mulacion de ropa sucia que, 4 menos de existir impo-
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sibilidad casi absoluta, es preferible lavar Ia ropa de los
ninos en casa.

En tiempo luvioso hay también el grayisimo incon-
veniente de tener que recibir con frecuencia la ropa
mojada.

Claro es que la mayor parte de estos inconvenienles
y olros que pudiéramos cifar son propios de las grandes
ciudades y centros de poblacion, pues en el campo y
en las localidades menos importantes hay general-
mente toda suerte de comodidades para este género de
lavado.

La principal ventaja que tiene el lavar la ropa del
nino fuera de casa es la de recibirla colada, y esta ven-
taja es menos grande de lo que parece, porque basla
agregar al agua pura cierta cantidad de sosa para
darle las condiciones de la mejor lejia, hecha con

excelente ceniza.

11

LAVADO EN LA CASA

Ya se trate de vestidos 6 de panales, siempre es
neeesario recurrir & los'mismos procedimientos.

Hay tres sistemas : el lavado al vapor, el lavado con
agua hirviendo y el lavado 4 la mano.

Los dos primeros han dado origen & una infinidad
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de aparatos que en el fondo son casi todos iguales.

El tercer sistema 6 sea el lavado usual & la mano no
necesita mas aparatos que los ordinarios en una casa,
como son un barreno, & una eubeta grande de madera
y una olla grande para; el fuégo.

Las vasijas de metal 6 de laton muy vsados en cier-
tos puntos actualmente, son perjudiciales en cierla
manera, porgue manchan la ropa de arin.

Ya se haga al vapor 6 ya con agua hirviendo, el
lavado se hace en las-mismas condiciones poco mds 6
mMENos.

Ademas cada aparato va acompanado de una ins-
truccion completa acerca de su uso.

Hay muchas personas que pretenden que el empleo
de estos aparatos no estan ventajoeso ni reporta lantas
utilidades como indican los pomposos prospectos que
sirven de reclamop y |\ que contienen la manera de
usarlos.

Aunque  ereemos que en parte tienen razom los
que_tal afirman, no podemos decidir esta cuestion.

De todos modos; antes de comprar un apavato, seria
conveniente hacer una prueba en casa del mismo
comerciante.

Aunque la mayor parte delos autores que se.ocupan
en esta materia tratan  minuciosamente de todos Tos
detalles referentes al lavado 4 mano, creemos imitil

seguir su ejemplo.
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Las madres, nodrizas, eriadas y lavanderas de cada

pais y de cada localidad no necesitan que se les indique

coal es el mejor jabon y cuales los demés ingredientes

(que entran generalmente en el lavado y colado de la
ropa de los ninos. ‘

Seria  perder el tiempo meterse en semejantes

detalles, pues por regla general cada pais y cada

comarca y hasta cada pueblo tiene sus usos v cos
tumbres en la materia.

Lo mismo decimos respecto 4 las demés operaciones
porque tiene que pasar la ropa cuando se laya v cuela.

Nq tenemos la pretension de querer ensenar su

. . ..
olicio & las lavanderas, nodrizas, elc.

Hay una opinion bastante exlendida de que el jabon
perjudica al nino.

No creemos que esla opinion tenga fundamento
serio, sobre todo euando se emplea jabon de buena
calidad.

Otro error muy corriente es el de creer que el colado
es indispensable.

Gracias @ los adelantos de la ciencia, estd demos-
trado hoy que la simple agua de Javelle (1) es el
mejor desinfectante.

Este procedimientorse ha visto especialmente reco-

mendado-en tiempo de epidemias.

(1) Solucién de cloruro de potasa en agua.
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El agua en cuestion gana cada dia mas terreno &
medida que va siendo més conocida y va perdiendo
la terrible reputacién que en un principio fenia.

La experiencia demuestra que la ropa tratada en
casa con el agud de javelle dura mucho més tiempo
que la ropa sometida 4 la lejia tal como esta opera-
cion se practica en los grandes. lavaderos modernos.

Para todas las telas de color debe evitarse cuidado-
samente el agua caliente y ¢l agua de javelle. Basta
lavarlas eon agua fria y un poco.de jabon, 6 simple-
mente ¢on agna de jahon.

Respecto-a los eristales de sosa, unos los rechazan y
olros por el contrario los recomiendan para conservar
el color.

Es mds,algunas personas llegan hasta emplearlos en
vez del jabon,

Las telas de. color mo deben secarse al sol que
comeria los eolores.

Lo contrario sucede con las ropas blancas, las cuales
tendidas al sol, sobre la hierba, cuando hay medios
para ello, adquieren una blancura resplandeciente,
sobre todo si se cuida de regarlas dos 6 tres veces con
agua fresca, durante el dia, & medida que se se-
quen.

El' agua- de’ rio es excelente para ellavado-de la
ropa, pero aun es mucho mejor el agua de lluvia.

En Flandes, que esel pais de la hermosa ropa limpia,
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las mujeres almacenan cuidadosamente el agua de
lluvia er toneles vacios. .

Para ellas un dia de lluvia diluviana es una gran
fiesta y un dia de alegria,

Las nodrizas y nifieras estan obligadas por razon de
su cargo & lavar toda la ropa de los ninos.

Sin embargo, en esto como en todo pueden mediar
convenciones especiales.

Para terminar : lo principal de todo es que el nifo

tenga siempre ropa limpia y seca v sobre todo despro-

vista de mal olor, Para llegar 4 este resultado puede
escogerse el camino que se quiera.
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serio, sobre todo euando se emplea jabon de buena
calidad.

Otro error muy corriente es el de creer que el colado
es indispensable.

Gracias @ los adelantos de la ciencia, estd demos-
trado hoy que la simple agua de Javelle (1) es el
mejor desinfectante.

Este procedimientorse ha visto especialmente reco-

mendado-en tiempo de epidemias.

(1) Solucién de cloruro de potasa en agua.
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El agua en cuestion gana cada dia mas terreno &
medida que va siendo més conocida y va perdiendo
la terrible reputacién que en un principio fenia.

La experiencia demuestra que la ropa tratada en
casa con el agud de javelle dura mucho més tiempo
que la ropa sometida 4 la lejia tal como esta opera-
cion se practica en los grandes. lavaderos modernos.

Para todas las telas de color debe evitarse cuidado-
samente el agua caliente y ¢l agua de javelle. Basta
lavarlas eon agua fria y un poco.de jabon, 6 simple-
mente ¢on agna de jahon.

Respecto-a los eristales de sosa, unos los rechazan y
olros por el contrario los recomiendan para conservar
el color.

Es mds,algunas personas llegan hasta emplearlos en
vez del jabon,

Las telas de. color mo deben secarse al sol que
comeria los eolores.

Lo contrario sucede con las ropas blancas, las cuales
tendidas al sol, sobre la hierba, cuando hay medios
para ello, adquieren una blancura resplandeciente,
sobre todo si se cuida de regarlas dos 6 tres veces con
agua fresca, durante el dia, & medida que se se-
quen.

El' agua- de’ rio es excelente para ellavado-de la
ropa, pero aun es mucho mejor el agua de lluvia.

En Flandes, que esel pais de la hermosa ropa limpia,
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las mujeres almacenan cuidadosamente el agua de
lluvia er toneles vacios. .

Para ellas un dia de lluvia diluviana es una gran
fiesta y un dia de alegria,

Las nodrizas y nifieras estan obligadas por razon de
su cargo & lavar toda la ropa de los ninos.

Sin embargo, en esto como en todo pueden mediar
convenciones especiales.

Para terminar : lo principal de todo es que el nifo

tenga siempre ropa limpia y seca v sobre todo despro-

vista de mal olor, Para llegar 4 este resultado puede
escogerse el camino que se quiera.
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LA CAMA

CAPITULO PRIMERO

Composicion de la cama

ELECCION DE LA CUNA

Una estampa del siglo XVII representa al pequerio
dugune de Borgoena acostado en una cuna portatil de
madera maciza, y cuyos-pies en forma de media luna
descansan sobre un zocalo especial.

Otra estampa nos muestra al duque de Anjou, que
después se llam6 Luis XV, en una cuna de aparato cuye
cabecero! termina en corona por encima de la cabeza
del nino.

Esta cuna, de forma andloga 2 la primera, de madera
maciza como aquélla, es méis grande, pero: tan baja
que la mecedora, como entonces se decia, lenfa necesi-
dad de bajarse para mecer.

Aun existen en ciertas comarcas de Francia esta
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especie de cunas macizas que los médicos todos estin
acordes en condenar.

Las mecedoras de hierro (bareelonneties) v 1a cana de

i

Fig. 49. — Cuna del duque de Borgona.

mimbre estin hoy tan extendidas. (que casi no hay

necesidad de las antiguas ¢ pesadas cunas;
Sm embargo, como aun se usan, sobre lodo en algii-
nas comarcas rurales, creemos conveniente hacer lige-

ras :)ltﬁn'l‘\'.‘l('iul](‘.\' acerca de su LSO,
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La cuna baja y portatil que puede colocarse sobre

una mesa, ele., ofrece el grave inconveniente de que
puede caer con gran facilidad v causar la muerte 6

dano_grave alnino:

Fig. 50, — Cana de Tuls XV,

Sise halla eolocada en ¢l suela, que es 1o més usual,
estd por decirlo asi al alecance de ciertos animales,
como por ejemplo los cerdos, que pueden devorar 4 la
criatura; eomo se han vislo easo< en muchas oca-

siones (1).

(1) Ph. Gyoux : Education d: Uenfant, pag. 54 y 55.
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El movimiento de oscilacién que resulta en esta
clase de cunas de la curvatura de sus pies,agrava las
probabilidades de un accidente.

Las cunas bajas, que son mas grandes y por consi-

guienle menos portitiles, participan de los referidos
inconvenientes.

Aungue en lo referente @ las caidas son mas seguras,
el nino se encuentra en ellas & merced de los animales
¥ expuesto al choque de cualquier objeto que se caiga

de los manos.
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Por otra parte, sus dimensiones y su pesadez las
hacen dificilmente transportables.

La higiene condena toda esta clase de eunas « ver-

daderas cajas en que los ninos est4n como aprisionados,
y donde son emponzoniados por las miasmas de las

deyecciones (1), »

(1) M.me Millet-Robinet v ol doctor Allix : Le livre des Jewncs

meres, pag. 1.
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Las cunas forradas en su interior 6 tapizadas son
alin mis perjudiciales & la salud en razon de la facal-
tad que tienen de impregnarse mas en los liquidos y
malos olores.

Por mucho cnidado que se tenga no siempre es
posible preservar la cuna, aunque solo sea de la leche
que el nifo arroja algunas veces 6 que se derrama
involuntariamente.

Las cunas mis higiénicas son las barcelonelas de

hierro, cuya navecilla se compone de dos Gvalos de

tamano_desigual; sostenidos por una red de cordelillo.

El fondo estd cerrado por unas laminillas de hierro
cruzadas, pero que dejan entre siespacio suficiente.

A'un lado tiene una varilla'de hierro encorvada que
sitye para echar una gortina 6 velo en forma de pabe-
1l6n sobre la eabeza del nino.

Esta navecilla se/ mueve al menor impulso. pero
puede inmovilizarse con ayuda de una aldabilla.

Se halla Suspendilla entre dos pies que le sirven de
soslén,

Aunque el ‘precio de' estas cunas no sea exeesiva-
mente elevado, son sin embargo mucho mas caras que
la cuna de mimbre, que es el recurso del pobre y del
aldeano.

Sin embargo, 4 pesar de su baratura no cede en
nada 4 la primera en cuanto 4 sus condiciones higié-

nicas.
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Tiene ademis la venlaja de ser tan ligera que se
transporta & mano de una pieza & otra con la mayor
facilidad.

Solidamente monlada sobre cuatro pies, que se sepa-

ran en la parte baja para mejor vesistir los choques, 0

Fig. 53, — Cnna de mimbres.

que se hallan fuertemente clavados en dos piezas de

madera bastante encorvadas, la euna de mimbre

tiene al nino| alejado y/libre  de todo/ peligro y al

mismo tiempo le pone eébmodamente al alcance de sus
madres.

El aire circula libremente & través de las paredes en
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forma de claraboya aun cuando dicha cuna se halle
forrada de una. lela ligera.

Esta libre de molestos insectos, es refractaria 4 la
humedad y si, por casualidad, llega & ensuciarse, es
sumamente fieil de lavar y secar.

Vense también cunas de madera que se parecen algo
4 las de mimbre. Estin formadas de listoncillos del-

gados de madera encorvados,

Fig. 4. — Cuna con paracaidas abierta.
&

Hay por tultimo ofras compuestas de ligeros barro-
les y que se diferencian poco-de las indicadas.

Estas dos especies de cunas forman un género inter-
medio entre las' cunas de madera’ maciza y las de
hierro y mimbre.

ElL libro de las madres jovenes recomienda una cuna
de. hierro jcon paracaidas, el| cual ' es sumamente

comodo para impedir & los nifios que caigan (1).

(1) M.me Millet-Robinet y ol doctor Allix; obra citada pag. 10,
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Pero, al igual de todas las invenciones analogas,
ésta solo procura una seguridad relativa y so uso no

parece deber generalizarse.

La cunila llamada Moisés no es mis que un mueble
de lujo en ¢l que ¢l nifio no encuentra. sino un des-
canso pasajero. Es poco usada,

Sin embargo, podria sin duda alguna prestar mis
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servicios que los que presta en realidad en las familias
ricas.

Ligera y muy pequena, es ficil de transportar de un
lado 4 otro.

Depositando en ella al recién nacido, dificil de ma-

nejar & causa de la delicadeza de sus miembros, puecde

\

T e <
BERMIOL :

Fig. 56. — Armazon de la cuna Moisés.

transportarsela edomodamente 4 la sombra, en un par-
que ¢ jardin,

Aun yendo en carvuaje, puede colocirsela en una
banqueta o llevarla sobre las rodillas.

No es mis que una simple canastilla de mimbre
provista'de asasy de nnos avos hacia la parte superior
y cubierta de raso y encajes.

Los aros sirven para echar sobre ellos un ligero.

velo que proteja el sueno del nino.
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Se hacen también cunas de viaje, que se desmontan

y se doblan de modo que ocupen el menor espacio

posible.

Fig. 57.— Cuna de viaje.

Estas cunas prestan grandes serviciog 4 las personas
que viajan ¢on ninos de pecho.

En efecto, no siempre es posible arreglarles en los
hoteles y fondas un lecho confortable, ni tampoco se
quiere generalmente acostarlos en cunas que no Se

sabe & quien han servido.

LA CAMA

I

GUARNICION DE LA CUNA

La cuna campestre se guarnece 6 adorna con lelas
de colores, 4 grandes cuadros, cotén azul 6 encar-
nado, 6 indianas de colores oseuros, pero rara vez
con tela O percal blancos.

En las ciudades se emplean para este uso todas las
telas desde la seda y el terciopelo hasta el piqué v la
muselina.

Todo depende de los medios de que dispongan los
padres, de sumayor 0 menor economfa y de su mayor
6 menor gusto.

Sin embargo, hemos de advertir que el terciopelo es
pesado, coge mucho polvo y se chafa con la mayor
facilidad.

El raso, en igualdad de condiciones, es tan lujoso
como el tereiopelo, pero es mucho menos durable.

A decir verdad, aun en las casas mds ricas, estas
telas s6lo se emplean en las cunas de aparato o cere-
monia.

Las cunas adornadas eon organdi 6 muselina y
transparentes de colores, 6 blanco sobre blanco, son
las mds elegantes con sus adornos de puntillas y bor-

dados; desgraciadamente su blancura es de corta
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duracién & causa del polvo y del humo, que siempre
hay en las casas, en mayor 6 menor cantidad.
El contacto de las
manos y de los ves-
tidos, por muchas

precauciones que se

tomen, las mancha
también algo.

Pero con todo no
son. desventajosas ,
porque el lavado les
devuelve su primitiva
blancura, excepto los
encajes de Cluny y los
de imitacion que pier-
den con ellavadotoda
su belleza.

Los transparentes
no corren tanto peli-
gro de mancharse.

El pigué, el mule-

'?-\.‘.lnp\:}i]u.n € SRUII0D SNS U0D RPISoUILRI s l(uIitie ap van) — 8¢

Lom y otras telas and-
logas, aunque se ensu-
elan - reecobran | su
brillantez con el la-
vado. La cretona y la tela de persia se desti-

nen mucho con el lavado y ademdas pierden pronto
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los colores, aunque estén resguardadas del sol.
Las telas empleadas para los muebles tales como el
damasco, reps, etc., se emplean muy rara vez con

este objeto.

0
(RAKANE
RGO

IFig. 5. — Barceloneta de lierro,

La cachemira es una tela que no se usa mucho y
que sin embargo llena todas las exigencias,

Con ella se forma una cuna elegante y comoda y
que no tiene mucho que sufrir por parte del polvo y

del humo.
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Aparte de esto tiene la ventaja de dar bastante calor
en el invierno y no ser de demasiado abrigo para el
verano, dejando que el aire circule en la cuna en pro-
porcién conyveniente.

Cualquiera que sea la tela que se escoja, el proce-
dimiento para guarnecer la cuna es el mismo.

La red que cubre la armaz(n queda siempre oculta,
excepto cuando, se guarnece con persia y con piqué,
en cuyo caso la guarnicion cubre el interior y todo
alrededor “hay una cenefa que cae sobre el horde
exterior.

En esta cuestion bastante importante para las
madres de adornar el nido de sus ameres, reina prin-
cipalmente el gusto instintivo de-los adornos propio
en la mujer.

No creemos pues necesario ni lil entrar en largos
delalles acerca de plegados, fruncidos, bullones, hieses,
lazos, bandas; ecenefas y otras mil y mil palabras que
forman parte del vocabulario de las modistas.

Por muy aislada que la madre se encuentre,
siempre ha de tener en esta materia, ademas de su
propio capricho y gusto, los consejos de una madre,
hermana, parienta, amiga 6 vecina.

Ademds los peritdicos de modas que hoy lo-invaden
todo, ‘traen’ continuamente modelos de todas clases
que se pueden consultar con fruto la mayor parte de
las veces.
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Para las cunas de mimbre que tienen el cabecero

cubierto, asi como para las que tienen aros I’nﬂ\']h]ﬂ&

Fig. 59 bis. — Barceloneta guarnecida

se haee una especie-deycapota 1o cual no es nada
difieil.

En provincias, donde generalmente cada uno tiene

una casa entera, se tienen dos cunas. Una estd arriba
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en el dormitorio y otra abajo en las habitaciones en
(ue se esld durante el dia.

La primera 6 sea la cuna de noche es de mimbres,

que _como. hemos visto-se puede convertic ficilmente
|

enuna cuna mas & menos riea v lujosa. Las cortinas 6

colgaduras, como va hemos indicado deben ser de
tela ligera, 4 'fin 'de' que dejen circular el aire y no
puedan-perjudicar-4 la-salud del nino.

Aun en el caso-en que se pongan A la cuna cortinas
0 colgaduras vislosas de seda ¢ lana, deben ponerse
debajo'unas segundas’ colgaduras Jligeras, pues repe-
timos que el espacio comprendido ‘entre las mismas
no debe quedar herméticamente cerrado.

Porel contrario las cortinas de muselina, de organdi
y de-encaje-llevan siempre debajo un lransparente.

Estos fransparentes son generalmente del mismo
color’y del mismo tejido que el de la navecilla, & no
ser que esle niltimo-sea demasiado ordinario.

Los médicos atribuyen cierta importancia 4 la elec-
cion de corlinas.

Uno de ellos resame en algunas palabras 14s indi-
caciones-de todos : « Las cortinas son itiles y deben
ser apropiadas a la estacidn.

» Eninvierno deben ser de abrigo, es decir de lana
6 de algodén, de modo que impidan_1o mas posible
que la atmdsfera que envuelve al nino no pierda su

j.’l‘.‘l(]n de calor.
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» En verano, por el eonlrario, una lela ligera como

rasa, muselina, ele., bastara para preservar al nino

Rig, 60. = (Gasa que reemplaza las cortinas o colgaduras.

de los inseclos que le asedian y pueden molestarle v

privarle del sueno.
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» En todo caso deben preferirse las colgaduras de
color oseuro y lisas 4 las blaneas 6 eon dibujos 6 bor-
dados, 4 fin de no cansar la vista tierna aun de estos
pequenos y delicados seres.

» Gomo ya hemos indicado; las colgaduras nunca
deben estar bastante cerradas para que el aire circule
con facilidad por encima del nino (1). »

Las dobles cortinas de eachemira y muselina llenan
admirablémente el fin indicado,

Estas defienden al nifo de las importanidades de
las moscas, mosquitos y otros desagradables insectos
de aguijon; aquéllas le preservan del frio cuando éste
se deja sentir, sin- privarle no obstante de aire por
completo. como 1o hacen los lejidos mis compactos.

Sin embargo, no-parece que 1os doctores hayan pen-
sado en esta combinacitn tan sencilla.

En’ efecto unos condenan Ta muselina como insufi-
ciente contra el frio, mientras que otros juzgan las
telas de lana demasiado calientes y de abrigo para el
buen tiempo.

Es verdad que han creido conciliarlo todo, aconse-
jando la muselina para el verano y las telas de lana

para el inyierno.

A nuestro entender han perdido de vista que ej

fuego calienta 4 veces mas que el sol; que en 10& més

(1) Doctor Hufeland : Education de Uenfant, pig. 57.

Fig. 01

LA CAMA

~ Cuna con mosquitero.
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calurosos estios hay horas de frescura; y que por
tiltimo hay corrientes de aire que amenazan al nifo
y son precisamente mas peligrosas en los dias canicu-
lares. Una simple muselina no hasta siempre para
proteger la cuna,

En los paises cdlidos se hacen lujosas cunas que no
tienen ofras corfinas que un ligero mosquitero.

Las habitaciones, generalmente casi i oscuras, gra-
cias 4 las celosias y cortinas, no recibien de fuera sino
una lnz sumamente velada y el nifo descansa sana Y

apaciblemente en estas dulces tinieblas.

111

COMPOSICION DE LA ROPA DE CAMA

Todos los‘médicosestin de acuerdo para proseribir,

en lo que se refiere 4 la cuna, la lana y. la ecrin, la
pluma y el plum6n. Todo lo més toleran la erin para
la  almohada.

Las materias animales tienen el gravisimo defecto

de concentrar demasiado calor en torno del cuerpo
del nino.

Como son mucho_mas flexibles que Jas materias
vegelales, se hunden mucho mas bhajo su peso y con-

curren 4 deformar sus miembros en razon de la desi-
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gnaldad que resulta de la mayor 6 menor presion ejer-
cida sobre ellas.

El nino, por decirlo asf, se moldea en las posiciones
mas defectuosas.

Hufeland exige que la cama « favorezea el creci-
miento del cuerpo en linea recta, pues esta operacion
de Ja naturaleza se verifica muy principalmente durante
el sueno.

» Ahora bien — contintia diciendo el mismo — yo
encuentro que las camas de pluma producen justa-
mente lo contrario de lo dicho, puesto que se impreg-
nan de las emanaegiones mefiticas, que reblandecen y
aflojan el cuerpo & causa del exceso de calor, disponen
la piel & la transpiracién y todo el orgamismo & los
catarros y fluxiones, y lo que es peor atn, dejan for-
marse un hueco en el que el nino se hunde necesaria-
mente quedando expuesto al raquilismo y 4 la des-
viacion de la columna vertebral (1). »

Lalana, la pluma, el plumon y hasta la misma crin
en cierta proporcion, tienen una facilidad grande para
impregnarse en los liquidos y una propensién & con-
trace olor nauseabundo 4 la menor humedad que,
segiin el doclor Gérard, las convierte en nidos de mise-
rig y de miasmas putridos.

Hay que tener en cuenta olra consideracion muy

S g i i oL
(1) Doctor Hufeland : Conseils awa: méres, pag. 18y 0.
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importante y es que como los indicados articulos cues-
tan en general bastante caros, esto impide el que pue-
dan renovarse tan frecuentemente como serfa de desear.

Los maleriales/generalmente recomendados son Ia
paja de avena, hojas de maiz, musgo, helecho y varech.

Lia paja de avena liene un graninconveniente, cual
es el de humedecerse con facilidad yel de secarse difi-
cilmente.

Las hojas de maiz participan en menor grado de los
defectos senalados.

Quedan los helechos y varech quellénan perfecta-
mente las condiciones deseadas.

Los helechos que abundan tanto'en cierlas comar-
cas son muy recomendables por su baratura, su elor
snave y sus propiedades higiénicas.

Segun dicen, procuran un sueiio bienhechor, refres-
can la sangre y fortifican los miembros,

Para emplearle se despojan de todas las partes
fuertes y duras y se secan ficilmente al sol, en algu-
nos dias, 6 también aunque sea en una habitacion.

El varech es mucho mas ecaro que elhelecho, en los

pafses que no estdn proximos al mar; pero tiene sobre

todo las grandes ventajas de durar mucho y de poder
lavarse.
La ¢una debe guarnecerse con uno & dos jergones,
Algunos autores aconsejan que se pongan dos, 4 fin

de que el uno preserve al otro.

LA CAMA

Creer eso es hacerse una verdadera ilusion.

En efecto, estando cada jergén lleno de materias
casi impermeables en estado de sequedad, el liquido
pasa por sug inlersticios con mds facilidad que por el
mejor filtro; basta el espacio de una noche para tras-
pasarlos los dos, i el nifio estéd en contacto directo con
ellos.

Por consiguiente, como el hueco de la cuna debe
quedar sélo medio lleno con los jergones, es preferible
v mucho més comodo y barato hacer un solo jergon
un poco mas grande.

La tinica ventaja que habré en el caso de ser dos, es
que se secardn mas pronto.

El doctor Seraine propone una ingeniosa combina-
cidn, que sin embargo no se ye con frecueneia poner
en préictica.

He aqui sus palabras :

« La composicion méds comoda para la cuna de un
nifio es la siguiente : primero un gran colehén' que
ocupe el fondo de la cuna y encima un segundo col-
chom dividido en tres partes 6 eojinetes, que pueden
renovarse separadamente, lo cual permite cambiar
con mas frecuencia el de en medio que es el que mas
se ensueia (1), »

Cualquiera que sea la cantidad y forma de los jer-

1) Dr, Seraine, libro citado
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gones 6 colchoneillos, es necesario que no ocupen,
como ya hemos indicado, sino la mitad del hueco de
la cuna.

Siotra cosa fuera; el nifio correria peligro de caerse
i poco que se removiera o agitara, 6 bien al incorpo-

rarse, como suelen haeer 4 los pocos meses.

Los colchones de los ninos deben hacerse de cotén
blanco 6-erudo.

Las telas de color y hasta las telas oscuras adamas-
cadas dan dla cuna un aspecto miserable. Ademds. al
lavarse, se dezcoloran.

Se deben redondear sus extremidades v haeer una
més pequena que otra 4 fin de Henar perfectamente el
contorno de la navecilla,

En suma no_es mis que un saco cuyos dngulos se
redondean al coserlos y que se vuelve en seguida,

Esto no obstante, como lag cunas pueden s(’zr de dife-
renles formas, nadie mejor que la madre 6 la persona
encargada de preparar la cama puede. darse cuenia
de la forma que se ha de dar 4 los colchoneillos,

El extremo 6 lado por donde se llénan dichos cole
chones puede coserse, sujetarse con cordones 6 cintas
6 abrocharse por medio de hotones.

Respecto 4 la almohada, ‘s6lo diremos que: debe

llenarse de las mismas materias que los colehoncilos.

Sin e an - .
Sin embargo, segiin dejamos apuntado en olro lugar
DL

se suele preferir la crin.
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Hay que tener mucho cuidado con no hacer la almo-
hada ni demasiado dura, ni demasiado grande. La
cabeza del nino debe encontrarse (inicamente un
poquito mas elevada que el resto del cuerpo.’

s preciso también cuidar de que la almohada no
psté demasiado baja, 4 fin de evilar el que se moje.

Los médicos se muestran unanimes en preferir los
fieltros que absorben & las telas impermeables, como
caucho, pieles de animales, ete.

« Estas telas impermeables se amoldan al hueco
que el cuerpo del nino produce en el colehdn y consti-
tuyen mna especie de balsa donde se depositan los
orines del nino (1). »

A/ éste hay que agregar otro inconveniente, que vale
la pena de ser tenide en cuenta.

Las telas impermeables, cualguiera que sea-su natu-
raleza, no tardan en deteriorarse bajo la doble influen-
cia del calor v de la humedad corrosiva de la orina.

Ademis, por mucho cuidado gue se lenga en exten-
derlas bien,no tardan en cortarse y en llenarse .de
grietas, que dan fieil paso @ los orines. Por otro lado,
la pasta que cubre la (ela impermeable no tarda tam-
poco en irse desprendiendo y hace su empleo comple-
tamente inutil.

Las pieles 0 pellejos’ de animales — carnero, cor-

(1) Doector Gérard : Conseils d'hygiéne et d'acelimatation.
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dero 6 cabra — se endurecen y ofrecen soluciones de
continuidad.

Ademds, si se las emplea con la lana eomo sucede
en muchos puntos de Espana, ofrecen los mismos
inconvenientes que los jerigones 6 colchones de lana.

Los fieltros absorbentes tienen por su parte el incon-
veniente 'dé comunicar su humedad 4 cuanto se en-
cuentra. en contaeto con ellos. Seria pues necesario
poner més de uno-para qué el que se halla en con-
tacto con el colchén se mantuviese seco.

Lo mejorde tado’ es extender sobre el colehdn un
hule ¢ caucho, ¥ (colocar encima el fieltro,~De este
modo se logrard evitar casi por completo los inconve-
nientes.antes indicados (1).

Los. fieltros abserbentes se¢ encnentran en ciertos
grandes: almacenes de camas y articulos de menaje,
en las casag donde venden canastillas hechas, en las
tiendas decauche y tela encerada, en las farmacias, efe.

Hay madres que sustituyen este fieliro con un gran
pedazo de tapiz 6 alfombra de fieliro, doblando lo una
O més veees para que tenga el espesor que se desea, O
bien cortdndolo en pedazos que colocan unos encima

de otros.

(1) Este sistema iltimo 16 hemoas puesto en practica con nues-
tros hijos y ha dado los mejores resultados. Donde no se pueda
disponer de fieltro absorbente, se colocan encima dol ;hule, caucho
6 tela encerada unas mantillas de lana oscura dobladas y se obtisne
el mismo resultado. (N. del T.)
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M.=¢ Millet-Robinet y su colaborador el doctor Allix,
aconsejan para este uso « una especie de almohadillas

de muleton ».
« Entre las dos telas se coloca una capa de huata,

que se sujeta cosiendo la almohadilla & méquina (1).»

Creemos que este medio no resuelve la cuestion, &
causa de la dificultad que hay para lavar estas almo-
hadillas, y porque la huata, por muy bien mantenida
qne esté, se endurece y se desgarra.

Para cubrir al nifo se emplea ademds de la sdbana
una colcha de algodén, una de lana y un cubre-cama
que puede ser mas 6 menos vistoso y més 6 menos
rieo.

Claro que en tiempo de calor se cubre al nino sola-
mente eon lo indispensable.

Las s@banas y fundas de almohadas deben hacerse
de algodon. Elfrio contacto de la tela de hilo 6 cafiamo
impm.;;i(ma penosamente al nifio y le impide & veces

dormir.

(1) M.mo Millet-Robinet v el doector Allix : Le livre des jeunes

meres, pag. 14




CAPITULO 11

Higiene de la cama.

EL CUIDADO DE LA CUNA

Lo mismo que la cama, la cuna reclama cuidados
cotidianos; teniendo en cuenta que la limpieza es
uno de los principales elementos de la salud,

La mayor preccupacion que se debe tener y la
suprema dificultad son-el mantener la ropa toda de la
cuna en estado satisfactorio.

Cuando se tieng suficiente espacio como ocurre en
los_pueblos, conviene tener jergones de muda, pues
nnos sirven mienfras 1os otros se secan y airean sufi-
cientemente.

Aun cuando, gracias 4 un continuo y vigilante cui-

dado se puedan ‘mantener limpios é indemnes los jer-

gones de la cuna, s muy conveniente vaciarlos y cam-
biar su contenido por lo menos una vez al aiio.

Los primeros meses no es dificil conseguir-lo dicho
4 causa de la casi inmovilidad del nifio’ dentro de las
mantillas.

Pero una vez que se ve libre de ellas v puede bregar
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y moverse de un lado & otro, es mucho mas dificil
conservar intactos los jergones.

Debe ejercerse entonces una vigilancia continua y
hasta excesiva.

Cada vez que se cambie el fieltro 6 lo que haga sus
veces, debe levantarse el tejido impermeable 4 fin de
asegurarse de que no hay nada debajo.

Si dicho impermeable estuviese mojado, se enjuga-
ria con una esponja y se lavaria con agua fresca;
después se pondra & secar lejos de la lumbre y lejos
del sol.

Una vez seco, se le extenderda de nuevo eon cuidado
para evitar los pliegues y se colocarin encima los fiel-
tros 6 lo que se use en lugar de ellos.

Obrando asi se conservard bodo limpio y en perfeclo
estado.

Si por desgraciay & pesar de todas las precauciones
llegase 4 mojarse el jergon, se procederd inmediala-
mente & vaciar la materia que le llena y 4 separar la
parte mojada, lavando al mismo tiempo la tela.

Una vez seca ésla, se vuelve &' llenar aumentando la
parte separada como perdida. Las malerias vegetales,
a pesar de su extrema sequedad no tienen sino una
impermeabilidad aparente y ficticia.

En efecto,tan pronto como Hegan 4 adquirir alguna
humedad, se impregnan facilmente y se pudren con

mucha rapidez.




130 HIGIENE DE LA INFANGIA

™
Cuando el helecho esta al abrigo de todo ataque, se

le muda una vez al ano, 4 causa de las cualidades que
wp » gl 7=y ‘11E 1
se le atribuyen, cuando es nueyo, mds aun (que para
conseguir la elasticidad que sus hojas han perdido &
eausa del uso.

Aunque se le desembarace facilmente al aire al

8016 al fuego de toda humedad Y aunque no conserve

mal olor, vale mis cambiarle siempre que se moje y

pueda hacerse con facilidad,

En cuanto al varech basta saearle del colchon

lr‘\'- YO Ao A o) 3 i
avarleen agua abundante para que. pierda el polvo y
loda impureza, y secarle al sol 6 -en’ una habitacion

No es suseeptible de vl

es_susceptible de humedad, porque el agua no
puede atacar sus fibras lisaz,

El sistema de no-cerrar cosiéndolo el extremo por
donde se llena el colehon, sino de sujetarlo con hetones
es/muy eomodo en 1os easos indicados, |

Ademds tiene la yentaja de permilir que se intro-
duzea la mano 4 fin de removerlo bien v evitar las

. = as
desigualdades.

Los doctores recomiendan que se pongan @ secar los
fieltros al sol 6 al fuego.

A nuestro entender valdria mds que antes se some-
tiesen d un lavado completo.

Ahora  bien, como la dificultad principal estd en
secarlos & causa de su gran espesor, es necesario lener
gran provision de ellos,
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Para lavarlos, como no son faciles de manejar, se
colocan sobre traviesas de madera y se echa agua
encima en abundancia.

Guando esto no puede hacerse comodamente, se los
pone durante algin tiempo en agua fresca.

Hemos de observar de paso que la orina tarda mucho
mds en secarse (ue el agua.

Por esta razon muchas personas ldvan con una
esponja empapada en agua los sitios manchados,
aplicando este proceder @ los fieltros, las mantillas de
lana. y los jergones.

Sin embargo, cuando materialmente no se puede
hacer otra cosa, pueden ponerse & secar dichos objetos
sin/someterlos 4 un lavade més 6 menos completo,
pues los médicos lo toleran.

Sobre todo hay que cuidar de que todos los objetos
indicados estén lo mas aireados posible.

La accion del aire y la del sol son tan bienheehoras
y saludables,que hasta hacen & veces desaparecer el

mal olor de las mantillas no layadas.

11

PRESERVATIVOS GONTRA EL FRIO Y EL CALOR

« Hufeland prohibe calentar la habitacion ain en

invierno, porque el sueio en medio de la atmosfera




132 HIGIENE DE LA INFANCIA

un tanto hameda de una habitacion en que la tempe-
ratura sea demasiado caliente, debilita el gistema todo
entero, pero especialmente los pulmones y provoca
los conslipadoes del cerebro y del pecho y hasta la
Lisis. »

Sin embargo, en la fria Alemania, donde los invier-
nos son mas rigurosos que en los paises meridionales,
se¢ ban acestumbrado & soportar el calor tropical de
los caloriferos.

Por esta razon tiene mias peso la autoridad del
referido doctor; pues debe haber observado inconve-
nientes graves, cuando profesla conlra un hecho &
(que estd acostumbrado desde su infancia.

No obstante no hay que tomar al pie de la letra
esta_prohibicion del sabio dottor alemdan.

En esta maleria hay que tener en cuenla un hecho
y es la variedad de los climas y la variedad de cons-
tracciones que los mismos exigen.

Lo que es @ proposito para la casasalemana cons-
truida para proteger principalmente contra el frio, no
lo es'para la casa de Andalucia, & América, que liene
por principal fin defender contra el calor.

El nino, cuando goza de buena salud, rara vez se
muestra sumamente sensible al frio.

Debe cnidarse pues prineipalmente no de calenfarle,
sino de conservar su calor nataral.

Es mejor para ¢l dormir en una habitacién no
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calentada, con tal que la temperatura de la misma no
descienda demasiado.

Fs con frecuencia facil templar la atmosfera de una
picza contigua, dejando abierta la puerta de comu-
nicacion.

De esta suverle se obtiene el beneficio de un calor
moderado, sin los inconvenientes del humo y del
aumento de polvo.

Sin embargo, valdria mds mantener en la misma
habitacion un fuego moderado antes que dejar el nifo
expuesto al frio,

La temperatura de la habitacion en que el nino
duerme debe ser fal que al entrar en ella no se
experimente sensacién de calor ni de frio. Esle es el
punto en que el termometro indica 14° centigrados de
calor.

Sin embargo, hay que tener en cuenta esas diferen-
cias de temperamento que hacen que uno experimente
frio donde olro.se encuentra muy bien.

Aun cuando la habilacion nos parezca templada,
es preciso asegurarse de que el nifio no tiene frio.

Para eslo se palpan su cabeza y manos y hasta sus
pies, para ver si estin frios.

No obstante, es més seguro examinar el estado de
calor del tronco cogiendo al mife por debajo de los

brazos como para levantarle.

En efecto, muchos ninos tienen constantemente las
8
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manos y pies frios, sin que por eso sientan ninguna
incomodidad; no se puede pues cierfamente apreciar
su estado, sino de la manera indicada.

Los doctores 'en sus libros no admiten sino un
cobertor de algoddn para. el verano y uno de lana
para el invierno.

La principal preseripeion que hay que observar en
esto es que el nino esté bien abrigado.

Por consiguiente, las madres O las personas encar-
gadas de cuidar 4 los nifios, no se han de fijar en que
tenga tal 6 cual ndimero de mantas sino en obtener el
resultado apetecido.

Como es ficil comprender @ primera vista, el nino
que se encuentra ain enyuelto en sus mantillas, nece-
sita. menos -abrigo-en la cuna que el que estd ya
desembarazado de ellas.

Cuando 1os ninos son algo mayores, es preeiso tener
gran vigilaneia con ellos, pues se descubren y recha-
zan las mantas con mucha frecuencia,

Et doctor Brochard, en su obra tantas veces citada,
Guide pratique de la jeune mere, dice lo siguiente :

« En el campo, y aun {recuenfemente en las
ciundades, se tiene la mala eostumbre de cubrir
immoderadamente 4 los recién nacidos durante su
Sueno.

» Se les encierra en un pabellon formado por

espesas colgaduras 6 cortinas y hasta se tapan los
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intersticios bajo pretexto de defenderlos del frio y de
las corrientes de aire.

» De esta manera se consigue que los nifos estén

Fig, (12, — Cuna demasiado cubierta,

siempre banados en sudor. Asi se debilitan y constipan
apenas se les descubre. »

El exceso de calor, lo mismo que el exceso de

alimento, son pues ficiles de conocer en segmida por

una madre.
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En efecto, no hacen falta grandes conocimientos
para echar de ver la rubicundez 6 el sudor que cubren
la cara del pequenuelo.

Como hemos indicado en otro lugar, las cortinas
estin destinadas sobre todo 4 defender la cuna de las
corrientes de aire, de los rayos del sol y de la luz
demasiado viva.

Por 1o tanto no deben estar nunca completamente
cerradas, excepto cuando son ligeras y enando hay
que evitar las picaduras de los insectos alados.

Hay muchos médicos que aconsejan cerrar las
cortinas para proteger al niio contra el frio, pero la
mayor parte de los doctores estin acordes en sostener
que.esta practica es perjudicial.

Fiindanse para asegurar esto en que el nifo no
tardaria en agolar la cantidad de aire vital que con-
tiene el hueco de las colzaduras.

Siel nifio-es de constitucion endeble y enfermiza
6 _ha nacido antes de tiempo, los médicos ordenan
que se haga uso de bolas 6 botellas de agua hirviendo,
(que se ponen & sus pies 6 aleededor de su cuerpo, si
hay necesidad.

En prevision de estas ecircunstancias excepcio-
nales se ha inventado, no . haee mucho tiempo,
« una \cuna-incubadura, con ayuda de la cual se
puede, gracias 4 la ecirculaciéon de una corriente de

agua caliente por un doble fondo de zinc, mante-
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ner una temperatura delerminaga y conslante » x_l‘;.

Mas adelante el mismo doctor & quien nos referimos,
anade :

« Prefiero para los ninos enfermizos, Cuerpos
calientes, eomo ladrillos, hierros, botellas, ete., que
irradian calérico en cantidad suficiente » (2).

Por el contrario, el doctor Brochard prohibe enér-
gicamente « los ladrillos y las planchas calentados al
fuego, pues los trapos en que hay necesidad de envol-
verlos pueden arder y comunicar el fuego 4 la cama
O cuna.

» He eitado, anade, en mis ebras muchos casos de

que he sido testigo, en que yarios ninos de pecho

han perecido asi miserablemente (3).

La razom, como se ve, no puede ser mis con-
vincente.

Los médicos lienen buen enidado de precisar que
solo admiten O aconsejan eslos medios de producir
calor artificial, en los ninos que no estan buenos o
que son de constitueion débil y raquitica.

Seria pues una gran torpeza y error grave el em-
plearlos cuando se trata de ninos sanos y robustos.

Lo mejor de todo es calentarlos cerca de un bhuen

fuego y depositarlos luego en su cuna.

(1) y () Gyoux. Education de 'enfant, pag. 57 y 58.

(3) D. Brochard : Guide pratique de la Jjeune mere, pag. 130

y 131,
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Las precauciones que hay que tomar contra el
calor son menos numerosas y generalmente menos
eficaces.

Si es posible, en efecto, regular el grado de calor
artificial, no es igualmente ficil atenuar el calor
natural.

S6lo s | consigue esto recarriendo 4 numerosas
riegos, cuando son practicables; estableciendo corrien-
tes de aire y por llimo interceptando los rayos del
sol.

Cuanto mds-pscura estd la habitacion, menos calor
hace en ella y menos atormentado se ve uno por
moscas, mosquitos, ete.

Si es posible dejar durante el dfa lasventanasabierlas,

teniendo las persianas, cortinas, etc., bajadas, la tem-

peratura del interior se hace mucho mas fresca (que

la de fuera.

Sin embargo, durante la noche es preciso cerrar
cuidadosamente las ventanas.

Los médicos afirman que el relente de Ja noche es
extremadamente’ peligroso para la salud durante el
sueno,

« Un cambio stibito de temperatura, dice el doctor
Hufeland © én su citada obra Conseils ‘quz méres
(pdg. 78) puede determinar un enfriamiento casi
instantineo y doblemente perjudicial durante el

Sueno. »

LA CAMA 139

Por muy grande que gea el calor no se debe acostar
al nino con s6lo su camisa. Debe ponérsele una larga
aunque ligera camisa de dormir y cubrirle con una

sibana.

IT1

ELECCION DEL DORMITORIO

Si es posible trasladar la cuna & una habitacion
expuesta al norte, se reserva la habitacién expuesta al
mediodia para Jas noches de otono y de invierno.

Pero cualquiera que sea la estacion en que se esté,
es esencial el airear la habitacion lo mds posible, man-
teniendo sin embargo la cuna al abrigo de las
corrientes de aire y del frio exterior.

Puédese llevar al nifio 4 otra habitacién y abrir de
par en par las puertas y ventanas del dormitorio aun
en los dias mas rigurosos.

El aire puro y rvenovado con frecuencia es para el
nifo una de las primeras necesidades de la vida,

« El aire, en efecto, dice un afamado médico, es el
pan de la respiracién; es un pan (ue se respira en
lugar de comerlo : he ahi toda la diferencia. Yo su-
pongo que se propusiese a un hombre comer pan
mojado en inmundicias, se negaria & ello y tendria

razOn, Pues bien, si vive habitualmente en un aire
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viciado por malas exhalaciones, hace exaclamente lo
que acabo de suponer y se envenena lentamente.

» Asi es la verdad. A medida que respiramos el
aire, le quitamos el elemento necesario 4 la vida, y lo
cargamos de los excremenfos gaseosos que son como
el residuo de la digestion del referido aire, y merced
4 esta doble operacion, se altera la pureza del am-
biente y se torna perjudicial 4 la salud » (1).

Cuanto més grande y alta de techo sea la habita-
cibn més conveniente serd para el nigo.

Pudiendo. hacerse esto eomodamente, deben estar
los nifios en las habitaciones superiores, pues los
pisos bajos son generalmente hiimedos y mal sanos.

Respecto & los olores dice el doctor Hufeland :

« Bs preciso que la atmosfera no esté impregnada
de emanaciones de ningiin género ni aun de las
floves ni de cualquiera otra clase de perfumes » (2).

Si las ventanas-de la habitacion dan 4 un jardin
lleno de flores, se debe cuidar de evitar las emana-
ciones demasiado violentas del mismo.

Sin embargo, nada hay tan puro, higiénico y fortifi-
cante como el aire de los campos, embalsamado con
los aromas silvestres de mil y mil plantas.

Algunas personas suponen y hasta aseguran que es

(1) Hufeland : Conseils aux jeunes méres.
(2) Max Simon : Hygiéne du corps et de Udme, pag. 29,
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saludable el olor y la proximidad de los establos, pero
creemos (que esto no pasa de ser una preocupacion.

Debe evitarse con el mayor cuidado y esmero secar
cosa ninguna en la habitacion en que duerme el
nino; en una palabra se debe descartar todo aquello
que pueda ser caunsa de insalubridad.

Por esta razOn debe tomarse para él la pieza mds
sana de todas las de la casa y la que mis libre se
halle de insalubres emanaciones del exterior.

En los paises hiimedos se debe cuidar de cerrar las
ventanas antes de que se levante la niebla, y de no
abrirlas sino cuando aguélla se haya disipado.

Es més higiénico encerar las tablas del pavimento

(donde las hay) que lavarlas. De este mode se evita la

humedad, & que dicha operagiton puede dar lugar.
“En las habitaciones que tengan payvimento de
Jadrillo, baldosa o baldosin, se debe colocar un tapiz 6
i 1o menos una eslera.
Los médicos recomiendan que se evite en lo posible,
en la habitacion en que el nino duerme, el exceso de
l'ml(,‘l!]l"i. Comao l'llmh'(,b‘, armarios, ele., que no son

sino recepticulos de polvo.
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SITTO DE_ LA CUNA

Siguiendo un uso inmemorial, se acostumbra #
¢colocar la cuna del nifio junto al lecho de la madre,
8in pararse & averiguar si esto-estd 6 no conforme
con las reglas de la higiene.

Sin_duda es conveniente que latadre 6 la nodriza

que dan‘“de mamar al nifo, lo lengan 4 su aleance
’

durante la- noche para no tener que levantarse a
darles de mamar.

Pero esta razon-no existe durante el dfa y por
consiguiente se debe colocar la cuna en el lugar mis
comodo y eonveniente, es decir de suerte (que si se
abren las puertas y ventanas para la ventilacion, no se
encuentre expuesto 4 las corrientes de aire.

El doctor Seraine dice 4 este proposito

« Nunca se debe poner la cuna del nino debajo de
las' colgaduras de la cama de la madre, sino en un
lugar en que circule 4 su alrededor un aire puro y
fresco » (1).

El doctor Gyoux hace otra recomendacion no menos
importante. Hela aqui

(1) D:.¥ Seraine : De la santé des petits enfants, pag. 40.
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« La 'cuna no debe nunca coloearse en uno de esos
espacios estrechos comprendidos entre el lecho de la
madre y la pared, so pena de obligar al nino &
respirar un aire concentrado y malsano, 4 causa de
la difieultad de que el viento se renueve en dichos
sitios » (1).

A la verdad los libros indican 4 la madre donde no
debe poner la cuna, mas no donde la debe instalar.

Uno le dice, como el ya citado D. Gyoux :

« La cuna necesila un aire puro, una lemperatura
uniforme y los.cuidados de la madre. »

Otro, como el doetor Seraine, afiade :

« Es preciso que durante el dia la cuna eslé exacta-
mente colocada en frenfe de la ventana y nunca 4 un

*lado de la misma. El olvido de esta recomendacion

podria engendrar el estrabismo ».

Otro por dltimo dird, al contrario de lo que ordena
el-anterior+

« La cuna no debe estar colocada de suerle que no
le de al nino de lleno la luz en Ja cara, 4 fin de que
no se fatigue su vista ».

De todas eslas condiciones negativas y algunas de
ellas contradictorias, puede yalerse una madre atenta
y carifiosa para escoger el lugar més 4 proposito y

conveniente para la cuna de su hijo.

1) D. Gyoux : Education de Uenfant, pag. 56.
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Por la noche, segian costumbre, la cuna debe estar

Fig. 063. — Posicion de la cuna,

delante fel lecho de Ja madre y nunca entre éste vla
Ih.'ll't‘d.

La cabecera de la cuna debe estar hacia los pies de
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la cama A fin de que sin ‘mover la cabeza de la almo-
hada pueda vigilar el suenio de su hijo.

Debe estar ademds lo bastanle cerca para que con
s0lo incorporarse pueda coger al nino.

Durante el dia se debe volver la cabecera hacia las
venlanas, de modo que sus colgaduras prolejan al
nino de la luz demasiado viva y de las corrientes de
aire.

De esta suerte se evitardn & la vez la claridad
demasiado viva que podria fatigar la vista del nino y
la direccion oblicua de Ia luz, conciliando asi los
pareceres contradietorios de los doctores Gyoux y
Seraine,

Los médicos aconsejan en general que durante el
dia se traslade la cuna 4 otra hahilacion distinta de la
alcoba, & fin de que lenga mayor plenitud de aire
vital.

Creemos que siempre que dicha alcoba 6 dormitorio
tenga condiciones higiénicas y sea bien aircada todas
las mananas, no hay inconveniente en que perma-
nezea en ella la cuna duranle el dia, manteniendo en
la misma una temperatura igual y suave.

Sobre todo es condicion precisa el que pueda ser
vigilada la euna constantéemente.

No pudiendo ser asi, la cuna debe ser trasladada 4

un sitio ventilado. y e¢oémodo en (que esté -bajo la

inmediata inspeceion de la madre.
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La habitacion en que se halle la cuna durante el
dia, debe tener pues por principal condicion el ser bien
ventilada, —evitindose cuidadosamente como ya
hemos dicho en olras ocasiones, las corrientes de aire.

La mujer finlandesa cuelga la cuna de su hijo por
medio de un gancho, deiuna cadena que pende del
techo, como puede verse en el grabado de la pagina

siguiente.

v
MANERA DE ACOSTAR AL NINO

Los ninos arrojan ficilmente ‘el excedente de los
alimentos que puede contener su estomago; ademis
babean.

« Es preciso acostarlos de lado, pues asi lo que
sube 4 la boca sale por ella ficilmente.

» Si estuviesen boca arriba, esas materias quedarian
enla garganta y molestavian:la respiraeion, ¢ serian
de nuevo tragadas lo e¢ual podria tener serios incon-
venientes » (1).

« Es preciso acostar al nino boca arriba, objela

otro doctor, pues es la'dnica posicion que deja i los

(1) M.me Millet-Robinet y el doctor Allix : Le livre des jeunes
méres, pag. 181,

LA CAMA

Fig. 64. Finlandesa dando de mamar & su hijo,
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Organos inlernos en su posicion normal. La costum-
bre de acostar al nifio de costado ofrece graves incon-
venientes,

» Primeramente el cuerpo estd mal equilibrado y
el nifo estd expuésto & caer boca abajo contra la
almohada; todo su peso gravita sobre un brazo y una
pierna que frécuentemente se hallan mantenidos en
una posicitm viciosa.

» Ademis de lo dicho, los drganos internos y parti-
cularmente el corazin se encuentran cohibidos en sus
funciones » (1).

Comparando los dos textos, se ve que cada autor
habla de su sistema exponiendo razones serias y
aduciendo inconvenientes tal vez no muy bien demos-
trados.

Los ninos-conservan la facultad de volver la cabeza
lan frecuentemente eomo quieran hacia el lado. que
les agrade, y las personas que han criado nifios saben
que & causa de esto suelen gastirsele al nino los cabe-
llos del oceipucio, y que sobre todo realizan. esle
movimiento cuando guieren desembarazarse de lo que
se les pone en la boca. Este solo hecho reduce 4 nada
las razones alegadas en ¢l primer texlo.

Si: se quiere facilitar la salida de los liqunidos eficaz-
I

(1) D.r J. Gérard : Conscils d'hygitne et dalimentation
pag. 48 y 49,
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mente, seria preeiso poner al nino baca abajo y para
eso Lenerlo en brazos.

El nifio arroja con demasiada violencia la leche que
no puede guardar en su estomago, sin que para ello
influya la posicién en que se encuentre.

El doctor Gyoux censura & las nodrizas que hacen
adquirir al nino la costumbre de dormir de lado & fin

de facilitar la salida de la baba al exterior. Su con-

ducta estd basada en una apreeiacion falsa: en efecto,

la saliva es un liquido destinado & ser tragado por el
nino y no & ser arrojado » (1).

Los doctores Seraine y Brochard ordenan que se
acueste 4 los ninos de eostado, pero uno-y otro anaden
que es para facilitar la salida de las mucosidades que
brotan de su boca durante los primeros dias.

Puede deducirse de este hecho que-consideran esta

1) Ph. Gyoux : Education de Uenfunt, pig. 'S.
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posicion como exigida tinicamente por las circunstan-
cias y por lo tanto anormal.

la cabeza del nino, pues de esta suerte juntindose la

harba con el pecho, se pondri gran impedimento @
Gracias 4 la almohada que no debe estar muy llena, todas las funciones que queremos favorecer.
segtn dejamos indicado, y gracias 4 una ligera incli- « Por otra parte, no sosteniendo el cuello, se estaria
nacion del jergon hacia los pies, el nino debe tener la

expuesto & que se aplastase la parte posterior de la

cabeza y oprimiese el cerebro, puesto que descansaria

<obre ella una gran parle del peso del erdneo. Importa
pues procurar (ue la cabeza, cuello y hombros se

encuentren uniformemente en un plano ligeramente

inclinado (1). »

Loke. en su tratado acerca de la educacion de los
ninos, es de pavecer contrario.

Pretende que se acostumbre al nifo i dormir en
todas las posturas.

8olo que como el citado filosofo aconseja esto a fin
de que el mino se endurezca, Creemos preferible con-
formarse 4 las reglas de la higiene, signiendo los

consejos del doctor Gérard.

cabeza algo mds alta, conservéndose el cuerpo muy
derecho y casi horizontal.

Hay en esto que temer dos inconvenientes : primero V1
el que la cabeza esté demasiado alta, lo ciial molesta-

 xy ol B » A DE LAS MECIDAS
ria & la respiracion y podria deformar el cuello.

Ademds, hallindose por esta razon los hombros de-

i Entrer todas | las practicas empleadas desde los
masiado altos, pueden provoear una desviacion de la

tiempos mis antiguos, no hay tal vez ninguna que
columna vertebral,

« Es preciso evitar que esté demasiado levantada (1) Ph. Gyoux : Education de enfant, pig. 59.
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haya sido mas censurada que la de meeer a log

ninos, »
Buchéan la compara 4 una especie de narcético, que

a ¢ menos peligroso {
unque menos peligroso que los déemds, no deja sin

3 ar )
Lﬂ]l)dl.‘f’," de fener a veces consecuencias enfadosas Y

hasta funestas (1),

Désessart pretende que el sueio que resulta de las
mecidas es comparable @ ese eslado de amodarra-
mienfo y de coma en que cae una gallina, si se le
pone la cabeza bajo un ala y se 71:;1 agita viva-
mente (2). v

Hufeland es de parecer que las mecidas wiolentas
son seguramente perjudiciales porque indudablemente
debilitan los nervios y Ja eabeza v ocasionan Ipsinn('--;
orgianieas-en el cuerpo (3). | ‘ 3

Por su parte el doctor Allix, al mismo liempo que
aconseja que se meza alniiio moderadamente, anade :

« Las-mecidas demasiado prolongadas vy violentas
serian perjudiciales, porque perturbarian la digestion
v la circulaciéon y podrian provoecar vomitos Zli‘-!llﬂil\‘

veces (4). »

(1) Buehan; Medecine domestique.
(2) Désessart : < Traité de I'é ]
cssart ite de Uédueations corporelle de
AN ¢ ations corporelle des enfants
(3) Conseils awx méres, pag. HA.

(4) M.me Millet-Robinet y doctor Allix :

meres.

Le livee des jeunes

=0
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El doctor Gérard da por sentado que el abuso en el
mecer produce el idiotismo.

« Mecer 4 un niio es prepararle para entrar en
Charenton » (1).

El doctor Gyoux hace constar de paso que tal es la
opinion de sus comprofesores.

Ademis anade :

« Mas que sueio verdadero es en realidad un estado
comatoso, lo que se proporciona al nino con las
mecidas, 4 causa de la gran cantidad de sangre que
se hace afluir al cerebro.

5 Una fuerter sacudida dada dla.cuna es mis peli-
grosa en la época de la dentieion porgque expone mis
4 10s nifos 4 las convulsiones y afecciones comatosas,
aumentando la congestion de la sangre hacia el cere-
b6 & donde se siente naturalmente atraida durante la
crisis en euestion (2). »

Sin-embargo, Gyoux es uno de los que se mugestran
mas favorables 4 esta prdctica, siempre que el moyi-
miento que se imprima 4 la cuna sea ligero, pues no
puede resultar ningun inconyeniente de un-balanceo
suave.

Sin embargo, mas adelante ¢l mismo condena las

(1) D.r J. Gérard : Conseils  d’hygiéne: et d'alimentation,
pag. 49 y 50. — Charenton es un asilo de dementes de Panis,
que se halla en ¢l pueblecito de dicho nombre.

(2) Ph. Gyoux: Education de Uenfant, pig. 60y 61.

(1S
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mecidas acaso con mds severidad que todos los
demas,

« El que estd habituado 4 que le mezan no puede
dormirse sin este medio; y se estd obligado & conti-
nuar largo tiempo esta prictica. Pero sucede que al
cabo de algin tiempo no le causa impresion un ligero
balanceo 'y grita tan pronto como se suspende ;
entonees hay que empezar de nuevo la misma ma-
niobra y para calmar al nifo hay necesidad de
meeerle violentamente » (1).

Vemos, pues, que todos los médicos convienen en
que este ligero balanceo se convierte para el niiio en
verdadera necesidad, y todos reconocen que no tarda
en necesitar un movimiento mucho mas violento.

Muchas cunas de mimbre estin montadas sobre
pies fijos yisi las barcelonetas de hierro pueden balan-
cearse, ‘esto depende mas bhien de su construceion que
de otra cosa. Por otra parte estdn provislas de una
especie de aldabilla 6 piton para inmoyilizar la cuna,
cuando se quiera.

A veces basta un ligero movimiento para apaciguar
al” nino y no puede serle perjudicial, sobre todo
cuando se recurre & este medio accidentalmente para
calmar algiin dolor (2).

(1) Ph. Gyoux: En el pasaje citado.
(2) En estos casos tan frecuentes en la primera infancia, las
mecidas son uno de los medios mas eficaces para calmar al
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b it as nineras y nodrizas
Sucede eon frecuencia que las nineras |

i as pr p a tarea fastidiosa,
para librarse mds pronto de una tare:

; e Y .
mecen 4 los ninos & pesar de la prohibicion: que st |
haya hecho. o

Para hacer perder al nino la mala costumbre de
G L AY

i ¢ Vi isminuvendo éstas poco a
las mecidas, se van disminuy ‘
i in ra erl s primeros
poco <in hacer caso, si-el nino llora en los prim
;8
dias.

imirse las mecidas de una
También pueden suprimirse Jas mecidas de i

Vez.
}‘\ S ( 3 8 ine DT 3 ro lll {ln can-
S 1o “( rara fllLl te l)l,A
Vh ;,CEUI D qU(_ 1 n

sado de llorar se quedard dormido.
: g~y o
Los médicos censuran también esos cantos monoke
nos que las nodrizas de todos. los paises emplean para
lamar ¢l sueno sobre las pupilas del nino. ‘
b > S 0
{fasta hay algunos que afirman que el suen

es

iga :antos producen en
provocado por la fatiga que esos canios j

el cerebro: : = T
Otros pretenden que ese ruido que hiere los 0idos }
- 1 1 « « H re N
va disminuyendo insensiblemente determina una ligera
< o 3

subida de sangre-al cerebro. ]
AU |l 688 B
Por el contrario el doctor Seraine, apoyandose en
: comie sta practica.
Platon y Galeno, recomienda es ta pri g

« Las damas griegas, dice Platon, tomaban 4 sus
$ ST < to

s i s1 3 Serve or ])l‘u]li.‘l expe-
i 1 ymos e casion de observar po /
nio, segun hemos l(llldu (o] N dol T.

riencia.
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hijos en brazos y los dormfan no en silencio sino ecan-
tando con dulzura. »

El doctor Seraine dice por su parte :

« Lo-mejor seguramente es volver 4 esta costumbre
que’ aconseja igualmenle. Galeno. Y luego anade las
siguientes palabras

v Las| mecidas pueden compararse al movimiento
de wn navio agitado por las olas. Si los hombres
rohusfes no  pueden soportarloy edmo queréis (que
pueda ser util & un nino ? Dormidlo més bien cantin-
dole una bella cancion () »

A pesar de o dicho, no se puede afirmar que el
doctor Seraine apruehe que se duerma al nifo en los
brazos.

El doetor Gyoux, hablando de los cantos de las
nodrizas, se limita 4 escribir que no aprueba esta
costumbre y que cree « que debe dormirse & los ninos
sin recurrir & ninguna tentativa de esta indole v se
conseguird siempre con (al que se (enga voluntad
enérgica y perseverante » (2).

Esto no quita para que esta clase de canciones oeu-
penun puesto.importante en los cantos nacionales de
todos los paises. Se las encuentra hasta en los pueblos

mis salvajes.

(1) Dactor Seraine : De lu santé dés petits énfants, pag T4
(2) Ph. Gyoux : Education de Uenfant, pig. 61 y 62,
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i s frecuentes con-
Ademas de lo dicho, en vista de las frecuentes ¢

Sdi ‘ista sobr de
tradieciones de los médicos y en visla sobre todo

H = y ATART 1e
ienci : s siglos, eslamos por ereer (u
la experiencia de tantos siglos, esl: I

e vt oes s iva)
s peligros que se invoean son mas 1mag
muchos de los peligros que se 1t é

narios que reales.




CAPITULO

Sueno

MEDIO FAVORABLE AL SUENO

La mayor parte de las nodrizas tienen la mala cos-
tumbre ‘de acostar 4 los ninos consigo en la cama.

De esta suerte, claro es, no tienen que molestarse
para prestarle los cuidados que pueda reclamar du-
rante la noche.

Esto_es sumamente censurable. En efecto, el ealor
y falta de aire que resultan de la vecindad de la no-
driza, la amplitud de los cobeértores v la altura de las
almohadas, causan al nino une es[m«'}n de suerio mm:{-
toso. Las mismas madres se suelen enganar frecuen-
temente y toman esto como senal inequivoca de
bienestar. T

Sin embargo, no hay nada tan peligroso ¢8mo esta
costumbre.

Si las adas ropas
o1 las pesadas ropas de cama tapan la respiraeion

del nino, 6 bien una almohada que se deseompone, 6

op alt : e ;
por ultimo si la madre en medio de la inconsciencia

del sueno se vuelve y cae sobre él, la pobre ecriatura

LA CAMA 159
sorprendida en pleno sueno no podri defenderse de
la asfixia y hallard una muerte segura.

Bl doctor Donné dice que ha visto dos nifnos aho-
gados de esta suerte y (quién de entre nuestros lectores
no habra oido referir 6 visto algtn caso semejante?

Si hicieran falta otras razones, se podria agregar
que no siendo la cama grande apropiada 4 la estatura
del niiio, éste se ha de encontrar mal én ella; ademas,
envaelto como se halla en los panales, tendri exceso
de calor y eslard banado en sudorgpor otra parie,
hallindose pegado su cuerpecito dotro mucho mayor,
ha de respirar un-aire viciado y malo.

Hay ademds otro grave inconveniente y es que de
esta suerte ni el nino, ni la madre 6 ninera pueden
dormir bien y con sosiego, pues ella tendrd un sueno
intranquilo y aquél se despertara a cada moyvimiento
de la misma.

El nifo solo puede encontrar la calma, el bienestar
y la seguridad necesaria en su cuna.

« Es pues una regla invariable que el nino debe
dormir en'su_cama propia y que es preciso acostum-
brarlo 4 que permanezca en ella tranquilo, hasta que
sobrevenga el sueno.

Este precepto es tal vez mas necesario cuando se
trata de ninos delicados y enfermizos» (1),

(1) D.r Donné : Conseils aux néres, pag. 226 y 227.
g )
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Es también perjudicial para el nino dormir en la
falda 6 en los brazos de su nodriza 6 de otra persona,
Aparte de que se encuentra en una posicién incémoda
que_solo. le permite-tener un sueno febril, el menor
movimiento le despierta.

« El calor del enerpo — dice el citado doctor — le
ahoga, las posturas viciosaz perjudican al desarrollo
regular-de sas miembros; ¢l sueno es menos profundo
Y menes reéparador (1), »

El ‘que ha dormido, durante su vida, en un sillon,
carruaje, efe:; es decir fuera de su cama, no podrd
menos de recordar lo molido y lleno de dolores que se
habra despertado y por ahi podra facilmentle formarse
una idea de lo que puede ser el sneno en malas con-
diciones para um ser_mdas débil; mis delicado ¥ mas
suseeptible que una persona mayor.

Hay madres, que si bien acueslan & sus hijos en la
cuna, los_ duermen ¢n su regazo; pero por mucha
delicadeza que pongan para depositarlo una vez dor-
mido, el nifio se despierta y grita; de suerte que hay
que mecerlo de nuevo para quesvuelva a dormirse: A

veces en-este tejer y destejer se pasan horas y horas
con perjuicio para la madre y el hijo.

El citado doctor Donné, de acuerdo con los demis

médicos y con la experiencia universal, cita su propio

(1) D.r Donné : Conseils auw méres, pag. 226 y 227.
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ejemplo para ensenar 4 vencer la obstinacion del
nifo y su consejo tiene la ventaja de ser aplicable en
toda ocasion.

« El nino, dice, habia acabado, como no puede
menos de suceder en semejantes casos, por desper-
larse sin cesar y pasaba asi la mayor parte de la
noche en estas alternativas de suefio y de vigilia; no
durmiendo verdaderamente sino en los brazos .en la
falda de su ninera. Este método vicioso continud hasta
los seis meses.

» Haciase urgente una reforma y he aqui como se
llevd & cabo :

» Hice colocar al mifio enteramente despierlo en
la cuna 4 la hora en que se tenia costumbre de
acostarlo ; encolerizose grandemente, gritd , llord
y di6 pruebas de la mayor desesperacion ; su
cuerpo estaba lleno de sudor y el agua corria por su
rostro.

Yo permaneci junto & su cama; poco & poco se fué
calmando y parecié resignarse con su suerte; sin em-

bargo, tard6 una hora en dormirse el primer dia. La
noche se pas6 mucho mejor y el nino se mostro
menos exigente.

» Al dia siguiente, idénticas medidas produjeron
idénticos gritos de dolor, pero al cabo de media hora

todo estaba acabado y el nifio dormia. El tercer dia

fué asunto de un cuarto de hora y desde énlonees no
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ha habido nunca la menor dificultad para
despierto » (1).

acostarlo

Los médicos aconsejan & las madres que no p

aseen
4 los ninos cuando loran durante la noche.

Gon tal que se tenga la seguridad de que no les

duele nada, vale més dejarlos llorar,

Sin embargo, si ocurriese que el nino & fuerza de
llorar se viese- presa de fuerte agitacion 6 temblor
nervioso,seria bueno tomarle un momento en brazos v

esforzarse > calmar i sidi
arse por calmarle sin necesidad, no obstante,

de salir de la cama para coger frio. Este paroxismo de
eolera ne/'se observa. en los nifios con mucha fre-
cuencia.

Las madres tienen generalmente la debilidad de

dejarse impresionar por-los gritos de los nifios v de

alarmarse sin fundamento.
Las nodrizas y nifieras se muestran tan poco razo-

nables como las madres, Ya porque les molesten los

gritos, ya porque teman que les regaien, ya por el
afin de mostrarse celosas.

El'nifio, tan pronto como'estd en estado de com-
prender, “explota esta disposicion para

imponer su
voluntad.

S 3 3 reer 4 v
Si hemos de creer 4 personas competentes, y si lo

que se observa no es una ilusion, desde sus primeros

(1) D.x Donné : Conseils aua meres, pag. 230 y 232,
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dias tiene una comprension suficiente para tiranizar a
cuantos le rodean (1)

Por una parte es ficil conformarse & las instruccio-
nes del doctor Donné, 6 sea resistir al niio sin dejarse
conmover por sus gritos.

Por otra, puede uno tranquilizarse con respecto i
esto, leyendo lo que dice el doctor Hufeland.

« Los gritos de los nifos lejos de ser contrarios & la
naturaleza, son muy ftiles y conformes 4 la misma.

» Son un medio de desarrollar y perfeccionar el
aparato respiratorio. De donde se sigue que impedir
constantemente 4 wn nifio llorar, es querer que tenga
el pecho débil y que se vea mis tarde sujeto 4 enfer-
medades de los organos contenidos en el mismo.

» Pero aun admitiendo que lengan por causa real
un malestar 6 dolor, ellos son eon mucha frecuencia
el mejor medio para alejar la causa que los provoca.

» Asi uno-de los motivos que incitan mas frecuen-
temente los nifnos 4 llorar es la acumulacion de viento
que comprime el diafragma de alto @ abajo y que ya

por esta impulsion, ya por los dolores que determina,

(1) Estamos enteramente de acuerdo con 6st0 y l:mm;s podido
comprobarlo con nuestra propia experiencia. Uno de nuestros
hijos nacié. con una pegueia hernia gue no tardo en desapa-
recor- El médico nos aconsejd que no le dejasemos lorar y el
nifio Negd a hacerse ‘cargo de la situacion de tal suerte que nos
hizo pa;ur en los primeros meses la pena negra, como vulgar-
mente se dice. .
(N. del T
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obliga al nino & respirar con més fuerza, 6 en otros
Lérminos & gritar, lo cual es el medio mas seguro de
repartir dicho viento de un modo uniforme en el bajo
vientre:

» La aglomeracion de muecosidades ¢ las conges-
tiones de sangre en los pulmones son otra de las
causas de los gritos; pero tampoce en estos ecasos hay
remedio alguno més seguro que la accion de gritar,

» Aun-en los casos bastante frecuentes en que los
gritos de los nifios dependen de una dificultad de
circulacion en las partes interiores-y del malestar que
de esto resulta, ningtin medio obra’ con més eficacia
que los grilos, precisamente porque aceleran la mar-
cha de los humores.

« La aceidn de-gritar, considerada desde el punto
de vistarde los fendomenos generales que produce,
tiene vesultados muy ventajosos y hasta necesarios.

» Es-el tinico movimiento que el nino puede ejecu—
tar desde los primeros momentos de la vida: ella
reanima la circulacion de la sangre, hace mas uni-
forme la distribucion “de ‘los humaores, favoreee la
digeslion, la nutricion y el erecimiento del cuerpo ;
disipa las congestiones en el bajo vientre, sirve de
auxiliar & todas la secreciones v especialmente. al
sudor 6 ftranspiracion aglomerada, que desempena
lan importante papel en la economia,

« En una palabra, encuentro perfectamente justo el

165
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El nino tiene la facultad de dormir en medio del

ruaido, lo cual es bien ficil de observar en las grandes
poblaciones y en las calles de mayor lrinsito,
Los médicos ' pecomiendan que no

atenie esta facultad preciosa

se debhilite o
tomando demasiadas
precauciones para proteger su sueno, Se puede, dicen, ip
¥y venir, sin apagar el ruido de los pasos
puertas y-hablar en voz alta.

y abrir y cerrar

« El tiempo de su suefio

momento de libertad para las

s casl siempre el (inico
Personas que le cuidan -

¢ convertiria por el contrario en tiempo de esclavi-

tud para toda la gente de lal casa, si so viese conde-

nada al silencio » ().

El doctor Gyoux y el

doctor Donné alegan otras
razones. U

no yotro pretenden que su sueno no es por

€80 ni més tranquilo ni mas reparador.
Anaden ambos, ademas, que todos los cuidados que

se adoplasen -para rodear su reposo de un profundo

silencio, no haria sino perjudicarle, . pues-extremarfa

su sensibilidad.

Entonces el menor ruido bastaria para despertarle
¥ asi por cualquier circunstancia imprevista se veria
privado de todo descanso.

Por otra parte, los mi accidentes de la-vida domes:

(1) M.me Millot-Robinet ¥

el doctor Allix : Libre
pag. 682,

citado,
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Acaso proviene esto de que la ealle esta siempre
agitada y ruidosa en su estado normal, mientras que
en su dormitorio yeina generalmente un silencio rela-
tivo. Confirma esta suposicion el ver que una persona
acostumbrada & dormir en medio del ruido ordinario,
se despierta inmediatamente que este ruido cesa acci-

dentalmente.

El doctor Donné anade (1):

« No hay que extremar este sistema ni hacer volun-
tariamente ruido junto 4 un nino que duerme: mis
ohservaciones se limitan & recomendar el no abste-
nerse (de ir y venir 6 entrar en la habitacién del
nino, ete. »

Por su parte el doctor Seraine, contradiciendo
sabiendas 4 su companero, escribe & su vez:

« El sistema’ nervioso de los ninos es muy impre-
sionable ; el despertarlos de an modo inusitado puede
acarrear funestos accidentes, como convulsiones, y
seguramente, vale mas cuidar de que duerman con
silencio que turbar su suefio con conyersaciones rui-
dosas, con idas y venidas continuas, v cerrando y
abriendo puertas y ventanas sin precaueion alguna» (2).

Enrealidad, ereemos lo més prudente y 16gico hablar

poco y mas bajo que de ordinario, no ir y venir gino

(1) A. Donné: Conseils aux méres, pag. 232,
(2) Doctor Seraine: De la santé des petits enfants, pag. 73,
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lo preciso y cerrar las puertas y ventanas con sua-
vidad.

Por la noche es costumbre dejar encendida en el
dormilorio una mariposa.Sin embargo, el nifio duerme
mejor y mas apaciblemente en las tinieblas. Por lo
tanto no se le debe acostumbrar & dormir con luz,
pues més tarde tendrd miedo
y no querra dormirse 4 oseuras,

Se alega como razon que la
mariposa es necesaria, d causa
de los cuidados que el nino
reclama por la noche. Esta
razon no es solida; nada hay
més ficil que encender luz
cuando haee falta. Por lo
demas no hay que ocuparse
del nifo generalmente sino Fig:.67. —Maripdsa(Veiliouse).
una vez en la noche.

Dicese lambién que la mariposa sirve para mantener
caliente el agua que mantiene el calor del biberdn. En
gste caso se debe escoger una mariposa O lamparilla
opaca.

Queda aun que exponer otra razon; y es que la
madre G nodriza acostumbradas @ tener luz durante la
noche no  podrian pasar sin ella. Pero @ esto se con-
lesta que debe sacrificarse todo al inlerés del nino,
mucho mas tratandose de una mania.

10
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El cuerpo tiene necesidad de la oscuridad para sa-
borear las dulzuras del sueno reparador.

Esta en_efecto demostrado que la luz calienta la
sangre y fatiga el sistemia nervioso ; y esto no se apre-
cia en su verdadero valor sino cuando se eslda grave-
mente enfermo.

Si 4 pesar de todo se desea dormir con luz, hay que
procurar al menos que el nino duerma & oscuras du-

rante las primeras horas de la noche.

11

DURAGION DEL SUENO

Si desea uno penefrarse de lo que es el sueno para
el nino es preciso leer lo que-dice Hufeland :

« El sueno debe colocarse en la misma calegoria
que el comer y el beber; y aun es mas importante. En
efecto; sustrae al nino durante algin tiempo 4 todas
las excitaciones del exterior, aun 4 las del alma, y
permite asi & las fuerzas reparar sus pérdidas. Calma
la circulacion, deja al alimento tiempo para incorpo-
rarse 4 la sangre y da 4 los materiales alibles lugar
para que so distribuyan de un mode regular. La pos-
tura horizontal que exige y que disminuye la presion
hace el desarrollo méas uniforme. Por ultimo regula-

riza las secreciones y contribuye de este modo a puri-
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ficar la sangre. En una palabra, responde & todas las
necesidades de esta edad. »

Consecuente con su sistema, aconseja que se deje dor-
mir al nifo todo el tiempo que lo necesite su naturaleza.

En esto se aparta del parecer de otros doctores que
recomiendan que @ partir de los dos afos se debe pri-
var al nino poco & poco del sueino diurno.

El doctor Donné pretende que el sueiio va siendo
cada vez menos tutil 4 medida que el nifio erece y que
llega una época en que el sueno del dia es mas perju-

dicial que ventajoso.

La razén que da es que se hace dormir al nifo, por

ejemplo de una 4 tres, que es la mejor hora para el
paseo en eiertos' climas poeo calidos y sobre todo en
inyierno.

El doctor Gyoux sigue la misma opinion que Hufe-
Jand con respecto al sueno.

« Hay (ue dejar al nino que se satisfaga plena-
mente, porque no hay nada que contribuya mis que
el sueno & su crecimiento y salud » (1).

Sin embargo, en la pagina siguiente dice queal cum-
plir los dos afos se debe privar al nino poeo & poco
del suefio durante el dia.

El doctor Brochard se muestra también al parecer

partidario de este sistema.

(1) Doetor Gyoux: Education de Uenfant, pig. 63.
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No obstante, encontramos en él una novedad y un
consejo que nos parece excelente, y que parece indi-
car que es favorable 4 la siesta.

« Cuando se tiene jardin 6 se habita en el campo, se
puede, si el elima y la‘temperatora lo permiten, sus-
pender de un arbol una hamaca para que duerma el
nino entre dia. Este sueno al-aire libre es muy fortifi-
cante » (1),

A falla de jardin se pueden procurar al nifio las ven-
tajas equivalentes, abriendo, én los dias buenos, las
ventanas de la habitacién donde duerme.

El aire del dia no ejerce nunca la influeneia perju-
dicial del de la tarde y sobre todo del de la noche.
Basta cerrar las ventanas al caer la tarde.

El doctor Seraine sigue la misma opinidn que el
doctor Hofeland y dice muy juiciosamente :

« Es preeiso escuchar la voz de la naturaleza, dejar
dormir al nino cuando lo neeesita y no hacer esfuerzos

para someterle & una regla artificial » (2).

Este es el mismo pensamiento de Hufeland, expre-

sado en olras palabras.
A decir verdad, el nino muestra tan poca inclinacion
al sueno, (ue mas cuesta el acostarlo (ue el tenerlo

levantado.

(1) Doctor Brochard: Guide pratigue de la jeune mere, pag,
31 y 32.

2) Doctor Seraine : De la santé des petits enfants, pag. T1.
! I
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El recién nacido duerme dia y noche casi constante-
mente: apenas se despierta para tomar el alimento
(que le es necesario.

Hufeland declara que esti convencido de que se
harias morir & un recién nacido, haciéndole velar du-
rante veinte y cuatro horas.

El insomnio es siempre en el nino indicio de una
indisposicion seria; jtan imperiosa es en él la necesi-
dad de dormir!

Por consiguiente, si no hay ninguna causa accidental
que le impida dormir, es preciso inmediatamente
llamar al médico.

« Digo, repite Hufeland, que es muy buena senal
cuando un nino duerme mucho y tranquilamente y que
se debe dejarle gozar de su sueno saludable el mayor
espacio de tiempo posible. »

Ciertos médicos, al aconsejar (ue & partir de cierla
edad se impida al nino dormir, no han considerado la
cuestion desde su verdadero punto de vista.

En realidad la siesta no es nunca perjudicial por si
misma, sino cuando se hace con detrimento del sueno
nocturno.

Se ven ciertos nifos débiles y flojos, sin apelilo ni
aclividad, para quienes la siesta es una necesidad aun
en edad algo mas avanzada, precisamente porque se
acuestan demasiado tarde y no se les deja dormir por
la noche tranquilamente el tiempo necesario. En ellos

10.
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el suenno diurno es un resultado y no una causa.

Asi, en tales casos, sise hace (que el nino duerma por
la noche 1o neeesario, desaparecerd pronto la necesi-
dad de dormir duranteel dia.

Solo que para obtener este cambio serd preciso recu-
rrir al sistema del doctor Donné, es decir habra que
privar al nino de todo suéno durante el dia, cualquiera
que sea ¢l malestar que sienta. El exceso de fatiga le
hard sucumbir al suefio tan pronto como se acueste.

Por més que diga el doctor Donné, la siesta no im-
pide el paseo; el nino duerme por la manana 4 horas
en que no se sale:

En tiempo de fuertes calores; Tashoras de lasiesta no
pueden en modo-alguno destinarse al paseo.

En cuanto al invierno, como el nino se despierta
larde del primer sueno & siesta de la manana, no
siente-tan pronto lanecesidad de dormir y hay tiempo
sobrado de sacarle 4 paseo.

En la Flandes francesa, la costumbre de la siesta,
vestigio de la dominacién espanola, ha quedade tan
arraigada, - que  viejos y nifos, tdnicos que. tienen
tiempo, la observan religiosamente.

Los primeros ganan con ella una longevidad sana y
los segundos un vigor notable.

Esta observado que los ninos sometidos & este régi-
men son menos nerviosos, menos fébriles que los

demis en igualdad de condiciones.
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Este apaciguamiento de los nervios, esta calma de la
sangre son de {al suerte el resultado del sueno diurno,
que los pierden tan pronto como se les priva de él.

El nifo se acuesta vestido y despierto en una habi-
tacion aislada y oscura: tinicamente se pone sobre sus
pies algin abrigo. No es preciso que la siesta tenga
lugar & una hora determinada, pero es bueno que haya
cierta regularidad todos los dias. La duracion de la sies-
ta depende de la organizacion del nino y se puede pro-

Jongar la costumbre todo el tiempo que sea posible.

A veces se ven ninos de seis anos que duermen entre

dia unas dos horas.

Los médicos recomiendan que se acueste el nino &
las siete hasta la edad de seis anos, y desaprueban
que se les deje velar ni aun aceidentalmente.

Sin embargo, en esto como en todo hay que tener en

cuenta las cireunstaneias, la estacion, ete. (1).

(1) Hemos tenido recientemente la ocasion de experimentar la
necesidad de la siesta en los ninos v el poco fundamento de 1os
médicos que aconsejan que se impida al nifio dormirla & partiv
de los dos afios. Uno de nuestros hijos, al que ya hemos hecho
veferencia, y que cuenta hoy unos 25 meses de edad, tiene la cos-
tumbre arraizada de dormir al mediodia por lo menos dos horas.
No hace mucho y creyendo que de esta suerte se dormiria mas
temprano y estaria mas tranguilo por la noche, tratamos de impe-
dirle dormir siesta. Gomo es natural, al llegar las seis de la tarde
se caia desueno; nna vez acostado despues de ‘comer; observa-
mos que su suefio era muy- intranguilo y que a cada momento se
despertaba inquieto y llorando. Restablecimos inmediatamente la
costumbre de la siesta. Todos los dias duerme ungs dos horas
por lo menos; pasa la noche tranquilamente en un sueno, y tiene
un apetito que no hay mas que desear. (N. del T.)




TERCERA PARTE

LOS GUIDADOS DE LA LIMPIEZA

CAPITULO PRIMERO

Aseo del recién macido.

UTENSILIOS NECESARIOS

Se necesitan para el recién nacido cierlo niimero de
objetos, que sitven en todo tiempo para la toiette del
pequenuelo.

Primeramente hacen falta una silla baja y un tabuo-
rete para apoyar el pie.

@olocadala madre 6 nodriza en una sillaalta, estarfa
de seguro 'incémoda’ y el nine no podria menos de
sentir la incomodidad de semejante postura.

Sin embargo, muchas mujeres prefieren al taburete

"ol travesano de una silla, pues el asiento de ésta les
sirve al mismo tiempo de mesita para colocar los obje-
tos que han de necesitar.

También es muy convenienle ponerse para la citada
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operaciOn un delantal de caucho O de hule, & fin de
preservar sus vestidos.

Las que carecen de este delantal se ponen una
toalla simplemente.

De todos modos debemos advertir (ue no es conve-
niente el que la delicada carne del nino se encuentre
en contaclo con la glacial superficie de la referida tela
impermeable,

M.2¢ Millet-Robinet aconseja tomar una almohada y
colocarla sobre las rodillas, para arreglar al nino
coando es pequeno.

Aunque este medio no es muy practico que diga-
mos ; puedesin embargo emplearse, si se desea.

Sin embargo, hemos de adverlir que los médicos no
se muestran muy favorables & este sistema, ya porque
creen que el nino esti mis expuesto 4 sufrir alguna
caida, ya porque temen que la almohada se moje y
contraiga humedad y mal olor.

Los panales, mantillas, jubones, camisa y en gene-
ral cuanto sirve para vestir al nino, se debe coloear en
un gran canastillo 0 azafate, mas 6 menos ricamente
guarnecido y adornado segin los medios y el gusto de
cada uno.

Alrededor y en el interior de digho eanastillo hay
acericos para los alfileres, asf como también bolsillos

para los demis objetos pequenos.

No obstante, es mucho mejor y llena muy bien su
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objeto un simple eanastillo de mimbres alto y recto,
pues en €l es facil revolver y buscar lo que se nece-
sita.

Aunque en las canastillas de lujo hechas ad hoc hay
binlsillos preparados para’las esponjas, eepillo de la
cabeza, ete., hay que guardarsebien de colocar en 10s
mismos dichos objetos, una veéz que han servido,
porque mancharian y echarian & perder el forro de la
canastilla asi como los demis objelos que contiene.

En @l wcerico no seé pondrén (alfileres ordinarios,
que no entran para nada en la teiette del pequeno.

En cuanto i los alfileres de nedriza ¢ imperdibles,
vale més colocarlos en una cajita destinada expresa-
mente para ellos,

Se venden por docenas y por cajas y los hay de tres
tamanos. Los mas pequenos sirven para sujetar los
juboneillos y los mis grandes para las mantillas,

Adjunto verén nuestras lectoras un lindo modelo de
canastilla de eristianar, adornada y preparada con en-
cajes, puntillas bordadas; ete.

Para los: toallas O parnios de mano, se emplea un
mueblecito de dos pies, especie de secadero que es
muy comodo.

Debe tenerse cuidado de colocar separadamente en
cada uno de los palos ¢ travesanos del mismo las
loallas que sirven para la cara y las que se destinan

para el cuerpo del nifio.
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Deben prepararse también para el nino dos espon-
I

as finas, cuidando de no dejarlas en el algna mucho
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tiempo porque se echarian 4 perder. Dichas esponjas
se colocan, una vez que han servido, bien en una
redecilla, bien en una vejiga 6 mejor en una concha.
I.o mismo debe hacerse econ.el jabon que se conserva

muv bien en dichas conghas.

Fig. 64, — Secadero.

Para limpiar la cabeza del nino se usa un cepillo
redondo de grama.

Muchas madres se asustan al oir hablar de seme-
jante cepillo,

Sin embargo, si se fijasen un poco, verian (ue el

contacto de la fina peinilla de marfil 6 de cuerno que

mnplc.‘m sin eserdapulo, es mucho mas rudo, v el ¢
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pillo de crin 6 cerda no limpia suficientemente el
cuero cabelludo.

El peine ¢ peinilla en cuestion, el balidor y el ce-
pillo de cerda s6lo se emplean mas adelante, coando
los cabellos son suficientemente largos.

s conveniente emplear dos palanganas, una para
la parle superior y otra para la parle inferior del
Cuerpo.

En la aclualidad se fabrican unas palanganas espe-
ciales para ninos, cuyo interior se halla dividido en
dos poreiones.

Esta disposicion es mas ingeniosa que til y no
creemos que se propague mucho un recipiente, que
solo ofrece una aparente comodidad.

Los polves de almidin, licopodio, 6 arroz que se
aplican al mino con una borla después de cada lava-
torio, se tienen generalmente en una cajita de carton
O metal.

Entre lodas estas clases de polves, los mejores son

los de almidén por ser mds absorbenles. Es Ljrel'urible

preparlos por-si mismo, para evitar falsificaciones.

Para esto basta pulverizar el almid¢n ordinario con
un mortero G otra cosa andloga, y después se pasan
por un tamiz.

De esta suerle no hay que temer mezelas perjudi-
ciales, que irriten la piel del nino.

El jab6n blanco simple es mejor y mis sano que

11
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todos los jabones perfumados, por muy higiénicos (que
parezcan.

Es muy econveniente colocar todos estos utensilios
sobre una mesilla ordinaria-al aleance de la mano.

La toilette del nino debe hacerse siempre delante del
fuego, excepto euando hace bastante calor.

M.=¢ Millet-Robinet recomienda un vaso de noche

i la polonesa, de guta-percha;
pero es poco usado.

La vulgaréscupidera de loza
es sin embargo la mas usada
para nifos de todas condi-

Fig. 70. — Vaso de noche. o it

Cualguiera que sea su ma-
teria, deben siempre tener la misma forma, es decir
angostos por arriba y anchos por abajo, para que el
nino no pueda volcarlos.

La misma aulora da el modelo de un ceslo para
calentar la ropa del nifto. Estos eestos se'hacen de paja
enrollada ¢ torcida.

« No tlienen fondo y la abertura superior lleva una
tapadera suelta.

» En su interior, hacia la parte mds ancha 0 sea
hacia el punto A, se halla una especie de enrejado de

m adera, sore el que se depositan los objetos que se

quieren calentar, colocando debajo de ellos un pedazo

de lela malo, por si se tuesla,
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» Se coloca en el suelo un hornillo de carbon y
encima el cesto susodicho. »
No se necesita ser muy lince para comprender las

desventajas de este mueble, que desde luego no nos

Fig. 71. — Cesto para secar ropa.

parece muy ttil y que puede en ocasiones acarrear
malas consecuencias,

Lo mejor y més derecho es. colocar los panales y
demds que han de servir, en el respaldo de una silla
delante del fuego.
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PRIMEROS CUIDADOS

Bl nifo recibe los primeros cuidados de manos del
médico 6 de la partera.

« Pero como puede muy bien suceder, dice acerta-
damente el doctor Brachard, que ni uno ni otra estén
presentes en el momento del alumbramiento, es bueno
que todas las mujeres sepan lo que hay que hacer en
semejantes casos.

» Lo primere que hay que hacer es impedir que el
nino permanezea enire la sangre y los liquidos de
todas suertes que se acumulan en el lecho.

» Para esto. se-le levanta, se le desembaraza del
cordon umbilical, si lo tiene arrollado al cuello, se le
acuesla de lado en un panal limpio, dejandolo en
comunicacion con su madee; despuds se ledricciona
suavemente el pecho con un-lenzo ealiento hasta que
comience 4 gritar. Una vez establecida la respiracion
no corre ya peligro (1). »

El doetor Brochard se limita & decir que el médico

se encarga de lo demés; pero madama Millet-Robinet

1) D.t Brochard ;: Guide pratique de la jeune mere, pag. .
I 4 g
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y ol doetor Allix creen conveniente entrar en mas am-
plios detalles :

« Se empieza, dicen, por operar una ligera presion

sobre el cordOn, para quitar la serosidad que pueda

contener; después se hace una ligadura con varios
hilos reunidos y encerados, 4 unos seis centimetros
proximamente del origen 6 nacimiento del cordon en
¢l vientre del nifo. Es preciso que la ligadura esté
muy fuerte y bien hecha.

» Después se corta el cordén con unas tijeras 4
unos euatro centimetros por encima de la ligadura (es
decir & unos diez centimetros del ombligo del nino) y
se levanta al recién nacido.

» Para mayor seguridad y limpieza se pueden hacer
dos ligaduras; la primera eomo acabamos de decir y
la segunda 4 seis centimetros de la primera, y se corta
el corddn entre las dos ligaduras.

» Antes de ligar el corddn, es bueno asegurarse de
que la respiracion del nino se establece regularmente.

» Si tuviese el rostro morado ¢ amoratado y mo
gritase, pareciendo como sofocado, se podria eortar el
cordén antes de ligarlo y dejar correr como una ¢ dos
cucharaditas de sangre; pero no se debe obrar de esta
stertesing cuando estin muy marcados en el nifio los
sintomas de 1a apoplegia.

» Inmediatamente se desembarazan con Jos dedos la

boca y las narices de las mucosidades que podrian obs-
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truirlas 6 impedir que la respiracion se estableciese ;
se fricciona el pecho con la mano y ¢on un lienzo em-
bebido en vinagre O aguardiente. También es muy
itil en estos casos echar bruscamente un poco de agua
fria sobre el cuerpo del recién nacido.

» Fs conveniente indicar-aqui como debe cogerse al
nifio en el lecho donde acaba de nacer, para no expo-
nerse A dejarle caer, accidente que ocurre con frecuen-
cia. 4 causa de la materia viscosa de que el nino esta
cubierto v que ha facilitado su salidas

» Es preciso eogerle con una mano por la nuca, de
manera que la parte inferior de la cabeza se encuentre
en el hueco de la mano; la ofra mano se pasa por
entre sus piernecitas, teniendo cuidado de poner el
pulgar entre las piernas; de esta suerte se le levanta y
se le deposita en el delantal 6 falda de la persona
encargada de recibirlo (1).»

Hablando de la ligadura del cordn, el doctor Bou-
chut anade :

« Es preciso, antes de apretar el hilo, ver si no hay
hernia umbilical que se prolongue en el espesor del
cordén, 4 fin de no hacer la ligadura cogiendo parte
de los intestinos lo cual ocasionaria la muerte, como
se ha visto mas de una vez

» Si existe la hernia, serd preciso reducirla con el

(1) M.me Millet-Robinet y el doctor Allix : libro citado, pag. 77

y 18,
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dedo y mantenerla en su sitio mientras se hace la
ligadura (1). »

Fl doctor Dehaut no aconseja como otros muchos
médicos que se arregle al niio en el lecho de su madre:

« Cerca de una ventana que pueda abrirse con faci-
lidad, se pondrd una mesa y sobre esa mesa una almo-
hada cubierta con un paiio 6 lienzo hecho seis ocho
Jobleces. Ese debe ser el lecho en que el nifio reciba

Jos primeros cuidados (2). »

No son éstos los tinicos cuidados que ymede necesitar
|

¢l nifio en ausencia del médico.

« Si el nino estd débily descolorido, flojo, frio, sin
respiracion, pero con persistencia de los latidos del
corazim, hay asfixia.

» Es preciso en tal easo practicar ensegunida la liga-
dura del cordon, gnardindose bien de dejar eseurrir la
sangre.

» Colocase el nifio envuelto en paios calientes
delante de una ventana abierta de par en par, de modo
que el pecho y la cabeza reciban solos directamente la
impresion del aire. Opéranse fricciones sobre el pecho
con la mano 6 con un lienzo embebido en vinagre
aguado frio.

» También es un medio excelente el aplicar algunos
azotes con alguna fuerza.

(1) D.r Bouchut : Hygiéne de la premiére enfanoe, pag. 4
(2) D.r Dehant : Manuel de medecine, pag. ¥i.
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» Sin dejar de aplicar todos los indicados medios,

se hace preparar un bano de agua tibia, en el que se

sumerge al nino tan pronto como comienza 4 respirar

un poco:

» Gon frecuencia es precisor insistir en el empleo de
estos medios v no cansarse, porque i veces sélo se ve
el resullado al eabo de una hora 6 des.

» Cnando se ve claramente que son insuficientes, se
recurre 4 la insuflacion, practicada por una persona
que aplique su boea-d la del nino, de modo que haga
penetrar el aire en su pecho diferentes veces; en el
momento/en que se sopla hay que tapar las narices del
pequenuelo,

»» La insuflacion no.debe ser ni-muy prolongada ni
muy brusca.

» Después de haber introducido alguna cantidad de
aire en el pecho, es preciso detenerse y oprimir éste
para expeler el airé y simular la respiracion.

» La insuflacion, igualmente que los medios pre-
centes, debe practicarse largo tiempo antes de renun-
ciar & ella.

» Los nifios nacidos antes de tiempo & después de
una grave enfermedad de la madre, exigen cuidados
enteramente particulares,

» Deben ser envueltos ‘en algoddén en rama y ex-
puestos & una temperatura bastante elevada.

« Esto se consigue rodedandolos de botellas de agua

LOS CUIDADOS DE LA LIMPIEZA 189

caliente y mejor ain colocandolos en una cuna de

metal dispuesta en forma de bafio maria. (1).»

Paralos ninosnacidos
en tales condiciones,
Hoffman y sus colegas
preseriben el lavatorio
con vino caliente 6 agua
mezclada con vino.

Hay un punto impor-
{ante que el doctor Se-
raine ha pasado en
silencio y es la hernia
nmbilicnl. Fig. 72. — Insuflacion. il
El doctor Allix habla de ella en estos términos :

» La hernia umbilical es un vicio de eonformaeion

Fig. 73. — Compresion del pecha.

unas veces en e menlo mismo
que se observa algunas veces €n ¢l momenlo

del nacimiento del nine.

(1) Doctor Seraine : De la santé des petitd enfants, pag. o593,
3y PH

1.
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» Esta caracterizada por la presencia en el ombligo
de un bulto blando y lransparente.

» Esle vicio de conformacion puede también pro-
ducirse aceidenlalmente, més 6 menos large tiempo
después. del nacimiento, en los nifios que crecen
mucho. Es una hernia que no hace sufrir al peque-
niuelo.

» Sin embargo, es preciso procurar curarla, lo cual
se ohliene reduciendo la hernia por medio de peque-
nas compresas-de tela de lienzo sujelas. por medio de
una venda, 6.por medio de una pequena pelota de
algodon en rama cosida al lienzo y sujeta con una
venda ancha de caucho tejido.

» La del intestino es menos frecuente en la ingle
(hernia inguinal) que en el ombligo.

» En/la ingle es mas dificil de eurar por la sencilla
razon de que la reduccion ejercida por el vendaje es
menos facil. Pero-eon un poco de paciencia y perseve-
rancia se obtiene casi siempre el fin deseado.

» Las hernias no impiden banar & los ninos; pero

para banarlos es preeiso quitar el vendaje (1). »

El doctor Brochard prescribe igualmente la com-
presa sujeta con la venda ordinaria; pero ordena ade-
més que esté empapada en vino rojo, en el que se haya

hecho hervir corteza de eneina.

(1) M.me Millet-Robinet; libro citado pag. :
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Desaprueba altamente el vendaje especial que ponen
Jos ortopédicos O aparalistas, alegando que dicho ven-
daje hiere al nifio y le hace sufrir, mientras que la
simple compresa procura el mismo resultado sin causar
dolor.

El doctor Seraine menciona ademis dos casos dis-
lintos en que se debe recurrir siempre al médico.

Hablando luego de los vicios de conformacion que
se deben investigar, anade :

« El mas comun es el filete, que debe ser cortado
por el médico con las tijeras sin punta y no con la
uiia, como hacen ciertas parteras; que frecuentemente,
al cortar el frenillo de la lengua, hacen una operacion
inntil y que puede ser grave si se presenta una hemo-
rragia.

» Un nifno que toma bien el pecho de la madre 0
nodriza no tiene filete.

» Si la cabeza ha tardado en salir, suele quedarun
poco alargada y disforme; algunas mujeres se meten
entonces 4 martirizar 4 la eriatura para devolver & su
cabeza la forma natural; esto puede ogasionar graves
accidentes.

» Hay que dejar & la naturaleza,que es madre tierna,
reparar este defecto de un modo insensible y sin que

exponga al individuo al menor riesgo (1). »

(1) D.r Seraine : libro citado pig. 35 y 36.
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M.=® Millet, tantas veces citada, refiere un hecho
que el doctor Bouchut menciona en su importante
obra, y es que el recién nacido puede experimentar
una scerecién de leches

« Algunos dfas después del nacimiento, sucede algu-
nas veces que el ninio tiene  leche en sus pequernios
senos, los cuales se ponen duros, brillantes, rojos y
muy doloridos, Para desembarazarles de esto, que
podria produeir la fiehre y originar/una postema, se
aplican cataplasmas; en general desaparece dos 6 tres
dias después.

Si no desapareciese habria que consultar al mé-
dico (1).

Por su parte el doctor Gyoux sefiala la hemorragia
del cord6on umbilical; pero esto es cosa exclusiva del

médico.

EUT ol

_U) Este fendémeno lo hemos ohservado en uno de nuestros
hijos, aunque no con caracteres tan pronunciados. Desaparecio a
los pocos dias sin necesidad de aplicarle ninguna cosa.

(N. del T.)
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LIMPIEZA DEL RECIEN NACIDO

Los médicos atribuyen importancia capital & esla

operacion. Dicen que la materia cerosa que general-
mente cubre al nifio casi por completo, puede provo-
car grayes enfermedades, por oponerse al funeiona-
miento de los poros. .

Esta maleria untuosa y blanquecina es insoluble
ain en el agua tibia; s6lo cede 4 la accifn de Ta yema
de huevo 6 4 la de los enerpos crasos como el aceile,
manteca, elc.

Esta especie de cubierta’ cérosa pone al nino tan
escurridizo que cuesta trabajo sujetarle entre las manos.

De todos los ingredientes que se emplean para qui-
tarla, el mas comodo es la yema de huevo, que tiene
Ja doble ventaja de mezclarse al agua facilmente y
proporcionar al cuerpo del nino una limpieza perfecta.

Por el contrario; los aceites y malerias erasas se
adhieren 4 la piel y hacen necesario un nuevo lavato-
rio; por bien que se frote la epidermis, siempre queda
algo en los poros, 4 menos de que se emplee el jabom,
lo cnal no es costumbre en tales easos.

Tomase en el hueco de la mano, — G:mejor en el

extlremo de una esponja fina, — un poco de yema de
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huevo, 6 del enerpo craso que se emplee y se frota
todo el cuerpo, especialmente las partes manchadas.

Como la materia cerosa en cuestion se acumula en

los pliegues del cuerpo, hay que limpiar principal-

mente las ingles, los sobacos, las nalgas, las palmas

Fig. T4 = Lavatorio del recién nacido.

de pies y manos; las junturas de los dedos, el cuello y
las orgjas.

Cuando se ha hecho esto se sumerge al nino en agua
tibia_dentro de un recipiente & proposito.

Como el nifo se escapa con facilidad de las manos,
s0lo se llena 4 medias dicho recipiente, & fin de alejar
todo peligro de accidente.

A ser pesible el recipiente debe tener la forma re-
donda, porque es la que mds facilita dicha operacion.

M.=c Millet-Robinet prescribe que se introdozea 6
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sumerja al nifio en un bafno de agua templada 4 treinta
y cinco grados centigrados :

« La piel del nino se limpia muy ficilmente teniendo
la mano untada con manteca, aceile, 6 yema de
huevo, que tiene la ventaja de mezclarse ficilmente
con el agua. Puede emplearse también una esponja
fina que penetra en todas las junturas y que se
pasarda sobre todo el cuerpo, con dulzura y rapidez,
dentro del baiio (1). »

Pero este consejo es poco prietico; hallindose el
nino asi en el agua, no se daria uno bien cuenta del
trabajo que se ejecutase; después al eontacto del agua
calentada hasla ese punto, el cuerpo craso se esca-
paria de la mano y subiria 4 la superficie del bano
antes de tocar 4 la carne del nifio; la yema de huevo
se mezelarfa fan perfeetamente al agua que no que-
daria nada. En fin, bajo todos coneeptos este bano es
completamente irrealizable y seria altamente inconve-
niente.

En tales condiciones el doctor Gyoux aconseja que se
frote al recién nacido «con un euerpo eraso como aceile,
manteca ¢ mejor aun yema de huevo y lavarle en
seguida con agua tibia».

El doctor Bouchut hace recomendaciones perfecta-

mente idénticas.

1) Mme Millet-Robinet; libro citado pag. 94.
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Es de nofar que indica veinte y ocho grados centi-
grados para la temperatura del agua, en lugar de
treinta y cinco gre : ey, iad (

a y ecinco grados, temperatura aconsejada por
M.== Robinet y el doetor Allix.

Como, el rostro. y-la cabeza quedan forzosamente
fuera-del aguaysolo-se mojan en vllima lugar

Fan pronto como el nina pareee limpio, se le recibe
prontamente en una toalla calenfada y se le enjuga
N s . ”. ' ’ :-\
friceionindolo,

s bueno preparar muchas servilletas calientes para
servirse sucesivamente de ellas, =i las primeras se
mojan demasiado. |

Al tiempo de enjugarlo se vera &

I date enjugarlo se verd &i le queda atin algo

de la materia cerosa. 7

« Giertas. indisposiciones de la primera infaneia ne

, < )

reconocen otro origen que un residuo de dicha materia
que obslruye los poros (1): »

Antes-de servirse de ella, se deslie la yema de huevo
hatiéndola Y i : %

Q " ) un poc N1s
i poco. Lo mismo debe hacerse con la
manteca, cerato, cold-cream. ele
eam, ele.

En tiempo 0 es i
po ‘de frio es mecesarip tener estos ingre-

( '(D N 2 Ve A -
lientes cerca de la lumbre, no para que se liquiden

;i ( AT T ¢ o \
no para que se ablanden. Sin esta precaucion su em
pleo serfa dificil.

menos de que el nino no esté demasiado endeble

(1) D.r Gérard : Conseils d'hygicne et dalimentation pag. 7

‘.
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vale mas hacer uso del agua pura parda este bano.

Hay médicos que preseriben aguna mezelada con vino

por partes iguales y aun vino puro. Pero la mayor

parte de los doctores desaprueban este sistema y orde-

nan que se reserve el vino y los aromas fortificantes
para los casos de absoluta necesidad.

Estos dltimos se atienen al precepto de Hoffmén y s6lo
recomiendan que se lave 4 los ninos con vino calienle
« cuando son muy débiles, lo cual se conoce en que
<6lo lanzan gritos & medio formar, en que la respira-
cion es débil y trabajosa y en que {ienen el cuerpo
flaco y-sin fuerzas (1). »

Filosofos como Miguel Montlaigne y Juan Jacobo
Roussean, y después de ellosalgunos doctores aconsejan
que se sumerja al nifio en agua frfa 4 su pacimiento.
Pero la gran mayoria de los médicos consideran este
sistema como mortal para la mayor parte de los recién
nacidos.

Por otra parte, toda mujer sabe qgue el agua fria
limpia menos que el agua caliente. Aunque solo fuera
por esta ra'/,(»ﬁ,del)eria darse la preferencia al agua
templada sobre la fria para lavar 4 los ninos en el
momento de nacer.

Al salit del agua, como hemos apuntado, se le recibe

en una toalla caliente y se seca con suavidad.

(1) Obras de Hoffman, tom I1L, pag. 472
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Una vez seco, se le tiene unos momentos en otra
toalla caliente 6 en una mantilla de lana seca y
caliente como. recomienda el doector Gyoux. Sin
embargo, es preferible la toalla porque absorbe la
humedad mucho mejor.

Una vez colocado en esta 1iltima servilleta, se pro-
cede @ vestirlo, salpicando al mismo tiempo su carne
con flor de almidon, iris de Florencia 6 cualquier
otro polvo andlogo /4 fin de absorber ese pequeio
resto de-humedad que queda siempre en la piel ain
después de bien secada.

Al mismo-tiempo que se le va vistiendo, puede exa-
minarse también con cnidado si estd bien formado y
si su piel 0 sus miembros no presentan nada de
anormal,

En easo contrario se avisaria inmediatamente al
médico, para que pusiese remedio, & ser posible.

La cirujia ha hecho tales progresos y los huesos del
recién naeido son avin {an esponjosos v flexibles, v la
carne es tan viva, que el médico puede corregir defec-
tos que en otro tiempo se consideraban como incurables.

De esta snerte se evitan al nino enfermedades graves
O deformidades que le harfan sufrir el resto de su vida.

Bs indispensable’ «quitar de.la boca |y narices del
recién nacido los mucosidades que puedan contener.

El doctor Brochard aconseja hacer beber al nifio

una cucharada de agua azucarada y acostarle inme-
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diatamente en su cuna, con la cabeza puesla de lado,
para que las mucosidades salgan més ficilmente.

Otros aconsejan que se desembarace la boea con el
dedo 6 con las barbas de una pluma.

También recomiendan mucho que se limpie la nariz.

« En este 6rgano se forman conereciones y mucosi-
dades que obstruyen el paso del aire por las fosas
nasales, y este accidente puede molestar enormemente
al nino en el momento de mamar. Si, en efecto, coge

el pezén, no puede conservarlo en la boca 4 causa de

la asfixia de que estd amenazado, lo cual le impulsa 4

llorar y le peiva de alimento, Ademés el nifio se ve
obligado & abrir la boca para respirar, el aire seca su
garganta, la irrita y puede provocar amginas; A
veces una causa al pareeer ligera puede producir
graves accidentes (1), »

IV
CURACION DEL CORDGN UMBILICAT
Los médicos y parteras 6 comadronas no siguen el
mismo método para la curacion umbilical. Los unos

preseriben el empleo del aceile; cerato, manteca 1i otra
materia andloga.

(1) Ph. Gyous : Education de Uenfant, pig. 25 y 26.
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Aconsejan otros que se aplique & esla cura el
aguardiente y condenan el empleo de todo cuerpo craso.

Este ultimo modo es el mds empleado hoy ; el otro
es eonsiderado comp rutinario y como perjudicial.

En otro liempo se empleaba una compresa de lienzo
que se colocaba sobre el cordon. Ahora se toma una
compresa cuadrada en el cenlro de la cual se hace un
agujero destinado d recibir dicho corddn; 4 este efecto
la compresa esta abierla por un lado desde el agujero
hasta el borde (1). »

Esta compresa se embebe en el lquido escogido, v
se aplica lo mds cerca posible de la carne. El cordin
se envuelye en toda su longitud para que esté oenlto,
y despugés se coloca sobre la pared izquierda del
vienlre, para no comprimiv el higado » segin indica
¢l mismo doctor.

Encima se-coloca una compresa seca de cuatro o
cinco dobleces y sé la sujefa con vendas o fajitas pre-
paradas al efeclos

Es preciso evitar aprefar demasiado este aparato,
porque se eansapia al ning un dolor y una molestia
que podria impedirle mamar.

Si la compresa primera se seca, se la humedece con
el mismo, liqguido que Ja vez primera; hasta que
pueda desprenderse sin esfuerzo.

(1) D.r Seraine, libro citado, pag. 37.
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ista cura se repite cada vez que se muda al nino de
panales, & fin de evitar que ¢l cordon exhale mal
olor.

£ medida que el cordon umbilical se seca, es pre-
ciso tomar mayores precauciones tanto al vestir al
nino, como al vendar el abdomen.

Como dicho sitio es muy delicado, todas las precau-
ciones serdn pocas para evitar funestas consecuencias.

Segiin unos la herida del ombligo se cicatriza 4 los
tres Lii'd.S: segtn otros 4 los cinco 0 & los ocho. Enton-
ces el cordon umbilical se desprende y el ombligo
queda formado.

Sea como quierd; moshay mds(ue dejar obrar 4 la
naturaleza y guardarse de ponerle obstaculos. Aun
cuando ‘o pendiese sino de.un hilo, séria necesario
curarlo camo de€ostumbrelythasta con mayor cui-
dado aun, evitando el precipitar su caidi

El ombligo aparece enlonces, €omo hemos dicho
antes, enteramente formados

Una, véz obtenido esto, basta coloearle encima una

compresita seta stjeta con una venda durante algunos

dias mas, por ejemplo un mes 6 seis semanas.

Bl doctor Seraine aconseja que se apliquen & la
cicatriz unos pocos pelvos de licopodio; pero otros
creen que es preferible aplicar polvos de flor de
almidon.

Qi se descuidase esta precaucion una vez formado
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el ombligo, podria sobrevenir una hernia umbilical.

Pasado este lapso de tiempo, & menos de que ocurra
alguna complicacion, no hay necesidad de vendar el
ombligo.

Sin' embargo es conveniente. colocar al nifo una
venda ¢ faja de flanela, & fin sobre todo de procurarle
algiin calor, que impida 6 aplaque los colicos y facilite
la digestion.

Es indispensable vigilar mucho el estado de la
compresa tanto antes como después-de la caida del
cordon umbilical. 7

Si ocurriese que apareciera manchada de sangre,
seria preciso cambiarla.y poner alvededor del cordon
una  segunda ligadura, algo mds apretada que la
primera. Asi loswetomienda el doctor Brochard.,

Paco més 6, menos lo mismo aconseja el doclor
Gyoux' al hablar de este asunto.

Los .demfs autores ni aun mencionan el
citado.

Caso

Sin- embargo el doctor Bouchut en su voluminosa
obra, Traité pratique des maladies des nouveaus neés, y
el Manual de los doctores A. d’Espine y C. Pili‘,n;,
juzgan indispénsable la intervencion del médico, si
la sangre no. cesa de correr, después de la nueva
ligadura.

Los doctores Brochard y Gyoux atribuyen este acci-
dente & una ligadura defectuosa.
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Por el contrario, d’Espine y Picot dan por sentado
que la ligadura del cordén no es indispensable & la
hemostasia umbilical después del nacimiento.

Efectivamente, segtin dicen dichos doctores, estd en
la actualidad plenamente demostrado que en los casos
en que el cordon es arrancado de raiz 6 en aquellos
otros en que se omite voluntariamente la ligadura
del cordon cortado, no se produce onfalorragia con
tal que esté completamente asegurado el ejercicio libre
de la respiracion.

Dichos sefiores citan en su apoyo la opinion de
Depaul y Kleinwachter (1).

Por el eontrario la molestia causada por la asfixia,
por tentativas criminales, por debilidad congénita,
por apretar'demasiado la envoltura, 6 también por el
aumento siabito de la tension arterial debido & los
esfuerzos y a los grites continuosidel recién macido,
son las causas ordinarias de la onfalorragia mecanica
cuando esta sin ligar el cordon 6 cuando la ligadura
esta mal hecha. Si no se observa 4 tiempo el accidente
"la hemorragia puede ser mortal. » = *

En realidad lo dicho no cambia sensiblemente la
linea de conducta que hay que seguir; pero da impor-
tancia capital @ la molestia de la respiracion que es lo

que hay que evitar. Una vez restablecida la normali-

(1) A. d'Espine et C. Picot : Manuel pratique des maladiés
de Uénfance.
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dad de la respiracién, no hay ningin peligro grave que
temer.

El doctor Bouchut dice que la hemorragia tiene
siempre lugar después.de la caida del cordon.

A veces después de ésta se observan alrededor del
ombligo unos granitos 6 un poco de inflamacion.

El doctor Allix recomienda en esle caso que se lave
el sitio en cuestion con agua de malvas.

Si en el mismo ombligo se presenta una ligera supu-
racion, se lava con la misma agua y se aplican polvos
de almidén, después de haberle enjugado con un
lienzo/ muy fino.

Si 4 pesar de esto el mal no cediese se debe llamar
al médico.

El doctor Brochaid parece referirse a esle aecidenle
en las siguientes palabras :

« Sucede con frecueneia que la cicatriz del embligo
se ulcera. En -estos casos hay un secalivo que estd al
alcance de todos, es deeic el hollin, Basta para hacer
desaparccer le ulceracién cubrirla de hollin, 6 untar
con manteca la compresa que cubre la cicatrizy poner

hollin encima (1). »

(1) Docior Brochard : Guide pratique de la jewne ragre,
pag. 46,

CAPITULO 11

Aseo ordinario del nino.

TEMPERATURA DEL AGUA

La cueslion de la temperatura del agua es una de
las que han sido mds controvertidas. Los partidarios
del agua fria citan ejemplos numerosos eseogidos en
todos tiempos y en todes los pafses.

La negra sumerje i su recién nacido en agua fria ;
segin las relaciones de los viajes, la mujer salvaje,
¢nalquiera que sea el color de su piel, lleva al nino
que acaba de nacer al rio mas cercano para lavarle en
sus aguas.

Al decir de Garcilaso de la Vega, en tiempo de los
Incas la peruana exponia al.sereno el agua que le
servia para su hijo.

Las laponas por su parte introducen & sus recién
nacidos en la nieve, y después de un espacio de tiempo
mas 0 menos grande, le calientan en un bano elevado
4 gran temperatura.

Se explota también, como una prueba de la inmer-
sion de los recién nacidos en el agua fria, la fabula de
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dad de la respiracién, no hay ningin peligro grave que
temer.
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A veces después de ésta se observan alrededor del
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Aquiles introducido en las aguas de la Estigia y hecho
invulnerable, excepto en el talon por donde su madre
lo tenia cogido.

En nuestros dias los ingleses, escoceses € irlandeses
sicven de argumenlo cuando se habla de las virtudes
del agua fria.

Pero un /médico hace observar que si bien se oblie-
nen por este medio ninos vigoroses, hay que tener
en cuenta que de cada cinco ninos'somelidos 4 esle
Lratamiento, mueren tres 6 cuatro.

Citase 4 Hufeland como el més eminente y mds
ardiente promotor de lociones con agua. fria.

Paréceme, sin embargo, que le han leido mal los
(que han-hecho de él.el jefe de esta escuela.

Es cierto que ha escrito el siguiente hiperbélico
elogio del agua fria :

« La primera regla y la mas importante es lavar al
nino todas las mananas con agua frie desde los pies i
la cabeza.

» No puede suponerse el efecto extraordinario que
produce este:medio tan sencillo. Mantiene 6 conserva
la limpieza, endurece poco & poco la superficie del
cuerpo y le hace menos sensible 4 las impresiones per-
judiciales del frio y de las demés influencias atmosfé-
ricas, lo'que hace de ¢l uno de los mejores preserva-
tivos. de la coriza, de la log, de las fluxiones y de la

fiebre; fortifica el sistema neryioso v preserva también
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i los ninos de los espasmos, accidentes nerviosos y de
esa exaltacion moérbida de la sensibilidad que es con

frecuencia el azote de la vida entera; consolida la

Fig. 7. — Aseo del nifo.

fibra y procura 4 la piél esa vitalidad llena de salud,

cuya ausencia es una fuente principal de los males

que reinan en nuestros dias.

» Felices los hombres 4 quienes se hace contraer
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desde la infancia esa costumbre de lavarse cada dia el
cuerpo entero con agua fria, hasta el punto que haya
llegado & ser para-ellos una verdadera necesidad.

»-Poseen en ella uno de los mejores preservalivos
contra la gota, flujos de toda especie, debilidad ner-
viosa, catarros, etc., y uno de los mis poderosos
medios de consérvar la salud (1). »

Pero las recomendaciones que agrega 4 estas lineas
deberian ‘calmar el ardor de los mds entusiastas y
hacerles reflexionar.

« Ordinariamente, dice, hago empezar eslas lociones
desde la tereera O cuarta semana. El agua caliente que
se empleaba en un principio se va enfriando por
grados hasta llegar d usarse enteramente fria. Los ninos
se habittian pronto 4 este régimen. No hay que temer
que’ corran el menor peligro.

» Sin ‘embargo, recomiendo muy eficazmente la
observacion de dos precauciones : primera, que no se
les lave al despertarse, sino una media hora después,
cuando hayan tenido tiempo de perder el calor del
lecho; y la segunda que el lavatorio se verifique con
la mayor rapidez.

» Creo peligroso humedecer la piel lentamente y
sin frofarla como se acostumbra generalmente, porque
en tal caso no hay reaccion y el agua tiene tiempo de
evaporarse, lo que puede determinar un verdadero
enfriamiento.
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« Pero cuando se realiza esta operacion con prontitud
y al mismo tiempo se frola la piel de manera que se
seque pronto, se juntan a la utilidad de la impresion
del frio las grandes ventajas del frolamiento, y la
reaccion que se determina pone al nino al abrigo de
todos los inconvenientes que pudieran resultar de una
retropulsion de humores.

» Si el nino es débil é irritable, vale mas no lavarle
con agua sino por la tarde y acostarle después.

» Durante el invierno, esta operacién debe reali-
zarse siempre en una habitacion caliente.

» Pero me veo obligado 4 repetir una vez mis que
recomiendo la locion wépida y con frolamiento, y no
el bano frio, porque este wltimo perjudicaria cierfa-
menle 4 los ninos de uno ¢ des anoes, de 10s que veni-
mos hablando (1). »

Después de la indicacion formal de no empezar las
lociones con agua fria sino 4 partir de la tercera o
cuarta semana, se lee con cierto asombro esta frase,
algunas paginas mas adelante :

« Desde sn nacimiento mis hijos han sido lavados
cada dia con agua fria desde los pies & la cabeza y
por eso gozan de excelente salud (2). »

Nuoestros mds! célebres especialistas estin todos de

(1) y () Doctor Hufeland : Conseils aux méres, pag. 15,
17, 26.

i2.
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acuerdo para sustraer & los recién nacideos 4 las
lociones y banos de agua fria.

El doctor-Gyoux, uno de los que mis han profundi-
zado la, cuestion, dice lo que sigue :

« Es incontestable que si el frio aplicado sobre la
piel del nino es demasiado intenso 6 de una duraciom
excesiva, rechazarda hacia los érganos internos la
sangre que ~debia recorrer la superficie catinea, y
como el nifio no lendrd unal potencia de reaceion sufi-
cienle para sacar de nuevo al extérior la congestiom
provocada en el interior, quedard asi expuesto
aceidentes mAs O menos graves en los Grganos esen-
ciales' de la vida como el cerebro, higado, bazo,
y sobre todo los pulmones.

» El mismo accidente puede producirse con respecto
a_los minos de-una salud débil; no podrén reaceionar
contra la impresion del frio.

» Nosotros preferimos el sistema de Underwood,
aprobado por MM. J. Béclard y Fonssagrives y que
consiste en. reseryar el agua fria para un periodo de
la vida en que ofrezca’ su empleo menos inconve-
nientes (1). »

El doctor Donné, expresando en otros términos nna
opinion semejante, concluye con las siguientes pala-
bras :

(1) Ph. Gyous : Education de 'enfant.
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« Las lociones frias no ofrecen, por ofra parte, ven-
tajas tales que no puedan ser convenientemente
reemplazadas por el uso de las lociones 6 bafos tem-
plados 6 tibios (1). » .

BEn resumen, si el nino estd bien de salud, soélo
puede emplearse el agua fria para lavarle, & partir de
las primeras semanas,

Por otra parte, en razén de los peligros senalados,
acaso serfa mas prudente no lavar al nino diariamente
con agua fria sino las partes indispensables, es decir
el rostro, las manos v la parte inferior del cuerpo.

Lo mejor es ir lavando por pequenas fracciones y
enjugando & medida que se lava.

La esponja empapada en una insignificante eantidad
de ‘agua no produce nunca en la piel impresion penosa
y el nino se habitia pronto 4 ella. Por otra parte, su
frotamiento llama 4 la superficie una cantidad de
calérico suficiente para establecer la reaccion.

Lo esencial es enjugar bien al nino para evitar el
enfriamiento y durante la estacion rigurosa, las grietas
que cansaria en la piel hiimeda el aire frio.

Desde este punto de vista el enfriamiento es igual-
mente de temer después del bano templado.

Por agua fria no debe entenderse, durante el in-

vierno, el agua que sale de un pozo 6 de un rio, niaun

(1) A. Donné : Conseils awe méres, pag. 229.
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la que proviene de una coeina 6 de una habitacion
sin fuego. Es el agua 4 la misma temperatura de la
habitacion-calentada en que se lava al nino. Al beberla
no debe sentirse efa impresion de frio que hiela la
garganta y hace que duelan los dientes.

Papa poner el agua 4 la temperatura deseada, se
puede arrimar sun poco al faoego la vasija que la
contiene 6-anadirle un poco de-agua caliente.

Por otra parte, como la toiletle del nino se hace
siempre delante del fuego, éste atentia siempre el

exeeso de frialdad que pudiera fener el agua.

1T

ASEO DE LA MANANA

Aparte de los lavados parciales que se practican
siempre que se cambian los panales del nino, éste es
ohjeto, por la mafiana, de una limpieza mdis general v
completa. . ‘

La hora & que debe hacerse esta operacion se deja

al arbitrio de ecada uno. Hay quienes aconsejan que se

haga én-ayunas para que no se turbe 6 interrumpa la

digestiim del nifio.
Otros pretenden que debe llevarse & cabo después de

su desayuno. Pero unas palabras del doctor Brochard
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dan alguna luz sobre esta cuestion y parecen probar
que la contradiceién es mds aparente que real.

Ife aqui las palabras en cueslion :

« Cuando el nifo se ha desayunado y dormido bien,
hay que ocuparse en su arreglo 0 toilette. »

Estas palabras indican que por desayuno entienden
los doctores la leche que mama el nino por la manaia,
4 eso de las cuatro 6 las einco.

Por consiguiente la hora mds & proposito para el
arreglo es después de levantarse el niiio.

Hufeland ordena que no se lave al nifo con agua
fria sino una media hora después de levantado 4 lin
de que esté enferamente fresco.

Sin embargo, otros médicos aconsejan que se le lave

arregle lo mis pronto posible después de levantado.

No obstante ereemos que la observacién de Hufe-
land esld en su lugar, cuando se guiere lavar el pecho,
espalda y hombros del nifio.

Antes de levantar al nino deben tenerse reunidos al
aleance de la mano todos los utensilios que pueden
Ser necesarios.

Se aliza y reanima el fuego, 4 fin de que caliente al
nifno sin incomodarle.

Aun cuando haga calor fuera, dehen cerrarse todas
Jas ventanas. El nifio medio desnudo no debe ser
expuesto al aire.

Es mds, una vez vestido, hay que aguardar & que
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ge produzea la reaceion natural, es decir durante al-
gunos minutos, antes de exponer el nifio al aire
libre.

Como el nino es durante mucho tiempo incapaz de

sonar las narices, hay que cuidar de limpidrselas,

A-este efecto los médieos recomiendan emplear un

lienzo humedeeido. con agna y retorcido en forma de
tornillo para que ofrezca mas resistencia.

Se le introduce en las fosas nasales lo mds que se
pueda y-se esfuerza por atraer hacia afuera toda la
suciedad.

Las madres suelen emplear la cabeza de un alfiler
ordinario, bastante fuerte y algo largo, introducido
en la punta de un panuelo 6 lienzo, 4 fin de que no
haga dano en las fosas nasales.

Estos mismos-aparatos suelen emplearse para los
oidos, y nunea los limpia-oidos de hueso ¢ marfil’ ¢
de otra materia resistente.

En estas delicadas operaciones se ponen 4 prueha
la paciencia y la solicitud maternales.

El doctor Deleau, especialista_en las enfermedades
de los ofdos, recomienda en estos casos emplear un
palito de madera adelgazado, que tenga en la punta
un poco de algodén en rama.

Sin embargo, aconseja que no se toque al ofdo sino
dos veces por semana.

El cerumen 6 materia cerosa amarilla que la oreja
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secrela, mantiene la humedad necesaria para la
agilidad del 6rgano; su exceso solo seria perjudicial,
obstruyendo los conductos ¢ impidiendo al aire comu-
nicarse con la membrana del timpano.

De esto resulta una sordera facticia que podria tener
en ¢l nino graves inconvenienles, si no se curase de
cuando en cuando.

Su oreja debe percibir los sonidos para que intente
reproducirlos, pues la sordera en cuestion tendria por
conseeuencia el mutismo.

Los ojos tienen que temer otros accidentes mas
graves de la falta de limpieza.

De ella pueden resultar oftalmias mds 6 menos in-
lensas y mas 0 menos rebeldes.

Conviene lavarlos con agua pura cada dia para
evitar estos aecidentes. En el dia se usa mas el agua
adicionada con un poco de aguardiente. Previene la
formacion de humores y fortifica la vista.

El médico no vacila en aplicarla ‘4 los ojos: del
recién nacido, & pesar de que su contacto le hace
Horar,

Los ninos tienen con frecuencia enfermedades de
ojos. Esto proviene, aparte de las caunsas exteriores,
orgianicas' y accidentales, de otras muchas que es
difieil impedir.

Tales son por ejemplo : la luz demasiado viva que

hiere la vista delicada, una corriente de aire que la
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sorprende al despertar, un frio demasiado violento,
una limpieza insuficiente, un poco de humor, ete.

En este altimo caso las nodrizas frolan vivamente el
eraneo, detrds de la oreja con un poco de jabon negro
en pasta; de aqui resulta una ligera irritacion que
llama hacia aquel lado el humor de los o0jos.

Los ymédicos no desaprueban este tratamiento
sencillo; pero cuando no basta ordenan un vejiga-
Lorio. ‘

Con respecto 4 los ojos, hay que abstenerse de la
esponja y emplear un lienzo fino.

El agua que sirve para el rostro puede aromatizarse
con algunas golas de agua de Colonia 6 de agua de
lavanda. El vinagre de Bully es también higiénico;
pero todas'las demds aguas de olor deben evitarse, no
porque sus perfumes sean perjudiciales, sino porque
su.preparacion no estd siempre exenta de prineipios
irrilantes.

De todos modos, desde el momento que son invtiles
es preciso abstenerse de ellas.

En Ta mayor parte de los nifios, el cuero cabelludo
secreta un humor que se seca 4 medida que sale y se
transforma en coslras espesas y oscuras. .

Hay algunosque no las tienen, pero soh una exeep-
cion y si no se les euidara pronto tendrian la cabeza
cubierta de ellas.

El doctor Gyoux las considera como el resultado de
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la concrecion de las materias excretadas por el cuero

cabelludo.
El doctor Brochard ve en ellis una mezcla de las

malerias excretadas por la piel de la cabeza, de sudor

y de polvo. Dice que no observa esas costras sino en

los nifios que tienen la cabeza demasiado cubierta y
siempre sudorosa.

Los médicos protestan enérgicamente contra la
preocupacion popular, que considera las costras como
una cosa sagrada & la que no hay que tocar.

La nodriza y por consiguiente la madre que se deja
con frecuencia gufar 6 mejor dicho extraviar por ella,
no hacen en esto sino éxagerar un principio justo. De
que sea una cosa perjudicial arrancar dichas costras
fhan dedueido que era saludable dejdirselas.

Se previene la formacion de estas costras lavando
cada dia la eabeza del nino con agua pura, al mismo
tiempo que el rostro. No deben quitarse sino con
grandes precauciones.

Por la noche se cubre 6 unla la cabeza con aceile
de almendras dulces 6 de olivas. De ese modol las
costras pierden su dureza duranle la noche y su
adherencia.

De ese! modo, pasando por la manana cuidadosa-
mente el cepillo, se quitan todas® las costras despe-
gadas.

Puede también disolverse jabon en pasta en el agua

13
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templada. Después de limpiada con el cepillo, se lava
v y OU <« «

con este agua de jabdn, se enjuga y se vuelve i
cepillar otra vez. L

sste. tratamiento debe continuarse hasta que la
cabeza esté completamente. limpia

Una vez conseguido esto, basta en adelante lavar
simplemente la cabeza del nino eada dia. Al menos
tal es el parecer de los doctores  Brochard, Donné
Gyoux, ete. '

Sin embarge, actualmente los médicos prescriben
el aguardiente puro-6 el ron para la higiene de 1

g :

cabeza.

a

Basta echar un poco en el hueco de la mano y
frotar el cuero cabelludo., ‘

De esta snerte son menos de temer los enfriamientos
que constipan al-nino, porque la humedad que dejan
los aleoholes estia lejos detener los inmnvoniﬂnleei de
la que proviene del agua., L

Es de notar que los ninos cuya cabeza esti-bien
cuidada, tienen magnifica cabellera. Adem#s estin
menos sujetos mis tarde @ las calyicies accidentales
y conservan en general sus cabellos hasta c(lzui
avanzada.

Hay. que leer al doctor Brochard para:darse cuenta
perfectamente’ de toda la importancia de estas l‘l;'cn-
mendaciones. |

l\ o NOT a4 orav 5 1
5i no fuera por la gravedad ¢ imporlancia de la
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materia, vacilariamos en reproducir sus palabras,
Helas aqui :

« Estas costras se forman facilmente en los recién
nacidos que tienen la cabeza demasiado cubierta y
llena de sudor. A veces dejan exhalar un olor fétido y
nauseabundo, y ocasionan viva comezon.

» Los ninos se frotan sin cesar la cabeza contra la
almohada, y tan pronto como la tienen descubierta se
llevan la mano 4 ella y se rascan con furia.

» He visto ninos, privados asi de sueno durante meses
enteros, dormir tranquilamente tan pronto como tu-
vieron su cabeza limpia.

» En los niflos confiados &4 mujeres sucias y poco
inteligentes, en ciertos nifos de la clase obrera, esas
¢ostras, debidas primero & la falta de limpieza, se
transforman # veees en verdadera enfermedad.

» Los repugnantes piojos se alojan y pululan bajo
esas costras.

» Entonces se forma una supuracion fétida que trae
consigo ulceraciones y que agota las fuerzas de los

ninoes.

» Respetando estipidamenle esta supuraeion

como han respetado las costras, ete., las madres y
nodrizas ignorantes envielven y tapan cuidadosa-
mente Ta cabeza del nifio, aplicindole una hoja de col
O de acelga.

» Bajo la influencia de este tratamiento estapido, el
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cuero cabelludo se transforma en verdadera tilcera,
Los nifios se marchitan, enflaquecen y acaban por
sucumbir.

» Coalquiera’ que sea el grado de la enfermedad,
basta para curarla cortar los cabellos del nino tan al
rape como sea posible y después friccionar dos 6 tres
veces el cuero cabelludo con aeeite de enebro que mata
los piojos y seca las tleeras.

» Las costras se hacen desaparecer como ya he
dicho, por medio del aceite y de lociones con jabon.
Durante ‘el tratamiento, se manticne el niiio con la

cabeza desnuda y no se le pone sino un simple gorrito
de hilo (1). »

El doctor Gyoux pretende (fue se puede untar la

cabeza con cualquier cuerpo craso, puesto que impi-
diéndo 1

la-respiracion A estos pardsitos se asfixian
ripidamente

« También se emplean ttilmente las friceiones con
esencia de lrementina, aceite de petroleo y polvos de
estafisagria. Lo mismo podemos decir de las lociones

hechas con una coceion de centiurea menor (2). »

El doctor Underwood [bl('\(lllw‘ un remedio que

parece verdaderamente una receta de vieja :

« Cortense los cabellos v ldyese 1a eabeza con un

(1) Doctor Brochard : Guide /n(l/u/)/:, ete., pag, 126, 127, 128,

(2) Ph. Gyoux : Education de l'e tfant, pag. 27.
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ji jinagre (mi y una y
cocimiento de perejil, agua y vinagr (mitad de una

: S
de otro) 6 apliquense simplemente polvos de perejil (1
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LAVATORIOS PARCIALES DEL CUERPO

o & e ," o
El nifo debe ser lavado cada vez que se cambia d
1 14 e Qs '; PSC()-
panales. El olvido de esta prescripcion causaria esco
anales. E ‘
It . ’ { ir .‘ .‘<
riaciones que introducirian en la economia los mi
grandes desordenes.
‘ La epidermis del nino es ya demasiado- delicada
a epidermis
P 1as > OTA en-
para resistir la causticidad (11' as materias excrem
€ SADL
- . e n v la
cialess solo 4 fuerza de lavados que la refresquen y I
ales; s vl
ineame y los residuos corrosivos,
libren momentineamente de 1os re i
3 1 *Y > , O :l\l
puede soportar sin inconvenienie el contacto de
mantillas sucias. V.
i se v ineras Irizas que se limi-
Sin embargo, se ven niferas y nodrizas g :
sy ane« - 1 - -'. r ll“
tan & secar al nino para ponerle panales limpios
1 ane « ’ 0 4 (" ‘: O.
los lavan sino por la manana y & la noc h ' »
N 1e % B M « Y ;,
De aqui resulta que la epidermis destruida, dej
pronto al descubierto la carne viva.
sensacid alestar
El nifio alormentado por una sensacién de mal
j i r de jarse sino para
continuo, no, dejade gritar y de quejarse sino pard
Oy )
3 ") ¥ 3 0
caer rendido de fatiga en brazos de un sueno agitad
y convyulso.

1 » . mae. 369,
(1) Underwood, Traité des maladies des enfants, pag. 36
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Impulsado por la necesidad, apenas toma el ali-
mento estrictamente necesario y al fin languidece y
contrae alguna grave enfermedad.

Se-ha visto en beasiones que este descuido y deseo
provocaha en ciertos ninos eonvulsiones bastante vio-
lentas para poner en peligro su vida.

Aun cuando el mal haya tomado gran ineremento,

puede atajirsele ficilmente por medio de bafios y

sobre
todo por medio-de frecuentes lociones de agua de

malvas, de salvado’ 6 de linaza. Se enjuga con la

mayor suavidad posible la ¢arne llagada con un lienzo

fino y se le aplican abundantes polvos de almidon.

Tan pronto como la inflamacion ha desaparecido, se

suspenden las lociones emolientes para emplear el
agua pura.

Sin embargo, si-el dolor fuesé demasiado vivo y la
llaga se hubiese ulcerado, sé aliviaria al nifo ponién-
dole un pane-algo empapado en gl

nuar el frotamiento de I

icerina para ate-
as carnes y el dolor eonsi-
guiente,

Pero vale mas no tener que recurri 4 este medio.

Muchos médicos s6 muestran contrarios a la aplica-

cion de cuerpos crasos 4 la llaga.
El doctor Gypux. preseribe otro tratamiento que es
el siguiente :
« Lociones con vino tibio y polvos de quina en vez
de polvos de almidén,
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4 la piel aconseja que
Cuando los panales se pegan a la piel aconseja q
se empapen en glicerina. ' o
Hov dia se sigue con preferencia el primer tral:
ov dia se s1g
miento. e
1 OQ « ‘c ‘
I pseoriaciones no son siempre resultado {
A48 s { : S

¥ < - ppQlve o carnes
falta de aseo; la gorduray la falta excesiva de e
alte S q $ A\

producen efectos semejantes,

‘Jl( ndo las escorial ones pro l‘lll'“ ae l(l “d( ura (l('l
ua (l l ( 1acl - Il C v

acer 6ste sapare-
ino, una vez que se hace desaparecer ésta, desaps
nino, uni . (e
cen aquéllas. '
| as escoriaciones
En el segundo caso O sea cuando las escoriacl
. i ard + log incon-
proceden de la gordura, se procurard atenual 1 l !
‘ % 3 ino la mis
venientes de ésta, ohservando con el nino
wstricta limpieza y lavindolo con frecuencia.
y | ' i - del talon se tratan de
Las eseoriaciones del tobillo y del t
la misma manera que las antedichas. _—
ino se fro ps talones
proceden de que el niio se frota los tal

es preciso envolverle bien‘en sus panales

Como
uno con otro,
para evitar ese roce. L

El doctor Brochard prohibe el empleo de cuerpo

Erasos [xm‘:.l eurar las escoriaciones. L N
« Basla, dice, para curar @ e\-lus'mnn% pon | ']‘.ﬂ

capa espesa de salvado en sus mantillas ”‘:j.C(_}\:-'.lzl:]:

eén el mismo, eomo se hace en algunas r.n.m:n-.,.\\ ._,t‘

la orina no-irrita la’ piel, la epidermis se reforma

inmediatamente (1). »

23.

3 : 2 A9y
(1) Doctor Brochard : Libro citado, pag. 122y 1
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Esta vecela experimentada por algunas madres no
ha dado los resultados prometidos por el célebre doe-
tor. Las materias excremenciales comunican al salvado
una_humedad que hace adherirse 4 la piel las finas
peliculas del mismo.

Con el calor natural del cuerpo, dichas peliculas se
seean y se endurecen hasta el punto de que hacen
falta varios lavados sucesivos para limpiar la epidermis.

Es ficil convencerse de ello observando el estado de
un lienzo que ha contenido una cataplasma de esa
materia.

Desde todoslos puntos de visla es preferible emplear
los polyos para curar al nifio.

A veces se establece-detris de-la oreja una ligera
supurdeién; pareee como que la oreja va a4 despren-
derse de la cavidad hueso=a.

Las mujeres del pueblo emplean en eslos casos un
remedio que-el doctor Brochard condena enérgica-
mente; esto es un lienzo fino ¢ hilas empapados.en
cerato, aceite, manteca, 6 glicerina, 0 también una
hoja de acelga, 6 una hoja de hiedra cubierta con
manteeca fresca colocadas detrds de la oreja.

« Obrando asi, se eterniza el mal y se establece
detrds de la oreja un verdadero yejigatorio. »

Este doetor. recomienda ‘simples lociones con agua
fria. Se seca el agua con un lienzo muy fino y se apli-

can polvos de almidon a otros andlogos.

LOS CUIDADOS DE LA
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Sin embargn, es preferible emplear el agua tem-

plada (1).

(1) Nosotros hemos observado prictic
en que hay supuracion detras <I-~' la oreja
llagnita con unas gotas de aceite, des]
templada y secarla cuidadosamente.

amente que en los casos
, basta unlar 6 curar In
yues de lavarla con agua

(N. del 1)




CAPITULO 111

Banos

ELECCION DEL BANO

daprpirn aats 3 YT
Parece que esta ‘eleccion no debe ser cosa dificil
pues se venden heelios banos de ninos del mismo mo-

delo y forma que los de las personas mayores

il

)

i

Fig. 76. — Baio ordinario.

davrn Ao e g 2 C

Pero este bano alfo y estrecho es tan incomodo vy
hasta peligroso, que muchas madres prefieren un reei-
piente cualquiera.

El nifio no estad bien en ¢l 6 por lo menos estd mal

gentado, La movilidad del agua, la falta de un punto
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de apoyo, la imposibilidad de encontrar un bano pro-
porcionado a su talla, cosa que ni aun siquiera se
busca. son causa de que el nifno se escurra al fondo al
menor movimiento que haga.

La inmovilidad misma que el miedo le hace 4 veces

guardar no le garantiza de ser arrastrado al fondo por

Yigg, T1. — Cubeta para bados.

su peso, y las paredes no le ofrecen mingiin punto
donde apoyarse.

Por el contrario la estrechez del bafio, sin contri-
buir en nada al manteniento del equilibrio, impide &
la madre sostener bien al mino y le molesta para
friccionarle y limpiarle.

Es preferible servirse de recipientes 0 baios de forma
oval.

Al revés de las cubetas llamadas dano de pies, son
éstas mas abiertas por los bordes, tanto para desemba-

razar los movimientos del nifo, como para disminuir
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el volumen de agua que necesitarian si su fondo fuese
igual en dimensiones & su abertura,

S6lo cuando el nino es abandonado & si mismo en
su-bano, es decir cuando. tiene bastante edad para
darse cuenta de sus actos/y del peligro que puede
correr, puede comodamente emplearse el bano ordi-

nario (fig. 76)

CINTURONES PARA BANOS

Solo el doctor Bouchut recomienda el empleo de un

Kig. 78. — Cinturén para baiio.

aparalo para mantener al nino en el bano, acostado 6
senlade & voluntad.

Este aparato consiste en un c¢inturén fijo 4 la cibe-
eera del bano por medio de una placa soldada 6 ator-
nillada.

LOS CUIDADOS DE LA LIMPIEZA 229

Por medio de unas correas con hebilla se sujeta

sobre el pecho del nino.

Fig. 79. — Niflo sostenido en una red.

Si esta acostado éste; se coloca bajo su eabeza una

Fig, 80, — Otro cinturén de bafio.

almohada que la soslenga levantada y una red para

mantener el cuerpo horizontal entre dos aguas.
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Si estd sentado, dos tirantes
> a los tirantes pasados v SIS
bros le oblizan . DASACOR POTsSusT RO al nino un respaldo con uno de sus brazos, mientras
) | ran a AT £ o ha J Ee . .
gan a permanecer bajo el agua, de suerte , con ¢l otro le mantiene dulcemente extendido en
que s6lo sobresalga su cabeza gue. cot UEs i LEXRCAGISON
» a3t AN b “ RZa. " .

I T £ A . ¢l agua, procurando al mismo tiempo que no saque los
Todos los ortopedicos y fabricantes de aparatos ven- Jracitos 4 cada momento
den esla clase de cinturones L, i

. ; nes. - ] s
S oL N\ : Si se liene en cuenta que el nifio no permanece en el

T oh Heyages cligs imtan al nifio més 6 ments hafio sino de cinco 4 13 minutos segin su edad, se com
. . . . > = 3ano sino c >INCO a A« 08 Seg St eds se com-
6 le inspiran miedo. o :

Por ot ; prenderd que la fatiga de la madre durante la opera-
§ arte ¢ ~ Y, s . {o]
otra parte, la presion que ejercen para mante- cibn no serd excesiva
o « < ~ KRe

Por otra parte, es més bien una cuestion de postura
que de tiempo.

8i el bafio esti en el suelo y la madre tiene que
ponerse de rodillas en una posicion violenta, la moles-
tia v fatiga seran ciertamente grandes.

Pero si el bano se halla colocado sobre una mesa
baja. y la madre se sienta en una silla suficientemente
alta para que, apoyandose en la pared del bano pueda

introducir sus brazos en el agna sin esfuerzo y sin mo-

lestia, no experimentard cansancio alguno mante-

e —— e
Fig. 81. — Niflo sentado en &l bafio. niendo al nifo el tiempo que quiera.
Durante los, primeros meses el nino es demasiado

nerle en su sitio impide ot |
sitio impide la accion saludable del baiio. pequeiio para sentarse en el bano.

]"-\'I.('.' " . s o0 r
wslos eimnturones son muy poco usados. No propor-

i ; ,a madre le mantiene en €l acostado sobre sus
an en suma s SREuTdadErelativa e
PO SIno una seguridad relativa y 4 veces manos: su mano izquierda sostiene la cabeza y na-
peligrosa,: puesto que depende de una hebilla mal

TR ¢imiento de los hombros y su mano derecha las
cerrada, de una correa rota, etc., efc.

Es oi nalgas, tan cerca como pueda de la articulacion de
L8 Ccle reces nreforihla . =
% clen veces preferible no separarse del nifo un las rodillas
AL = A

segundo. La madre con las mangas ley
< bon las mangas levantadas, forma El nifio debe ser mantenido perpendicularmente
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R T L e
para que su rostro permanezea fuera del agua, mien
] ) o . A ; , -
tras su cuerpo esta dentro de ella
La gran dificultad estd en semergirle & causa de 1
. rg i L USE 2 10
muecha que agita los brazos y las piernas
Advecos pars e A :
eces para llenar este fin, hay necesidad de llenar
muy ‘0 el ban |
wy poco. el bano para poder acostar al nifio en ol
fondo.
El hifo es.en o ici
nimo es.en general aficionado al agua. Por pe-
quer 2 504 y i i ;

Jjueno que sea le gusta introducir sus manos en dich
ll,‘ . \‘ ~ . . - : :
[uido, siempre que tiene ocasitn para ello. Su incli
nacion natural le e i i :

n natural le mueve & sumergir todo lo que puede
coger y se esfuerz '
ger y luego se esfuerza por eogerlo/ cuando se halla
en ¢l fondo. B
Si estd en e j
l ta_en el bane, le agradan la movilidad y el
chapoteo del ag v :
apoteo del agua. Por eso, como todo lo salpiea 4 su
alrededor, es necesaric s
s €S necesario colocar en el s
olocar en el suelo une gra
hule. g
Cus  falls quilibri
suando le falta el equilibrio se asusta v buseca un
bl
apoyo que . N ;
. Apoyo que no encuentra; cuando es bastante fuerte
yara 21, . - o -
para asirse al borde, se le ve enderezarse y -batir el
agua eon los pies;
Entonces el bano es una diversion para él
De todas suertes :
e todas suertes, los brazos de la madre son prefe
ribles con mucho 4 V :
. 10 & todos los cintur
[ s cinburones y aparatos de
seguridad. 1) w
El nino que tiene miedo del bano es casi sic mpre u
S Ct sie e un

nino que se ha banado si
[ue no se ha banado sino cuando era grande
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Sin embargo, hay nifios excepeionalmente nerviosos

4 quienes la vista del agua infunde gran terror.
Algunos doctores, entre otros el inglés West, aconse-

jan que no se llene el bafio delante de ellos, pues el

¢ se vacian, el volumen de agua

ruido de los cubos qu
para ellos y el vapor que se desprende del

enorme
agua caliente, les impresionan desagradablemente.
A estos hay que presentarles el bafio como un juego

v guardarse de acoger sus gritos con aire de lastima.

La severidad, aunque algunas veces lenga su razon de
ser, €3 lo mas frecuentemente 1wrjudici:\‘l. En estos
o podria produeir una erigis nerviosa.
El nino

£ASOS UN Tegs
Més vale animarlos y reirse de sus terrores.
demasiado pequeno  para atribuip un sentido 4 las

palabras, cufre instintivamente la influencia alegre del

timbre de la voz y de la risa.
Ademas hay otro medio para distraerle y de los mas

ln-(la:['«h‘us.
En efecto, se venden toda clase de juguetes natiticos,

como barquitos, cisnes, patos, peces rojos, ete., que

flotan en 6l agua y que distraen al nino y le quitan el
miedo.
El doctor Gyoux dice que la vista del agua da miedo

dmuchos ninos.
Por esta razén aconseja el referido doctor que se
traiga el bano preparado ¥ cubierto-con una mania

de lana: el nino es acostado encima de ella y como se
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hl”ldl" con su !)i‘\”. S€ end ll(‘]l“il sin (]11]
' )y ‘(_’““ ) l]Ll agua.

Nosotros ereemos que el

enfermedad y que eon esta estratage
nada. :

ITI

UTILIDAD DE LOS BANOS

l',.l doctor Hufeland hace el elogio mis pomposo de
la virtud de los baros, en los siuuien(ns l[‘rmini)q.'“ .
‘« Nada iguala al bano, dice, para mantener la lim-
pieza. del cuerpo, esa’ columna fundamental de 1
salud. o
» No'se créa que las loeiones superficiales, 4 que se
1‘.-¢"urre para limpiar 4 los nifios, son bastantes )n
(uilar esa grasa que ha penetrado hasta los S

la piel.

poros de

3 5 banaos ¥
» 8610 los bafios pueden conseguir eso, v
s o 3

. tuando se
les desecuid suei ‘ ‘
escuida, la suciedad se convierte en una de la
. - : i : o
rinecipales ¢ SAS e i
I cipales causas de numerosas enfermedades de 1
)i'-,] r ap « . . Y
I y acaba por alterar y corromper la masa. d
humores, ER

» El bafio refresca v vivifi
“L bano refresca y vivifica el tejido de la piel que
o - ¢

or el tratamie “dinario pi
por el tralamiento ordinario pierde con bastante f
aste : Are-

se cuentia de

remedio es peor que la
¥

mano se consigue
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cuencia su vigor; entoncesse cae en la inercia O en un
eetado de irritabilidad morbosa.

» Un nifio que se bana frecuentemente estard no
solamente exento de las erupciones que proceden
generalmente de la atonia de dicho Organo, y sopor-
tarda mucho mejor las que son inevitables, tales como
la viruela, el sarampion, ete.; es mas, la simpatia so-
brado conocida de la superficie exterior del cuerpo con
la superficie interior, hard que los sistemas internos se
resientan del aumento de energia que ha recibido la
piel por medio de los banos.

» Ning(in medio es mis & proposilo que los banos
para poner fin & los desordenes de los movimientos y
de la circulacion, espareir la vida y la actividad en
todos los puntos de la economia, aun en los mas leja-
nosy establecer por consiguiente la armonfa en el con-
junto de las funciones.

» Ademas, y esto tiene excepcional importancia,
los bafos regularizan el desarrollo orginico de
modo que las fuerzas se hallen distribuidas con uni-
formidad.

« ;Hay hoy nada méas corriente que las distorsiones
y contracciones de los miembros, las eserofulas, el
raquitismo, las tumefacciones, Ja erupeion demasiado
precoz, ¢ demasiado tardfa de log dientes, la hidroce-
falia, la debilidad de las extremidades inferiores y

como consecuencia de ella imposibilidad de andar y la
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manifestacion demasiado temprana O desigual de las
facultades intelectuales.

» La mayor parte de estos males sino todos, depen-
den de1a vieiosa marcha del desarrollo de los Orga-

nos, dela distribucion desigual de las fuerzas, y el modo

mias seguro de prevenirlas es emplear nn medio con el
que no puede compararse ningtin otro, desde el punto
de vista-de las virtudes aperitivas y fortificantes, si se
tienen en cuenta la propiedad de distribuir el alimento
y la influencia de la fuerza vital de un modo uniforme
Y proporcional entodes los puntos.

» Por 1iltimo, el hibito de los barios contrafdo desde
muy temprano, tiene admds la inmensa ventaja, no
observada hasta el dia, de dirigir mucho més la natu-
raleza. entera, es-decirla actividad viviente, haeia Ja
superficie y_partes exteriores,” de modo que hasta
comunica’ & la fuerza mediadora una tendencia mds
pronunciada.i llevar-sus movimientos eriticos hacia la
piel y & aprovecharse de la seerecion cutdnea para juz-
gar'y hacer cesar las enfermedades (1). »

Tales son log pasajes salientes de una teorfa que el
eélebre doctor desarrolla en catorce piginas.

Los doctores franceses se muestran sin embargo
menos entusiastas en favor dé los bafios.

Sin. dejar ‘'de reconacer su bienhechora influencia

(1) Doctor Hufeland : Conseils aua méres. pag. 19 y siguientes,
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sophre la s l 1 £s ribuye sobre ]ll l| C
l I l ua, l, ﬂl ll yen l re Lo 1|l plOl)l(( L 1
: v

+ la ventaja mas
impi in fectamente v la ventaj
de limpiar al nino perfect }

i ios de familiarvizarle con los banos.
erande 4 sus ojos de familiariz:

@« ANdUC y Gt 2 I‘I‘ L (ll“, ’
T\ Hl 1, en ('lf‘( Lo, es mas U‘]llhl( ara an m

) cl O
llL" \l li”(.l“[ Bl“Lh(n(l, como un nino lll" ll(.“(,

.( l ] ‘
» un g£I N numero l(’ a4808 s8¢ encu mno
] I C o ae Cds0s ¢ enc Lnl,l(l !
= )

3 ydio terapetitico muy
privado por esta causa de un medio teraj

. (1eroso 1\/ » -
I“.).\'li( se lif}(nc en cuenta el papel capital que los h.mi)la
medicinales, y aun los simples banos l,.IL‘ agua ]v;.m“,
desempenan en ciertas imlispnsici.unes: si s«i reflexiona
en 14 mortal revolueién que el miedo puede ¢ :
rza en un bano, se

causdar en

. . N
un nifo enfermo, metido & la fue l -
i : stores alri-
oncehira toda la importancia que los doeto ¢ ]
(v 4 toc o
3 S b 0s Gl
buyen justamente al uso frecucnte de los hanos
puye S o
limpieza. e
H e 1 . e } () 0
El doctor Allix ha podido decir sin-exageracion
e le 1 jores preservalivos y uno de los
« Es uno de los mejores prese y |
i { / arle de las
més cficaces remedios contra, la mayor parte F
nas cucdies C P A
1 ; 0T ensu mayor
enfermedades de la primera edad, que som ensu ma)
e 2OaQe: 0
parte enfermedades inflamaltorias.
i S R b . Qe Oree ge 'v_
Los baios, lejos-de debilitar como se cree gen
» 40 O o | >

< ) S < IPOLO ‘l S 1l
I ll“l(’l e, cual (Il noson n (l““lul\‘ “IU 1 l nga b
G e, amn l O

. y i 432,
{1) Doctor Brochard: Guide pratigue, etc., pag. 13
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demasiado calientes, fortifican al nifo y ayudan 4 su agua tibia, y con que prontitud, casi instantanea, disi-
o o 8 dn 2 J ¥

desarrollo distendiendo los misculos de la piel. » pan el cansancio v reaniman la sensibilidad apagada.
lienen ademis la gran ventaja de calmar los nep-

vios-y refresear la sangre. Banando al nifo antes de

la ¢omida y

« ¢No es esto una prueba suficiente de la propiedad
vivificante de que goza el agua tibia?

acostindolo inmediatamente después de » El mismo Bruce ha observado bajo el ardiente
comer 6 mamar, se le procura un sueio apacible. sielo de Abisinia que un baiio tibio refrescaba y forti-

ficaba mas que un baio frio. Por otra parte, tralamos
aqui de personas delicadas y que solo estin habitua-
Y das al calor.
» El baiio frio pertenece & la categoria de los forti-
PEEFHLEIR (s pasio ficantes heroicos, de los que imprimen una violenta

sacudida 4 la economia y tienen algo de la naturaleza
Entre los médicos franceses que se han ocupado ol e ctricidad,

especialmente de higiene infantil, no hay

ninguno que » Ahora bien sabemos que la accion de los medios

apruebe los banes frios para-el nino y sobre todo para propios para reanimar y estimular debe ser proporcio-
el recién nacido,

nada al grado de fuerza vital; que un soplo dema-
5 3 > ‘dicos THE YOI PS4 3 . = % 3 b e > r ) Y
. Es de notar que los médicos mas favorables & esle siado violento extingue una débil chispa en vez de
sistema terapeitico fundan sy opinién en la del doetor

encenderla, y que un grado de excitacion saludable
Hufeland.

para un cuerpo robusto, puede ser funesto para otro
Ahora bien

, el célebre alemdan no solo no pre

seribe
mas; que los banos tibios,; sinp que dic

mas débil.
e formalmente:

« Recomiendo el lavatorio ripido y con frot

con agua fria y no el baio frio,

» Seglin esto yno es una temeridad el emplear con

amiento estos seres delicados y débiles un medio que no deja

porque éste perjudi-
caria ciertamente a los nifios de uno 6 dos afos, de » No hay duda que muchos nines lo.soportan muy
que agui venimos tratando,

% . ¥ 292
de ofrecer peligro hasta en los adultos?

bien, como lo atestigua el bautismo de los rusos en el
» Recuérdese cuanto reaniman Y reponen las piernas Neva: pero ;cudntos no podrian citarse d quienes ha
fatigadas por una larga marcha, unos pediluyios con costado Ta vida?
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» Hay mas: el bano frio no solo es peligroso sino

también contrario al fin que nos proponemos. Su prin-

cipal efeeto-consiste en estrechar fuerlemente la super-

ficie entera del cucrpo, en hacer refluir violentamente
todos los humores haeia el interior, en quebrantar la
economia & irritarla.

» ;No ha'de seguirse, pues, necesariamente, en
unos seres débiles y que aun poseen escasa reaceion
interior, una distribucién desigual de la vitalidad,
una -acumulacion de humores, sobre todo en la ca-
beza, que es la tinica garantida contra la impresion
violenta, y una rigidez espasmodica, en lugar del
desarrollo armoénico del saludable efecto fortificante y
de la feliz permeabilidad que opera el bafio tibio y que
son precisamente 1os efectos que se desean obtener? (1)»

En esta ecircunstaneia, 10 esencial para las madres,
essaber que lag autoridades médicas mas competentes
en esta materia estin de acuerdo para prohibir los
batos frios y recomendar1os templados:

Entre los adversarios hay algunos que en maleria
de banos friog preseriben los (ue se toman en casa y
condenan los de rio, en los que precisamente el ejer-
cicio de la natacion compensa la impresion demasiado
fuerte 'de la bhaja temperatura del agua, | Pero esia

cuestion estda complelamente fuera de nuestro proposito.

{) D.r Hufeland, obra citado, pag. 28.
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Bl doctor Buchdn y el autor andnimo del libro
L'Enfant, aconsejan el bano frio; pero anaden que en
tal caso se debe introducir al nino en el agua y sacarlo
inmediatamente.

Generalmente los partidarios del agua fria entienden
¢l batio de ese modo.

Es mas, juzgan necesario bajar gradualmente y con
precancion la temperatura del bano, para no provocar
aceidentes graves. Esla recomendacion bastaria por si
sola para retraer i toda madre prudente del empleo de
semejante bano fortificante.

Para terminar, debemos consignar aqui esta confe-
sion concluyente y de gran precio emilida por el pri-
mero de los citados autores:

« Es muy cierto que un nifio educado & nueslra
manera y baniado de pronto en agua f{ria, se veria
expuesto 4 perecer victima de convulsiones (1). »

Descartado este punto de controversia, queda otro
mis dificil por dilucidar.

En efecto, al recomendar los banos templados, los
doctores no estan de acuerdo acerca del nimero de
grados cenligrados que constituye una temperatura
lemplada para un bano.

Ademas, los unos indican una tempeératura para el

invierno y otra para el verano, mientras que los

1) Dr Buchan, obra eitada.
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otros seiialan una uniforme para todas las estaciones.

En realidad, como los banos se toman en una habi-
tacion calentada, la temperatura exterior no influye en
esto para nada.

Esde extranar que hombres eminentes hayan resuello
la cuestion en otro sentido.

Es claro que cnanto mds. difiera la temperatura
exterior de la temperatura del baiio, mas peligrosa
serd la salida de éste.

Entre los primeros, el doctor Allix senala veinte y
ocho 6 treinta grados centigrados para el estio y treinta
y cinco ¢ treinta y seis para el invierno.

El doetor Bouchut indica wéinte y siete y treinta y
cinco respeetivamente.

Entre los segundos, Huféeland indica veinte y cualro
& veinte y cineo; el doctor Gyoux veinte y cinco
Reaumur; el doctor Seraine y el doctor Donné prescris
hen veinte y cinco & treinta el primero 'y veinte y siete
4 treinta el segundo.

Estos {res tiltimos doetores dan claramente & enten-
der que la latitud que dejan entre dos limites obedece
4 la diferencia de temperaturas y no dla diversidad
de estaciones.

Hs sorprendente gque ninguno de estos doclores se

atenga & una cifra precisa.

Tal manera de expresarse es propia para hacer

nacer la indecision en el dnimo de la madre.
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Los mismos termometros no estin de acuerdo;
unos marean los banos 4 veinte y ocho grados y otros
i treinta y tres.

La primera de estas cifras es la que muchos doctores
aconsejan 4 sus clientes.

Varios autores gnardan en este punto en sus obras
un sileneio absoluto 6 se limitan 4 indicaciones vagas.

Solo el doctor Gerard motiva su abstencion con las

siguientes palabras :

« Es el temperamento y no el termémetro guien debe
decidir la temperatura del bano. Hay banos que para
una persona son tibios y para otra son frios. Toda sen-
cacibn de malestar indica una temperatura perju-
dieial. »

Fsta indicacion suficiente para el adulto y aun para
el adolescente, no lo es para el niio, incapaz de expre-
sar O analizar sus sensaciones.

(nicatiente 1a madre observadora puede deducir de
Jos sintomas- que nota nociones titiles para modificar la
temperatura del bano.

El doctor Allix recomienda que se verifique el grado
de calor del agua por medio del termometro y aleg:
la siguiente justa razon.

« Gon la: mano no se juzgasine de un modo inexacto;
eriando la mano estd ealiente encontrard el bano frio y
vice-yersa. »

Bl doetor Donné anade otra recomendacion ignal-
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mente util, y es la de que se deje el termomelro en el
agua algunos instantes antes de sacarlo.

« Sucede, dice, con frecuencia, que los baros estin
tres O cuatro grades mds calientes de lo que se piensa,
porque el lermdmetro no ha tenido tiempo de subir
hasta el grado de calor del agua. »

Otra preseripeion util es la de dejar el termOmetro
en el bano durante todo el tiempo que éste dure, é
fin de asegurarse de que no baja la temperatura.

El enfriamierito del agua es a veees la causa del mal-
estar que se siente al salir de €l; es mas : predispone
4 un enfriamiento que puede ser grave.

Se debe pues procurar mantener el agua en el grado
requerido, lo cual es ficil, pues basla anadir agua
hirviendo.

Al verlerla, se debe hacercon cuidado, operando la
mezela con la mano, y-evitando que pueda caer sobre
alguno de los miembros.

En la obra del doctor Hufeland se encuentra una
recomendacion digna de citarse.

Despuds de haber dicho que es preciso servirse da
leche caliente 6 de agua hirviendo para dar al bano la
temperatura deseada, el doclor anade :

« Peroinsisto en-que nose haga hervir toda el agna,
pues eso serfa quitarle demasiado de los principios
gaseasos que son, por decirlo asi, su esencia (1). »

(1) Hufeland : Conseils aux méres, pig 30-31.
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\'
NATURALEZA DEL BANO
Existe ahora la costumbre de anadir al agna carbo-

nato de sosa para combalir la aceion debilitante del

hano y para obtener una limpieza mas rapida y com-

pleta. Cada uno determina la cantidad 4 su antojo.

Generalmente para un bano de adulto se emplean
doscientos cincuenta O quinientos gramos.

Dicha sal es inofensiva; una-dosis demasiado fuerte
produeiria, todo lo mis, cierto pieor en la piel.

Con arreglo & los datos anteriores, se caleula la can-
tidad neeesaria para un bano de un nino.

Lo mismo sucede con la salicomin cuyo empleo es
andlogo.

En las-eindades donde abundanlas salazones,se vende
para este uso la sal que proviene de los toneles de
pescado salado. Se atribuyen 4 estas sales las virtudes
especiales del agua de mar.y del aire maritimo.

En realidad, fuera del olor de pescado que exhalan,
a0 difieren de la sal ordinaria sino en que proceden
seguramente del mar; aun en esto puede haber tam-
hién trampa.

En ciertos establecimientos de banos se emplean
estas sales para fabricar los banos de mar & domicilio.

14,
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El doctor Brochard dice que puede hacerse el bano
fortificante anadiéndole sal, jabén 6 un cocimiento de
plantas aromiticas.

M.m¢ Millet-Robinel y el doctor Allix preconizan los
baiios de salvado; pero el doctor Brochard prohibe
que se den & los ninos banos de gelalina 0 de salyado.

Obrando asi, dm*, se les debilita y se aumenta en
ellos la tendencia al linfatismo; ya tan desarrollado en
los ninos de las cindades, Ademis se hace la piel del
nino muy sensible 4 la orina.

» He visto recién nacidos 4 quienes se banaba asi
tbdos los dias, tener la piel de las partes y de las nalgas
completamente desollada (1). »

Los doclores Bouchut y Gyoux, de acuérdo con su
sabio comparnero, prescriben banos de agua sencilla.
Solo deben confener alguna otra sustancia euando el
médico lo ordene.

En razon de las facultades absorbentes de la piel,
no es siempre indiferente banar al nino en aguas mez-
cladas de liquidoes, de sal 6 de jugos reputados fortifi-
caites. En todo caso vale mds reservarlos para las
incomodidades y enfermedades que las hacen necesa-
rias. De este modo se tiene la ventaja de que no
estando el remedio desflorado, conserva toda su energia
de accion para el momento critico.

IEn ciertos paises hay ciertos banos especiales, como

el bano de dreche (restos 6 hez de la cebada en la fabri-
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cacion de ce rveza) y el de arena marina calentada al
sol, pero omiliremos hablar de ellos por ser dificiles
de administrar y casi insoportables.

Los bangs de salvado y aromas se preparan haciendo
hervir los ingredientes en una pequena cantidad de
aguoa.

Después se vierte el liquido en el bano & través de
un tamiz 0 lienzo.

Sin embargo, muchas personas para no desperdiciar
nada, echan todo el cocimiento entero en el bano.

Otras depositan en el fondo del mismo el salvado
encerrado en un@ muieca de tela “no muy espesa,
como muselina, y las plantas, hechas un manojo, ¥
Juego echan encima agua hirviendo, dejando un mo-
mento que se haga la infusion.

Las cantidades de unas 0 otras malerias son siempre
O generalmente prescritas por el médice. Dicha canti-
dad varfa segtin las afecciones.

Las sales; el jabon y el almidon se ponen €n el fondo
del bano.

Después se echa agua poco 4 poco, teniendo cuidado
de agitarlo con una mano 6 con un palo para acelerar
la fusion de los ingredientes y obtener la mezcla
completa.

Generalmente se prefiere operar .con poca cantidad

de agua y anadir luego la demas.
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VI

FRECUENCIA- DE LOS BANOS

Se imputa injustamente al doetor Hufeland la pres-
eripeion de banar al nino cadadia.

Dice, por el contrario, que no se le deben hacer tomar
&ino uno ¢ dos banos por semana.

Casi tnicamente el doctor Allix pide que el nino sea
banado,todas las mananas, 6 porlomenos, anade, dos
0O tres veees 4 la semana.

El doctor Donné, después de hacer constar que tal es
la.costumbre de muchas casas, importada deInglaterra,
dice que no la censura en absoluto,

« ‘Sin embargo, advierte, que estd fuera de duda
que-esta costumbre no conviene & ciertas naturalezas;
algunos ninos son fatigados y debilitados por eslos
banos cotidianos, y se encontrarian mucho mejor si
solo tomasen un bafo por semana (1). »

El doclor:Seraine juzga también que un hano- por
semana es todo lo que se necesita.

El doctor Bouchut, mas categorico declara que s

debe considerar  la administracion de un baio diario

como cosa superflua. Es mas considera este bano como

(1) A. Donné : Conseils auz niires, pag. 241,
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i 1ehilits ifo en vez de
perjudicial porque fatiga y debilita al nino en
fortificarle. g, =

« Un baiio de agua pura, durante diez minulos
a ( s veees por
repetido cada dos dias y aun una o dos veces |

i i s ninos 4 medio
samana basta para habituar @ los ninos a un

5 » enfermedades
que puede ser in(lis‘p(-ns:lhln,- en easo de enfermeds
de la pivl y de llt‘gm:lsiu abdominal (1). »
e l \

qeti rie o imero de médicos
En la préctica corriente, gran niin

van mis lejos. Prohiben en absoluto el ‘lh'\l-llb lhn‘:m.h'
la estacion fria, excepto en caso de necesidad absoluta,
en cuyo caso se encuenira el primer bano que seé da al
pecién nacido. 3
Pretextan que las lociones pueden mantener al nn.u»
en un estado de limpieza satisfactoria, y que el bano
completo le hace eorrer riesgos que no encnentran

SaVe > pueden
compensacion bastante en las venlajas que p

producir.

Vil
PURAGION DEL BAND

; ~nn nria seerin cada
La duracidon preserila para el bano varia segun {

) . o ¢olidis jjan su
autor, Los que admiten ¢l bano colidiano hjan s

duracion en dos 6 tres minutos.

> » > .y “4':- en ‘(ITIL'!‘.
1) E. Bouchut : Hygiene de la premiere f
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Esto, & decir verdad, no es mas que un simple lava-
torio lo mas breve posible.

Para el bano menos frecuente se indica, durante el
primer afio, una duracién de cinco & quince minutos,

Los unos, como el doctor Gyoux, proponen de cinco
4 diez minutos.

Otros como el doctor Bouchut preseriben en abso-
luto diez minutos.

No se encuentran indicaciones para los banos du-
rante el segundo ano.

Generalmente los médicos, ordenan que se deje en
el bano & los ninos un enarto de hora 6 media, segtin
la opinion del médico (1).

Los autores que admiten los banos frios estian de
acuerdo en que el bato se debe redueir & meter al nino

en ¢l bano, sacarlo en seguida y enjugarlo.

VIl

MOMENTO DEL BAXNO

Aparte del doctor Hufeland, M.»* Millet-Robinet y el

doctor Allix, nadie habla del punto més importante,

(I) Nosotros creemos segun hemos podido observar por expe-
riencia, que para un nino de ano y medio ¢ dos afos, sano y
robusto es suficienle un

bano de veinte minutos en su estado
normal.

(N. del' 1)
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os decir del intervalo que conviene dejar entre la allima
comida y el bano. '

Los dos tltimos prescriben « que se deje trascurrir
una hora después de mamar y hora y media 6 dos
horas después de una comida mas solida (1), »

i el nino ha tomado otra cosa que leche es mas
prudente esperar que pasen dos horas. Los alimentos
que recibe son generalmente materias l'o:-("ul(‘nlns,
imwos. jugo de carne O caldo y su alimentacion entra
casi por completo en ¢l cuadro de la alimentacion del
adulto. Ahora bien para éste, el médico ordena gene-
ralmente un intervalo de tresthoras entre la comida y
el hafo. .

Por eso teniendo tinicamente en cuenta que los ali-
mentos del nifo gon algo mas ligeros, se indican gola-
mente dos horas de digestion para el mino durante el
primer ano. ‘

Cuanto més sustanciosa sea su nutricion mayor sera
el intervalo en cuestion.

El doctor Hufeland dice que se dé el baio antes de
la comida'6 tres horas después. Tal vez seria mis pru-
dente atenerse & este preceplo.

Casi todos los autores se han preocupado por el
contrario-del momento del dia en que se debe banar
al nino.

(1) M.me Millet-Robinet y ¢l doctor Allix : Le livre des jeuncs

: P
méres, pag. 89.
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El doctor Donné, aunque dice que la costumbre mas

corriente es banar al nifio por la manana, aconseja

que se-le bafne por. la tarde, si el hano parece acarre-

arle 6 producirle alguna fatiga.

Anade que estos banossontexcelentes para calmar &
los pinos, cuando estin agitados y para proeurarle
un buen sueno.

Sin embargo, solo desaprueba el bano matinal
durante la época del frio por temor del enfriamiento que
podria coger el ninoal salir 4 Ja calle después del bano.

Hufeland prohibe también que se exponga al nifio
inmediatamente después del bano al aire libre, euando
Ja estacion es rigorosa.

Solamente el doctor Brochard pide que se le haga
hacer un poco de-ejergicio al aire libre, « si el tiempo
lo permite ».

& juzgar por sus-palabras el bano no influye nada
en las salidas del nino.

La mayor parte de los autores recomiendan como
prictica saludable el.acostar al nino inmedialamente
después del bano.

El doctor Brochard, por el contrario, lo prohibe
enérgicamente por la razon, de que « esto provoca la
traspiracion. Cuando el bario es empleado como medio

higiénico tiene por objeto fortificar y no debilitar (1). »

{) D.r Brocharl : Guide pratigue de la jeune meére. pag. 123.
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Sin embargo, a menos de qué el bano haya sido
muy caliente y de que no se hayan tomado precau-
ciones para dejar evaporar el calor artificial que se ha
comunicado al nifio, no vemos por qué ha de sudar
mas en la cuna después de un bano.

Por el contrario cuesta trabajo impedir que coja
frio. Muchas veces hay que recurrir & fricciones para
combalir dicho frio.

Desde este punto de vista el calor de la cuna se con-
vierte en precioso auxiliar. Parece, pues, considerando
el asunto sin preocupacion, que es mis bien conveniente
que perjudicial el acostar al nino después del bano.

Por otra parte, el mismo doctor Brochard, al pres-
cribir las fricciones, reconoee implicitamente que des-
pués del bafio hay que reaceionar contra gl frio y no
contra el calor.

Si ge juzga por lo que uno mismo experimenta, en
semejante ocasion el lecho produce después del bano
mas hien que un calor facticio una sensacion de fres-
cura y bienestar.

Generalmente se ‘prefiere banar al nino antes de su
comida. Es casi indispensable obrar asi cuando el
nifio esthi mamando, pues entonces no es ficil guardar
el interyalo reglamentario (1):

(1) La practica nos ha ensefiado que la mejor hora para bafar

i ? : ;
il niflo es después de la siesta que sigue & la’ comida de medio
dia. El nino no experimenta fatiza y come luego con el mejor

apetito. (N. del T.)

15
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IX

SALIDA DEL BAXO

La salida del banio es un momento eritico. Por agra-
dable que sea la temperatura, por caliente que eslé la
habitacion, se experimenta una. sensacién indefinible
de malestar que solo puéden disipar un lienzo seco y
las friceiones.

El nifto mas sensible ain al feio 4 causa de su deli-
cadeza, exige cuidados particulares.

Es necesario qué se mantenga un buen calor en la

pieza y que las puertasy las venlanas estén cerradas,

aun en el estio, en el momento en que el nino es
sacado del baro.

Al salir se le recibe apresuradamente en un lienzo
seco y caliente.

Log dos médicos que recomiendan las frieciones
dicen que deben practicarsé primero con un lienzo 'y
luego con la mano, después de bien seco el nifio.

Otros, sin entrar en mas amplios detalles, dicen tini-
camente que se le debe secar.

En este caso se debe dejar al nifo, después de
secarlo, algunos minutos en un lienzo seco ¢ en una

manta antes de vestirlo,
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Las madres prudentes prefieren generalmente este
ltimo modo de obrar.

Las fricciones, =i no estin dadas por una mano
ejercitada y rdpida, exponen al nirio 4 coger frio.

Para evitar este inconveniente, muchas personas
friccionan al nino por encima de la toalla que le
envuelve.

En vez de toallas, que no son suficienlemente’
orandes, se suelen emplear viejos manteles damas-
cados 0 sdbanas usadas.

A decir verdad, cualquier lienzo es bueno siempre
que sea suficientemente grande y suave, & fin' de que

enjugue la humedad y conserve el calor.




CAPITULO 1V

Hébitos de Limpieza

EPOCA APROXIMATIVA

Si se consultad los médicos, responden que s6lo 4 la
edad de dos anos y medio se puede obtener que el
nino adquiera hiabitos de aseo, enlo relativo 4 la salis-
faccion de ciertas mecesidades. Y aun asi cometerd
accidentalmente alguna que otra infraceion.

Las madres v nodrizas experimentadas dardn una
respuesta andloga.

No deja pues de causarnos asombro el leer lo
siguiente en le' Livre des jeunes méres de M.™ Millet-
Robinet y del doctor Allix :

«8i se pone todo el cuidado neecesario para hacer
que el nino adquiera hébitos de limpieza y aseo, puede
conseguirse, aun antes de la edad de tres meses, que
s6lo =e ensucie accidentalmente; esto eyitard muchas
molestias y un gran consumo de panales. »

En realidad es muy bueno y prudente intentar hacer

que el nino sea aseado desde su mds lierna edad. Por
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lo menos se evitardn muchas molestias y numerosos
accidentes 4 fuerza de vigilancia.

Se ven, sin embargo, ninos de muy poca edad que
avisan con sus grilos el momento en que hay que co-
gerlos sin duda porque sienten alguna molestia y no
porque tengan bastante conocimiento para temer
mojarse.

Si, pues, la persona que estd encargada de su cui-

dado, da pruebas de gran vigilancia, resultarin de esta

coincidencia ciertos hébitos de aseo aun en ninos bien
pequenos.

Pero ¢asi siempre esto cambiaen la época dela den-
ticion, ya porque las ¢ireunstancias no son las mismas,
ya porque la salida de los dientes determina excitacion
en el aparato urinario, como lo hace constar el doctor
Donné.

LI

IMPEDIMENTOS NATURALES

La limpieza durante el dia es mucho més precoz
que durante la noche.

La dificultad de avisar, la pereza y la inconsciencia
en que el suefio nos sumerge son en elninolas causas,
si no la excusa de sus hazanas nocturnas.

Sin embargo, si este estado de cosas se prolongase,
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por mas que se haga, mis de los tres anos, — mas de
los dos, dice el doctor Bouchut, — serfa preciso consul-
tar & un médico.

Esto seria ‘entonces incontinencia de la orina, una
enfermedad de la segunda infancia, que Fonssagrives
estudia detenidamente en su obra Réle des meéres dany
les maladies des enfants. (Papel de las madres en las
enfermedades de los ninos.)

El doctor Bouchut, sin entrar en grandes detalles,
aconseja-que se haga tomar al nino, por la noche al
acostarse, una 6 dos cucharadas de una pocién cal-
mante.

Lo mas prudente es recurric al médico en tales
Casos,

Pero es muy preciso no perder de vista que la falta
de aseo del nino durante los dos primeros anoes por lo
menos, es un hecho natural y seria peligrose buscar
su remedio.

Aun cuando éste sea inofensivo, mas vale dirigirse
al médico y hacer que él decida.

El nino puede no ser responsable de sus actos, sin
estar por eso necesariamente enfermo.

Hace mas de un siglo, el cirujano J.-J. Petit dividia
los ninos desaseados en”tres categorias: perezosos,
sonadores y dormilones.

Fonssagrives, analizando esta teorfa, dice lo si-

guiente :
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« Los primeros hubieran merecido ser azotados, en
la época en que estaba en uso este inutil rigor.

y Los segundos son ninos vivos, de imaginacion
activa; percibiendo su cerebro, la necesidad de ori-
nar, responde & ella por mil combinaciones intelec-
tuales imperfectas y suenan que se encuentran en las

mismas condiciones en que, durante la vigilia, satisfa-

_cen dicha necesidad.

» Los terceros tienen el suefio tan pesado que no
sienten nada y satisfacen la necesidad de orinar pasi-
vamente, sin darse cuenta de ello. Cuando se levanta
4 esos ninos para modificar sus habitos, se dejan
levantar como masas inertes, y muchas veces se pasan
muchos minutos excitindolos sin conseguir que des-
pierten (1). »

La denticion produce en esto grandes perturba-
ciones. Un nino que era limpio deja & veees de serlo.

Los médicos indican atn otras varias causas, como

por ejemplo un mal estado general de salud, una debi-

lidad accidental producida por la fatiga del cuerpo y
del espiritu, Ja econvalecencia, la inminencia de una
enfermedad més 6 menos grave, etc.

Algunos médicos agregan fambién como causa de
incontinencia las lombrices, pero esto no estd demos-

trado.

(1) Fonssagrives : Libro citado.
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E) profesor Fonssagrives desaprueba el que la madre
administre por si misma medicamento ninguno. No
deja & su cargo sino el cuidado de las precauciones
higiénicas, tales como bainos aromaticos, alcoholizados
con un vaso de aguardiente, los bafios de mar y para
los.minos fuertes los banos y abluciones frios.

Para combaliv el sueno demasiado pesado,aconseja
dar al nino, antes de acostarle, algunas cucharadas
de café: ademsasginvita 4 la madre 4 que distinga bien
entre la inecontinencia real y la fingida, no vacilando
en prescribir en  este ultimo caso las medidas disci-
plinarias.

Recomienda — como hacen los' demas médicos, —
que se procure, en cuanto sea posible, regularizar esta
funcién, con'la e¢ostumbre de levantar al nino & horas
fijas y acostumbrarle & retener durante el dia la orina
el tiempo qué pueda.

También, segiin ¢l, debe modificarse el régimen.
Los alimentos sustanciales reemplazan & los acuososy
ligeros: Las bebidas deben limitarse 4 lo estricta-
mente necesario, sobre todo en Ja comida ‘de la

noche.
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111

PRECAUCIONES EMPLEADAS

Tan pronto como el nifo comprende lo que se le

dice, es posible obtener habilos de aseo relativo. Las

_reprensiones y castigos son llamamientos incesantes i

su razon naciente. Pero lo que sobre todo hay que
hacer en este punto es la educacion del instinto.

Los autoves del Livre des jeunes meres, hacen 4 este
proposito una excursién util por los dominios natura-
listas y dan acerca de ia materia instruceiones com-
pletisimas.

« A la edad de un mes 6 seis semanas, cuando el
nifio acaba de mamar ¢ cuando hace largo tiempo
que no ha ensuciado, se abre la parte inferior de los
panales (lo'que es muy ficil) y se coge al nifio" por
las piernas, separdndolas ligeramente; asi se le man-
tiene encima de un orinal delante del fuego, si_es
inyierno, haciendo. con la boca de un modo conti-

nuado y suavemente un ligero ruido muy conocido de

todas las madres en ciertos paises como Francia, psi,

DSty PSty PSi- s
» Una vez acostumbrado, baslard/ ese ligero ruido
para hacerle orinar con la mayor facilidad.
» En el verano se colocara al nifio sobre un orinal
15,
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largo y el frio de la loza al tocar en sus piernas le
servira de aviso.

» En el paseo, la impresién del aire libre producira
el mismo efecto v de esta suerte serd muy facil habi-

tuar al nino 4 satisfacer sus necesidades.»

A este proposito, es bueno anadir que uno de los

doctores mas justamente estimados, censura enérgica-
mente la costumbre de descubrir al nino y exponerle
al contacto del aire, sobre: todo' en invierno. Esto
suele dar lugar @ molestias y enfermedades.

« Por/ ultimo, inmediatamente que los ninos son
bastante grandes para ser colocados en un orinal
redondo, es preciso hacerlo. Para ello se sienta uno,
coloca el orinal en sus rodillas y/al nino encima, sos-
teniéndolo por detrds; en esta posicion se halla muy
comodo (1). »

A'suvez el doctor Seraine dice :

« Es preeiso habituar al nifo & hacer sus necesi-
dades en el orinal tan pronto como sea posible. En la
infancia los habitos se adquieren con la mayor facili-
dad; para ello basta ‘acostumbrar al nino desde
muy temprano 4 ensuciar y orinar & horas regu-
lares (2). »

Desgraciadamente para  las madres y nodrizas; es
inttil que  presenten el orinal & horas regulares. La

(1) M, me ,\lil}t‘t-l{uhinel y Dr Allix : libro citado pag. 190.
(2) D.r Serainc : De la santé des patits enfants, pag, 69
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naturaleza en este punto no se deja violentar. Si es
posible al nifio contenerse, es preciso para ello un
esfuerzo de voluntad que no puede esperarse de un
ser inconsciente.

Estos habitos que, al deeir del doctor Seraine, se
contraen con extrema facilidad, exigiran largos meses,
— hasta dos y tres afos, — de perseverantes esfuerzos
para arraigarse.

Esta reglamentacion de horas que los doctores estin
de acuerdo en recomendar, es en realidad una leorfa
irrealizable. La nodriza méas simple lo demostraria en
¢aso necesario.

Desde este punto de yista, lo que conyendria regular
seria las horas de comer.

Todayia, hasta observando hien cual es el espacio
de tiempo necesario con arreglo al temperamento del
nifio, 4la cantidad y naturaleza de los alimentos absor-
bidos, ‘habria ademas que contar-con la actividad
més 6. menos variable, sin_causa apreciable, del apa-
rato digestivo.

En suma, esas instruceiones son buenas de seguir
con tal que la madre se tome el trabajo ¥y el cuidado
excesivo (que exigen.

Inmediatamente que el nino tenga conocimiento y
buena voluntad seré para la, madre un precioso auxi-
liar. Unicamente debera limitarse & oblener de €l que

le avise cuando tenga necesidad.
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Si el eminente profesor Fonssagrives prescribe en

su citada obra que se acostumbre al niio d retener la

orina duranle el dia tan largo tiempo como pueda, los

demas médicos  en, general consideran este esfuerzo
como perjudicial § & veces peligroso.

CUARTA PARTE

EL EJERCIGIO

CAPITULO PRIMERO

Salidas

I

NECESIDAD DE LAS SALIDAS

La necesidad de hacer tomar el aire cada dia al
nifo estd de tal manera reconoeida, y este preceplo es
tan generalmente seguido, que 56010 para recordarlo &
las madres vamos @ citar el célebre pasaje de Hufe-
land.

Pero ante todo hay que hacer al eminente doctor la
justicia de reconocer que se debe principalmente & sus
esfuerzos el que esta reforma tan util haya entrado al
fin en las costumbres.

« En general, cuando se trata de tomar aire, no se
piénsa sino en el placec del paseo, y como, el nifio de
un aiio no conoce ese placer y ademds sucede con fre-

cuencia que el tiempo no estd bueno, se comele la im-
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perdonable falta de dejar al pequeno ser semanas
enteras encerrado en una habitacion.

» Pero si consideramos el paseo,es decir el goce del
aire, como lo queses en realidad, como un alimento
esencial, como un medio de reanimar las fuerzas mis
safiles y las mas nobles del hombre, se signe de ahi
que es tan indispensable como el beber y cﬁmcr y que
no se trata de que el tiempo esté bueno 6 malo, sino
de tomar el aire libre, abstraccién hecha de todas las
cualidades aceesorias.

» Deberia ser una ley sagrada ¢ inviolable el no
dejar pasar un solo dia sin procurar al nino este goce
que es para él tan inapreciable. 7

» La costumbre de salic asiregularmente se con-
vierle ademds en.uno de los ‘medios mas seguros de
endurecer su cuerpo con las intemperies atmosfé-
ricas ¢ impedir el que le puedan perjudicar (1). »

El doctor Donné va mds lejos atn, pues dice 1o
siguiente :

« Es tan importante hacer tomar el aire todos los
diag 4 los mifios y proporcionarles el ejercicio del
paseo, que es preciso sacrificarlo todo 4 esta regla,

hasta una parte del sueno. »

A pesar de la aparente exageracion de sus palabras,

los dos ‘doetores dicen'la estricta verdad. Este es un
hecho que se puede observar cada dia.

(1) Doctor Hufeland : Conseils aux méres, pag. 3.
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Fl niiio del aldeano, mal vestido, mal alimentado,

abandonado lo més frecuentemente en manos de ninos

que tienen apenas mas edad que €l, debe al aire libre
su salud robusta.

Hasta en nuestras grandes ciudades, la vida al aire
libre es beneficiosa para el nifo.

¢ Quién no ha notado en los barrios populosos, 0
hasta en brazos de las mendigas, esos ninos de carnes
firmes, de miembros vigorosos, mal cubiertos de hara-
pos, con las mejillas sonrosadas y gordas bajo la capa
de porqueria que las cubre?

Sin embargo, notienen nada de Jo que da dla infan-
cia la salud y el bienestar.

Sus paiales son eseasos y de mala calidad; sucuna
sordida le protege mal contra el frio; las necesidades
més urgentes de la pobreza son un lujo que no cono-
¢en: no maman sino la leche empobrecida de una
madre -generalmente hambrienta, maltratada y en-
ferma.

Ademas, como al nacer no hacen mas que aumentar
la miseria del miserable hogar, no poseen siempre: esa
ternura paternal y ese maternal earino, de que el nino
tiene tanta necesidad.

Para ellos ocupa el lugar de padre ¥ madre un nino
miserable y demasiado joven que los ¢onsidera como
pesada carga.

Desde la primera hora del dia hasta la noche, en
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todo tiempo y estacion vagan por las calles. El aire
libre es la sola cosa que compensa para ellos tantas
miserias, y basta para hacer de ellos nifios mis her-
moso0s y rebustos que los de los ricos.

Cuando el nino estd privado de salidas, pierde sus
frescos  colores; su apelito disminuye, su sueno se
hace menos apacible y menos profundo, su vivacidad
se transforma-en agitacion febril,

Una interrupeion de dos o fres dias puede causar
estos sintomas.

Por el contrario, inmediatamente que sale de nuevo,
todo entra ¢n el orden, y un matiz sonrosado susli-
luye 4 la blaneura mate del nifio més linfatico.

Hay que notar un hecho muy importante y es que el
aire que penelra por las ventanas abiertas de par en
par, en-el cuarto mejor situado, el aire mismo de un
vasto patio 6 tle un gran jardin, no tienen para el
nino las propiedades equivalentes 4 las del paseo.

Los médicos y particularmente el doetor Bouchut han
hecho constar este fenomeno, sin intentar explicarlo.

Patio y jardin ofrecen preciosas venlajas para eriar
al nifto mds sanamente. Pero & pesar de eso no podria
uno dispensarse de sacarlo 4 paseo varias horas
dia. Y sin embargo es lo que generalmente se hace e
provineias.

El doctor Donné juzga que en semejantes condiciones
el nino esta demasiado encerrado.
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Sin embargo, la madre que se encuentra en la impo-
sibilidad de conformarse & este principio higiénico,

i canimarse. Se ve a los ninos crecer Y
haria mal en desanimarse. € Ve a los nifnos cre ]

prosperar en condiciones que dan un mentis & 1

ciencia humana.

En esto como en todo, bastante es cumplir con su
deber y dejar lo demds, si se tiene fe, & la voluntad
de Dios.

El mismo doctor Donné que es el que se muestra
més exigente en la materia, expresa el mismo pensa-
miento en otros términos : '

« ;Qué diré yo.i las que no tienen ni posibilidad ni
tiempo que consagrar i sus hijos, ni medios para
pagar criados que 1os sirvan ?

» Unicamente les pedimos que en lo posible se con-
formen con los preceptos que damos; con €so habran
cumplido consu deber; es preeiso que los minos sigan
en esto como en todo la condicion de sus padres.
{Acaso las necesidades que pesan sobre nosotros no
caen de rechazo sobre ellos? »

Dichio selestd que toda indisposicion grave obliga.a
no salir de casa, y ni aun de la habitacion.

Entre las indisposiciones ligeras que necesilan una
reclusién momentanea — por lo menos durante el frio
— los médicos indican la denticién en los momentos
de erisis agudas; las indisposiciones de cuerpo, indi-

1 141 ~ fine ST 1o va ace %
gestiones y por ultimo el constipado cuando va acom
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panado de fiebre. Fuera de este caso, el constipado no
es impedimento, porque el cambio de aire no puede
sino mejorar la situacion, siempre que el nifio esté
hien cubierto contra el frio.

11
EDAD DEL  NINO
De paso hemos de llamar la atencion sobre una par-

ticularidad importante y es que los autores fijan un

plazo para sacar al recién nacido al aire libre, en el

buen tiempo, y ninguno habla de tal cosa & proposito

del mal tiempo. Este hecho es tanto mdés extraordi-
nario, cuanto que en este punto la madre necesita
informes precisos.

Los médicos, en la practica ordinaria, suplen este
olvido autorizando & sacar al nino, cuando esti
bueno, desde la edad de seis semanas 6 dos meses,
segiin que la estacion esta buena ¢ rigorosa.

Durante lo que se llama el buen tiempo, es decir
durante los dias puros y agradables, que aun se ven
en el rigor del invierno, el nino puede afronlar la
temperatura exterior desde la segunda semana.

De ocho & quince dias después del nacimiento,

segin la estacion y sobre todo segiin el estado de salud
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v el vigor de su constitucion; tal es el plazo preserito
‘lml‘ la mayor parte de los autores especiales.

« M4s tarde, en el mal tiempo, 6 algo més tarde en
la estacion de los frios » ; tal es la vaga indicacion que
anaden 4 su primer eonsejo.

El doctor Gyoux, no solo permite, sino que ordena
que se saque al nino todos los dias, 4 partir de la caida
del cordon umbilical, es decir & los cuatro 6 cinco dias
de nacer.

Es de notar que el referido doctor no establece nin-
guna restriccion con respecto & la temperatura. Pero
Je esto no puede deducirse que apruebe las salidas en
inyierno, & una edad tan precoz.

Si ‘el nifio es enfermizo 6 de constitueién débil, serd
bueno consultar al medico con respecto 4 este punto
importante.

No se puede precisar fecha, con tanta mas razon
cuanto-que en-ciertos casos el aire libre es.para él el

mejor remedio.
681
TEMPERATURA
El ideal de los médicos seria endurecer al nino hasta
tal punto que pudiese afrontar impunemente para su

salud las temperaturas mis torridas y las mds gla-

ciales.
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No persiguen con esto un fin filosofico sino que son
movidos por el simple deseo de sustraer al nifio, en
cuanto sea posible, 4 las influencias morbosas de las
vicisitudes atmosféricas.

Este sistemal tiene en su apoyo 4 la mayoria de los
médicos.

Hay, sin embargo; en €l algo de absoluto que asusla
i lag madres y hace que los médicos ordinarios usen
de menos rigor en este punto.

Estos ultimos tienen en su apoyo el texto del doctor
Brochard, el cual dice simplemente«

« Tan pronto._como el nifio esté acostumbrado 4 la
impresion del aire, se le hard saliv con frecuencia,
menos, que el tiempono esté feio 6/himedo. »

Sus adversarios responden 4 esto que el doctor
jrochard; en esta frase, no ‘habla sino del recién
nacido.

En efeeto, la continuacion del pasaje citado parece
dar razén a los que tal afirman.

Sin embargo, como el doctor no advierte nada al
hablar de ninos de cierta ‘edad, es permitido’ suponer
que mantiene también con respecto 4 ellos la restric-
cion.

El doctor Gyoux resume mds netamente la situacion.
Admitiendo en prineipio que el aire libre es necesario
al nifio y aun admitiendo que es util aguerrirlos contra

la intemperie, juzga prudente no olvidar « que hay
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érselas seres pequenos ¢ no pueden
que habérselas con seres pequeios, qué no pue

manifestar sus sensaciones y que las soportan con fre-
cuencia sin ninguna demostracion externa. »

Prohibe pues el paseo cuando la tempe ratura es
frio v humeda. Lo mismo hace cuando hay vientos
fuvrl;’w' y tempestades. Pero si el viento es solamente
frio v hace sol, entonces puede sacarse al nino a paseo,
porque estando bien abrigado soportard un frio mnflu-
rado mitigado por los rayos del sol. Un proverbio ita-
liano dice : « Donde no entra el sol, entra la enferme-
dad. » En efecto, anade, la privacion del sol hace
caliv 41uz la escrofola, el raquitismo, ete. (4)..»

El'doctor Donné sustenta distinta opinion :

« El frfo, la nieve, la humedad, la niebla, el viento,
el calor. el ardor del sol, cuando no son exeesivos, no
dehen impedir el paseo cuotidiano de los ninos, si
éstos estdn bien(2).»

El doctor Bouchut-no exceptia siquiera los dias
de lluvia abundante, de frio excesivo y de lem-
pestad. .

Casi todos los demés médicos (que parecen combatic
esta opinion, deducen, sin embargo, que el frio ri.f.;u-
roso v la humedad extrema constituyen los tnicos

impedimentos serios.

2 q » e ~_108
(1) Ph. Gyoux: Education de U'enfant, pag. 197-198.
\ b= . - R Ol
(2) A. Donne : Conseils aux meres, pag: 259,
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Es cierto que ponen ciertas condiciones restric-
tivas.

Asi, por-ejemplo, para el nino que natural 6 aceiden-
talmente tiene predisposicion & constiparse y 4 con-
traer bronquitis, es decir afecciones pulmonales, se
deben evitar sobre todo los tiempos himedos, pues
soporta mueho mejor el frio seco.

Para el nifo débil, debe obrarse de modo distinto,
porque generalmente cuando el tiempo es himedo la
temperatura és mas snave.

De lo dicho se infiere que solo la logica puede
suministrar indicacionés casi seguras.

Sin embargo, mis valdria someter el nifo & la ins-
peceion-del médico de la casa, & 'fin de recibir de él
instrueciones especiales y precisas.

Bs verdad gue habrd que contar entonces con la
opinion personal del referido médico. Pero estd tan
arraigado hoy el sistema de lassalidas, haga el tiempo
que haga, que no es de temer que ponga demasiadas
cortapisas, teniendo no obstante en cuenta la salud
del nifio.

Por otra parte, los médicos especialistas establecen
una gradacion para acostumbrar al nifno & resistir las
temperaturas extremas.

Primeramente debe sacarsele en las horas a que la
temperatura sea menos cruda y durante breve rato.

Después, a4 medida que se aelimala y acostumbra, se
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irin arrostrando gradualmente todos los rigores pro-
pios de cada estacion.

De todos modos, el nifio necesita estar bien vestido.
Hasta es util llévar & paseo alzuna prenda suplemen-
taria, para cubrirle, si el tiempo se pone mis frio.

Para el nino puede decirse que la cuestion de tem-
peratura se reduce & una cuestion de ropa.

Las tempestades son temibles por él, 4 causa de las

" borrascas, que le pueden poner de pronto al descu-

bierto, por muy bien envuelto que esté y 4 causa lam-
bién de que el viento fuerte le impide la respi-
racion.

Esas nieblas opacas que hasta oprimen la respiracion
deladulto, son més temibles para €l i causa de la
debilidad de sus 6rganos.

La lluvia, tan mala para el nifo (que se ve obligado

4 andar, es inofensiva para el mifio que sé lleva en

brazos, pues es sumamente tacil el defenderle de ella.

86lo puede ser inconveniente para el niio, débil del
pecho, que se constipa con la humedad que aquella
comuniea al aire.

Se teme generalmente el sol para los ninos, En rea-
lidad, aparte el exceso de calor que sus rayos pueden
provocar, no es peligroso sino cuando da en su cere-
bro. Por el contrario, sus miembros ganan con ello
una poderosa vitalidad.

Un ancho sombrero de paja 6 una sombrilla bastar.
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para preservar su cabeza y ponerle al abrigo de con-
gestiones y erupciones; esto se entiende fuera de las
horas en que los-rayos del sol llegado & su zenit,
adquieren mayor grado de ardor, pues en esas horas el
niiio no debe salir en manera alguna.

En los dias de invierno puede muy bien afrontar el
sol con_la eabeza descubierta, siempre que no sea
durante largo tiempo.

El aire, el'sol y Ja luz son utiles auxiliares que, jui-
ciosamente empleados, concurren al desarrollo del
nino.

No obstante, en todo tiempo es preciso preseryar sus
ojos.del reflejo de la luz solar, procurando que nunca
reciba sus rayos-én la cara (i ojos, cuando estd acos-
tado.

[/a misma recomendacién debe hacerse relativa-
mente al fulgor de los relampagos y 4 cualquiera otra

claridad demasiado viva.

IV

HORAS DE SALIDA

El'doctor Brachard dice 1inicamente que se saque &

los ninos durante las mejores horas del dia.

El doctor Gyoux recomienda que no se les pasee ni

por la mariana ni por la tarde cerca del anochecer.

EL EJERCICIO

Estas vagas indicaciones tendrian necesidad de s
comentadas. El autor lo ha comprendido tan bien que
anade mas abajo :

« Sacad 4 los nifos después de mediodia, teniendo
cuidado de abrigarlos cuando el tiempo esta frio; en
{iempo de los grandes calores, sacarlos por la ma-
nana. »

Por lo demds, es facil comprender el pensamiento
del doctor puesto que da por motivo de su prohibicion
la frescura y humedad de que la atmosfera se im-
pregna a las horas indicadas.

Qi 4 estas dos-causas se anaden el calor excesivo del
centro del dia, serd facil establecer regularmente con
arreglo @ la estacion y al clima las horas propicias 4 su
paseo.

El doctor Donné no parcee tener en cuenta ninguna
de estas consideraciones. Aconseja durante la buena
estacion saear los nifios 4 paseo una 6 dos horas antes
de medio dia; después, de medio dia 4 eso de las
cinco; por tllimo, de seis 6 siete 4 las ocho O mis.
Abora bien, estélapso dé tiempo comprende lag horas
ardientes del’ dia y las-del sereno 6 relente, ese vapor
frio y maligno de la tarde; solamente reduce el paseo
para la primayera y otono 4 seis horas, & saber:
desde medio dia hasta las seis; para el invierno i
cuatro horas : desde medio dia hasta las cnatro.

Como se ve, estos espacios de tiempo abrazan las

16
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horas prohibidas por el doctor Gyoux. Solo el paseo
de invierno estd conforme con las preseripciones de

una buena higiene.

v
DURACION DE LAS SALIDAS

La duracion de las salidas se regula segin la edad
y segiin también el estado de salud del nino, aunque
los aulores no mencionan esta tilima eircunslancia.

El recién nacido y el nino convaleciente; en su pri-
mera salida no deben estar fuera mis de un cuarto
de hora.

Si-no resulta” inconveniente de este primer ensayo,
es decir si-el nifio no parecesentir, ya al regreso, ya
durante el dia, ningin malestar ni fatiga, se podréi al
dia siguiente alargar un cuarto de hora més el
paseo.

El doctor Hufeland hace notar una circunstancia
(que los demds-pasan en silencio. Pretende que no es
posible formarse idea de la prontitud con que el

cuerpo pierde la costumbre del aire libre y basta sus-

traerle 4 ¢l durante ocho_ dias solamente, para perder

todolo que se habia adelantado.
Acaso lleva el eseriipulo demasiado lejos; pero es

cosa que se puede experimentar con prudeéncia.

EL EJERCICIO 219

El frio y el mal tiempo son también causas que
pueden reducir 4 media hora el paseo cuolidiano,
aun para el nifo habituado i largas salidas.

(uando hace buen tiempo y una vez que el nino
estd aclimatado al aire libre, los doctores Brochard y
Gyoux prescriben una salida de varias horas sin pre-
cisar.

El segundo combate el sislema del doctor Donné
que ya hemos examinado anteriormente.

Ademés preseribe que la primera salida se prolongue
una hora.

Serfa poco prudente conformarse con este parecer.
Si muchos nifnos se encuentran bien, hay otros & quie-
nes podria esto perjudicar, y nunca se sabe de ante-
mano 4 cual de estas_dos eategorias pertenece el nifio.

Por otra parte, un paseo tan largo cuadra mal con
las precaueiones recomendadas por los otros doctores,
v hasta por este mismo, para acostumbraral nifio 4 la
impresion del aire.

El doctor Hufeland aconseja que en la estacion de
los frios y Huvias se saque al nino solo una media
horita.

En Paris reina hoy un verdadero abuso en este
punto-en las familias ricas. Se ye en efecto 4 los ninos
en todo tiempo, que haga frio 0 calor, que haya
nieve 6 escarcha, salir 4 paseo durante cuatro 6 cineo

horas.
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Esto, como ya hemos dicho, no puede ser aiil y con-

veniente 4 la salud del nino.

YI
ELECCION “DE PASEOS

La mayor parte de los médicos no consideran como
verdadero paseo, sino la salida'que los ninos hacen
acompanados de su madre 6 nodriza, sin otro fin que
tomar el aire,

Algunos hasta censuran que se lleve 4 los ninos
cnando se va 4 hacer algiin mandado.

Esto es una verdadera exageraciOm porque segura-
mente mas vale sacarlos qué‘dejarlos en casa,

£l doctor Gerard, mas juicioso que sus eomprofe-
sores, recomienda ue se saquen en todos eslos casos
pero sin perjuicio de sus paseos reglamentarios.

El doctor Hufeland aconseja que se pasee al ninoen
un lugar cubierto de hierba y drboles, anadiendo con
razon que solo el aire de esos silios es balsamico.

Pero creemos que pierde algo de vista la edad de sus
clientes, cuando recomienda para ellos una naturaleza
adornada de flores y! plantas, un paisaje risueno.

Estas son bellezas que el nino muy pequeno no com=
prende, y el que es un poco mas crecido solo desea

destruirlas,
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para ¢l el palio enarenado donde puede correry
<altar & sus anchas lendrd de seguro mas encanlos y
utilidad que el mas florido parterre.

El doctor Donné y los demas prescriben que se fre-
cuenten en las grandes ciudades los jardines ptiblicos.
Donde esto es posible debe preferirse el campo, extra-
muros.

En esto como en todo no se deben tomar las cosas al
pie de la letra.

Muchas veces los grandes jardines publicos dema-
ciado llenos de gente enferma, ancianos, convale-
ciefites, ete., ofreeen al ninoun aire-viciado.

Casi generalmente estas plazas y jardines publicos
con més sanos en provincias que en las grandes ciu-
dades, porque hay mueha menos aglomeracion.

Por el contrario el campo, sobre todo en las cin-
dades y villas industriales, no siempreé €s digno de su
nombre. Las-fibricas, generalmente situadas. extra-
muros, vician y apestan el aire en una gran zon.

Ademas hay que tener en cuenta las condiciones
geologicas.

Ya se encuentran bosques demasiado espesos donde

el ol penetra con gran trabajo y cuyo suelo, cubierto

de hojas que se pudren lentamente bajo el influjo de
la humedad, exhala miasmas nada agradables ni
SaN0S.
Ya por otra parte se encuentran lagunas y terrenos
16.
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pantanosos que infestan el aire con sus emanagiones,
6 por lo menos le comunican una humedad peli-
grosa.

Do todo 1o dicho se infiere que una madre ilustrada
y cuidadosa es el mejor juez.en la maleria.

Ella, con conocimiento de: eausa, puede mejor que
nadie escoger convenientemente el sitio mds & propo-
sito para el paseo cuotidiano de sus hijos.

Serfa bueno tener en la proximidad del sitio esco-

gido como paseo; un lugar donde refugiarse en el

caso de luvia repentina, cosa tan frecuente en estio.

CAPITULO I1I

’
Medios de Liocomocion

PASEOS EN BRAZOS

Hay dos maneras de llevar el nifio en brazos: 6 sen-
tado 6 acostado. Sise quisiese llevar la exactitud hasta
el extremo se deberia anadir que hay un tercer
medio, que es llevar el nino derecho entre los brazos
v el pecho de la mujer encargada de ¢él. Pero esta po-
sicion es demasiado violenta para poder conservarla
largo tiempo.

Llévasele, pues,lo mas comunmente acostado, cuando
estd en mantillas.

El brazo izquierdo algo. encorvado formando arco
sostiene la cabeza del nino comodamente, mientras
que el brazo derecho forma un arco en sentido contra-
rio 6 sea cerrado hacia abajo, en ¢l que se adapta la
parte inferior del cuerpo envuelta en los panales.

Si el nino- esta vestido 4 la inglesa, es indispensable
llevar una almohada para colocarla debajo, durante
las primeras semanas al menos.

Algunas personas usan la almohada ain para los
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ninos bien fajados, pero es una cosa tan inutil como

embarazosa.

Fig, %

N osolros creemos, 4 pesar de lo que dicen M.™e Millet-

Robinet v otros autores, que la mejor almobada para

EL EJERCICIO 285
la cabeza del recién nacido, agi en yerano como €n
invierno, es el brazo de su nodriza 6 de la persona que
le lleva.

{ la edad de tres O cuatro meses, sobre poco mis O
menos, segin el vigor de su cuerpo, si el nino esla
puesto de corto puede llevarsele sentado en el brazo.
Pero es preciso sostenerle pasando la mano bajo su so-
baco, de modo que su bracito esté entre el dedo pulgar
y los demds. De este modo se evita el que pueda do-
blarse hacia atras con daiio de su espina dorsal.

El nifio sentado estd siempre en una posicion
molesta y hasta peligrosa. Todos los médicos no dejan
de Namar la atencién de las madres acerca de este

punto.

En primer Jugar, la faliga que sienten la madre 6 la

nodriza llevando el nifio de ese modo, puede perjudicar
a la leche.

El - doctor Buchdn se extiende Jargamente acerca de
la manera. de lleyar al nino. He aqui sus palabras:

« Es preciso recomendar d las nodrizas 6 4 las encar-
gadas del nino, que hay que mudarlo’ con frecuencia
de brazo 4 fin de que no se acostumbre & inclinarse i
un lado con preferencia & otro, porque eso podria pro-
ducir-un vicio de conformacion en las vértebras y en
todo el lado en cuestion.

» Eis preciso también que el nifio esté sentado como-

damente en el brazo de su nodriza; & ser posible debe-
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ria eslar tan comodamente como en una silla, de suerte
que sus piernecitas estén igualmente apoyadas y los
pies & la misma altura.

» No es esto lo que ocurre generalmente: el nino
no tiene mas que una pierna en el brazo de sunodriza

Fig. 83, — Nillo bien llevado.

y la otra estd en el aive, de suerte que la pierna y pan-

torrilla de este tiltimo lado, hallindose abandonadas y

sin sujecion, toman malas posturas, de donde proceden

muchas veeces vicios bastante comones en la manera
de llevar los pies.
» Otro defecto de las nodrizas consiste en acercar

demasiado 4 su pecho el brazo que sostiene al nifio.
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» Si el nino estd mal sentado, como sucede con
demasiada frecuencia, la rodilla y la pierna, que no se
apoyan sobre el brazo de la nodriza, se encuentran
comprimidas y molestadas por el pecho de la mujer. »

El doctor Brochard expone en frases sumamente

Fig. 84. — Niiio mal llevado,
concisas y netas los graves ingonvenientes que pueden
ocurrie si no se cambia con frecuencia el nino de
brazo.
« El olvido de esta precaucion importante es causa
de que gran nimero de nifos lengan. una pierna y

aun & veces la columna vertebral toreida (1). »

1) Doctor Buchin : Médecine domestique.
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El doctor Buchdn, en su libro ya citado, desearia
que se llevase el nino sentado sobre el brazo, de ma-
nera que tuviese la espalda apoyada contra el pecho
de sumodriza; esto-le impediria de seguro encorvarse

hacia adelante.

A primera vista se

comprende que esto
es una excentricidad,
pues semejante pos-
tura seria sumamente
inchmoda para el nino
y la nodriza yno ha=
bria medio de suje-
larle.

Por olra parte, no
se comprende que
ventaja podria resul-
tar de esto, pues la

K3 = Rasst0om fotnbrs mis somera reflexion
basta para comprender que dicha postura no seria
sostenible por mucho tiempo, & parte de las molestias
que traeria consigo.

Otros médicos se han preocupado con mas ( menos
éxito, en buscar un medio de disminuir la fatiga y la
molestia, asi como los riesgos deideformidad & que el
niio esta expuesto siendo llevado mds 6 menos tiempo

en brazos.

EL EJERCICIO 9280

Hace largos afnos el doctor Didot, de Lieja, publi-
caba una memoria acerca de una paseadora de mim-
bres, inventada por él.

El-doctor Bouchut hace mencion de este aparato en
la ltima edicion de I'Hygiene de la premicre enfance
188-)1

Dicha paseadora es una especie de cuna de mim-
hres, en la que el nino es aprisionade de pie gracias &
una cubierta que se cierra sobre €l por medio de
charnelas.

No ereemos que esta invencion esté llamado & exten-

derse mucho (1)

(1) En alzunas provincids del novte de Espana usan las mujeres
del pueblo una especie de ‘eunas portatiles lamadas cudvanos,
donde el nifo va con tpda comadidad. Dichos cudpanos se llevan
4 la_espalda sujetos con dos tivantes que se¢ adaptan a los dos
hrazos.

(N. del T.).
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11

PEQUERNOS CARRUAJES

Se ha extendido entre ¢l publico una singular preo-
cupacion regpecto & los earritos de ninos.

Muchas personas, sin apoyarse en la autoridad de
ningtn médico, pretenden que esto es peligroso para
¢l nino.

Su principal argumento esté sacado de los vaivenes
que estos pequenos vehiculos hacen experimentar al
nifo, los cuales, al deeir de estas gentes, pueden de-
ferminar en tan tiernos seres afecciones cerebrales.

Pero hay que tener en cuenta que estos vaivenes no
son producides sino por la-desigualdad del pavimento,
que hace saltar las ruedas.

Este inconveniente desaparece totalmente en el pavi-
miento de asfalto, losas, madera, y en general siempre
que no sea aquél adoguinado.

Aun asi, levantando las dos ruedas de delante de
manera que el vehiculo marche sobre las dos de atras,
quedan evitados los vaivenes y sacudidas.

Si-se profundiza la cuestion desde el punto de yisla
médico, para examinar hasta que punto son perjudi-
ciales los vaivenes y sacudidas, la experiencia demuestra

que enlre numerosos nifios paseados en cochecito

EL EJERCICIO 201

desde las primeras semanas, no se ha visto nunca ni
huella de conmoeion cerebral.

Por el contrario otros ninos, que por escripulos, sin
duda exagerados, eran constantemente llevados en bra-
208, murieron de meningitis O de enfermedades and-
logas.

Con respecto & este punto hay que tener en cuenta
muchas observaciones.

Ante todo — y ésto es un punto capital — es una
excepeion el que el cochecilo vaya por el empedrado,
lo cual solo sucede al atravesar de una acera a ofra,
cosa que por otra parte se evitaen lo posible (1).

No parece, por otra parte, que estas sacudidas — @
menos que no sean demasiado violentas — hagan su-
friv 4 los nifos absolutamente nada; la mejor prueba
de ello es ue ni aun su SUeno se interrumpe; no
exhalan ni ¢l mas pequeno grito ni se nola en ellos

ol menorsintoma de-descontento 6 disguslos

Ademés, las mismas personas que censuran el carrito

de ninos no han p('nr:u]n nunca en desaprobar el que
<6 lleve @& los ninos en carruaje tirado por caballos.y

sabido” es que aun los carruajes mejor-constraidos,

(1) Claro os que la autora se refieve inicmente & Paris y 4 las
ierandes cindades, pues en los pueblos rurales ¥ las ciudades de
poco movimiento industrial o comereial el empedradode las calles
deja mucho que descar.

(N. del T2
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tienen en el pavimento unas sacudidas tan fuertes que
los médicos se ven obligados & prohibir su uso 4 cier-
tos enfermos.

Muchos otros ejemplos podriamos citar en favor de
la inocuidad de los cotheeitos de ninos.

A decir verdad, hay que anadir que los detractores
de los tales cochecitos no censuran su empleo sino
tratandose de nifos demasiado pequenos.

Esla frase vaga deja 4 las madres en una incerti-
dumbre-muy grande.

Algunos doclores consultados por sus clientes, han
fijado’ en tres meses la edad en que el nifio puede
soportar el eochecilto sin inconveniente alguno.

Otro motivo de eritica es el frio que el nifo puede
pasar en el cochecillo.

Ante todo, esfacil preservarle de él abrizandole cui-
dadosamente y en casonecesario rodedndole de bolas
llenas de agua caliente.

Ademads, si se examinan las cosas de cerca, e com-
prendera ficilmente que el nino puede ir mucho mas
abrigado en su carrito que en los brazos de su notriza
O de su madre.

Envuelto entre pieles 6 entre tejidos de lana de
gran abrigo, el nifo. en su cochecito. ticne ademas la

ventaja de llevar la cabeza cubierta bajo la' capota,

mientras que en brazos de su madre 6 nifiera no puede

tener.olra proteccion que la de un paraguas.
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Si el nino estd de corto, sus pies, piernas y i veces
la parte inferior del cuerpo hasta la cintura, soportan
todo el rigor de la temperatura cuando son llevados
en brazes.

Pero el principal argumento que hay que citar en
favor de los cochecitos, es que entre los doctores emi-
nentes que han escrito acerca de la higiene infantil,
no hay uno siquiera que desapruebe su uso.

Unos no los mencionan y este silencio equivale &
una aprobacion, sobre todo si se tiene en cuenta el cui-
dado que ponen en ilustrar 4 la madre sobre todo lo
que puede ser perjudicial al nino.

Otros, por el contrario, recomiendan abiertamente
su uso.

« Los cochecitos de ninos prestan tliles servicios:
ahorran fatigas 4 la madre 6 nodriza y el nino se
encuentra en ellos tan comodo como en la cuna, »
dice el doctor Gerard (1).

El doctor Allix hace constar que losninos se encuen-
tran en los carruajitos mucho mejor que en los brazos
de! cualquiera. Méas adelante anade las siguienles
palabras:

« Estos cochecitos prestan por otra parte grandes

servicios (2). »

(1) Doctor Gérard : Conseils d'hygicne, pig. 62.
(2) M.me Millet-Robinet y el doctor Allix: Libro citado
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El doctor Brochard no se muestra menos favorable
4 su uso. He aqui en prueba de ello sus palabras:

»Los cochecitos de mimbre, de tres ruedas, en los
que se pasea hoy i log nifios, son para ellos un exce-
lente medio de locomoeion. Cuando hace calor los
nifios estan en ellos mucho mejor que en los brazos.

5 Estos cochecitos-tienen ademis la gran ventaja de
permitir 4 las jovenes madres que no lienen criada
llevar sus hijos al campo 6 @ los paseos lejanos de su
domicilio; “en lugar de dejarlos encerrados en una
habitacion. »

Anade ademis:

« Pero junto & estas venlajas que presenta semejante
modo de-locomocion, hay -ciertos inconvenientes que
nacen mas bien del abuso que se hace de él. »

Esta frase, en la pluma del célebre doctor, €s el més
precioso mentis-dado & las preocupaciones valgares.

Entre los inconvenientes que cita, aparte de algunos
que ya hemos refutado en general sobradamente, he
aqui 10s mds importantes :

« Fl nino esta mucho mejor despierto en brazos de
su madre 6 de otra mujer que en el carrunaje donde
duerme.

» Cuando el nino es llevado por su madre, va de-
recho y los musculos del tronco y cuello obran y se
fortifican. Su madre le habla, le ensena los objetos

que le rodean y asi desarrolla su inteligencia.
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» Al contrario, en el cochecito los muiseulos del nino
no obran, su inteligencia misma queda inactiva,
porque ol recién nacido, en medio de su sueno no
tiene conciencia de lo que pasa  su alrededor. »

El eminente doctor no ha pesado bien evidente-
mente las frases anteriores.

El recién nacido, hallase donde se halle, no tiene
conciencia de lo que pasa 4 su alrededor.

Ademas, como todo el mundo sabe, el aire libre le
hace dormir lo mismo en el cochecito que en los
brazos de su madre.

Por la que toca & los musculos, es facil de demostrar
que el nino tiene el libre uso de sus miembros dentro
del cochecito, y cuando esti despierto los agita sin
cesar.

Pero lo que sigue al parrafo antes citado, es la me-
jor refutacién del mismo.

« Cuando el nino es algo pesado, continiia el indi-
cado- doetor, la madre se fatiga llevindolo y el mismo
nino puede tomar malas posturas. )

» En estos casos el cochecito puede ser excesiva-
mente Gtil. Ademds, el nino puede ir sentado en ély
gozar de este modo i un tiempo de la postura vertical

vy del espectiiculo de los objelos que le rodean. »

El doetor Brochard seiala inmediatamente después

dos inconvenientes, 6 mejor dicho dos verdaderos abu-

s0s que conviene evitar.
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« Un gran nimero de mujeres empujan delante de
&i los cochecitos sin ocuparse de lo que hay denlro, ni

echar siquiera una mirada al nifo.

» Iista esuna falta muy grave; el nino, casi siempre

dormido, deja ir de un lado & otro su cabeza que no
tiene mingiin sostén y adopta a4 veces posturas que
pueden serle funestas,

» Otro inconveniente de 10s cochecitos v acaso el
mis grave de todos, es el emplearlos de noche.

» Desde el momento que (oscurece, se¢ ven a4 cada
paso en las calles 6 paseos publicos multitud de pe-
quenos vehiculos, dentro de 'los cuales los ninos
medio descubiertos van profundamente dormidos, sin
que-sus madres parezcan sospechar siquiera que se
pueden enfriar.

» En el capitulo preeedenle se ha visto que el niiio
no debe dormir ntinca fuera de casa por la noche.
Muchas enfermedades de la primera edad no recono-
cen otro origen (1). »

Se observa que en las familias ricas el nino con
mucha frecuencia es llevado en brazos. De aqui se ha
deducido que en la alta sociedad, el cochecito es con-
siderado como perjudicial.

Hay algo de verdad en esta suposicion, porque alli

1) Doctor Brochard: Guide pratique des jewnes Méres,
pag. 141, 142,

EL EJERCICIO 2T
como en todas partes hallan eco las preocupaciones;
pero son otras las razones que hacen & los padres
obligar 4 las nodrizas & que lleven los ninos en
brazos.

Si la nodriza y el nifio son conducidos en carruaje
hasta el sitio del paseo, se hace inutil é imposible
llevar el pequeno vehiculo.

Pero la verdadera causa de esta abstencion, es que
como la nodriza se encuentra comodamente desemba-
razada del nino, no se toma ni atn el trabajo de mo-
lestarse por éL. Le empuja delante de si, sin mirar si
estdl bien cubierto y si permanece acostado ¢ sentado
eén una postura nalural é higiénica.

El nirio, al agitar sus brazos y piernas, se descubre
y queda expuesto al frio.

Otras veces, sin que nadie lo impida, se queda dor-
mido en una postura violenta.

Estos y otros muchos inconvenientes que seria ini-
lil y fastidioso enumerar, son en general la causa de
que en Jas familias ricas sea tan comiin el preferir al
uso del cochecito el que las nodrizas y niferas lleven
en brazos 4 los ninos.

A esto hay que anadir, hablando en general de
todos losninos, que en las grandes poblaciones y en las
calles de mucho transito los cochecitos, en manos de
gente poco cuidadosa, se prestan mucho 4 los atro-
pellos, raptos, ete., ete.

17,
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El doctor Allix y M.»* Millet-Robinet aconsejan que
cuando el niiio es demasiado pequeiio no se le sienle
en la banqueta del cochecito sino sobre una almohada.

Esto obedece 4 que como la columna vertebral es
demasiado tierna, hay (que evitar el peligro de una
desviacion de la/misma.

Por esta misma razon no se debe sentar el niio,
cuando- e lleva en brazos, hasta que tenga algona
fuerza.

Respecto 4 los vaivenes y sacudidas del cochecilo,
dicen los citados antores:

« Es preciso evitar én lo posible los vaivenes y
sacudidas, que podrian tener verdaderos inconve-
nientes; 4 causa de las conmociones que pueden oca-
sionar i todo su enerpecito.

» En el campo la cosa es facil generalmente porque
se tienen casi siempre buenos caminos; en las ciu-

dades, hay que evitar en cuanto sea posible las calles

empedradas y seguir por las aceras, empujando

siempre sunayemente el coche; sobre todo en-los sitios

empedrados 6 dificultosos.

EL EJERCICIO 200

11

ELEGCION DE VERICULO

Si no se tienen en cuenta el mayor 6 menor lujo del
ligero cochecito, ni ciertos insignificantes detalles de
construeeion, y solo se atiende i la forma general, no
hay, & decir verdad, sino dos modelos que son los
siguientes :

El cochecito suspendido -de-uno 6 dos asientos y la
silla de ruedas.

El primero se hace de mimbres y puede estar 6 no
tapizado. En el primer ¢aso sé emplean para tapizarlo
¢l cuero, la badana y aun la cretona, elc.

La silla de ruedas es siempre de hierro 6 madera 'y
esti cubierta-de lona O de lienzo muy fuerle.

No siempre se escoge un cochecito de dos asientos
para pasear dos nifos 6 en prevision de lo que pueda
venir. .

Si se quiere pasear & un nino demasiado pequeno, es
preferible el cochecito de dos asientos, 4 fin de poderlo
acostar en él comodamente.

Sin embargo, queriendo, seria posible, aunque no
enteramente facil, disponer con el indicado objeto el

carruajito de un selo asiento.
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La silla de ruedas es de invencion mucho mas al piso que se quiera y se coloca en cualguier rincon.

reciente. v ha sido cread: . % - 2 ] ; s
ciente, y ha sido creada para evitar los inconve Ademis, tiene la gran ventaja de poder servir al
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Mg, 87. — Silla de puedas.

niiio de silloneito en la casa, y de pasar edmodamente
de una habitaeion & otra.

Si hay sitio de que disponer, es con mucho prefe-
rible el cocheeito suspendido & de resortes.

En ellos.: sin duda ninguna, el nifio se encuentra

i Ps (* s 11 ’ P, - .
nientes del cochecito, que ocupa en casa mucho sitio mucho mas ¢omodamente y siente menos las desi-

y es més dificil de manejar. gualdades del terreno.

Dicha silla, una vez doblada, se transporta ficilmente Las sillas de ruedas, que hoy se construyen también
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con resortes, tienen ademds el inconveniente de que
son mas dificiles de empujar, cuando hay que atrave-
sar un empedrado, subir un ligero escalén, ete.

En cambio, en ung
acera & en una super-
ficie enteramente llana,
andan con mas facili-
dad que los cochecitos,
pues basta la mas li-
gera impulsion.

En este asunto ecomo
en todo vale mis la
prictica que la teoria.
Asi se ven personas
acostumbradas al co-
checito que no pueden
tolerar la silla de rue-
das y vice-versa.

Lo cierlo es que es
muy dificil zanjar la
cuestion definitivamen-
Fig. 88, — Silla de ruedas, doblada. £ ¥ deTnus maners

3 . satisfactoria, dada la
diferencia de gustos, las yentaja ¢é inconvenientes
que cada una de las partes senala. |

Caso de adoptar Ja silla de ruedas, no se debe tomar

COn resp: zrecho; es i
paldo derecho; es preciso que sea ancha y con

303

EL BEBJERCICIO

a que el nino

¢l respaldo suficientemente inclinado pa

esté comodamente sentado.

Poco importa que sea de metal 6 de madera.
Sin embargo, los mejores modelos son en madera.
Estas ultimas lienen ademds la ventaja de ser menos

[m;;ul:ls.

IV

PRECAUCGCIONES QUE SE DEBEN TOMAR

La tablilla de la silla de ruedas, al cerrarse, sujeta
al nino de manera queé no corre riesgo de caer.
Sin embargo, por exceso de prec
as que se adaplan alrededor de

aucion se pumlc

fijar en ella unas corre

la cintura del nifio por medio de hebillas.
En el cochecilo estas correas son indispensables;

pero no hay que apretarlas demasiado, pues harian

ionar mas seguridad.

ay el suelo del coche-

za, se emplean

dafio al nifo sin propore
Para resguardar la banquet

¢dito de todo accidente contra la limpie

placas de caucho y telas impermeables como en la

cuna y es preciso ademés tener mucha vigilancia.

as tienen la ventaja de que la

Las sillas de rued
an los pies tiene la forma de

tablilla en que se apoy

una canal por donde cae con facilid
pone la almohada de la cuna 0

ad la orina.

Detréis del nino se
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una a ada especiz

a almohada especial hecha ad hoe. 4 fin de que
encuentre con mis ¢ di ’ -
o  £on mas comodidad ; esta almohada permite
evantar o bajar al nino segin se desee

Cuando el ninG ests e

ando ‘el nino estd echado puede dormir tan tran

) < oll-

quilamente como en su euna

l\ll N @ M 3 1
entras hace buen tiempo, no hace falla ninguna

)l-ll(-. 1 (5 . i 1
precaucion, pero inmediatamente que empiezan |
frios, hay ' SO i .‘ i
, hay que poner sobre elmifo un cubre-pies espe
y de abrigo. e
A-fin'de que el nifio no se descubra. se fija |
- : a aque
convenientemente en el carrugje |
I).“.'. ac z1llas s
ara-las sillas de ruedas la tarea es mas ficil. S
sienta al nino sobr i 7  —
a al nino sobre una mantilla de lana que se lia 4
su pies, sujetd i -
pies, sujetandola con alfileres de nodriza
Después se coloca enci i
pués-se coloca encima del nino un chal 6 man
ton de ¥l s le i .
abrigo y se le cubre bien, de suerte que sélo
quede su carita expuesta al frio |
De es i o
este modo puede el nifio afrontar sin peligro |
' - ; CHZETO 1as
mas crudas temperaturas « :
Por lo demas, si i
: “IDAS, 81 se quiere se pueden emplear en uno
y otro vehiculo recipie
¥y otro vehiculo recipientes de azua caliente

CAPITULO 111

Marcha

EPOCA EN QUE LOS NINOS EMPIEZAN A MARCHAR

O ANDAR

Bl nifio débiloy enfermizo anda mucho mis tarde

que el nino sano 'y sobusto. Sin embargo, los hechos

desmienten esta proposicion con bastante frecuencia.
Generalmente el nino rompe 4 andar desde los diez
i los diez y ocho meses.

Esta diferencia tan grande de edades depende de

que pueden no influiz nada en la

mil cireunstaneias,

salud general del nino.
En unos nifios, es la debilidad de consfitueién; en
otros, webilidad local;

¢ionado del tronco; que hace que las piernas sean

on otros desarrollo-desprepor-

incapaces de sostener el del mismo; en otros, por

iltimo, torpeza O pereza.

Se ven nifos muy Vigorasos (ue mno
guardar el equi-

andan por la
seneillisima razon de que no saben

librio.
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Precisamente suelen ser los mas fuertes los mis
lardios en andar, pues la carne les pesa mucho.

Por el contrario, vense ninos delicados y endebles
que s¢ tienen de pie y se mueven con agilidad.

Los doctores Brochard, Buchdin y Gyoux estin casi
de acuerdo en cnanto & la época del andar.,

El primero indica la edad de doce meses 6 quince;
el segundo de ocho, diez, doce 6 guince; y el tercero
de diez & diez y ocho meses. ~

El doctor Buchdn cita un nino.que anduvo 4 los
seis meses.

Sin embargo, dicho doctor advierte que €l no ha
podido examinar dicho caso, sino‘que le ha sido refe-
rido per un amigo.

A pesar de_esto, se-ven comunmente cjemplos de
ninos que han andado & los ocho y 4 los nueve meses.

Esta precocidad no tiene en suma nada de extraordi-
nario.

El trabajo de la denticion pone 4 veces obstdculos
al andar de los ninos, hasta tal punto que algunos
nifos dejan de. andar en el momento en que van
echar los dientes de un grupo que les cuesta mucho
trabajo.

Pero generalmente una vez salidos de este paso
difieil, vuelven & continuar como antes.

El doctor Hufeland parece creer que puede producir

el mismo efecto cualquier otro trabajo de desarrollo.

EL EJERCICIO 307

Fl eminente doctor retarda hasta los dos anos la

época probable de la marcha.

Después, pasado este plazo, preciso someter el

pino 4 un examen me sdico.
§ su parecer es entonces
¢l principio del raquilismo.

El doctor Bouchut no se
Jdetiene 4 tratar este punto.

Gin embargo, dice de
paso que los ninos que
no andan & esa edad estin
atacados de un comienzo
de nouure (1).

De ahitoma pretexto pas
rarecomendar un saltador
elastico, destinado d obligar
al nifo 4 un ejercicio sa-
ludabley forzoso. Esunapa-
rato sujeto al techo; coge
al nifio por debajo de los
brazos y le hace subir y ba-
jar con la mayor facilidad.

A juzgar por la figura

Yig. 89. — Saltador elastico.

explicativa, = estd fijo - al

nino por medio de una especie de justillo abrochado
por delante.

(1) Especie de raquitismo.
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Pero la explicacion del doctor da de este aparalo
una-idea muy diferente.
« Es, dice, una especie de vestidito, abrochado, v

que forma por defrds un pequeio asiento, el cual sos-

tiene el peso de su cuerpo, dejandole completamente
libre el uso de los miembros (1), »

No se comprende hien este vestido que forma un
asiento, cuando la figura representa al nifo de pie y
sujeto porlos spbacos. ‘

El doctor Brochard preseribe este aparato para la

nowure, las afecciones de la columna vertebral, de la

médula y del cerebro, ete. Pero es mas prudente en

eslos casos consullar 4 un. médico Y seguir sus con-
SejOs.

11

APARATOS DIVERSOS

N1 Q v ad spe : s
Ni los andadores, ni el carrito son_de inyvencion
moderna.

Las estampas antizuas v i i
3 estampas antiguas y los manuseritos, si se toma

el trabajo de consultarlos, nos suministran en caso
necesario modelos casi idénticos 4 los que  se usan
hoy.

1) Doctor Bouchut : Hygiéne de la premiére enfance, pig. 324.

EL EJERCICIO : 300

Fn todo tiempo el ingenio de los hombres se ha
puesto en tortura para inventar aparalos 4 fin de en-
ceniar 4 andar 4 los pequenuelos.

Estos aparatos son de dos clases, & saber :

Unos destinados & sostener al nino, como andadores,
cinturones, etc., otros, como los earros de todas espe-
cies, tienen & la vez
por objeto soslener
al nifio sobre sus pier-
nas y facilitar sus
movimientos en to-
das direcciones.

Los médicos se
mugestran = undnimes
en prohibir estas dos
clases de aparalos
que tienen el doble
inconveniente de ex-
poner al nino 4 con-
traer deformidades,y
a ‘retrasar el mo-
mento en (que puedan
marchar solos.

Para_ convencerse Jarrito antiguo.
de esto no hace falta
la ciencia de los doctores: basta el sentido comiin.

En efecto, si el nino no se tiene de pie es que le
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falta fue - EL EJERCICIO U
alta fuerza en las piernas para sostener el peso del ‘ ' ‘
Cuerpo. i gadas con un peso excesivo se doblardn bajo su peso
Si con el auxili . v deformarin.
Si con el auxilio de andadores O con el carro se le ¥ ; i . '
i Si el nino tiene fuerza para ponerse de pie y, sin
embargo, no anda es que no sabe como conservar el
equilibrio.

En tal situacién, como los andadores suplen la

facultad que le falta, no procura adquirir una cosa

cuya privacion no siente.

Ademds, como puede marchar en cualquier sentido
que se incline, se acostumbra 4 tomar actitudes que
lo hacen cada vez més dificil guardar el equilibrio.

No son estos lgs tinicos inconvenientes-que tiene
que soportar el nifo.

Como, lo mismo los andadores que el carrito « le
hacen inelinar el cuerpo hacia adelante, se hace al fin
cargado de espaldas, la respiracién no es regular, el
pecho entra hacia dentro y los intestinos son compri-
midos (1). »

De aqui. resultan malas digestiones, faliga del

pulmén y otras cosas andlogas.
El doctor Seraine dice también :
Fig. OF. = Tia-oasaad « Estos medios le comprimen el pecho, le hacen le-
=St b «a paseadora del dugne de Borgoia, . : ?
vantar los hombros y le causan mil moleslias 2). »

obliga & mantenerse de pie; con €s0 no'se le 2 El deetor Hufeland afirma « que nada predispone
v - » b - J S

fuerza ninguna.

.\l,lt‘l A8, 81 & sy de ~ 7 < . o
nas, si se trala del carro, las piernas sobrecar- (1) Doctor Duchaux : Médecine domestigue.

(2) Doctor Seraine: De la santé des petits enfants, pig. 03
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tanto como eso 4 la deformidad de las piernas y de la
columna vertebral (1). »

Arniade que es preeiso suprimir los jubones que mo-
lestan’ el pecho; lo aplastan y deforman las espaldas.

El doctor Duchaux, en la obra ya citada, afirma

también que se expone 4 los ninos 4 quedar débiles

durante toda su vida 6. 4 que adquieran una deformi-
dad e las vértebras lumbares.

(1) Doctor Hufeland : Conseils auw Méres, pag. 87.

o

EL EJERCICIO 313

Estas son observaciones que toda persona dotada de
huen sentido puede hacer facilmente.

La tinica ventaja que ofrecen los andadores consiste
en desembarazar 4 la madre 6 4 la nodriza del trabajo
de tener al nino.

El carrito une a ésta, ademds, la ventaja de no
necesitar vigilancia ninguna; el nino en su prision
movible, va y viene sin poder caer ni tocar & nada,
porque todo se encuentra fuera del aleance de su
mano, 4 causa de la anchura de la base (1).

Sin embargo, la madre y nodriza pagan sobrada-
menté estas ventajas, si lales pueden llamarse; con el
retardo que ocasionan al desarrollo del niio, debilidad
de sus piernas, elc.

Diferentes autores recomiendan el cuadro hamaca
del doctor Henriette de Bruselas, para proporcionar
ejercicio a los ninos.

Es una tela cuadrada sujeta 4 un bastidor 6 marco
que_descansa sobre pies de altura desigual. En él se
muevye el nino libremente, pero hay que tener mucho

cuidado para que no caiga.

{) El carrito usado en ciertas comarcas de Espaia, se suele
lamar castillo: es tan ancho por arriba como por abajo y ticne
hacia el centro un asiento, para-que el nino se siente y descanse.
Se'emples ademés otro aparato alto y redondo, hecho de mimbres.
Se llama pollero y es mucho masancho por abajo’'que por arriba.
A causa de su ligereza el niito corre en el facilmente.

(N- del T.).

18
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Este aparato parece mas bien & propdsito para servir
de lecho de reposo al nifo.

A nuestro entender lo mejor de todo es colocar al

Fig. 93. — Cuadro hamaca.

nino _en un tapiz 6 alfombra extendido por el suelo.

Alli tiene.amplia-libertad y no corre ningiin peligro.

IT1

CUIDADOS QUE HAY QUE TENER

El método de dejar 4 los nifios completamente aban-

donados 4 sus propios. esfuerzos es aprobado por la

naturaleza igualmente que-por los médicos.
Inmediatamente que sea posible quitar los panales

al nino durante el dfa, se le debe poner en el suelo

EL EJERCICIO 315
sobre una alfombra, piel, ete. Alli adquiere vigor y
destreza arrastrandose con manos y rodillas.

El doctor Hufeland aconseja para ellos en este caso
un césped secado por el ardor del sol; en el encuen-
tran los nifios condiciones de seguridad y pureza de
aire.

También les conviene la arena seca y fina.

Aun cuando los ninos se salgan jugando del tapiz
al entarimado o 4 las baldosas del pavimento, esto no
puede hacerles daio, siempre que no se les deje largo
rato.

Con volverlos & coger y colocarlos de nuevo donde
estaban esta todo arreglado.

El instinto que les impulsa & apoderarse de todo lo
que hallan & su alcance, le excita & que se pongan
primero de rodillas y luego de pie.

Es bueno ayudarles, presentando & sus miradas
objetos que llamen su alencion y proporcionandoles
puntos de apoyo para llegar & los mismos.

Muchas veces semejantes tentativas y osadias infan-
liles vienen @ pararen una ligera caida.

En tales casos, lo mejor de todo es tomarlo & broma
y reirse para hacerle 4 su vez reir y considerar la
COSA COmMO un juego.

Es util darles la mano para que se levanten y man-
tenerlos de pie; pero es preciso no obligarles & per-

manecer asf mucho tiempo contra su voluntad. Hasta
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es prudente dejarles que se apoyen libremente en la
mano quese les da, a fin de que puedan soltarla cuando
quieran,

Si-se ‘obrara de otro-modo y se le obligara 4 perma-
necer de pie, semejantes ejercicios, en vez de fortifi-
car| al nino e debilitarian y se volveria perezpso fy
lleno de miedo.,

El nifio, como el hombre, siente continuamente el
ansia de 1o mejor; por eso nunca esta contento con lo
(que tiene.

Serfa pues una tonieria empenarse en ensenarle 4
andar. Cuando tenga fuerza 'suficiente el mismo ins-
tinto le obligara 4 ello.

au eseribia en £ Emilio lo signiente :

«-No se ha oido nunca decir que un ninoe bien for-
mado y robusto haya dejado de andar, mientras que
los/ ninos estropeados lo son con mucha freeuencia
porque han sido mal dirigidos. »

* Los doctores citan unénimenfe esta frase en apoyo
de su autoridad;

Sin embargo, es /dificil ‘meter esta verdad en Ia
cabeza de las mujeres del pueblo; asi se ve con mucha
frecuencia que sus hijos tienen las piernas torcidas, los
pies vueltos hacia adentro, éte., precisamente por
culpa de las madres.

Muchas veces la naturaleza, ayudada por una cons-

titueion robusta, suele reparar estos defectos; pero los

EL EJERCICIO T

ninos de clases ricas, mas delicados y por lo tanto mas
débiles, necesitan generalmente aparatos ortopédicos.

De lo dicho se infiere que es necesario abandonar el
nifio 4 su inslinto y 4 sus propias fuerzas.

Si su cnidado est4d confiado & personas mercenarias,
hay que velar cuidadosamente & fin de que éslas no se
empenen en ensenarles 4 andar, y se contenlen con
prestarles la ligera ayuda que dejamos mencionada.

El nino entregado & si mismo lucha incesantemente
por satisfacer la necesidad de andar que le aguijonea.

Ni las caidas, ni los golpes, ni nada le hacen desistir
de sus esfuerzos.

Aun frescas las ldgrimas que le ha producido una

caida. vuelye a renovar sus esfuerzos.

LV

PRECAUCIONES QUE HAY QUE TOMAR

El punto més esencial es que el nifo esté calzado
con zapatos proporcionados a'su pie, mas bien grandes
fque pequenos y que suban hasla el tobillo.

Mientras no hace mas que arrastrarse, puede dejar-
sele con los escarpines 6 botines de lana o estambre.

Asi tendra el pie mas abrigadoy se incorporard mas
ficilmente 4 causa de la suavidad del calzado.

En este caso el zapato mejor hecho podria deformar

18,
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el tobillo, 4 causa de su relativa fortaleza y resis-
tencia.
Los vestiditos deben ser bastante corlos 4 fin de que

las piernas no s¢ enreden y embaracen en ellos.

Fig. 94, — Nifiera del duque de Borgofia.

l'odos los médicos estdn undnimes en aconsejar esto.

Como las bragas-calzones, por ser demasiado anchas,

impiden 4 veces la conveniente union de las piernas,

es preciso quitdrselas de cuando en cuando en casa,

EL EJERCICIO 319
para facilitar los movimientos, por mas que esto suele
exponer 4 desagradables percances (1)-

Es.in:_lis|u;~.ns:tl»lu poner enrejados, redes, etc., en las
puertas, entradas de escaleras, chimeneas, etc., para
evitar peligrosos accidentes. Lo mismo se ha de hacer
con las ventanas; pero lo mejor de todo es tenerlas
cerradas.

En otro tiempo era costumbre general poner & los
niios chichoneras en la cabeza, para evitar las conse-
cuencias de las caidas (2).

Aun se ve en ciertas estampas del tiempo de Luis XIV
al dugquesito de Borgona con la cabeza cubierta con
una especie de chichonera.

Hoy apenas se usa, sobre todo en las grandes
cindades.

Los doectores Brochard, Gyoux, Seraine y olros
muchos han creido deber condenar esta invencion
como inatil.

Unos y olros juzgan O creen (ue la chichonera
calienta y comprime la cabeza; si es dura le hace
dano; y si blanda no le sirve de nada.

Segiin los indicados médicos, no estdn de mds algu-

(1) En Espana se usap durante el dia en vez de bragas, unos
saquitos, llamados en Andalueia cuces, que se sujetan por medio
de cordones y que no impiden en nada los movimientos del nifio.

(N. del T.)

(2) En Espaia es aun muy comun el uso de la chichonera.

(N. del T.)
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nos chichoncitos para ensefiar alnino i tener prudencia
y & desconfiar de las caidas.

Estas tiltimas son menos peligrosas de lo que pudiera
ereerse, 4 causa de la-gran elasticidad de los miem-
bros del nino. Generalmente siempre resulta de ellas
mis Hanto que dano verdadero.

Desolladuras 'y chichones se’ curan pronto; las mis-
mas fracturas se reducen con facilidad; pero en todo
cago, cuando se trata de un accidente de alguna gra-
vedad -hay que Hamar al médico.

Losaecidentes'que son mds de temer en los nifios no

son los que ellos mismos se proporeionan, sino los que

imprudencias y torpezas

de las nodrizas. Se'dehe evitar ¢on cuidado el COger

dlosninos porlos brazos para levantarlos, porque como
las coyunturas son fan débiles, sobrevienen eon mu-
cha facilidad las fracturas y lujaciones.

Cuando se quiere coger al nino, es preciso tomarlo
con las dos manos por debajo de los sobacos.

« Algunas personas tienen la mala costumbre de
leyantar al nifo bruscamente cogiéndole de la cabeza:
a veees esta imprudencia ha tenido mortales conse-
cuencias (1). »

El doctor Gyouxataca también otra costumbre mo

menos funesta en los siguientes términos :

(1) Doctor Secraine : De la sants des pelits enfants, pag. 69.

EL EJERCICIO 321

« Cuando el nifo empieza & andar, se le coge de la
mano v al hacerle saltar un charquito, escalon 6 cns’u‘
l’(ll'l"t‘ili{l, se le causa una lujacion en el md(‘),.([uv si
no es reducida & tiempo, puede constituir una imper-
feccion incurable. B

» Importa pues en estos casos levantar al nino
cogiéndole por debajo de los brazos, para no €xpo-
nerlo 4 un percance serio (1). » -

Otro abuso se observa con frecuencia en las criadas
v niferas y es, que si el nino se siente fatigado y r.m
‘qniurn .-m;l:u', lo llevan casi :u‘x':m1'."111(101'(' del puno
hasta que lo tienen que cogeren brazos 6 ]li-lsl.l |[u-.
vencido por el miedo 0 el dolor, el pequenuelo se
decide & andar de nuevo. .

Es preciso evitar con gran cuidado el (h']n'r :1.1
alcance del nino cuchillos, tijeras, alfileres, f(;’_rn.ms.n
cosa por el estilo, pues esto puede dar lugar a grayisi-
mos accidentes. -

Lo mismo decimos de los liquidos l)l}lju(ll(_"lilll.‘f‘f
v de los objetos que al romperse podrian herir al
nino. ]

A proposito debemos advertir que no hay que fiarse
de la aparente impotencia en que los ninos se encuen-
tran para hacer algo malo. .

(omo todo lo deseany de todo se quieren apoderar,

2 . " . TN, a2
[\ Ph. Gvousx : Education de Uenfance, pag. 192.
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sobre todo si se trata de cosas nuevas y que llamen su

atencion,se ven casos en que realizan prodigios de agi-

lidad para conseguir su objeto,

QUINTA PARTE

LA ALIMENTACION

CAPITULO PRIMERO

Alimentos diversos.

1

LECHE

La leche es el-alimento por exeelencia para el nifio
desde su nacimiento hasta el segundo ano.

Durante largo tiempo sus organos no pueden sobre-
llevar otro v/ cuando llega el inslanle en que/se le
empieza 4 hacer comer olras cosag, tadavia sigue
siendo la leche el mejor alimento que para €l existe.

La ciencia ha demostrado que existen en la leche
lodos log prineipios que sustentan el euerpo humano,
en una proporcion y hajo una forma perfectamente

adecuadas & la organizacion del nino.
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« La leche resume los principales alimentos y es el
tipo del alimenlo perfecto (1). »

« Ella sola reune las condiciones fisiologicas que se
desean, de ser, un-alimento perfecto y de digestion
facil (2). »

« En ella se encuentran, igualmente que en el huevo,
todos los alimentos necesarios para la nutricion del
pequeno; todo 1o que entra en la estructura de los
diferentes Organos del cuerpo (3). »

La naturaleza, ha destinado la leche exclusivamente
i la ‘alimentacion de los pequenos mamiferos. Su
secrecion coineide con el nacimiento de los mismos y
desaparece tan pronto como sus dorganos estan en dis-
posicion de digerir los alimentps ordinarios.

El simple examen de los hechos igualmente que los
experimentos de guimicos'y anatdmicos, demuestran
esta doble verdad :

1.°Quela leche contiene lodos los principios nece-
sarios al nino y 2.° que es el unico alimento que con-
viene 4 sus Organos aun rudimentarios.

En la mujer, como ¢n las hembras de los animales,
la leche esta compuesta de los mismos elementos, pero

distribuidos en proporciones tan diferentes que al

(1) Doetor E. Bouchut : Hygiéne de la premisre enpance,
pag. 82.

(2) A. Donné: Conseils auw méres, pag. 88.

(3) Ph. Gyoux : Education de Uenfant, pag. 69.
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analizarla, el sabio no se equivoca acerca de su pro-
cedencia, aun cuando no conozca el animal que la ha
producido.

La mayor parte de los médicos fundindose en los
resultados obtenidos, juzgan que basta igualar artifi-
cialmente las cantidades para hacer idénticas, leches
diferentes.

Pero el doeclor Bouchut es de parecer que la leche
de la mujer por mas que se haga no puede ser suplida
por otra leche, aun cuando se procure hacer por
medio de adiciones, ete., que esta otra se acerque en
lo pogible a la leche de la mujer.

Tres razones justifican 4 sus ojos esta opinion. Helas
aqui:

En primer lugar, la erema dé la leche humana da
poca manteca y hasta puede asegurarse que no da
ninguna.

Ademas, su caseum, vulgarmenle queso, en lugar de
presentarse como una masa compacta del modo que
sucede con la leche de vaca, por ejemplo, queda sus-
pénso en la parte acuosa, en ligeros copos desprovistos
de foda eoherencia.

Por 1ltimo, el sabio Bechamp ha descubierto que el

fermento’ de’la leche de mujer tiene la propiedad de

azucarar la fécula y los principios feculentos, propie-
dad que no se encuentra ni en la leche de vacas ni en

la de ningin otro mamifero.
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El doctor Bouchut, que refiere y confirma el hecho
en cuestion, deduce de lo dicho que ninguna leche
puede reemplazar en la alimentacion del nifo & la
leche de la madre.

« Es bien evidente, dice, que no hay que pensar en
reemplazar la leche de mujer con la de cabra, como lo
ha hecho Parrot, ni con la de burras, segiin Tarnier,
ni con la de vacas, adicionada con agua. Todas estas
leches. todas estas mezelas quedan muy por debajo de
la leche de mujer (1). »

Seria una cosa fuera de razon el dejarse impresionar
por una declaracion tan categorica.

El doctor Gyoux analiza por su parte del modo
siguiente la composicion de la leche en la mujer y en

los principales mamiferos domésticos :

MUIKR CANRA BURAA

9]

Manteca 1

Azicar de leche & lactina ¥ :

y 3

solubles. . . : $
Caseina y sale 4 g

Boussingault da también el siguiente andlisis de
1000 gramos :

(1) E. Bouchut: Hygiéne de la premiére enfance, pig. 103.
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CASEINA AZUCAR FOSPATO
X MANTECA DE DE
ALBUMINA LECHE

Mujer. . . .
VRER o e« v
Cabra, , . .
Burra. . . .
Oveja. .

Yegoa . . .
Perra, . . .

S o

5 O N Gt

—

El doctor Bouchul, sin dar cuadros comparativos ni
cifras obtenidas por é€l, cita & diversos sabios cuyas
conclusiones atribuyen é la leche humana una cantidad
equivalente de manteca.

Se ve pues claramente que la leche de yacas difiere
mucho menos de la de mujer, que lo que parecen hacer
ereer las palabras arriba citadas del indicado doc-
tor.

No se ve tampoco que los médicos hayan sacado de
la falta de coherencia del caseum un argumento en favor
de la leche de mujer:

Unicamente los aulores del Libro de las madres
Juvenes, después de haber dicho que esta caseina se
presenta bajo el aspecto de copos filamentosos y flojos,
recomiendan que se dé al nifo leche de vacas adicio-

nada con agua y en cortas cantidades « para evilar la

formacién de masas demasiado espesas de casefna coa-
gulada, dificil de digerir.»
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Pero las materias filamentosas son por el contrario
las mas dificiles de digerir.

Por ofra parte todo el mundo sabe que si el caseum
de la'leche de vacas se coagula en una masa compacta,
ésta se rompe y se divide al menor choque 6 4 la més
ligera presion.

Ademas, el hecho de adicionar la leche con agua no
remediaria nada, pues el casewn al coagularse se
separa de las partes liquidas:

A pesar de los sabios y curiosos trabajos del doctor
Bouchut, la cueslion se encuentra reducida @ los puntos
ya sentados, & saber:

Que siendo la leche de vaca mds rica en ciertos
prineipios que Ja leche de mujer, y por consiguiente
demasiado fuerte para el nino, es necesario agregarle
agua, sal'marina y azicar para restablecer en esto el
equilibrio natural.

Parece que el doctor Bouchut adopta dicha conclu-
sibn, puesto que cila sin comentarios — y por el hecho
mismo-la recomienda — la leche artificial del doctor
Cumming, que es aniloga, egtin.él, & la de la mujer.

Ahora bien, dicho procedimiento consiste en dejar
reposar la leche de vaca durante cuatro 6 cinco horas,
para no conseryar mas que las dos terceras partes in-
feriores quitdndose en la superior los principales ele-
mentos de riqueza.

Hecho esto, 4 cada mil partes de esta leche empo-
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hrecida, se anaden 142 partes de azicary 14358 de agua.

Sin embargo, desde los ochos dias hasta los diez y

ocho meses la cantidad de agua va decreciendo desde

9643 hasta 300 gramos, y la de aztcar, desde 243 gra-
mos hasta 65, por cada mil gramos de leche.

Es de observar que el doctor Cumming no hace
poner en su leche ni una chispa de sal marina.

En lo que concierne & la aceién sacarificante de la
Jeche de mujer, pareceria gue el doctor Bouchut se
hace algunas ilusiones acerca de la importancia del
hecho.

Segtin confesion propia, es preferible no introducir
prinéipios feculentos en el régimen infantil, sino des-
pués del sexto mes; por lo tanto, la mas importante
parte de la lactancia no obtiene el beneficio que podria
reportarle dicha propiedad, que por otra parte no esti
puesta fuera de discusion. Estd demostrado ademis
que la saliva posee ¢sa misma aecién sacarificante.

Aparte de la cuestibn de preferencia que nadie ha
pensado en disputar 4 la leche maternal (puesto que si
las demds se usan es s6lo: cuando aquella falta) hay
otra cuestion importante.

La leche humana se modifica profundamente en
razon desu-mayor ¢ menor frescura. En el momento
del ‘macimiento v durante los ‘primeros dias que
siguen 4 éste, es una maleria viscosa y amarillenta 4

la que se da el nombre de calostro.
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Esta leche rudimentaria es necesaria para provocar
evacuaciones y no es ficilmente reemplazable por sus
equivalentes.

Este liquido se transforma insensiblemente en pocos
dias en leche propiamente dicha, de facil digestion
pero poco nufritiva, la cual se va espesando y hacién-
dose cada vez mas rica, & medida que el niio crece.

Desde el cuartoal décimo mes la leche conserva en
su apogeo las propiedades nutritivas; pero hacia esa
época, los drganos del nino se encuentran dispuestos
para una nuiricibn nueva, y entonces va perdiendo
aquélla en calidad y cantidad. Es mas en ciertas
mujeres, al llegar la época del destete, seacaba por
completo.

La previsora naturaleza va proporcionando de esta
suerte el alimento a las necesidades del nino.

Por estarazon la leche maternal es la mas favorable
para élL.

A defecto de ésta, lo mejor es la de una mujer 6

nodriza que se encuentre en las mismas condiciones.

Sin embargo, la experiencia prueba que no siempre
sucede eso.

Al decir de los médicos, el nino aprovecha 4 veces
mas con la leche de una madre enfermiza que con la
de ona nodriza vigorosa.

Uno de los escritores de la Roma imperial, Aulo-
Gelio, expresa del modo siguiente este pensamiento :
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« Porque en fin ese licor precioso, que han blan-
queado la abundancia de los espiritus y la fermenta-
¢ion interior, zno es acaso en las mamilas esa misma
sangre que acaba de formar al nifio en las entranas
de la madre? ;No es ésa la sangre, que después de
haber acabado de animar al hombre en el seno ma-
ternal, por una economia admirable de la naturaleza,
en el momento del parto, sube hacia el seno y se fija
en él para servir de sostén 4 los débiles comienzos de
una existencia fragil, para suministrar al recién nacido
una existencia facil y familiar? » (1)

Y realmente la leche ofrece con la sangre tal ana-
logia que el doctor Donné ha dicho lo siguiente :

« La leche representa las diversas partes de la
sangre y puede ser considerada como un primer es-
tado de este fluido, como una especie de sangre imper-
fecta, 4 Ja que falta por decirlo asi un grado mas de
organizacién para converlirse en sangre verdadera.

»- & este propbsito, ereo inleresante recordar ciertos
experimentos curiosos en los que se ve la leche inyec-
{ada en las venas circular con  la sangre, suplirla
hasta cierto punto y transformarse rapidamente en
fluido sanguineo (2). »

Desde el punto de vista de la alimentacion infantil,

(1) Aulo-Gelio : Noches Aticas, capit. L.
(2) A. Donné: Conseils aux meres, Pag. 88.
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las diferentes leches de animales son clasificadas de]
modo siguiente :

En primer lugar estd la leche de vacas, después la
deecabra y por Gltimo la de oveja.

La leche de cabra liéne con frecuencia un olor desa-
gradable y un gusto fuerte (1).

Desormeaux afirma que la leche de las cabras que
no tienen cuernos exhala menos ese olor cabruno.

Sin embargo, otros niegan el hecho.

Funddndoese en esto, en algunas partes tienen la
costumbre de eortar los cuernos 4 las cabras cuando
son pequenas, pero con esto lo tinica que se consigne
es hacerlas inofensivas.

La leche de cabra posee propiedades astringentes
que la-haeen conveniente én los casos de diarrea re-
beldes pero-estas mismas evalidades hacen que deba
restringirse en la prdclica.

Por-otra parte su riqueza la hace indigesta.

La leche de ovejas, cuyo empleo s mas ravo, ofvece
una composicién andloga 4 la leche de cabra; pero se
diferencia mas atn de la de vacas, que la anterior,

Ambas son mucho més ricas en manlteca, en caseum,

(1) En una gran parte de Espafia no-se usa comunmente atra
leche que la de cabra que todo ¢l mundo encuentra sumamente
agradable, incluso los pequeiuelos. Es més, muchas veces una
cabra sirve de nodriza al nifio que carece de ella; y ciertamente
es una nodriza nada exigente, sana, amable ¥ poco costosa.

(N. del T.)
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v en sales minerales, pero mds pobres en azicar y por

lo tanto mas indigestas para el nifo, quimicamente

hablando.
La leche de burras es indicada por el doctor Bou-

—
N

RERAPS

Fig. 05 — Lactancia, Cortedelseno,

chut para darla 4 los nifios con vaso 6 con biber6n.

Sin embargo, anade mis adelante :
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« En cuanto & dar leche de burras 6 de cabra es
puramente cuestion de preferencia (1). »

El doctor Donné admite que hay casos en que la
leche/de cabra conviene mas por ser mas ligera; pero
« cuando la de vacas pasa bien — anade — es prefe-
rible 4 todas (2). »

A decir verdad, si se tienen en cuenta los dos cua-
dros comparativos y particularmente el del doctor
Gyoux, se' ve que lo que tienede mas la leche de
vacas en comparacion con la de-la mujer, lo tiene de
menos la de burras.

Sin' embargo, los autores estéin contestes en afirmar
que esta Gltima es la que mis se aproxima & la leche
humana.

La practica no confirma los datos tedricos.

En efecto, los resultados obtenidos con la leche de

burras son tan poco satisfactorios, que so6lo se emplea

generalmente como medio terapéutico.

Después de todo, en lo relativo 4 la clase de leche
que se ha de emplear para alimentar & los nifos, hay
que tener-en euenta principalmente las condiciones de
la localidad en que =e vive, pues seria exponerse & no
poder asegurar la alimentacion normal del nifo, — &

menos de hacer gastos extraordinarios y excesivos, —

(1) E. Bouchut : Hygiéne de la premiére, etc., pag. 260.
(2) A. Donné : Conseils qua méres, pag. 313.
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el pretender alimentarlo con una leche que se encuen-
{ra escasamente en el punto en que se reside (1).

La leche de yegua y la de perra se emplean a veces
por consejo del médico.

De esta tltima se cuentan marayvillas en los casos
de raquitismo, & causa de la gran cantidad de fosfato
de cal que contiene.

En realidad, muchas de las virtudes que se atri-
buven @ ciertas leches especiales, tienen bastante de
fabulosas.

Lo mismo decimos de las leches medicinales que se
obtienen, haciendo tomar 4 la vaea, cabra y hasta 4 la
nodriza, los remedios que el nifo necesita.

Los médicos, en general, han acabado por caer en
Ja cuenta de que esas medieinas, que tienen que pasar
por la leche, no llegan al nifno sino muy debilitadas y
en proporciones insignificantes. Por eso juzgan mis
seguro y sobre todo mas préctico administrar directa-
mente al nifo los medicamentos debidos.

Una vez terminada la lactancia, la leche de vacas
sigue siendo un auxiliar muy poderoso para la’ ali-
mentacion del nino.

La ciencia — 6 por mejor decir la industria — ha
puestoen boga ciertaslechesarlificiales & concentradas.

(1) En ciertas comareas, como en Andalucia, la leche de vacas

s muy escasa y solo se emplea come medicina. Lo mismo sucede
Y 3 £ ps
en otras, con la de cabras. (N. del T.)
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Hasta se han encontrado médicos que las reco-
miendan, y en la obra ya citada del doctor Bouchut
leemos con extraneza lo siguiente :

« Algunas personas se sirven de leche concentrada,
que ‘es una excelente cosa y con frecuencia es prefe-
rible 4 la leche de vaca (1).»

No sabemos como habrd hecho el eminente doctor
para experimentar las virtudes de dicha leche.

Lo que si sabemos es que las mismas personas adul-
tas que, estando buenas han hecho uso de ella, han
lenido que volver a la leche ordinaria.

El'doctor Gerard estd muy lejos de seguir la misma
opinidn.

« La leche condensada, dice,las leches conservadas
0'adicionadas con harina sontan perjudiciales que hay

que suspenderlas tan pronto como se tenga otra cosa.

La leche conservada y Tas harinas lacteadas sélo pue-

den tolerarse en las ciudades sitiadas (2). »

El doctor Gyoux no se muestra lampoeo partidario
de semejantes expedientes. He aqui sus palabras :

« ¢Habremos de hablar de esas composiciones mo-
dernas que tienen la pretencion de reemplazar la leche
en la lactancia del nino? Esas preparaciones demasiado

1) E. Bouchut : Libro eitads, pag. 251.

2) Por la experiencia de nuestros hijos hemos aprendido lo
perjudicial que es para el estomago de un nifo de pocos meses el

uso de la harina lacteada, que no aconsejaremos 4 nadie.

(N. del T.).
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quimicas introducidas en el comercio, y entre las que
ocupa el primer lugar la leche Liebig, son en general
alimenlos muy peligrosos. »

En apoyo de ello, cita un caso de muerte ocurrido
en su clientela y termina asi :

« Este hecho puede agregarse & otros cuatro de la
misma naturaleza senialados & la Academia de Medi-
cina de Paris (1) y en los cuales los ninos han sucum-
bido igualmente, gracias & la famosa leche Liebig.

» Podria seguramente formarse un largo martirolo-
gio si se reuniesen todos los hechos analogos. No lo
olyidéis, madres imprudentes y evitad & vuestros hijos
esa cocina peligrosa (2). »

Queda por examinar un punto importanie que es
saber si se ha de dar & los ninos la leche cruda 6
cocida.

El doctor Bouchut, apoyado en algunos médicos
ingleses, opina que se debe cocer la leche.

Por el contrario Donné, Brochard, Gyoux y otros
censuran mucho la costumbre de cocerla.

El primero aduce en'apoyo de su opinion estas dos
razones : primera y principal que el cocimiento de la
leche destruye los vibriones y gérmenes morbosos

contenidos en ellay que provienen de vacas atacadas

(1) Bulletin de U'Académie de médecine, Paris, 1867, tomo
XXXII, pag. 809.

(2). Ph. Gyoux : Education de Uenfant, pag. 171,
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de tisis, fiebres tifoideas y otras afecciones conta-
giosas.

La segunda razon es que la leche hervida es mis
faeil de digerir.

Acerca de este tltimo punto todos sus colegas estin
acordes en protestar:

« La ebullicién hace la leche menos digerible » dice
el doctor Allix.

« La leche es tanto menos faeil de digerir cuanto
mds hervida estd, » concluye el doc¢tor Donné.

« Haciendo hervir la leche, se disgregan los ele-
mentos que la componen y se hace més dificil de dige-
rir, » anade Brochard.

Beerhaave dice por su parte que « este fluido perdia
al hervir suspropiedades méssanas y balsimieas. »

En cuanto al doctor Gyoux, he aqui su parecer :

« La ebullicion disgrega los elementos de la leche,
que deja de constituir un liquido homogéneo y se con-
vierte enun peligro para el nino. »

Por esto muchos médicos aconsejan que no seponga
la leche en contacto con el fuego; segin ellos, para
ponerla tibia debe emplearse el bafio maria (6 agre-
garle agua caliente.

En lo que concierne & los animdleulos y gérmenes,

ciertos doctores pretenden que la ebullicién no siempre

basta para destruirlos completamente.

Es més, Bouchut, reconoce que si los gérmenes de las
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enfermedades infecciosas y parasitarias son radical-
mente suprimidos, los de las enfermedades no infec-
¢iosas no lo son sino pasajeramente.

Lo mds conveniente es asegurarse antes de que la
procedencia de la leche es buena y sana.

Esto, en el campo y en las pequefias poblaciones
suele ser ficil; pero no ocurre lo mismo en las grandes
ciudades, donde hay que fiarse de la buena fe de los

proveedores (1).

11

MATERTIAS FECULENTAS

Tratindose de alimentacién infantil, se entiende por
malerias feculentas las harinas, féculas de cereales,
tubérculos, como la patata, legumbres como las judias,
guisantes, lentejas y frutas como castanas y bellotas

dulees.

1) Cuando o se tiene confianza en la procedencia-de la leche
lo mejor es cocerla. Recientemente hemos seguido este mélwiy
con uno de nuestros hijos y & pesar de todo lo que puedan {,lt.-(:xl'
todos los doctoves, no ha sentido nunca la menor incomodidad,
criandose sumamente robusto: Bs verdad que la leche sélo entraba
como auxiliar de su alimentacion durante la lactancia; pero bebia
y bebe una buena cantidad por mafana y tarde. . ‘

En tiempo de epidemia, ademis, todos los. médicos aconsejan
que se haga hervir la leche.

. (Nota del T.).
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También pertenecen & este grupo las preparaciones
exélicas, como la tapioca, el sagi, que proviene del
corazon de la palmera, ete.

Pero las materias feeulentas que hoy se emplean
mdis son el trigo, cebada, avena, fécula de patala,
arroz, tapioca, arow-root y maiz.

La fécula de patata es una de las mejores Yy mas
ttiles; su misma baratura la pone al abrigo de toda
falsificacion.

Pero al lado de las indicadas féculas naturales, hay
una multitud de féculas artificiales debidas & « la
alianza interesada de quimicos é industriales » como
dicen M.m=¢ Millet-Robinet y el doctor Allix.

De todas las eiencias que la difusion de las luces ha
puesto al alcance del vulgo, es la medicina la que mais
atrae hoy las inteligencias.

Doctores, farmacéuticos y quimicos se han propuesto
atajar el mal inventando productos mitad comestibles
y mitad medicinales, con el doble y filantropico fin de

enriquecerse honradamente y permitir 4 los enfermos

imaginarios curarse & sf mismos sin riesgo ni peligro,

y d las personas que estin buenas y sanas, mejorar su
salud 4 espensas de su bolsillo.

El amor maternal no/podia mostrarse menos celoso
que el amor de si mismo; numerosas harinas, fécu-
las, etc., han-venido 4 dar plena satisfaceion 4 la soli-

citud de los padres. La cuarta pagina de los periddicos
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esta llena de reclamos que atestiguan las virtudes sin
rival de cada uno de estos productos.

Estas preparaciones estin generalmente basadas en
una fécula 6 harina cualquiera, unida, para justificar
su titulo, & una sustancia cualguiera que no ha podido
menos de alterar sus cnalidades nativas.

De lo dicho resulta que es mucho més venlajoso el
emplear la harina especial que les sirve de base en su
forma primitiva, con tanta mas razon cuanto que para
llamar mas la atencion del pablico y dificultar la con-
currencia, los inventores recurren preferentemente i
las harinas mas indigestas, que por ser las menos em-
pleadas son mis dificiles de reconocer.

Asf, sabido es que una de las mds famosas se com-
pone de harina de judias, guisantes y lentejas, mezcla-
das con féeula de patata O papa, azicar y sal; ahora
bien, los feeulentos leguminosos estin excluidos del
régimen de los ninos 4 causa de su dificil digestion.

i{l menor de los inconvenientes que tienen todas
estas harinas es el de costar muy caras.

Para los nifios la fécula de patata esel alimento més
conveniente. Ligera y refrescante y de suficiente ali-
mento, tiene la ventaja de cocerse casi instantinea-
mente.

En la actualidad se saca del maiz una fécula que se
parece mucho & la anterior.

La crema de arroz se prepara y da & los nifos pro-




342 HIGIENE DE LA INFANCIA

pensos 4 la diarrea, no porque su aceién sea astrin-
gente, como cree el vulgo, sino porque su accitn
emoliente cura la inflamaci6n de los intestinos,

El arrow-root y la tapioca son igualmente buenos
feculentos, aunque tardan en cocer.

En tesis general, cuando los feculentos se han de
cocer con leche se escogen aquellos que necesitan
menos cochura.

La harina de trigo es tan pesada é indigesta, como
dificil de cocer bien.

El doctor Donné aconseja secarla al horno para
hacerla més digestiva. Otros aconsejan tostarla con
igual fin.

Es_preferible lo-primero & lo segundo porque la
harina toslada tomaun gusto desagradable.

A nuestro parecer lo mejor de todo es abstenerse de
ella. Aun tratindose de-adultos, las gachas hechas con
harina sen consideradas como muy indigestas.

Algunos doctores, como el ya citado Bouchut, sin
ningin fundamento s6lido, aconsejan la harina de
avena, que es tan indigesta como la que més y la que
mds tarda en cocerse.

El pan en su estado natural es un alimento exce-
lente. Muchos ninos gustan de chupar. la corteza 6 de
comer la miga 4 bocaditos.

La papilla, 6 sea la sopa ligera hecha con pan rayado

y manteca & un poco de aceite, es una comida que
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agrada @ los nifos pequeiitos, sobre todo agregando
un poco de azicar (1)

También hay que tener en cuenta en este punto que
la diferente manera de fabricar el pan en los distintos

paises, hace que un pan sea mds 6 menos & proposito

para este objeto.

Muchas personas dan & beber al nifio en el biber6n
sustancia de pan, ¢ sea pan tostado y cocido después.
Dicha sustancia se azucara convenientemente.

Respecto al uso de materias grasas he aqui lo que
dice el doctor Buchdn :

« Los nifios no deben comer sino muy poca man-
teca; relaja el estbmago y produce humores groseros.
Lia mayor parte de los cuerpos ¢rasos y aceitosos tie-
nen el mismo inconveniente. La manteca salada es
més perjudicial atn. En lugar de manteca valdria mas
emplear miel (2). »

En general no se deben prodigar la sustancia de pan,
la sopa 6 papilla, ete.

Algunos doctores aconsejan que se varie de sopa en
la alimentacion de los nifios. Sin embargo, siel nino

(1) Bsta papille, muy comun en Espaha, se hace con una
pequena cantidad de aceite tostada, agua, pan rayado después de
bien sentado, y azicar. G 20,

() A pesar de lo que dice la autora, hemos visto (¥ en nuest ra
propia casa) nifios que comen constantemente esta papilla y no
pueden estar mejor.

. (N. del T.).
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come con gusto una fécula delerminada, vale mds ng
cambiar.

Sus Organos demasiados liernos no se ayienen bien
con el cambio.

Miés tarde es cuando Liene razon de ser la variedad.

El doctor Donné permite la sémola desde los prin-
. cipios (1)

Los demas médicos rechazan las paslas todas por la
razon de que estas materias feenlentas muy trabajadas
son de digestion trabajosa.

La ‘pasteleria hecha con harina, manteca y huevos
esta rigorosamente excluida de la alimentacion de los
nifnos por todos los médicos que tratan de esta ma-
teria.

« Son-alimentos pesados que impiden # los nifios
desarrollarse y producen-d la larga accidentes intesti-
nales. Dan, con freetencia lngar 4 la dispepsia y 4

indigestiones; producen diarrea ¢ inflamaci6n gastro-

inlestinal, & consecuencia de la cual el nifio enflagquece,

desperece y muere, 6 por lo menos pierde Ja salud
durante toda la infancia (2). »
Algunos médicos excluyen de esta prohibicién las

paslas secas llamadas inglesas hechas con flor de

(1) En Bspana se emplea mucho la sémola para hacer una espe-
cie de papilla como la antes citada.
(N. del T.).
(2) E. Bouchut: Hygicne dz la premisve enfance, pag. 280
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harina y aztcar. Pero éstas, aunque menos perjudi-
ciales, tienen el defecto de fermentar, y ademés se
hinchan extraordinariamente con la humedad.

También se da 4 los nifos, sobre todo en el bibe-
ron, sustancia 0 agua de cebada 6 de avena. Se emplea
generalmente para esto la cebada perlada.

‘ En ciertos paises, como en Francia, se mezcla la
leche del biberdn con las referidas aguas.

Los doctores Brochard y Gyoux recomiendan para
esta operacion el agua pura.

Como hemos ya indicado, la leche es de por si de
diffcil digestion y no hay necesidad de hacerla mds
indigesta con estas mezclas, como dicen el doctor Allix
y M.=¢ Millet-Robinet.

Las primeras sopas que se den al nifo deben ser
muy claras y hechas con leche, 4 ser posible.

\ medida que el nirio adelanta y se hace mas fuerte,
se aumenta la dosis.

Algunos nifios no quieren probar la papilla; como
no esté sumamente espesa; en estos casos lo mejor de
todo es darles gusto.

Los médicos aconsejan, al empezar, para cada
comida del nifo una cucharada de la materia fecu-

lenta escogida.
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I1I

JUGOS DE CARNE

Elbuey, Ia vaca y el pollo'entran en la alimentacion
del nino en forma de caldos, salsas, ete.

Los mdés célebres médicos ‘de ninos se muestran
poco favorables al caldo.

El doctor Donné dice a este propdsito lo siguiente:

« Todos log caldos de carne, de gallina G ofros tienen
el doble inconveniente de alimentar poco y de ser
poeo propios para restablecer la integridad de los
organos digestivos; no contienen mds que una canti-
dad insignificante de principios nutritivos y en forma
poco asimilable (1). »

La experiencia ha demostrado que el caldo es muy
inferior 4 la leche.

El doctor Bouchut Ta prefiere 4 todo.

Por su parte, el doctor Brochard cita un caso en que

salvé a un nifio de diez meses sflo con prohibir que

se le diera caldo y mandar que se le diese sola-
mente leche.

El doctor indica el caldo como la ultima etapa antes
de llegar & los alimentos sélidos.

(1) A. Donné : Conseils aux méres, pag. 92.
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Desde este punto de vista el caldo presta impor-
tantes servicios acostumbrando el estomago del nifio 4
una clase de alimentos completamente nuevos para €l

El caldo de buey O vaca es el mejor para el nino,
siendo ligero.

El caldo de ternera y pollo 6 gallina — excepto en
casos especiales — no es saludable para el nino, si
hemos de dar crédito  los libros de medicina, porque
disminuye el apetito, dificulta la digestion, debilita el
estomago y enerva la aceion del mismo.

« Este efecto es sobre todo muy/marcado en las per-
sonas que tienen los 6rganos digestivos delicados (1). »

Los jugos de carne en salsas y en forma de gelatina
pueden también administrarse & los niiios, siempre
que no tengan especias.

Dichos jugos tienen sobre el caldo la ventaja de no
fatigar el aparato digestivo con una cantidad de agua
que en definitiva solo sirve para desleir los jugos
nutritivos de la carne.

Sin embargo, por lo mismo que son més ricos, se
deben emplear moderamente.

in cuestién de jugos y gelatinas es indiferente la
naturaleza ‘de la carne.

(1) J-B.-G. Barbier : Traité élémentaire de matiére medi-
cale, pag. 485. — Sin embargo, en Espafia hemos visto siempre
aconsejar & los enfermos y personas débiles el caldo de gallina.

(N. del T\)
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No obstante, se prefieren los de ternera y de aves,

que son méas delicados y sanos.

LV

HUEVQS

Los huevos pueden darse 41os ninos al fin del pri-
mer ano. El huevo duro es demasiado indigesto para
ellos. Si‘se trata de huevos pasados por agua, no se
les debe dar & comer la clara.de huevo, si esté sobrado
cocida, es decir-si no'tiene la consistencia de la leche.

El huéve crudo; bien batido como para una tortilla
y sazonado con algunos granos de sal, es preferible si
el ninio 1o acepta de este modo.

Como 1os huevos son un alimento sustancial, hay
que usarlos con moderacion en la alimentacion del
nino.

ay una ‘eosa muy/ buena para los nifos Y fue es
extrano que no se haya introducido en la alimentacion
infantil. Nos referimos 4 las yemas de huevos prepari-
das de un modo especial para los enfermos.

Si en' lugar-de-poner s6lo la yema como se hace
siempre, se pone también la clara, la preparacion

resulla mucho mis sustanciosa y alimenticia.
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Todos los huevos de las aves de corral son buenos,

pero para el nino se deben preferir los de gallina.

v
BEBIDAS FERMENTADAS
El doctor Hufeland prohibe expresamente el uso del

vino a4 los ninos.

« Ciertamente, dice, nada hay mds propio para

arrninar las fuerzas fisicas y morales de los nifios

comoa la excitacion 4 que el vino da lugar constante-
mente en los ninos.

» EL wino y el régimen animal calientan la sangre,
comunican mas violencia al cardcter.

» Ademds, ambas cosas contribuyen 4 la predisposi-
cion A las enfermedades inflamatorias, al crup, 4 las
fiebres cerebrales, ete., y estoy cierfo de que la fre-
cuencia-actual de dichas afecciones es debida en gran
parte al habito de dar vino. 4 los ninos.

» Enotro tiempo era una de las primeras reglas de
educacion no dar nunca vino & los nifos, y no por
£s0 estaban menos vigorosos y ganos.

» Yo no vacilo en sentar el principio de que el hi-
bito de dar agua 4 los ninos durante la infancia forti-
fica el estémago y el cuerpo para el resto de la vida,

20)




350 HIGIENE DE LA INFANCIA

mientras que la costumbre de darles vino debilita &
uno y otro (1). »

Por el contrario, el doctor Gyoux dice :

« Puede darse yino 4 los nifios desde que empiezan
4‘comer, siempre que se mezcle con mucha agua; es
un estimulante de las funciones digestivas.

Hace constar después que muchos autores lo pros-
criben y anade:

« Es verdad que la mayor parte de estos autores
son filosofos mas bien que fisitlogos (2). »

Efectivamente, los mds habiles médicos de nifios
ordénan para los mismos el agua enrojecida con vino,
y_el doctor Donné no vacila: en eseribir lo siguiente:

« Soy muy partidario del vino en el régimen de los
nifios y recomiendo el uso que hay de darles unas
sopas hechas de pan remojado en agua enrojecida y
ligeramenté azucarada. Este alimento es bueno no solo
para fortificarles, sino que es también muy atil para
cuando se va de paseo. Esta clase de sopa puede ddr-
selesapartir de los seis:meses (3)a»

Hay un punto -muy importante que tener en cuenla
y es la calidad del vino. Es preciso que no sea afejo
ni demasiado nuevo.

El doctor Buchan permite también el uso de la cer-

(1) Doctor Hufeland, pag. 69 y 70,
(2) Ph. Gyoux: pag. 189, )
(3) A. Donné : Conseils aux meres, pag. 200.
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veza muy ligera. Los demds autores no dicen nada
con respecto & esto. El mismo silencio guardan con
respecto @ la sidra.

En esto como en todo influyen principalmente las
costumbres y los productos del pais.

Por el contrario, las bebidas aleohélicas son extrema-
damente peligrosas para la infancia.

Las criadas, las nodrizas y hasta las madres tienen
la funesta mania de dar algunas gotas de licores azu-
carados, como anisete, curazao, etc., & los ninos de
pecho, exponiéndoles de esta suerte & graves desor-
denes interiores:

El agua pura y el agua ligeramente azucarada son

lag tinicas bebidas que pueden darse higiénicamente

al nifo hasta el sexto mes. Las demdis aguas (cebada,

avena, pan, etc.) procedentes de cocimientos se consi-
deran como auxiliares de la leche.

VI

ALGUNOS ALIMENTOS

Desde el octavo 6 noveno mes pueden darse al nino
sopas de hierbas O legumbres, con tal que no formen
su régimen habitual y que solo se le de pan empapado

en el jugo acuoso de la sopa.

e = s e

f
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Sin embargo, es preciso que no domine en dicha
sopa de hierbas la acidez de las acederas.

Las patalas son también un alimento 1util para el
nino. Es indispensable que estén bien aplastadas y que
no tengan demasiada grasa. Lo mejor de todo es darse-
las cocidas con agua 6 al horno y aderezadas con un
poco de sal.

« La sal, dice el doctor Gérard, es siempre 1til al
nino y nunea perjudicial (1). »

Hasta en las sopas sazonadas con azicar es bueno
agregar un poeco de sal, pues esta sustancia es una de
las mas necesarias al mantenimiento de'la economia.

El aziecar es tanto mdés indispensable euanto mds
Jjoven sea el nifio.

La misma leche de la madre estd mas cargada de
aziicar.en los diez primeros meses; después esta can-
tidad va disminuyendo, indicacién preciosa que nos
da la naturaleza y que debemos respetar en la alimen-
tacion ordinaria.

El doctor Donné cree conveniente extenderse acerca
de este punto :

« El azticar merece por si solo una menei6n especial
4 causa de la preocupacion que existe con respecto i
él. Baste decir que no s6lo no tiene inconveniente al-

gunoempleadomoderadamente, sino que en multitud de

(1) Doctor Gérard : Conseils d’hygiéne ét dalimentation.
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casos conviene emplearlo bajo distintas formas, y debe
necesariamente entrar en muchas preparaciones de
que el nino hace uso.

» Aun dado con exceso es rara vez perjudicial por
si mismo; su principal defecto es que quita algo el
apetito cuando se emplea con exceso y frecuentemente ;
en cuanto 4 la propiedad de calentar ¢ irritar que se
le atribuye, la ereo poco fundada (1). »

En este caso seria tal vez prudente no tomar en
rigor las afirmaciones del sabio doctor. En efecto, el
azicar tiene el defecto de dar sed 4 los ninos, cosa que
¢s/ficil observar. Ahora bien, la sed es indicio de irri-
lacién mas 6 menos grande.

Aun cuando no tuviera otro inconveniente que el de
cargar el estomago del mino con un liquido inutil,
esto bastaria para no usar el azicar sino con modera-
cion.

Pero los doctores indican otros inconvenientes.

En efecto, el nifio engolosinado con el azicar, come
més de la necesaria y rechaza los otros alimentos mas
insipidos.

Muchos médicos ordenan, pues, que & partir del
décimo mes se azucaren lo menos posible los ali-
mentos.

Si el aziicar es util en corta cantidad, los dulces,

(1) A. Donné : pag. 208 y 200.
20.
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bombones, ete., son por el contrario perjudiciales.

El abuso de ellos produce la acidez del estomago, la
falta-de apetito y las indigestiones.

La miel es'un alimento muy ponderado.

« La miel, dice el doctor Buchdn, essana y purifica
los humores, Los nifps que la comen rara vez son
atormentados por las lombrices. También se ven me-
nos sujetos 4 enfermedades cutdneas (1). »

Sin embargo,no por eso deja de ser cierto que es un
alimento pesado. Ademds, pocos ninos lo aceptan de
buen grado.

El eafé no entra en el régimen infantil sino 4 titulo
de medicamento, cuando el nifio tiene el sueno dema-
siado. pesado,

Aun en este caso solo se le dard por consejo del
médico.

El te negro muy ligero s6lo se admite excepcio-
nalmente y 4 falta de alimento mis conveniente. Ade-
m#s debe tener gran cantidad de leche.

También se puede dar_al nifio un huneso de pollo 6
de chuleta para que lo chupe, y aun un pedazo de
carne asada bastante grande para que no lo pueda
fragar.

Tal'es el parecer de los médicos.. Sin| embargo, 3

preciso tener mucha vigilancia, pues con sus cuatro

(1) Buchan : Médecine domestique.
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dientecillos el niio ‘puede arrancar y.-tragarse pedazos
de carne que no pueden producirle nada bueno. Mejor
seria darle la carne cortada en menudos pedacitos.

La generalidad de los médicos, no obstante, prohibe
dar carne al nino hasta que no tenga dientes suficientes
para masticarla bien.

Las confituras no son perjudiciales ni tampoco las
frutas cocidas. Pero el nino no debe tomar unas y
otras sino con pan y en corta cantidad. Se pueden ir
introduciendo en su régimen lo mismo que los purés
de legumbres, & medida que se acerca la época del

destele.

- —
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CAPITULO 1I

Régimen alimenticio del nino

ALIMENTACION PREMATURA

Si se tiene en cuenta que el nino encuentra al nacer
su alimento preparado en el seno de su madre, si se
reflexiona acerca de las excelentes y preciosas cuali-
dades de este-alimento y acerca de la estructura de
los 6rganos del nino, inhdbiles para digerir cualquier
otro, se juzga en consecuencia que la nutricion del
nino es un hecho-de tal modo previsto por la natura-
leza que no hay necesidad de pararse en ello. Sin
embargo, no hay tal.

Concibese que una nodriza, cuya leche disminuye 0
es insuficiente, y que es ignorante y esta llena de preo-
cupaciones, introduzca antes de tiempo en la alimen-
tacion del nino extrafio las materias 6 sustancias fecu-
lentas,

Lo que es inconcebible es que madres que perlene-
cen & clases mds elevadas, participando de las mismas

preocupaciones, infrinjan una ley tan sencilla y tan

LA ALIMENTACION 357

natural. En esto obedecen @ los consejos perniciosos
de matronas tan ignorantes como presumidas.

Hay que confesar que los doctores han hecho lo
posible para destruir un error tan funesto. No hay
uno que no trate largamente la materia.

« Los nifios, dice el doctor Bouchut, no deben ali-
mentarse mas que con leche durante los enatro 6 cineo
primeros meses de su vida. Es el alimento que mejor
les conviene y el que la naturaleza les ha destinado.

» El estomago y los intestinos no tienen la estruc-
tura necesaria para digerir sopas, alimentos feculen-
tos 0 carne. Laleche debe ser su tinico alimento (1). »

« Si se quiere dar 4 los nifios un aliniento prema-
turo, resultaran de ello accidentes graves y hasta
mortales.

» En primera linea figuran la constipacion y la dis-
pepsia. Mas tarde son seguidas por la diarrea y por la
suspension del desarrollo de la denticion O del sistema
huesoso,. que constituyen la osteomalacia 6 ragquitismo.

» A esta alimentacion prematura hay que referir 6
atribuir la gran mortalidad de los ninos que estin en
ama, mortalidad que & veces llega & la enorme cifra
de un noventa por ciento.

» Si con frecuencia las diarreas son la consecuencia

de una leehe pobre y malsana. también obedecen mu-

(1) E. Bouchut : pag. 4S.
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chas veces 4 la alimentacion demasiado copiosa y
consistente que se da 4 los nifnos de pecho.

» Cuando el exceso de alimentacion no se mani-
fiesta en los Organos digestivos, muestra su accion en
la piel. Esto he tenido ecasién de experimentarlo en
multitud de ninos, habiendo bastado restablecer la
normalidad en la alimentacion para que desaparecie-
ran las maniféstaciones de la piel, que si no son muy
perjudiciales son bastante desagradables (1). »

« La naturaleza nos muestra su voluntad y su fin
poniendo al alcance de todos los mamiferos jovenes la
leche contenida en las mamellas de sus madres; pero
el hombre falseando siempre las leyes que le han sido
trazadas, deja 4 los animales seguir su instinto y priva
al vecién nacido de la leche a que tiene derecho; 6
ereyéndose superior 4 la naturaleza, da al nifo una
alimentacion mixta compuesta de leche y otros ali-
mentos:

» Pero como una ley natural no se infrinje impune-
menle, los pobres ninps pagan con frecuencia los
errores de sus padres. Una de 'las mas fatales conse-
cuencias de este error es el raquitismo.

» En efecto, el doctor Julio Guerin ha demostrado
que el raquilismo resalta con frecuencia de una ali-
mentacion distinta de la leche en los primeros meses
de la vida.

(1) M. Donné : pag. 196.
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» No acabariamos si hubiéramos de citar todos los
ejemplos que prueban que hay un gran peligro para
el nifio en darle un alimento impropio de su edad y
fuerzas.(1).

« La alimentacién prematura, que es la causa de
muerte mas comin entre los recién nacidos confiados
4 nodrizas mercenarias, es igualmente eausa muy fre-
cuente de lo mismo atn en los nifios ¢riados por sus
madres.

» Casi todos los ninos mueren porque comen dema-
siado 0 porque comen demasiado pronto (2). »

Seria muy largo citar los autores que en otros térmi-
nos reproducen el mismo pensamiento. En este pufito
todos estan eonformes.

No sucede lo mismo en cuanto 4 la época en que se
debe empezar el régimen alimenticio de los ninos.

El doctor Donné dice que esto puede hacerse hacia
los seis meses. Pero, permite desde la edad de tres
meses dar al nifio una papilla muy ligera, si la madre
no tiene mucha leche.

Bl doctor Hufeland, por la misma razén permite la
papilla & los quince dias. Es cosa de atribuir & una
errata de imprenta esta fecha de quince dias si se tiene
en/cuenta la opinion sustentada por ¢l mismo en la
maleria.

(1) Doctor Gyoux: pig. 69, 10y T1.
(2) Doctor Brochard : pag. 49
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El doctor Brochard cree que se debe aguardar hasta
los cinco -meses, pero siempre en el caso en que la
madre no tenga suficiente leche. Ademds aconseja que
s6lo se dé papilla en el caso en que no haya leche de
vacas buena.

El doctor Seraine acepta los mismos plazos; sin
embargo, dice en otro lugar que si la madre 6 la
nodriza  tienen leche suficiente y buena lo mejor es
dejarle mamar durante un afio (1).

El' doctor Buchdn, sin entrar en detalles, dice que
se aguarde hasta los cuatro meses.

Lo mismo casi dice el doctor Bouchut.

*El doctor Allis alarga elplazo hasta lessiete 4 ocho
meses sin merncionar circunstancias excepeionales.

Aun va mislejosy dice que hay que aguardar hasta
que salgan los dientesincisivos del medio.

En la préctica corriente muchos médigos ordenan
tener en cuenta asfi mismo las indicaciones de la natu-
raleza.

Sin embargo aun en este campo tan restringido hay
cuatro indicaciones diferentes : la aparicién de los dos
primeros medianos, la de los cuatro primeros media-
nos; la salida completa de los dos primeros 6 la de los
dos altimoes.

A Juzgar por la eonstruceion de su frase, parece que
el doctor Allix quiere decir lo dltimo.

(1) Doctor Seraine: pagz. 52.
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Esto tiene importancia aunque & primera vista no
lo parezca.

En efecto, hay un espacio de seis semanas 4 dos
meses enftre la salida de cada dos de estos incisivos.
Ademss, desde que el diente sale hasta que adquiere
su desarrollo completo hay un plazo igual 6 mayor,
lo cual hace una diferencia de cuatro meses.

Estas divergencias producen cierta perplejidad en
cuestion de por si tan grave é interesante, por lo que
dejamos dicho.

Por otra parte, no siempre hay que atenerse 4 la
materialidad "de los plazos que marean Jos doctores,

pues podria ser peligroso para el nino.

Iste se desmejora y decae muchas veees 4 causa de

la insuficiencia de la alimentacion que recibe.

Ademads, es necesario acestumbrar su estomago &
otro alimento que la leche, para un caso de necesidad,
en que no haya leche de que disponer.

El médico es el mejor juez en la materia. Sin em-
bargo, como no todas las madres tienen siempre un
médico a su disposicion ‘para consultarle;, lo que
desean es conocer la opinitn general.

En suma, todo el peligro estdi en proporcionar al
nifio un alimento que no esté en relacién con el desa-
rrollo de sus drganos digestivos. Parécenos pues con-
veniente que se debe tomar por punto intermedio lo
que es el complemento visible de estos Organos,

21
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Asi la aparicion de los dientes indica logicamente la
necesidad de un alimento més sustancial, aungue no
exija masticacion.

Desde este punto de vista es 1til el caldo, pero como
ya hemos indicado no se debe abusar de €l.

Como quiera que-los dientes aparecen i edades
muy diferentes, los ninos empiezan 4 tomar las mate-
rias feculentas @ épocas muy distintas, lo cual concilia
@ la vez las exigencias de su temperamento y los di-
versos sistemas de que hemos hablado (1).

En todo caso, entre la precocidad de unos ninos y el
atraso de otros, hay un término medio que la madre
cuidadosa del bien y la salud de'sus hijos sabe apreciar
ceneralmente mejor que nadie.

Luis XIV nacié con dientes, pero no es de suponer
que por esta razon se le sometiese al régimen de la
papilla, desde el primer dia.

Igualmente, si pasados los doce meses el nifio no
tuviese dientes adn ni sintomas de denticion, seria

oportuno iniciarjun régimen alimenticio mas sustancial.

(1) En esta materia es preciso tener em cuenta muchas otras
circunstancias, ademas de la aparicion de los dientes, tales como
la robustez del nifio, su estado constante de salud, su apetito, elc.
Uno denuestros hijos, ique por su robustez y adelanto lamabi
12 atencion, no tuvo un solo diente hasta la edad de guinee meses;
esto 1o obstante, su apetito era tal que hubiera sido martivizarle el
someterle & un régimen demasiado simple. La fuerza de su esto-
mago se hallaba en razon inversa del atraso de sus dientes.

(N. del T.)
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Aun quedan otras consideraciones que hay que
tener en cuenta.

Asi por ejemplo la leche materna puede no ser sufi-
ciente para las necesidades del nifio ni en cantidad ni
en calidad.

En ambos casos los médicos prescriben que se supla
la-falta con leche de un animal: pero como no siempre
es esto posible, en tales casos se puede empezar & dar

al nino sopas, antes de la época regular.

Il

REGLAMENTACION DE LAS HORAS DE MAMAR

Como la sensualidad del nino que mama no se ve
solicitada ni por la variedad de los manjares ni por un
alimento demasiado excitante, parece que no debe
comer sino lo necesario para apaciguar el hambre.

Sin embargo, al decir de los médicos; hay necesidad
de racionarle.

Entre las muchas razones que hay para esto, la pri-
mera y principal es que hay que darle tiempo para
digerir la ltima comida, antes de permitirle tomar
olra nueva.

Violando esta regla, se compromete la salud de los
pequenuelos.

« Se les proporcionan — dice el doctor Bouchut —
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indigestiones tras indigestiones, porque no han tenido
tiempo de digerir lo que han mamado y se les da de
mamar olra vez; su estomago se irrita, se inflama, lo
mismo que el intestino y resultan de aqui graves en-
fermedades en la vias digestivas (1). »

« Los ninos se encuentran mejor con esta distribucion

metodica del alimento que/con una distribucion irre-

gular, que ya deja trascurrir sobrado espacio entre
una y otra comida; G yanoles deja tiempo para hacer
la_digestion (2). »

La segunda razén es que el nifio, mamando con de-
masiada frecuencia, lo hace por vicio Yy RO por nece-
sidad, y no da liempo 4 la leche para que adquiera
sus verdaderas condiciones nulrilivas; esto frecuente-
mente le ocasiona diarreas.

Los doctores‘estin de acuerdo en coanto al espacio
de tiempo que ha-de mediar entre cada teta que
mame el nifio.

Durante el dia y en el primer mes hay que darle de
mamar cada dos horas; en el segundo de tres en tres:
y en los sucesivos hasta el destete de cuatro en coatro.

Si la leche es demasiado rica para el nifio, los espa-
cios dichos deben ser mayores: de este modo el nifo
encuentra. en. la- mamila. 6 mamella una leche mas
ligera.y que conviene mejor 4 sus drganos digestivos.

(1) E. Bouchut: Hygiéne de la premiéve enfance, pig. 265.
(2) A. Donné : Conseils auw méres, pag. 150.
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’ara que tanto el nifo como la madre 6 nodriza
descansen, no debe ddrsele de mamar durante la noche
sino dos veces 6 4 los mas tres, durante la primera
época.

Las horas mds & proposito son, segtin ciertos médi-
cos, las once 6 doce de la noche y las cuatro 6 cinco de
la manana.

Segun el doctor Gyoux, el nifio debe mamar por
iltima vez & las diez de la noche y por primera & las
cinco de la manana (1).

Cuando el nifio es débil ¢ tiene mucha hambre, no
se pueden seguir exactamente estas reglas y se pueden
abreviar los intervalos.

El doctor Seraine es el finico que autoriza 4 las

madres para que pongan el pecho al nino todas las

‘veces y por todo el tiempo que lo deseen durante la

primera €época, pero aconseja que tan pronto como sea
posible se arreglen las horas de mamar.

El doctor Donné, que es uno de los m4s rigorosos en
este punto, hace sin embargo la siguiente ohser-
vacion :

« Esta regularidad no puede ni debe observarse de

(1) Recientemente hemos tenido el gusto de ver & una hija de
un_amigo nuestro, la cual sélo cuenta siete meses y eska hermo-
sisima, Su madre empezo a acostumbrarla 4 mamar dos veces
por la noche, con un intervalo de seis horas. En los meses suce-
sivos ese intervalo se ha hecho mayor y hoy duerme sosegada-

mente nueve horas sin mamar entre las mismas.
(N. del T.)
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un modo absoluto, pues el sentido comiin indica que
si el nino duerme no es cosa de despertarle para
hacerle mamar & la hora fijada. Esto, ademds de ser
irrazonable, le haria dafo, pues no se puede someter
¢l régimen de un nino 4 una exactitud matemd-
tical (1)./»

En cuanto 4 la cantidad de leche que deben mamar,
los médicos aconsejan que sé les deje el pecho hasta

que una vez satisfechos lo abandonen por si mismos.

Generalmente después de mamar 4 su satisfaccion se

quedan dormidos.

En los intervalos que median entre cada dos comi-
das 6 mamadas, si el ninio Hora, se le acalla dandole
un peco de agua azucarada ligeramente.

Las madres deben seguir en esto los consejos de los
doctores: En ello les va no solamente la buena calidad
y conservacion de la leche sino también la salud y
hasta la vida.

La lactancia practicada inconsideradamente tiene
como primer inconveniente el no dar lugar & la for-
macion de buena leche. Ademas las mamellas; incesa-
mente solicitadas, se agotan.

Por otra parte, la fatiga que resulta de eso parg la
madre puede alterar su salud hasta tal punto que le
cueste la vida.

(1) Donné : Conscils aua méres, pag. 151 y 152
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El doctor Donné cita una mujer del pueblo que « &
los nueve meses daba atin de mamar i su hijo 15 veces
por dia. Llegada & un estado de flacura extrema, cayo
de pronto en un estado de debilidad, de que nada pudo
sacarla y muri6 extenuada & los dos dias, »

« En su ardor maternal, ¢ impulsadas por una espe-
cie de vanidad, las madres jovenes quieren dar de
mamar & sus pequenuelos 4 cada momento del dia y
de la noche. Este celo indiscreto no puede dejar de
serles fatal y no tarda en producir sus frutos (1). »

Por su parte, el doctor Brochard ordena que el nino
mame & intervalos regulares y bastante espaciados
para .que el hambre le obligue & mamar largamente.

«.Todo el secreto de una alimentacion inofensiva
para la madre y provechosa para el nifio estd en la
observacion de este doble precepto. Tengan bien en-
tendido las madres que en este asunto un celo exage-
rado- les es tan perjudicial, como funesto 4 sus
hijos (2). »

(1) A. Donné : Conseils aux méres, pig. 70 y Gi.
(2) Doctor Brochard : Guide pratigue de la jewne mére, p. 62.
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REGLAMENTACION DE LA SOPA

Para decidir el numero de sopas que se han de dar
al nino y la eantidad, no dan los médicos en general
regla fija. i

Esto ha de depender en gran parte de la salud, tem-
peramento, apetito, ete., del nino.

El doetor Bouchul, sin embargo, preseribe en abso-
luto « una sola sopa 0 papilla en medio del dia en can-
tidad de cinco 6 seis cucharadas; después 4 los siete
meses, dos sopas, una-por la manana y otra por la
tarde; por iltimo 4 los diez, se le pueden dar hasta
tres, pero no en gran cantidad (1). »

Otros, como el doctor Allix, no permiten la sopa hasta
los nueve meses.

Comunmente se evita el dar de mamar al niio
antes de la papilla para no disminuir su apetito.

Muchas madres dan de mamar al nifio después de la
sopa.

El citado doctor Bouchut aprueba y recomienda esto
con-gran calor,

« La aceib6n sacarificante de la leche mamada que

(1) E. Bouchut : Obra citada pig. 2i1.
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viene @ agregarse 4 la de la saliva y del jugo pancred-
tico, demuestra — dice el citado doctor — que hay en
el nifio que mama, tres productos de seerecién, capaces
de transformar el almidén en glucosa 4 fin de facilitar
la absorcion del mismo. »

El sabio doctor hace constar, que en lo antiguo las
nodrizas tenfan costumbre de dar de mamar un poco
al nifo después de la sopa. A parte de las razones
cientificas, que seguramente ignoraban, tenian la razon
vulgar de que las sopas, sobre todo si son azucaradas,
provocan una sed intensa.

Los autores del Livre des jeunes meres, por el con-
trario, censuran este procedimiento como mds perju-
dicial que provechoso, y aconsejan que después de la
sopa s6lo se de al nifio un poco de agua azucarada (1).

Se calcula en diez 6 doce cucharadas de café la
cantidad de sopa que puede tomar un nifo que
mama.

A decir verdad, no hay por que preocuparse de este
detalle, puesto que el nifo se niega & comer cuando
estd satisfecho. Lo dificil serda muchas veces hacerle
tomar la cantidad de sopa necesaria.

Si el nifio come demasiada sopa es que, privado de

(1) Pocas son las madres, amantes de sus pequeiiuelos, que no
prefieran seguir el consejo del doctor Bouchut, dandoles eslo que
puede considerarse como el postre y el mas agradable comple-
mento de su comida. (N. del T.)
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la cantidad de leche necesaria, tiene que apaciguar el
hambre con aquélla.

LV

PESO DEL NINO

La dificultad de darse cuenta de la cantidad de ali-
mento absorbido, ha hecho pensar en pesar al nino,
antes y después de mamar.

El doctor Bouchut ha publicado, toméndolo de
Segond, el cunadro de la cantidad de leche que el nino
debe tomar, por término medio, desde el primer dia
hasta el segundo mes.

10 TETAS (1) 6 A 7 TETAS

?

mes
3.0 mes

3| 1emes [lotems

Pego de laiteta . .

Cantidad de leche
en 24 horas. . .. 5 100

Bl doctor Bouchut corsidera el pesar al nifio, antes

(1) Entiéndese vulgarmente por teta cn términos de lactancia
cada una de las veees que el nifio mama. (N. del T.)
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y después de mamar, « como el tinico medio de saber
si la nodriza tiene suficiente leche. »

Por otra parte, como el trabajo de desarrollo de los
ninos se traduce por un aumento de peso y este tra-
bajo no es nunca suspendido sino por causas anor-
males, el peso permite asegurarse del estado de salud
del nino. De este modo se sorprenden las indisposi-
ciones y las enfermedades antes de la aparicion de los
primeros sintomas.

dara completar estos informes, el citado doctor ha
dado el cuadro del erecimiento medio del peso del
nifio durantesu primer aio, euadro reproducido por

los doctores Allix, Gérard, ete.

AUMENTO MEDIO PESO MEDIO
e —— e, DEL

por dia por mes X180

Nacimiento ) » 3 kil. 250 gr.

LEMes. o o« ¢« o v o v o v o 25 gr. 750 gr. 000 —

2Emes. Ll — 700 7 —

IS T R S 650 350 —

4* meg: . visi v B8 SR s €00 950 — -
o mesy Y R T B ST B 3 550

500 —
000 —
£50 —
850 —
200 —
500 —
750

950 —

6° mes. .. . v B v] B 500
7.0 mes o & : 450 -
S mes, . . v oo - T K 100
9.° me g 350
A08MASs s < v v . ow e e ) 300
11.° mes. . 250
E28mesl. 0 « 4 4: 2.5 ) - 200

00 =1~}

o

En estos datos cientificamente obtenidos, debe fundar

la madre sus caleulos para asegurarse de que el nino
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progresa en condiciones satisfactorias. Solo que no
debe perder de vista que son cifras convencionales,
puesto que en realidad el peso de un nifio al nacer
varia, para los minos segiun Guitelet, de 2 kil. 34
a % kil. 50, y para las.ninas de 4 kil. 12 & 4 kil. 25.

Hay que tener en cuenta igualmente que el nifio

M CAANTEAFILS
nin

Fig. 96-¥ 7. — Pesa-nifios del doctor Bouchut.

pierde de su peso-durante los tres 6 cuatro primeros
dias.

Los médicos atribuyen esto a la expulsion del
meconium que el nifio evacua en una proporeion de 90
a4 100 gramos.

A eso del 7.° dia se observa que vuelve 4 tener el
mismo peso que al nacer.

A partir-de ese instante el nino debe ir cada dia
aumentando-de peso.

« Si no aumenta — dice el doctor Bouchut — es

que estd enfermo 6 bien que la nodriza es insuficiente
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por no tener bastante eche 6 por no ser la leche bas-

tante nutritiva. Las madres deben pues seguir con

atencion el aumento de peso de su nino y para esto

A 4 ,
| e
A

{40141 A KT Y

Fig. 98, — Nifio colgado del peso,
pesarle cada ocho dias con una balanza muy exacta. »

Generalmente se pesa al nino cada mes y solo se le

pesa después de mamar cuando es necesario cercio-
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rarse de la cantidad y calidad de la leche absorbida,

El doctor Bouchut dice :

« Este-es mi principal guia, cuando soy consultado

Fig. 99, — Zicalo pesa-nifios.

acerca de un nino, para saber si se debe cambiar de
nodriza (1), »

(1) Desgraciadamente ‘hemos podido comprobar la verdad - de
esto que antes desconociamos. Hallibase en ama uno de nuestros
lnxjos_, ¥ & pesar del aspecto robusto y excelente conducta de Ja
nodriza, que vivia en nuestro domicilio y 4 quien era fdcil vigilar,
el nifip I-'_mfs de-adelantar, atrasaba. Consultado el médico — qm;
por desgracia mo estaba 4 la' altura del doctor Bouchut — /exa-
minG dos 6 [Ires veces la lechie del ama, asegurando que era exce-
h;nl(}z, ¥ alribuyo el estado del nifo & raquitismo. Como era con-
siguiente, sobrevino una grave enfermedad que lo puso a las
pucrtas del sepulero y, cuando después de haber llamado 4 con-
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Esta innovacién importada de Alemania por Natalis

Guillot, estd hoy muy esparcida en Francia, gracias

Fig. 100, — Cuna pesa-nifios

4 los trabajos. de los doctores Bouchard, Bouchut,

Odier, Blache, Groussin, Segond, etc.

sulta & un notable profesor, se habia perdido toda esperanza, un
joven médico amigo nuestro vio al nifio por casualidad y puesto
al corviente de lo que ocarria, mandé despedir en el acto al ama,
busear una huena con leche fresca y suspender todo tratamiento.
El efecto saludable no tardd en notarse; pero el mal habia hecho
demasiados estragos y el pobre nino que hoy cuenta cinco afios
y aun no anda 4 causa de la debilidad de las piernas, sufrira toda
su vida tal vez por la ignorancia de un medico. N. del T,
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A decir verdad presta mds servicios en las manos de
los sabios que en las manos de las madres, & causa de
los cdleulos complicados que hay que hacer, de las
consideraciones de toda especie que hay que tener en
cuenta para llegar 4 resultados exactos.

No obstante, la madre obtiene con ella datos gene-

e add a2 E

CUICUE,

Fig. 10t — Cnna pesa-ninos del doctor Gronssin.

rales que le permiten acudir ¢on prontilud 4 las luces
del médico.

Se han inventado aparatos especiales para facilitar
el peso; del nino.

Los principales son la romana de Odier y Blache, el
pesa-ninos del doctor Bouchut, la cuna pesa-ninos del

doctor Groussin, ele.
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Pero como estos aparatos son costosos y s6lo pueden
servir para este uso determinado, se prefiere general-
mente & ellos la balanza ordinaria de bascula.

Al efecto, se reemplaza uno de los platillos con una
cesta — y hasta con una simple caja — donde se co-
loca al nino vestido.

En segunida se descuenta el peso de los vestidos.

Generalmente se pesa al nino cuando esti en

ayunas.




CAPITULO III

Liactancia maternal.

CONSIDERACIONES GENERALES

Para toda mujer que puede criar es un deber
sagrado lactar al pequenuelo gue acaba de dar 4 luz,
De este modo disminuye en favor del mismo las proba-
bilidades de mortalidad; le sustrae d las enfermedades
y malos humeores gue podria sacar del pecho de una
mujer extrafia; le prepara una constitucién mas sana
y robustay le evita mil sufrimientos € incomodidades
que tendria para €l la privacion de la sola leche que
esté conforme con sus necesidades.

Estd fuera de toda duda que la nodriza puede tras-
mitir con su leche su temperamento, sus vicios y sus
defectos — su semejanza en lo fisico y en lo moral.

La madre que amamanta & su hijo preserva, pues,
4 la vez el cuerpo y el alma del mismo. Es doble-
mente madre : por la sangre y por la leche.

Esta ultima maternidad no es la menos conmove-
dora, puesto que es plenamente volunlaria, y esta for-

mada de ternura abnegacion y sacrificio.
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El nifo contrae por ella una deuda més sagrada;
si la casualidad del nacimiento le ha impuesto una
madre, sabe, por lo menos, que esta madre le ha
ahierto sus brazos y su corazin.

Tal es el poder de los lazos que la lactancia esta-
blece entre la mujer y el nifio, que se ha visto 4 rudas
aldeanas llenarse de maternal carifio hacia el pequeno
ser extrano 4 ellas que se alimentaba con su leche.

Es mds, se ha visto 4 pobres nodrizas cargadas de
familia, negarse 4 devolver sus hijos de leche 4 la
madre verdadera.

Por otra parte, madres egoistas ¢ indiferentes 4 la
vista del hijo recién nacido, una vez que empezaron 4
amamantarle, sintieron despertarse en sus corazones
hacia él una ternura tan grande, que llego 4 degenerar
en sentimiento apasionado y celoso.

A su vez, el tierno nino, en medio de su inconcien-
cia, demuestra hacia su nodriza una predileccion
instintiva.

Ella sola tiene el don de calmar sus dolores y apaci-
guar su cblera. Parece que se encuentra mejor en sus
brazos que en los de nadie.

A medida que la inteligencia se despierta, dirige &

ella sola los conmovedores testimonios' de su confianza
y de su infantil ternura.
Asi para toda mujer que aprecia dignamente la

dicha de ser madre, es un cruel dolor el verse obli-
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gada 4 entregar & una extrana el fruto de su carifio,

Sin embargo, la madre que se siente impotente para
alimentar 4 su hijo y que solo cede al interds del
mismo  nino, harfa. mal en tomar demasiado 4 la
letra las declamaciones de ciertos filosofos, que bus-
cando la verdad absoluta caen siempre en exagera-
ciones.

No es exacto decir ; « el nino no conoece mas que el
seno (fue le alimenta (1). »

s0 es un error; el nino conoce igualmente 4 la
mujer quele cuida y 4 la que le nutre.

Lo que quiere, lo que busea, es la voz aecariciadora
que le consuela, los brazos afectuosos que le mecen y
pasean.

Procure; pues; la madre, cuidadosamente no dejar
i la nodriza sino la materialidad del caidado de la
lactancia y el nifo; una vez harto de leche y satis-

fecho, abandonara sin pesar 4 esta ultima para buscar

los brazos de la madre que le rodea de caricias y cui-

dados, y para ella reservard sus sonrisas y sus mil
gracias y monadas infantiles.

Aulo-Gelio en sus Noches Aticas, y Rousseau en su
Lmilio han procedido como los pintores que toman de
un asunto la idea principal y para darle més relieve y
energia lo saerifican todo 4 ella.

(1) Aulo-Gelio : Noches Aticas.
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Uno y otro han tomado como tipo la madre que
abandona el fruto de sus entranas, que lo aleja de si y
lo entrega 4 manos mercenarias.

En tales casos « sentimientos, afeccion, caricias, todo
es para la nodriza; la verdadera madre solo recoge la
indiferencia, como se -nota en esas desgraciadas victi-
mas que se exponen en piiblico; todas las impresiones
de la sangre, todos los gérmenes del amor filial se ha-
llan ahogados en ellas; si mas adelante se las ve de-
mostrar algiin apego & los autores de sus dias, no lo
hacen guiadas por la voz de la naturaleza sino por la
cortesia y las conveniencias sociales (1). »

Todo lo que tiene de verdadero y justo la primera
parte de este periodo, tiene de falso la segunda.

El fil6sofo preocupado con perseguir de deduccion
en deduceion una tesis dada y de escribir brillantes
paginas, pierde de vista la verdad vulgar.

Lo que no dice es'que una vez destetado el nifio, la
madre recobra al mismo tiempo que sus deberes, todos
sus derechos.

Y como el nifio es mas tornadizo, voluble y olvida-
dizo que el adulto, se borra prontamente de su corazon
y su memoria la imagen de su amada nodriza.

Sin Ilevar las cosas hasta ese punto, puede uno re-

petir Jas palabras del doctor Donné:

1) Aulo-Gelio : Noches A ticas.




382 HIGIENE DE LA INFANCIA

« Yo he sido criado por una nodriza del campo, lo
cual no ha disminuido en nada mi carino y ternura
hacia mi-madre; muchos ninos de mi familia han sido
eriados en' las mismas condiciones, y con todos ha
ocurrido otro tanto (1).»

La madre que da 4 su hijo la leche pura de una
sana y vigorosa nodriza enlugar dela leche viciada de
su propio. seno, se muestra mejor madre que la que
lacta & su hijo, & pesar de todo; por miedo de perder
sus primeras sonrisas y caricias,

« Es evidente que todas las madres no serian exce-
lentes nodrizas y & veces seria hacer al nino un triste
regalo el darle la leche de su-madre, por puro respeto

de los principiosy por amor mal entendido (2}. »

@A decir verdad, éste es el peligro menos de temer;

lejos de tener que contener 4 las madres démasiado
celosas, los médicos se ven obligados a recurrir i los
citados argumentos filosoficos.

» Si el nifno mama con la leche de su madre el ger-
men de una semejanza constitucional casi constanle,
dice el doctoe Brochard, le sucede préoximamente lo
mismo con respecto 4 la nodriza.

La trasmision desgraciadamente tan frecuente de
las afecciones y del temperamento de las nodrizas @

(1) A. Donné : Conseils auax méres, p. 157.
2) A.Donné : Conseils awr méres, p. 137,
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lo nifios, establece este hecho de una manera irrecu-
sable (1). »

« He observado desde hace largo tiempo, dice Syl-
vius, que los ninos maman con la leche el tempera-
mento igualmente que las inclinaciones que se notan
en ¢llos durante el curso de su vida.

» El nifio alimentado por su madre tomard mejor el
tipo y la semejanza moral y fisica de la familia. La
Jactancia maternal importa, pues, mucho & las ninos
tanto bajo el punto de vista moral como bajo el
fisico (2). »

Plutarco habia eserito también lo siguiente :

« Digo, pues, que hay necesidad de que las madres
alimenten con su leche & sus hijos, pues de esta suerte
los cuidaréin con més afeceion, esmero y diligencia,
amfndolos mas y mis profundamente, mientras que
las nodrizas no aman sino mediante un estipendio 0
galario. »

El doctor Seraine parafrasea estas mismas palabras
haciendo resaltar los innumerables inconvenientes,
faltas de asco, administracitn de adormideras, me-
cidas excesivas, ele., etc.

« Por ultimo, anade, estas madres extranas pueden

comunicar con su leche & los pobres seres d quienes

(1) D.r Brochard : De Lallaitement maternel,
2) Alph, Leroy : Médecine maternelle.
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dan de mamar esas enfermedades terribles que pene-
tran en lo intimo del organismo, ignualmente que sus
defectos de cardcter y sus instintos groseros 0 perversos.

» Ademds, como generalmente al mismo tiempo tie-
nen que criar & su propio hijo, dan de ordinario de
mamar 4 los dos, contra la promesa hecha & los
padres; y ¢omo esto no es posible y la leche no es bas-
tante, tienen que suplir la falta con papilla, ete. (1). »

« Aunque teniendo la nodriza en casa (lo cual no 4
todo el mundo le es posible) se remedian algunos de
estos inconvenientes, hay otros muchos que serfa pro-
lijo enumerar y que son el azote de los padres y de los
ninos ‘;2'\;. »

A esto hay que anadir olros peligros como por
ejemplo. la sustitucion de un nino por otro, tema
explotado por novelistasy dramaturgos.

Acerca de esto, el doctor Brochard cita yarias aulo-
ridades historicas, que por cierto abundan en la ma-
leria.

Asi Jos legisladores de Lacedemonia y Atenas, igual-
mente que-los de Germania prohibian la lactancia mer-

cenaria.

(1) Doctor Seraine: De'la santé des petits enfants, pag. 45.

(2) Uno de los principales son las continuas exigeneiasa que hay
que someterse. Muchas veces, sin razon ni-motivo, cuando las amas
ven que el nifio esta robusto, piden aumento de retribucion,ame-
nazando con marcharse. Esto desgraciadamente lo hemos experi-
mentado nosotros mismos. (N. del T.)
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Por otra parte oradores y poetas paganos, como
Demostenes, Aulo-Gelio, Juvenal, efe., y padres de la
Iglesia, como san Ambrosio, san Crisostomo, san
Clemente de Alejandria y otros ciento condenan y
afrentan 4 la madre que no quiere alimentar 4 sus
hijos.

El citado doctor, bajando luego de las elevadasy
serenas regiones de la filosofia y de la historia, se
dirige al amor egoista de si mismo que hace 4 los
padres relegar al recién nacido lejos de si; y combate
en este punto ciertas ideas preconcebidas :

« ‘Bl ruido de los ninos, que se cree importuno, se
hace agradable; hace que el padre y la madre se
necesiten mas mutnamente vy estrecha entre ellos el
lazo eonyugal; cuando la familia es viva y animada,
los cuidados domésticos formanla mas dulce preocu-
pacion de lamujer y el mas agradable entretenimiento
del marido (1). »

El docior Donné agrega las siguientes considera-
ciones :

« No solo hay muchas compensaciones para esla

carga, sino que con esto se evitan mil molestias causa-

das con frecuencia por las nodrizas, y la sujecion se

convierte en placer.

« Hay que confesar que la mayor parte de las veces

1) Doctor Brochard : libro citado de Uallaitement, ete.

99
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es un verdadero azote tener que habérselas con una

nodriza 6 ama de cria.

» Es tan raro encontrar una buena y que reuna las
condiciones apetecibles,” que no lemo afirmar que el
mejor medio de verse libre de toda suerte de inconve-
nientes, es encargarse la madre de la lactancia.

» No vacilo pues en afirmar que la madre que se
encarga de alimentar 4 amamantar @ su hijo, gana
mucho y se ahorra muchos quebraderos de cabeza. »

El doctor Gyoux, después de insistir en los mismos
argumentos que los anteriorves, anade lo siguiente
acerca de la lactancia artificial por medio del bibe-
ron :

« ¢Pondremos en parangn la lactancia maternal
con la artificial?, Basta inicamente tenerien cuenta la
multitud de cuidados y de molestias (que gausa el
biberon, si se ha de aproximar en cuanto sea posible
al estado fisiologico de la leche de Ta mujer por la
composicion del liquida, temperatura, ete, 1Qué eui-
dados v qué exceso de limpieza no-necesita este apa-
rato, tan simple en aparieneia! _

« Hemos conocido ciertas madres que por circuns-
tancias especiales se han visto obligadas & emplear el
biberén con algunos de sus hijos; no hemos encom-
trado ni una sola que nc echase muy de menos la

lactancia maternal.
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» En principio nadie niega que la lactancia mater-
nal sea més econémica que la lactancia por medio de
las nodrizas.

» Pero si la nodriza cuesta jel biberon cuesta tan
poco!

» Esto es un grave error. Sise cuentan la leche,
azucar, tiempo, cuidados, ete., resultard una can-
tidad bastante importanle y una gran pérdida de
tiempo (1). »

Sin embargo, 4 pesar de su ardiente deseo de ver
adoptada por todas partes la Jactancia maternal, los
médicos entienden que la madre sea completamente
libre en esta materia.

Llegan hasta el extremo de desaprobar que la fami-
lia y que el mismo marido procuren ejercer alguna
influencia sobre la mujer paraobtener de ella lo que
naturalmente no estd en sus inclinaciones.

No hay Tresolucién que exija mds libertad y espon-
taneidad que ésta, porque es de temer que se gjecule
mal lo que se ha emprendido de mala gana.

« Lo més importante en la cuestion de la laclancia
es que la madre tenga la firme voluntad de dar de
mamar; si esta voluntad no existe seria dificil y hasta
peligroso obligarle 4 ello: »

Fuera de estas reservas, los médicos invocan tan

(1) Ph. Gyoux: Education de Uenfant, pag. 106.
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poderosas razones en interés de la madre que es muy
dificil que no se resuelva & lactar por amor & si
misma.

« La experiencia enseia todos los dfas que la mujer
que cumple enteramente el deber de madre estd sujeta
4 menos aceidentes que la que se libra de €l bajo pre-
textos fufiles.

» La observacion demuestra que la lactancia atenia
ceneralmente y 4 veces cura radicalmente enferme-
dades anteriores, aun las que dependen ¢ provienen
de partos precedentes.

» Cuéntase que algunas mujeres, que 4 pesar de su
aparenle debilidad han ‘tenido el valor de lactar & sus
hijos, han adquirido como premio de su abnegacion
mejor salud y una constitucién méas robusta; hasta se
han puesto gruesas y frescas.

» Velpeau noparece estar en lo verdadere, y nuestra
experiencia personal nos ha demostrado con frecuen-
cia la influencia que ejerce’ en el*desarrollo de los
abeesos del seno la falta.de lactancia.

» El seno, cuando estd lleno de leche con exceso,
debe ser vaeiado sino se quiere exponerse i accidentes
inflamatorios (1). »

« ‘Algunas mujeres) sujetas 4 congestiones' sangui-

neas y manifestaciones neurdlgicas en los ovarios y én

(1) Ph. Gyoux : Education de Uenfant, pag. 97.
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el ttero, se hallan desembarazadas de estos accidentes
y de olros menos graves gracias 4 la lactancia.

5 Olras mas 6 menos neuropflicas, dispépticas,
cloro-anémicas, ete., son en cierta manera transfor-
madas por la prefiez y la lactancia. Tienen un apetito
y facilidad de digerir que no conocian antes de la
prefiez.

» La lactancia contribuye al desarrollo de las glin-
dulas mamarias y acentia las formas femeninas del
pecho (1). »

» La lactancia es una funcién que entra en las con-
diciones de equilibrio fisiologico de la madre; regula-
riza los fenomenos del estado puerperal, atenuando 6
suprimiendo la fiebre de. la leche, neutralizando la
disposigion 4 las hemorragias uterinas, enando existe,
consumiendo los materiales de la plétora que sucede
al parta y alejando asf las probabilidades de metritis y
peritonitis.

» Disminuye la abundancia de sudores puerpertles,
previene las erupciones que traen consigo los reuma-
tismos, loquios excesives ¢ de Jarga duracion, males
de cabeza seguidos de la caida del cabello, nudosi-
dades de los senos, ete., efe.

» La secrecion de la leche quita al vitero el peso de

(1) Doctor Jacquemier : Dictionnaire encyclopédique de sciences
médicales,

22.
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su turgencia sanguinea y le prepara la vuelta & su
estado ordinario.

» Tiene; pues, en su prinecipio, el ‘cardcter de una
evacuacion eritica y eén muchas mujeres prolonga,
mientras dura, el bienestar de una saludable deriva-
cion (1). »

La mayor parte de las veces el parto no tiene conse-
cuencias funestas, sino porque la naturaleza ha sido
interrumpida en medio de su obra por falta de lac-
lancia, La mayor parte de las enfermedades de las
mujeres proviene de haberse suprimido la dltima fase
de la maternidad, que es la méas esencial desde el
punto de vista del desembarazo de los Grganos espe-
ciales, es decir, la lactancia (2). »

» CGuando la mujer no comete imprudencias, cuando
sw reposo no es turbado, cuando tiene cuidado, como
loaconsejan Megeélé, Chailly-Honoré, Renard, Ghar-
pentier y otros, de presentar el seno & su hijo, de ocho
a doce horas después del parto, la secrecion de la
leche se establece naturalmente sin perturbacion nin-
guna-en la economia, y este trabajo esencialmente

fisiologico no alcanza nunca los limites del estado

morboso. Se ve, segin esto, con que facilidad y al

mismo tiempo con que seguridad tienen lugar las con-

(1) Michel Lévy : Traité d'hygiéne, tomo II.
(1) Doctor J. Gérard : Conseils d’hygiéne, ete., pag. 101.
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secuencias del parto, cuando la madre amamanta ella
misma 4 su hijo (1). »

El doctor Donné, después de repetir lo mismo,
anade mas adelante, sin embargo :

« No hay que -exagerar, & pesar de lo dicho. Se
pueden encontrar buenas nodrizas en el campo y hon-
radas mujeres capaces de criar hermosos nifios, y con
alguna vigilancia se pueden evitar los peligros que
presenta la lactancia mercenaria.

» No quitemos, pues, al empleado de corto sueldo,
al comerciante dedicado & su tienda y 4 tantos olros
4 quienes la modestia de su posicion no puede permi-
tir ofra cosa, la esperanza de tener un dia ninos sanos
y fuertes, aunque hayan sido criados legjos de su lado
por una nodriza extrana.

» Lo mismo podemos decir de las consecuencias
funestas con que se amenaza a la madré que no ama-
manta 4 su hijo; dicese que no salisface 4 una necesi-
dad de la naturaleza y se expone & ciertas enferme-
dades.

» La naturaleza tiene mas recursos de lo que se
cree y se plega mejor de lo que pudiera suponerse &
las necesidades de la vida.

» Se ha exagerado la rela¢ion que se quiere esla-

blecer entre la leche de la madre y el organismo del

(1) Doctor Brochard: De Vallaitement maternel.
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nio, como si la una fuera indispensable al otro y no
pudiese ser suplida con una leche extrana, so pena de
perturbacion fisica y moral.

» Dése una buena nedriza al nifio, eriésele en lo
posible al aire libre, y lodo ird bien y hasta algunas
yeces mejor que si la madre estuviese exclusivamente
encargada de lalactancia (1) »

A primera visla estas palabras parecen conltradecir
todo lo anterior; pero fijandose mas en el sentido que
en la letra, se viene 4 deducir elaramente la siguiente
conelusion :

La lactancia maternal, cuando es posible, es favo-
rable 4 la madre, la més ventajosa para el nino, la
menosembarazosay la menos onerosa para los padres.

No-obstante, si en virtud de impedimentos naturales
0 sociales la madre no lacta, se puede, tomando pre-
cauciones convenientes, librar 4 la madre y al hijo de
todos 6 de la mayor parte de los peligros é inconve-

nientes indicados.

11

IMPEDIMENTOS NATURALES

Una vez que la madre esté decidida dlaetar, corres-

ponde al médico decidir si se encuentra fisicamente en

(1) A. Donné : Conseils aux méres, pag. 157.
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condiciones necesarias para ello. El médico solamente
puede decidir cientificamente esta cuestion.

Los pacienzudos y notables trabajos de los autores
especiales acerca de la composicion, cualidades y alte-
raciones de la leche, no se hallan al alcance de las
madres ni pueden serles de utilidad, con tanta mas
razOn cuanto que los doctores aseguran que sélo por
medio del peso del nifio — es decir haciendo cons-
tar su crecimiento gradual y conslante — pueden co-
nocer si la leche de la nodriza es buena 6 mala.

Se cuentan entre los impedimentos naturales: la
agalactia, mala conformacion del seno, enfermedades
del mismo, diatesis consti-
tucionales ¢ accidentes y
enfermedades agudas 6 eré-
nicas.

En realidad los impedi-
mentos naturales, con raras / =\
excepciones, son dificullades ¥ ERAN
para la lactancia mas bien S
que verdaderas imposibili-
dades.

La agalactia ¢ falta de leche F‘fﬁ.m»l;.).f',1T,\;E;i&f\;lf}:?“.‘\".“-i;»-':f

do destinado a la punta del

es l.l‘illﬂ(lﬂ l‘)nr m(’din (IC ln geno: B, es lapar destinada,

& huacer la aspiracion.

friccion 6 de la electrizacion

de las mamellas, por medio del empleo de cataplasmas

de galactogenos, tales como hojas de ricino, mercu-
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rial, ete., ete. La succion es un medio de los mis
sencillos y enérgicos, Al decir de los médicos, tiene el
poder_de provocar la secrecion de la leche, aun en
la mujer que nunca ha sido madre.

Se opera ya con los Jabios ya con aparatos espe-
ciales méas 6 menos complicados.

A veces la madre, sin verse en absoluto privada de
leche, no tiene la suficiente para alimentar i su hijo,
ni como calidad ni como cantidad.

Se ve entonces al nifio fatigade por el esfuerzo de la

suceion, dormirse tan largamente que este prolon-

Fig. 104. — Saca le-

. . she atmosferico de
Fig. 103. — D. Mamadera comiin montada. ;::‘[llilllll\]l!llﬂlzl.‘]co

gado reposo presenta algo de anormal : éstees indicio

de alimentacion demasiado pobre y de principio de

agotamiento. A eso se aplica remedio con el cambio

de nodriza 6 con el empleo de algin auxiliar que
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supla lo escaso de la! leche materna. La mala con-
formacion del seno 6 del pezon se remedia cubriéndole
con un Cuerpo craso y sometiéndole & la presion

entre el pulgar y el indice. La suceidn paciente y

prolongada concurre igualmente al desarrollo del

Fig.105. Pezonera de bomba.

mismo; también se han imaginado diversos aparatos
para obtener dicho objeto. Es preciso preparar la
operacién con bastante anticipacion 4 fin de que la
subida de la leche no sea dolorosa,

En las farmacias ‘y establecimientos especiales se
venden aparatos diversos y pezoneras de diferentes

formas para remediar esta especie de deformidad ;
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pero hoy son poco usadas. Se han observado lambién
casos en que la mamila falla por completo; pero esto
es un verdadero fenomeno.

Las enfermedades de los pechos, como abscesos,
grietas O excoriaciones; no son generalmente sino
impedimentos pasajeros.

En muchos de estos casos se debe consultar al mé-
dico.

Las grielas y excoriaciones causan 4 la madre duo-
rante la sueeion lan grandes dolores que & veces se ve
obligada @ rehusar el pecho almino.

Las grietas proceden generalmente de la impresion

que causa el aire sobre la carne hiimeda, 6 también de

106. — Pezonera. Fig. 107, — Campana de Fig, 108, — C%
A. Pezpnera transpa- Vidrio. Placa de ajuste.
rente,

la leche mal enjugada que se agria € inflama la piel

del pezon.
Las excoriaciones proceden del frote de los labios

del nino contra la epidermis,
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En uno y otro caso, se pone una capa de mante-
quilla de eacao O de tintura de benjuf — extendida
ésta con un pincel. — Ambas cosas remedian el mal
sin perjudicar ni incomodar al nino.

Se venden también preparaciones especiales, que

yun GALANTE

Fig. 108. — Pezonera de ‘ig. 110, — Pezonera de Char
Pierre Arnfand, riére.

no son mejores que los citados ingredientes aunque

mAas caros.

Figs 1110 = Pezonerh s g 2./— Aparato para preservar
Caucho. el pezon (A. Paré.

Empléanse ademds pezoneras) de caucho, tripa de
buey, ete., para atenuar 6 disminuir el dolor produ-

23
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cido por la succion. Sin embargo, la madre no siente
gran alivio y el nifio se encuentra en la imposibilidad
de extraer la leche, si las pezoneras no se hallan bien

aplicadas.

Los farmacéuticos y herbolarios, que son los que

venden los citados articulos, explican siempre la ma-
nera de usarlos,

En general nohay mas gue ponerlos en agua tem-

Fig. 113. —Pezonera sin ablandar, Fig. 114, — Pezonera ablandada.

plada para que se ablanden y aplicarlos'luego exacta-
mente al pezon.

La. obstruccion de los pechos, vulgarmente llamada
pelo de teta, disminuye bajo la aceion benéfica de las
cataplasmas, que provocan la salida de la leche.

En todas las circunstancias ez indispensable preser-
var los pechos del frio y mantenerlos en un perfecto
estado de limpieza. De cuando en cuando es hueno
lavarlos con agua fibia, se les pone eneima un poeo
de algod6n en rama & un lienzo suave y bien seco, y

se lienen hien abrigados.
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Estos son excelentes preservativos contra las grietas.

También es muy buena precaucién el dar antes y
después de la teta una untura de crema de cacao.

Con raras 0)X(Z‘t‘lxl"innt".~‘ las enfermedades de los |u‘(1]n)<
s0lo son de¢ temer en las primeras semanas.

Sucede con frecuencia que la leche es tan abun-
dante que se derrama fuera de los pezones. La hume-
dad y acidez que resultan de esto agrietan entonces
los pechos.

Para obviar estos inconvenientes, se han inventado

Fig. 115. — Pezonera para 1
la leche.

La misma vista de perfil.
aparatos de vidrio 6 eristal que son verdaderas pezo-
neras en las que se deposita dicha leche.

Otras personas prefieven poner una servilleta 6 panos
v renovarlos con frecueneia.

Las diatesis constitucionales 6 acecidentales son con-

sideradas como casos redhibitorios por ciertos médi-
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cos. Es lo cierto que en estos casos la lactancia es
inofensiva.

En lo-concerniente 4 las enfermedades agudas 6
cronicas, los’ médicos. son generalmente de parecer
que solo debe prohibirse Ja lactancia cuando resulta
perjudicial para la madre 6 insuficiente para el hijo.

En este 1ltimo caso puede acudirse al biberon 06 a
las sopas para suplir la falta de alimento.

Se citan hechos maravillosos de inocuidad de la
leche en casos de colera, de viruela, de pulmonia, ete.

Sin embargo; es mas prudente tomar el parecer de
un médico, como debe hacerse en todas las circuns-

tancias que presenten alguna.gravedad.

I11

MANERA DE LACTAR

Bien esté levantada 6 bien acostada, la madre debe
buscar siempre la postura mis comoda.

Dehe estar colocada de tal suerte que durante la lac-
tancia no sienfa molestia ni cansancio.

Debe sentarse con preferencia en unajsilla baja’ y
poner uno de los pies sobre un banquillo.

Como ¢l recién nacido no se muesira siempre muy

habil para mamar, hay necesidad & veces de echarle
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en la boca algunas gotas de leche para decidirle &

coger el pezon que se le presenta.

Fig. 117. — La nodriza del dugue de Borgoiia (nifio bien lactado & ama-
mantado).

A fin de facilitar la operacion € impedir que el nifio

se faligue con esfuerzos initiles, Ia - madre debe opri-
mir suavemente la mamella de cwando en cuando,

entre el dedo indice y el del corazon, 6 por lo menos
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hacer de suerte que se mantenga el pezon en la hoca
del nino.

También debe evitar con cuidado el que se inte-

rrumpa.la respiraeion del nino por medio de las fosas

nasales, impidiendo que el nino con el ansia de mamar
pegue sus narices al pecho.

El nino debe estar comodamente echado en la falda
de su madre, con la cabeza apoyada en el brazo de la
misma. Uno de sus brazos debe estac libre y el otro ha
de pasar bajo el brazo de la madre.

Una simple ojeada basta para comprender que si la

cabeza del nino no liene punto de apoyo, éste, aunque
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tenga el pecho junto & los labios, no podrd mamar
largo tiempo.
Cuando la madre da de mamar en el lecho debe

tener la cabeza suficientemente elevada, inclinarse de

lado y apoyarse en el brazo que sostiene la cabeza del

nino.

« Las mujeres no deben olvidar nunca el siguiente
principio fundamental de la lactancia maternal :

» Para que el niio mame bien, madre y nino deben
hallarse con comodidad.

» En virtud de dicho principio, la madre que esta
criando no debe gastar corsé (4): »

Si se trata del verdadero corsé, el doctor Brochard
tiene razon, pero si solo se trata del corsé bajo y
flojo, llamado vulgarmente corpino, no esta en lo
cierto, pues es muy ufil y comodo, y hasta necesario
para sostener la flexibilidad y hasta 4 veces la debi-
lidad del troneo & busto, igualmente que el peso de las
mamellas cargadas de leche.

Cada vez que se dé de mamar al nifio, hay que darle
los dos pechos para evitar molestos inconvenientes é
indisposiciones.

Si el nifiio no mama demasiado, antes de que se

sacie, se le debe quitar un pecho para ponerle el

(1) Doctor Brochard: Guide pratique de la jeune Mere,
pag, 62,
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otro (1), Hay madres que tienen uno de los senos
atrofiados 6 enfermos y que sin embargo crian con
facilidad 4-su_hijo con el tnico pecho que les queda.

Respecto al tiempo. que se ha de dejar al nifio ma-
mar de un pecho antes de darle el otro, nadie puede
ser mejor juez que la propia madre.

Por la misma razon nos abstenemos de dar reglas
en esla materia.

Otros/autores aconseéjan que-cuando la leche de la
madre es demasiado abundante y el apetito del nino
no estd en relacion con esla abundancia, se le debe
dar/al referido nino un pecho cada vez y no los dos,
segiin antes se ha dicho.

Este método_parece ser en tales casos el mis con-
forme con-las teorias emitidas acerca de la formacion
de la Ieehes En efecto, de esta suerte el nifo después
de haber mamado la Teche serosa que la mamella con-
tiene, puede aprovecharse de la leche mas nutritiva
que sube después.

En los primeros tiempos hay necesidad de-lavar la
mamila‘con agua tibia antes de ponérsela al nino.

Si éste no la quiere tomar, se unta con miel el
pezén, pero hay recién nacidos & (uienes esto repugna
mis que nada.

(1) A veces la abundancia de leche es tal que los médicos acon-

sejan ¢l dar el pecho 4 otro nifio ademas del que se estd criando.
(N. del T.)
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En estos casos no se debe dar nada al nino para
calmar su sed, 4 fin de que el apetilo le obligue &
tomar el pezon.

No obstante, & veces para ensenar al nifno 4 mamar,
hay que empezar por darle un biberdn algunas veces;
pues como en dicho aparato la leche sube con la
mayor facilidad, el nino le toma el gusto y no se
muestra tan rebelde.

Levert y después de él el doctor Gyoux ponen i la
madre en guardia contra un defecto que puede tener
graves resultados, y es que algunos ninos, bien por
haber estado largo espacio sin mamar 6 por vicio
natural, pegan su lengua al paladar y cogen la teta
entre la parte inferior de la lengua y la mandibula
inferior; de este modo se encuentran en la imposibi-
lidad de mamar.

Esto es muy facil de remediar, colocando la lengua
en su posicion verdadera, con el dedo 6 con el mango
de una cucharilla.

Cnando la madre experimentare alguna sacudida
moral 6 viva emocion,serd muy convenienle el queno
ponga el pecho al nino inmediatamente sino que
aguarde a estar mds tranquila.

En tal caso valdria mds arrojar la primera leche.

Cientificamente se han hecho constar casos de con-

vulsiones y hasta de muerte, causados por la leche

absorbida en tales circunstancias.

23.
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Algunas nodrizas tienen el habito de ordenar la pri-
mera leche bajo pretexto de que no es buena.

Sin embargo, creemos preferible no turbar el orden
de la naturaleza.

Después de un momento de fatiga, es también con-
veniente algtin descanso antes de dar de mamar al
nino.

La mayor parte de los autores no dicen nada sobre
si'ge ha de dar de mamar antes 6 después de comer.

Algunos; como M.=* Millet-Robinet y el doetor Allix,
dan por sentado en su libro que el lactar después de
comer puede perjudicar & la madre y turbar la diges-
tion.

En la practica, por el contrario, s¢ ven muchas
mujeres” 4 quienes hace dafio el dar de mamar en
ayunas.

Por el contrario muchas mujeres, sobre todo del
pueblo, dan de mamar al mismo tiempo que comen.

De todos modos y en vista de la diversidad de casos;

gs de-creer gue en esla cuestion influye mucho el tem-

peramento, 6 que dicha circunstancia no‘influye para

nada en la salud de la madre.
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LY.

PRIMERA TETA

Refieren los médicos que en tiempos pasados era
costumbre no poner al nino el pecho hasta el tercero
6 cuarto dia de su nacimiento.

En el intermedio se le daba & chupar al nino miel
refinada 6 aztcar buena, y luego se le echaban en la
boca algunas gotas de hidromiel (1).

Pero todo ha eambiado por completo. Hoy, tanto los
médicos como los simples practicantes, aconsejan
« que se presente al mifo el pecho de la madre tan
pronto como ésta haya descansado de las fatigas del
parto (2). »

Para esto alegan dos razones : la primera es que el
nino aprovecha los calostros, esa leche rudimentaria,
laxante y ligera, cuya accion saludable no puede ser
reemplazada por ninguna cosa.

Durante la vida intra-uterina, se acumula en los
intestinos del nino una materia verde-oscura de la

consistencia de la pez.

(1) Oribase : @uwvres, t. 111, pag. 119. — Sorvanus : pag. 70,

2) E. Bouchut : libro citado, pag. 79.
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« Es, dice el doclor Donné, un compuesto de mucus
intestinal y de materia biliosa. »

Para obtener-la evacuacion de esta materia cuando
¢l nino no ha de mamar-de la madre, es preeiso recu-
rrir & purgantes ligeros, como jarabe de achicoria, ete.

Pero estos medios artificiales no llenan sino 4 me-
dias las exigencias de la naturaleza, y reemplazan de
un modo incompleto el calostro.

Este calostro, que los senos secretan durante muy
breve tiempo — déuno & diez dias generalmente — es
muy & propésito para lubrificar la superficie interna
del conducto intestinal, excitar suavemente sus con-
tracciones, desleir el meconium y por lo tanto facilitar
su evacuacion (1)

El'doctor Gyoux atribuye la virtud del calogtro 4 la
parte aceitoso del mismo.

Sea como quiera,-es lo cierto que todos los médicos
estdan de acuerdo para reconocer la benéfica influencia
del ealostro en el recién nacido.

La segunda razon es que cuando se tarda demasiado
en hacer mamar al niio, se obstruyen los pechos, los
pezones se endurecen y el nino los toma diffcilmente.
De ahi provienen grietas que hacen sufrir cruelmente
a muchas madres.

« Los movimientos de suecciom del recién nacido,

1) E. Bouchut: Libro citado, pig. 69.
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ademis de que aseguran su mantenimiento corporal,
tienen por efecto en estos momentos poner los pezones
mas blandos y salientes, los orificios & canos mis
libres y favorecer y regularizar la lactancia. De otra
suerte, cuando la secrecion de la leche se hace abun-
dante, es decir hacia el tercer dia 0 el cuarlo, seria
muy de temer la fiebre — verdadera fiebre de leche en
tales circunstancias, — que vendria 4 poner obsticulos
i la lactancia (1). »

Sin embargo, no hay que fatigar 4 la madre hacién-
dole dar el pecho demasiado pronto, pues el nino, al
venir al mundo, antes que todo necesita dormir.

En las condiciones ordinarias no se le debe poner
¢l pecho ni antes de las dos horas, después de nacer,
ni después de las ocho horas.

Puede suceder que la leche tarde en subir. Para
calmar al mifio se le dan entonges algunas cucharadas
de agna tibia azucarada.

Si la madre no tuviese leche durante los tres prime-
ros dias, se le hard tomar al recién nacido leche de
vacas, cortada con dos ferceras partes de agua libia.

A esto se agrega un poco de azicar y una insignifi-
cante cantidad de =al gorda.

En otro tiempo se aromatizaba ‘el agua azucarada

(1) M.me Millet-Robinct y el doctor Allix: Le livre de la jeune
uére, pag. 121 y 126.
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con agua de azahar; los médicos desaprueban esto.
Los pechos contienen siempre la cantidad suficiente

de calostro-para apaciguar la sed del nino.

V.

REGIMEN DE LA MADRE

Rousseau diee :

« La inica costumbre que se debe permitir tomar
al nino, es la de no contraer ninguna. »

Modificando O parodiando esta frase .del célebre
filosofo, podemos decir que /el mejor régimen consiste
el no seguir ninguno,

La mujer que cria puede y debe comer todo lo que
le/agrade y cuanto le agrade, con tal que no.coma con
exceso, O absorba por pura golosina alimentos que le
hagan dario.

Lo mismo que en el estado ordinario, debe buscar

los alimentos mds fayorables 4 su lemperamento y al

mismo tiempo mds de acuerdo con sus gustos, en virtud
del principio de que se digiere mejor lo que se come
con placer.

El'doctor Donné, tal vez el més éxperto de cuantos
han escrito sobre la materia dice :

« Ninguna sustancia alimenticia tiene la propiedad
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de hacer la leche mas abundante en las mujeres, ni de
disminuir su cantidad.

« La tnica regla que hay que observar en esle
punto es la siguiente: :

» Todo alimento bien digerido, al eual se halla
acostumbrado el estomago de la nodriza, es conve-
niente para ésta; por el contrario, los alimentos repu-
tados por mas sanos, pero 4 los que su estomago no
esta acostumbrado y que son demasiado sustanciales,
no le convienen en manera alguna.

» Por consiguiente para las nodrizas, como para
todo el mundo, todo estd reducido & digerir bien lo
(que se come y i mo comer con exceso.

» Asi no hay razon para proscribir en absoluto tal
o cual manjar, ni aun la ensalada, como tampoco hay
motivo para preferir ciertas legumbres 6 carnes.

» El quid de la dificultad estriba en la buena 6 mala
digestion.

»Lo.mismo se ha de decic de las diferentes especies
de bebidas. El vino cortado con agua es muy bueno
para las que estin acostumbradas 4 ély lo mismo
podemos decir de la cerveza; pero no hay motivo para
atribuir 4 uno 1 otra una virtud especial, como mu-
chos-creen de, la-cerveza, suponiendo que favorece la
secrecion de la leche.

» Aun la misma sidra es buena cuando se estd acos-

tumbrado 4 ello.
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» En enanto al café, que forma hoy con la leche el
desayuno habitual de muchas mujeres de diversas
condiciones,no hay razén para excluirlo; pero se debe
tomar ligero (1). »

Lo mismo ensena el deetor Bouchut.

« Las nodrizas, dice, deben comer toda clase de
carnes vy toda clase de legumbres; pueden tomar ensa-
lada, frutas, beber vino, en corta cantidad (una bolella
por dia, con agua) cerveza, sidra, si estin acostum-
bradas 4 ello; en una palabra; pueden comer todo
aquello-que pueden digerir.

» (La tnical cosa en que hay que tener gran vigilan-
cia, es en el uso del vino y de los licores, porque las
nodrizas que se embriagan-dan & los ninos una leche
muy excitante que produce insomnios y hasta con-
valsiones. No seria imposible que esas nodrizas expu-
siesen @ los ninos & ser atacados de meningitis (2). »

Ademas de alimentarse bien la nodriza 6 la mujer
que cria, debe dormir mucho y tranquilamente.

« El sueno tranquilo, profundo y suficientemente
prolongado, dice el doctor Donné, es mds necesario
aun para la reparacion de las fuerzas que el alimento
mismo (3). »

Las veladas y Jas fatigas:mundanas son los mayores
) A. Donné : Conseils aux méres, pag. 169.

) E. Bouchut: Hygiéne de la premiére enfance, pag. 23
3) A. Donné, pag. 64.

1
(2
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obstéculos que encuentran las mujeres de clases eleva-
das para dar de mamar & sus hijos.

Recomiéndase @& las mujeres que crian, de hacer
durante el dia, en todo liempo y sobre todo al sol,
algin ejercicio moderado paseando & pie. Esto es
también muy necesario al nifio (1).

Oribase les preseribe que eviten la insuficencia de
alimentos igualmente que su exceso y sobre todo la
constipacion prolongada, porque el primer estado da
lugar 4 una nutricion insuficiente y el segundo & una
fatigosa acumulacion de residuos.

La reaparicion de las reglas, y lo que es mas digno
de asombro, una nueva prefiez, no son motivos sufi-
cientes para interrumpir la lactancia, si el nino no
parece resentirse de ello.

Sin embargo, en ambos casos muchos médicos acon-
sejan despedir & la nodriza.

El doctor Bouchut se opone & ello, sobre todo en el
primer caso:

« La nodriza dice, debe continuar lactando y sélo se
l¢ hara suspender en el caso en que, durante la
menstruacion, el nifo pareciese ponerse enfermo, lo
cual es raro. »

En resumen, los bafios templados, la limpieza del

cuerpo, una buena alimentacion, el paseo, el ejercicio,

(1) E. Bouchut, pag. 232.
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la tranquilidad moral, en una palabra lo que en el

orden ordinario contribuye & mantener la buena salud
de la mujer, deben ser para la madre otras tantas
prescripeiones que debe seguir.

Unicamente no debetomar purga ni remedio alguno

sin consultar al médieo,

CAPITULO 1V

Lactancia mixta.

Cunando la leche maternal no es suficientemente rica
6 abundante para satisfacer las necesidades del nirio,
6 también cuando la madre siente sinfomas de fatiga,
se cria al nino, parte con el pecho, parte con el
biberdn.

La madre prolonga la laclancia hasta el destete, 0
da de mamar solo los primeros meses, segiin vea el
estado de sus foerzas.

Hay ademis otro género de lactancia mixta.

A veces una mujer ve agotarse O secarse su seno
después de un espacio de tiempo que varia de seis
semanas 4 seis meses.

Entonces se da al nifio el biberén y cuanta méasedad
tenga, mejor soporta la lactancia artificial.

Los médicos atribuyen excepcional importancia al
hecho de que la madre alimente. al recién nacido por
lo menos durante las primeras semanas, /pues en esa
época la mortalidad es excesiva. Lo que en ese tiempo
aprecian mds en la leche de la madre es el calostro,
que el mifio no puede encontrar en el pecho de una
nodriza extrafia 4 menos de circunstancias excepcio-

nales,
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CAPITULO V

Lactancia mercenaria.

DIFERENTES ESPECIES DE NODRIZAS

Las nodrizas se dividen en dos categorias: las nodri-
zas en‘el campo_y las nodrizas en casa de los padres.
Estas ultimas erian al nino 4 la vista desus padres.
Las primeras se los llevan consigo al campo y casi
libres de toda fiscalizaeitn, los alimentan y erian 4 su

anlojo.

A primera vista se comprenden las ventajas y des-

ventajas de unas y de otras.

Pero-la-diferencia en el precio de unas y otras es
tal, que el preferic & unas G otras es cuestion de
dinero.

Sin. embargo, como no hay regla sin excepeion,
sucede con frecuencia que padres suficientemente
ricos para tener nodriza en casa, envian al campo sus
hijos suponiendo que el aire puro y fortificante de los
campos. les convendrd mejor que el de sus propias
casas.

Hay evidentemente que tener en cuenta considera-
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ciones personales y hasta exigencias sociales que so6lo
pueden apreciar el médico y los interesados.

Sin embargo, si sdlo se hubiera de tener en cuenla
la salubridad del campo, no habria que dudar en la
eleccion.

Pero es precizo que los padres lengan en cuenta la
falta de cuidados inteligentes, la privacion de esa ter-
nura tan necesaria en la primera edad, los malos tra-
tamientos 6 por lo menos el abandono en que suelen
verse los nifios; el aire viciado y & veces perjudicial
de las viviendas del campo; las epidemias locales O
accidentales malieombatidas-por-insuficiente asistencia
médiea; por ultimo las vicisitudes de la temperatura y
las fatigas de un viaje en edad tan tierna.

Todas estas cosas y otras més hacen que el vulgo
considere como condenados & muerte los nifios envia-
dos al campo.

« La-sustitucion-de un nino por olro, elraquitismo,
la tisis intestinal y la muerte prematura son frecuente-
mente las consecuencias del envio de los nifos al
campo;, » dice el doctor Bouchut.

La medicina sabe cuan grande es la-mortalidad de
los nifios que se envian & criar al campo, & causa de
los malos Lratamientos que les hacen sufrir; ella misma
ha alzado su voz vepetidas veces en favor de esas
pobres victimas, llamando acerca de ellas la atencion

de la autoridad.
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« Su voz ha sido oida y si se sigue enviando al
campo esos pobres nifios que llevan consigo las espe-
ranzas y la dicha de una madre, & la que fal vez no
Yolverin 4 ver, seé ha establecido cierto especie de
vigilancia médica (1). »

No se puede negar que lasnodrizas del campo suelen
¢riar hermosos v robustos ninos.

Pero como dice muy bien.el doctor citado: « sin
prelender & asegurar, ¢omo otros médicos, que fodo
nifio enviado a criarse al campo lejos de su madre es
una yictima que se envia & morir, puede decirse que
tiene muchas probabilidades de sucumbir. »

Verdad es que la mayor parte de las veces los padres
se ven obligados4 poner sus hijos en ama en el campo
por la dura-ley dela necesidad y haciéndolo asi cum-
plen un deber.

El nino lactade por la nodriza en casa de los padres
estd libre de'thuchos de los peligros arriba indicados.

Sinembargo, existe casisiempre para ¢l el inconye-
niente de que la leche es demasiado vieja para lo que
¢l necesita.

Ademés, por grandes que sean el celoy la vigilancia

1} B..Bouchut: libro citade, pag. 203, — Desgraciadamente
en Espanajyotros muchos pais los padres no fignen-ofra gardn-
{ia qué la buena fe delas nodrizas y sumayor'é menor honradez.
Ni el Estado, nila diputacion provineial, ni el municipio se cuidan
para nada de esto,

(N. del T.).
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de las madres, no pueden evitar el que muchas veces
sean objeto de malos tratamientos y de abusos deplo-
rables, sin contar las molestias, sinsabores, exigen-
cias, etc., que tienen que soportar los padres por

parte del ama.

11

ELECCION DE NODRIZA

Es raro que cuando llegue el momento se encuentre
una aldeana conoeeida que se-encuentre en-disposicion
de eriar.

En tal caso se toma por recomendacion de perso-
nas conocidas, se encarga en una ageneia de nodri-
zas, ete., etc.

De todos modos, la familia se propone de antemang
cierto numero--de ‘eondiciones que Ja nodriza debe
llenar.

Los médicos por su parte han creado el tipo si-
gniente de la buena nodriza:

Debe tener de veinte 4 treinta anos; mds joven
tendria menos experiencia; de mas edad, tendria me-

nos aptitud; debe tenep buena salud, color sano,

formas robustas y dientes blancos y completos.

» Los cabellos deben sereséuros, pero han de estar en

armonia con el color de la piel. Unos eabellos negros
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con una piel muy fina, blanca y sonrosada son fre-
cuentemente indicio de linfalismo y hasta de escro-
fulas.

» La constitucion debe ser sana y vigorosa y el tem-
peramento sanguineo.. Deben estar exentas de toda
tacha hereditaria 6 personal. Su leche debe ser abun-
dante 'y de buena calidad, y que tenga poco mas 6
menos la edad del niio.

» Es preciso exigir ademas que los pechos estén
bien conformados.

»_ Su carieter debe ser alegre y su humor igual; el
esmero en el cumplimiento de los deberes, 1a pacien-
cia y la moralidad completan el tipo que la teoria pro-
pone v que la-practica busca indtilmente (1). »

El doetor Bouchut reproduce, sobre rasgo mdis @
menos, este mismo tipo en su Hygicne de la premiere
enfance.

Considera de poca monta la cuestion de los dientes
y.exige.que la. nodriza tenga de veinte 4 treinta y
cinco anos y que haya criado.

Respeeto al color del cabello, dice que las nodeizas
rubias 6 rojas, sobre todo las dltimas, lienen mucha
leche pero que ésta es serosa y ocasiona facilmente
diarreas.

El doetor Donné considera indiferente el color de

(1) Fonssagrives : Entretiens familiers sur Uhygiéne, pag. 63,
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los cabellos y quiere que se escoja una nodriza agra-
dable sin ser demasiado bonita, cosa que debe evi-
tarse, pues — anade — una mujer demasiado bonita
rara vez deja de ser cofqueta y estd siempre expuesta
A mil aventuras y percances (1}.

Senala como edad de 48 4 34 anos, pero dice que se
pueden encontrar buenas nodrizas de mds edad.

Respecto & que haya criado anles, esto puede hacer

que tenga mis experiencia, pero no influye nada en la

calidad de la leche.

En efecto, madres que han criado bien la primera
vez pueden no criar bien la segunda y wvice-versa.

El examen del hijo propio de la nodriza no es
prueba concluyente, porque estd demostrado que el
hijo propio puede adelantar con la leche de su madre,
mientras el ajeno desmejora con ella.

Por el contrario, el que cuide demasiado bien & su
hijo, puede hacer lemer que no mire bien al nino
extraio 4 quien tiene que vender su leche y sus cuida-
dos, obligada por la pobreza.

Fuera de queno siempre es seguro que el nifo que
presenta sea suyo, pues muchas veces son alquilados.

Los certificados y los informes tampoco ofrecen
garantia suficienfe; pues sabido es el yalor que tienen.

Coanto mas se medita sobre este asunto se com-

(1) Donné : libro citado, pag. 8L.
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prende mejor la exactitud de la siguiente reflexion del
doctor Gyoux :

« La mejor nodriza es aquella cuya leche y cuidados
hacen progresar al nino; de suerte que sélo se puede
apreciar la bondad de la nodriza después de haberla
experimentado (1). »

Toda mujer que se eseoje como nodriza, dice el
doctor Donné, debe ser sométida al examen del mé-
dico.

El resultado de este examen vale mdis que todas las
garantias y recomendaciones y es el unico que puede
dar plena seguridad (2).

En suma, dadas las dificultades que ofrece la eleceion
v las consecuencias (ue un error puede ocasionar, los
padres _obraran siempre cuerdamente consultando al
médico.

Hay ofro punto-que resolver y en el que fodos los
autores estin de acuerdo. A saber: ;La nodriza ha de
ser soltera O casada?

El doctor Gyoux resuelve de plano esta cuestion
delicada; con las siguientes palabras:

« Si la nodriza ha de vivir en casa de los padres, es
preferible que sea soltera, 4 fin de que pueda consa-

grarse, por entero el cuidado del nino. Ademds, puede

(1) Ph. Gyoux : Education de Usnfant, pag. 149,
(2) A. Donné i Conseils aux méres, pag, 116.
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conseguirse més ficilmente que guarde conlinencia y
preservar al nifio de ciertos inconvenientes.

» Otra cosa serd si la nodriza ha de criar en su pro-
pia casa, porque en ese caso un matrimonio ofrece &
la familia del nifio mds garantias de seguridad que
una muchacha soltera (1). »

El doctor Donné, después de mil circunloquios viene
A adoptar la misma conclusion.

He aqui las consideraciones decisivas que deduce :

« Se cree que las nodrizas que se encuentran en tal
posicion, pudiendo disponer mds libremente de su
persona, no teniendo la preocupaeion.de su-hogar y no
hallindose bajo la dependencia de un marido, seran
mis faciles de dirvigir, tendrdn més apego al nifo y a
su nueva posicibn, y que sobre todo mo habra que
temer con ellas las exigencias del marido, los inconve-
nientes de sus visitas y el peligro de perderlas antes
de acabar de-criar-por conse¢uencia de un-capricho 6
de una orden & la que tendrian que someterse. »

Al mismo tiempo dicho doctor hace esta advertencia

importante :

« Yo mismo he recomendado algunas que han sido

excelentes nodrizas y cuya conducta no ha dejado nada
que desear. »
A la inversa del doctor Gyonx, recomienda sola-

‘

(1) Ph. Gyoux: Libro citado, pag. 147.
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mente « las jovenes eampesinas, por otra parte hon-
radas, 4 las cuales solo se puede echar en cara una
falta hasta cierto punto excusable, en razon de su sen-
cillez v de las circunstancias en que ha sido come-
tida. »

Segtin el mismo, hay una diferencia entre ellas y las
muchachas de las ciudades, que 4 su parecer deben
ser excluidas (1).

El doctor Brochard es mucho mis explicito.

« Los trabajos del doctor Monnot no dejan duda
ninguna en este punto. Nuestro sabio colega ha de-
mostrado perfectamente que cuando una mujer casada
se coloea como nodriza en una casa, su hogar puede
considerarse como abandanado y perdide, y su hijo,
destetado- prematuramente, es casi siempre un nino
sacrificado: Con frecuencia muere mientras ella estd
colocada. Las observaciones que he hecho en este
punto- en mi distrito confirman enteramente las de
nuestro sabio colega.

» Un gran nimero de mujeres no quieren, por temor
de fomentar el vicio, tomar amas solleras y se equi-
vocan. Se acaba de ver que es poco moral tomar una
mujer casada. En muchos casos y bajo todos concep-
tos es preferible una soltera.

» Entiéndase bien que no hablo aqui de las solteras

(1) Donné, pag. 24, 25, 124 y 125.
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de las grandes ciudades; perdidas por la vida de los
talleres y manufacturas.

» En los campos se encuentran jOovenes que han
cometido una falta y que no por eso son mujeres per-
didas. Con frecuencia son excelentes nodrizas,

» Felices con abandonar la aldea testigo de su
desliz, y rodeadas de buenos ejemplos, estas jovenes
suelen volyer al buen camino. He visto casi siempre
muchachas que yo habia colocado como nodrizas que-
darse en las familias como criadas.

» Algunas conozco que sirven en las mismas casas
desde hace quince 6 veinte afnos.

» En mi larga carrera médica mds de una vez he
tenido que arrepentirme de enviar eomo nodrizas
las casas honradas madres de familia.

» En cambio me he temido que felicitar de haber
enviado muchachas solteras (1). »

Cuande se'manda un nino al campo hay que tener
muy en cuenta las condiciones del pais.

Lo primero que hay que buscar es la salubridad del
clima y las aguas; deben preferirse los paises secos.

Los paises agricolas y de cria de ganados son los
mds estimados porque suelen abundar en ellos la leche
y los huevos.

Ademas, los trabajos del eampo y la necesidad de

(1) Doctor Brochard : pag. 7l y T2
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tener un hogar ponen al ama en condiciones mds

fayorables para amamantar & un nino extrano.

11

COSTUMBRES OBSERVADAS

Como en cuestion de salarios cada pais tiene sus
usos y costumbres establecidos, no hemos aqui de ocu-
parnos. en-este asunto, tanto mas cuanto que dichos
salarios dependen de mil circunstancias aceidentales:

Lo mismo decimos respecto de los  regalos. El
inico regalo que por decirlo asi tiene caracter uni-
versal, es el que se hace dla nodriza cuando el nino
tiene el primer diente.

Cuando el nifo-esti en el campo, todos los gastos
que pueda ocasionar su asistencia y el cuidado de su
salud son de cuenta de los padres.

En este punto hay que tener en cuenta (ue las no-
drizas hallan casi ‘siempre medio de explotar a los
padres.

En punto & regalos, los autores del Livre des jeunes
meres (M=o Millet-Robinet y doctor Allix) dicen acer-
tadamente lo que sigue:

« Se hace mal en colmar de regalos 4 una nodriza

durante la lactancia. Cuanto mas se le dé mis querrd y
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cuidard al nifio en proporcion de los regalos que
reciba.

» Ademds, como es propio de la naturaleza humana
ol no estar nunca salisfecha, las exigencias de la no-
driza iran en aumento hasta hacerse insoportables, sin
que por eso aumente su celo en favor del nino.

» Parécenos preferible hacerle comprender desde
un principio que solo se le haran regalos en épocas
determinadas, como por ejemplo, al echar el nino el
primer diente y al fin de la lactancia. »

La nodriza tiene en general obligacion de lavar la
ropa. del nino y, de prestar i ésle cuanlos cuidados
reclame.

Ciertos autores preseriben que se acueste al ama en
la habitacion de la madre, que la acompane al paseo
y que se le prive toda comunicacion eon los criados.

Esto serfa siempre contraproducente, pues sin nege-
sidad-de tantas precauciones se puede ejercer sobre
ella una prudente vigilancia.

El doetor Donné desaprucha la vida de senora que
se da @ ciertas amas en Jas casasricas.

La ociosidad y un método de vida tan eontrario d'su
educacion y costumbres les inspiran 4 veces tan pros
fundo aburrimiento que acaban por perder la salud.

Respecto al régimen alimenticio, puede aplicarse 4 la

nodriza cuanto hemos dicho de la madre.

Unicamente hay que vigilar & la primera para que
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no comela excesos contrarios 4 la moderacion y tem-
planza.

También hay que proeurar no alterar en cuanto
sea posible sus ecostumbres ni darle alimentos dema-
siado sustanciosos 6 excitantes para ella.

El trabajo es mucho mejor para la nodriza que la
ociosidad, y el paseo & pie mucho més fayorable para

su leche que el paseo en coche.

IV

CAMBIO DE NODRIZA

Es una preocupacion muy extendida el considerar
¢l cambio de nodriza como una catastrofe.

« Un cambio de nodriza, dice Yan Swieten, es para
el recién nacido una enfermedad. »

Sin embargo, los mismos médicos confiesan que seme-
jante apreciacion es exagerada.

Los doctores son de parecer que no se debe cambiar
de nodriza por la sola razén de que reaparezca su re-
gla, 6rque disminuya su leche:

« Es preciso, por consiguients, cuando una nodriza
tiene menos leche, cae enferma 6 cuando reaparece su

regla prematuramente, no apresurarse a despedirla.

LA ALIMENTACION 429

« Es necesario aguardar un poco para conocer la
naturaleza del mal, su influencia sobre la composicion
de la leche y su aceién sobre el crecimiento y peso del
nino (1). »

Solo enando el nino disminuya de peso 0 mas bien
cuando el médico lo aconseje formalmente, se dehe
uno decidir & cambiar la nodriza.

Lo que los doctores temen para el nino, no es el
cambio de leche, sino la posibilidad de que se des-
pida una nodriza pasadera para encontrar otra mala.

El nino no puede menos de ganar con una leche
nueva si esa leche es méas abundante y ¢onforme con
su temperamento.

Unicamente los padres no deben comunicar & la
nodriza su resolucién, por temor de que la contrarie-
dad y la ira le hagan dar mala leche al nino.

De lo dicho se infiere que las madres hacen mal en
llenarse de-aprension por el cambio, y sebre todo en
dejarse asustar 6 intimidar por nodrizas imperiosas 0

interesadas.

(1) B..Bouchut : pig. 208:353.




CAPITULO VI

Lactancia artificial

MODOS DIVERSOS

Por lactaneia artificial se entiende la alimentacion

del'nino con leehe de un animal, administrada directa-
mente por medio de la ubre del mismo-o pormedio de
una vasija cualquiera.

La burra, la_cabra y laoveja son los animales pre-
feridos - causa de la forma de sus tetas & proposito
para que las pueda coger el nino.

Pero entre  estos diferentes animales, la cabra es la
que con mas frecuencia se escoge COmMO nodriza 4
causa de su menor valor, de la abundancia de su leche
y de la facilidad de mantenerla.

Ademas,llega & familiarizarse hasta el punto de
ofrecer por si misma la teta 4 su crfa de adopeion yes
susceplible de experimentar gran apego hacia el nino.

Sin embargo, este modo de lactancia es poco prac-
tico y solo se emplea excepcionalmente.

Qe da la leche al nifio con cuchara, vaso, ele.,

pero principalmente con biberon.
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Fsta ultima manera esla que masanalogia tiene con
la lactancia maternal, puesto que el nino tiene que
mamar ejercitando los musculos y determinando la
produceion de la saliva, dos puntos esenciales para el
desarrollo y la buena digestion del nifio.

El vaso y la cuchara sblo pueden emplearse acci-
dentalmente, 4 causa de la incomodidad de su uso.

Las vasijas espe-
ciales para hacer
beber varian de for-
may materia, segin
los paises.

El ul'vjcli\'u 1_|Pill-
cipal es ofrecer al
ninoun orificio que
él |’)UC(’1¥1 coger i Fig: 118. — Tetina de cristal de A. Pard.
cilmente y que al mismo tiempo se pueda mangjar,

inclindandolo mas 6 me-

nos, sin que-el liguido

se vierta. Asien ciertos

paises, comoen el Norte

de Francia, se emplea

Fig. 119. — Aguamanil. s 4‘:()(*1:i~- de dgua=
manil de loza, cristal 6
porcelana (fig. 119); pero desde la-vulgarizacion del

biberon casi no se emplea olra cosa.
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1T

ELECCION DEL BIBERON

Ll biberén es tan antigue como el mundo 4 juzgar
por los ejemplares que los pueblos desaparecidos han
legado @& nuestros museos.

En los sepulcros de los ninos celtas y galos se han
encontrado los biberones que sirvieron sin duda para
darles de mamar.

Nuestros biberones modérnos, & pesar de los elogios
encomiasticos de sus inventores, estin muy lejos de
ser la «ltima palabra en-el género. Su lado defectuoso
es siempre la imposibilidad de limpiarlos bien.

Hace cierto numero de anos, halldbase en el Cambre-
sis un modesto biberdn de vidrio que costaba veinte 6
treinta céntimosy llenabatodas las condiciones desea-
bles; era una botella ovalada terminada por un lado
por un pezon y por el otro por una abertura cerrada
con un tapon ordinario.

Para llenar este biberdn se le cogia con una mano
conv el pezon para abajo, “obstruido con un dedo,
mientros se echaba el liquido por el gollete. Una vez
lleno, la leche no se escapaba por el pezon, 4 menos

que no se chupase mis 6 menos fuertementemente,

LA ALIMENTACION 43

segiun que el tapon estuviese mas 6 menos apretado.
Por el contrario, quitado el tapon, el liquido empu-

jado por el aire que penetraba, salia rdpidamente por

2LTLUT:

Fig. 120, — 1. Biberdn Mathien, — 2. Pezin Fig. 121,
provisto en el centro de un tornillo para ta-
pac los ujeros A BC, que sirven para
dar paso 4 la leche. D. Tapon.

— Biberon
cambresiano.

el pequeno orificio del pezon. Dicho biberén era muy
comodo de limpiar.

El pezon se cubria cen un pedazo de pergamino for-
mado de dos piezas eosidas, y renovado con fre-
cuencia.

Los ninos criados con este biberén estaban tan

25
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Ac

buenos como los que se criaban a los pechos. Pero
como el inventor no disponia de publicidad suficiente,
es.de suponer que su invencion desaparecia con €l

Hoy dia el que esti mis de moda es el biberon ofi-

Fig. 122. — Biberén Robert. iz, 123. — Biberén Monchovant.

cial de Berlin, el biberén Robert y los andilogos al

nismo.
[istos son més comodos para la nodriza, que no tiene

més que poner el chupador ene la boca del nino y la

\,

botella al lado, sinjtener que pensar en otra cosa.

Pero esta misma facultad tiene su inconveniente.

Con frecuencia, O bien el chupador seescapa de labios

EA ALIMENTACION

Fig. (1[:: —_-‘H:I»ur')u Fig. 126, — Biberon galante.  Fig. 127. — Bibe-

warriére, A‘. Vaso de vidrio. — B. ron 'de tubo
Tubo de goma. — C. Te.  flexible de Thiers
tina. ;

tella, no da paso dlaleche, y el nino se fatiga chupando

Fig. 128. — Bibe- Fig. 129. — El mismo con Fig. 130. — Biberon
¢l tapin flaxible yaeri- inglés,
fero. »

Leplanguais,

aire. Ademais, el caucho voleanizado se reblandece v

contrae mal olor v gusto agrio.
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Todas las botellas de biberones tienen el inconve-
niente capital de no poseer mas que una abertura, 6 sj
tienen el chupador de vidrio, de presentar el gollete
en el centro. Por esta razon no se pueden limpiar
bien.

Ademds, generalmente estin provistas de un fondo

31 — Seno artificial Ga- Yig. 132. — Seno artificial aplicade
lantes A. Tapon destinado & al pecho 6 seno,

cerrar eltubo duranté la lactan-

via. B. Pezon: CCC. Desarrollo

sucesivo del aparato cuando se

introduce un hquido.

cuya ranura civcular forma al depositar la leche un
recipiente inexpugnable.

Mientras estos inconvenientes no se remedien, con la
adopeion de un biberén todo de vidrio, semejante al
que hemos deserito hace poco,la lactancia arlificial no
saldrd de las malas condiciones en que se encuenira.

El doctor Bouchut hace grandes elogios del seno

artificial inventado por Galante.
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Sin embargo, parece que este aparato ha caido en el

olvido.

11T

PREPARACION DEL BIBERON

Lo bebida que se ha de dar al nifo se prepara en el
mismo biberon. Ponese en él la dosis conveniente de
azicar y de sal gruesa y la leche necesaria; anddense
dos terceras partes de agua caliente para obtener una
temperatura de cerca de quince grados el verano y de
veinte el invierno — cifras indicadas por el doctor
Bouchut — y se agita el contenido para operar bien la
mezcla.,

Pero como serfa poco comodo medir el calor del
liquido, se limita uno eomunmente & gustarlo.

Por otra parte, siempre debe tomarse esta precau-

cion para asegurarse de que el aparato funciona bien.

El nifio no tiene la- mucosa mas impresionable que
el adulto; lo que no estd demasiado caliente para nno,
tampaco lo. esta para el otro.

Por el solo contacto de los dedos puede también
conocerse cual es la temperatura conveniente.

S6lo debe prepararse la cantidad necesaria para
eada vez, pues lo que el nino deja no debe servir
mis.

Sin embargo, el biberon de la noche que se llena al
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acostarse, dura hasta la manana teniendo cuidado de
que se mantenga constantemente caliente.

La leche del biberin puede cortarse, ya con agua
pura, ya con agua de cebada, ya con agua‘de avena 6
ya con sustancia de pan.

Poco d poco se va disminuyendo la cantidad de agua
que se agrega al biberon, & medida que el nino crece,
hasta que por ultimo se le da pura.

Sin embargo, no debe nunea dejar de agregirsele
aziicary sal.

El doctor Bouchut ha regulado minuciosamente las
cantidades de leche que el nino criado eon biberon
debe absorber cada dia:

«El primer dia de la vida se dan dos cucharadas de
leehe y una de-agua azucarada durante las veinte y
cnatro horas.

» El segundo dia  ocho cucharadas de leche y dos de
agua azucarada.

» El tercero veinte y cinco cucharadas de leche y
cinco de agua azucarada en diez veces.

» El cuarto treinta de leche y diez de agua azuca-
rada en la misma forma.

» Al fin del primer mes, cerca de seiscientos gramos
de'leche y cien gramos de agua por cada veinte y
cuairo horas.

» El segundo mes seiscientos cincuenta gramos de

leche y cincuenta gramos de agua.
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» Bl lercer mes selecientos gramos de leche y cin-
cuenta de agua.

» En el cuarto ochocientos cincuenta de leche y
cineuenta de agua respectivamente.

» En el quinto mes igual cantidad.

» Al llegar al sexto mes se puede subir hasta nove-
cientos cincuenta gramos de leche y un poco de agua.

» A partir de este mes pueden empezarse & dar al
nino las sopas (1). »

Este cuadro es vago en ciertos puntos importantes.

En primer lugar, se pregunta.uno si se.trata de leche

adicionada con agua sal y azicar O si hay que agre-
garle los ingredientes dichos.

A juzgar por las cifras esto (iltimo parece lo exaeto.

El mismo doctor parece darlo 4 entender relacio-
nando su cuadro con otro andlogo del doctor Gum-
ming, que reproduce en la pigina 106 desu obra.

Ademis, al indicar la cantidad de agua que se puede
dar al nifio fuera del biber6n, para calmar su sed, el
doctor dice primero ague azucarada y luego simple-
mente agua. No se sabe si se sobreentiende también en
este caso agua azucarada, 6 si ordena agua pura.

Este punto no es tan insignificante como i primera
vista parece; cierlos médicos consideran perjudicial el

e <t G
(1) E. Bouchut: Hygiéne de la premiére enfance, p. 252.
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agua pura y la hacen adicionar con azicar 4 alguna
ofro materia.

A parte de los cinco O seis dias primeros, ningin
otro médico preseribe cantidad ninguna determinada-

El nino mama del biberon hasta saciar su sed.

I8Y

LIMPIEZA DEL BIBERON

La limpieza del biberdn es el punto capital de la
lactaneia artificial.

La leche es el liquido que engrasa por excelencia, y
el'mas pequetio residuo de leche que quede hace oficio
de fermento para cortar la leche fresca. .

La leche mds pura y fresca se agria al ponerse en
contacto con la-menor partecilla de leche eorrompida,
v nace y se desarrolla en seguida un hongo especial

(que envenena al nifio.

A estas causas deben atribuirse principalmente los

malos resultados de la lactancia artificial.

El doctor Gyoux cita un hecho que viene en apoyo
de esta asercion.

Es el caso que una nihita ¢riada con biberdn se vio
egravemenle atacada de vomitos y diarrea, aunque se
ejecutaban con puntualidad las prescripciones del doc-

tor con arreglo al biberdn,
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La primera vez, ¢l mismo no vio nada de anormal ;
pero & una segunda tentativa, procurando destornillar
dos piezas que componian la parte que cerraba el ori-
ficio de la bolella, « descubrimos — dice el doctor — el
enigma.

» Una de las piezas estaba cubierta de fungosidades
verdosas que tenian un olor rancio y un gusto agrio.

» BEsta era la causa de la enfermedad de la nina,
puesto que se puso buena sin mds que cambiar el
biberon (1), »

Mientras subsistan las formas actuales del biberim,
por mis_que se haga se correrin semejantes riesgos.

Después de servir, cada vez se desmontard pieza por
pieza el biberon y se echard en agua [resca. El con-
ductor de goma y los tubos se limpian bien con una
escobilla.,

En cuanto 4 la botella, se limpia por los mismos
procedimientos que se emplean en las botellas ordina-

rias.

(1) Doctor Gyoux:: Education de Uenfant, pag. 487,




CAPITULO VII

Destete

EPOCA DEL DESTETE

vara ohrar con acierto, es preciso que el nino lenga
todos sus dientes cuando se le destete, es decir cuando
se le quite por completo el pecho 6 el biberon.

El doctor Brochard desearfa que el nifio no fuese
destetado hasta laredad de diez y ocho 6 veinle meses.

Pero la_mayor parte de los médicos, teniendo en
consideracion la difieultad que la madre experimenta
4 veces para continuar la lactancia hasta esa época,
indican la conveniencia de destetar al nino desde los
doce 4 los diez y ocho meses.

Antes de dicha edad puede haber peligro en deste-
tarlo.

Hay doctores que aconsejan sustituir la lactancia
maternal, cuando ésta no es posible, con el hiberin
hasta llegar al limite indicado.

Dada esta facultad de completar un modo de lac-

tancia por otro, parece que no hay sino indicar una
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edad uniforme; pero hay otras complicaciones que
resolver,

Asi ciertos nifos, mucho mds adelantados desde el
punto de vista de la denticion, tienen por consecuen-
c¢ia necesidad de una alimentacion mas eonforme con
su desarrollo. Estos nifos sufririan con una alimenta-
cion insuficiente.

Para ellos la lactancia tiene el grave defecto de
apaciguar el hambre sin alimentarlos conveniente-
mente. EL nino que mama prefiere el pecho y el bibe-
ron 4 los alimentos nuevos que se le ofrecen (1).

Por otra parte, si forzando su repugnancia se le
obliga 4 aceptar la alimentacion nueva, se corre el
peligro de sobrecargar su estomago con alimentos
demasiado sustanciales, siendo consecuencia de esto
las inflamaciones y 4 veces la muerte.

En esta materia la madre debe proceder siempre
conla mayor circunspeccitn, no perdiendo de vista que

tanto peligro ofrece el no dar bastante como el dar

demasiado. A este fin hay que observar continuamente

¢l ‘estado fisico y moral del niiio,| y' consultar al
médico, si es posible, cuando note algo extraordinario,
A fin de que se pueda cortar el mal en su principio.

Como la denticion se efectiia por grupos, hay que

(1) Mas de una vez hemos visto niflos preferir los manjares que
se les ofrecian 4 la teta y el biberén. (N.del T.)
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escoger un periodo de reposo para el destete, & fin de
evitar complicaciones.

« Siendo en general mdas laborioso que el de los
otros dientes el trabajo de evoluecién de los caninos,
es preeiso, d ser posible, aguardar para destetar al
nine 4 que tenga diez y seis dientes.

» Si esto no es posible, hay que aguardar & que tenga
doce O por lo menos seis.

» En este caso hay que destetar al nifo inmediata-
mente después de la salida del segundo diente O in-
mediatamente después de la salida del sexto, porque
entre la salida del segundo diente y la salida del sexto
y entre la del sexto y sétimo hay casi siempre un in-
tervalo hastante largo durante el cual el trabajo de la
denticitn se para casi por complelo.

» Si, por un motivo poderoso, fuera preciso destelar
4 un nino que no tuviese mds que un diente, seria pre-
ciso aguardar la salida del sequndo, después del cual
hay siempre un periodo de reposo bastante largo en el

trabajo dental (1). »

« También hay que evilar la época de los calores,

pues entonces es mas peligroso un cambio de ali-

mentos (2). »

(1) Doctor Brochard ; Guide pratique de la jewne mere, p. 95
y 96.

(2) Ph. Gyoux : Education de Uenfant, pag. 186.
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Iiste es igualmente el parecer del doctor Brochard,
el cual dice :

« Es preciso no destetar nunca 4 los ninos en el
estio. Las diarreas 4 que los recién nacidos estin suje-
tos durante los grandes calores, se convierten con faci-
lidad en mortales. »

Recomienda que se destete 4 los nifios en la prima-
vera, en el otono y aun en el invierno.

Por ¢l contrario, los autores del ZLivre des jeunes
merves dicen que la estacion importa poco, pero que
sin embargo vale mas escoger la primavera 6 el estio.
Las razones alegadas por los demas autores son dema-

siado coneluyentes para no ser atendidas.

[1

MANERA DE DESTETAR

El destete no es realmente peligroso y dificil sino
cuando el nifo es demasiado joven.

Si sé ha tenida cuidado ¢ tiempo de introducir poco
# poeo en su regimen alimentos apropiados i suedad,
el destete se reduce a la privacion de un alimento
favorito, pero que se ha hecho inutil.

El nifio sufrird por verse privado de un gusto y de
una costumbre, pero no por tener una necesidad no

satisfecha.
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Se comienza por suprimirle la teta de noche; des-
pués la del centro del dia y por tltimo las de la
manana yla de la hora de acostarse (1).

Cuando grita pidiendo teta 6 biberdn, se le da agua
azucarada los primeros dias y los demds agua pura.

Generalmente la operacion esta terminada en breves
dias,

Al decir de ciertps médicos; cuanlo mas pronto se
termine es mejor.

Otros aconsejan mas lentitud 4 fin de que la leche de
la madre vaya disminuyendo poco 4 poco.

Algunos doctores aconsejan que se de beber al
nino por la noche y por el dia’ leche de vacas con un
vaso, pero el olro sistema es preferible (2).

Hay & veces ninos dificilesde destetar; en estos casos
hay que valerse de ciertos expedientes, como por ejem-
plocubrir el pezén eon una sustancia amarga como el
acibar, antes de que vaya 4 mamar.

Algunos doctores creen que debe rechazarse el aci-
bar por sus cualidades purgantes, y aconsejan la

genciana, la quina 6 la infusion de cuasia-amara.

(1) Enla practica hemos seguido orden inverso y los resultados
han sido muy favorables. (N.del T.

(2) Hemos tenide ocasion de observar que los niflos d quienes se
acostumbra & beber leche de vacas durante la lactancia, se des-
tetan con gran facilidad. El nifio ya algo crecido prefiere esta
leche & la teta algunas veces. (N. del T,)

LA ALIMENTACION

I11

REGIMEN NUEVO

Es muy util inftroducir lo més posible la leche, ya

como bebida,ya como formando parte de las sopas en

la alimentacién del nino destetado, siempre que se

pueda disponer de leche buena.

Si el destete es prematuro, hay que alenerse tnica-
mente & las materias feculentas; mds tarde llegard su
yez 4 los alimenlos mencionados en el capitulo corres-
pondiente.

Si el destete tiene lugar en tiemponormal y el nino
tiene suficientes dientes, se le prepararin los alimen-
tos usnales, apropiados al estado de su denticion,
reservando para €l las carnes mas tiernas.

En adelante formardn su régimen alimenticio ordi-
nario todos los alimentos que €l sea capaz de masticar
y qué convengan & su temperamento.

Hay que poner gran cuidado en regularizar la hora
de sus comidas con la de las comidas de la familia;
esto se conseguira facilmente ddndole pan seco en los
intervalos, para apaciguar su hambre, en el caso de que
tenga necesidad.

Sin embargo hay que abstenerse de darle nada.al

acercarse la hora de las comidas, pues la cosa més in-
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significante basta para cortarle el apetito, como vul-
garmente se dice.

Cuando estin muy separados la comida y el almuerzo,
se debe dar al nifio.una pequena merienda, a eso de

las cuatro de la tarde.

Del mismo modo, porla manana se le dara leche,
chocolate, te con leche, ete.

Los higienistas prefieren que la comida mds sustan-
cial del nifio tenga lugar-al medio dia.

Para la noche preseriben una sopa 'y algunos ali-
mentos ligeros que no hagan laboriosa la digestion de

la noche.
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Cunando el nifio come 4 la mesa de familia, se le

coloca en el silloncito alto que todo el mundo conoce.

En todos los paises tiene este sillon forma andloga.

3. — Sillon flamenco.

Sin embargo, en Flandes presenta una particularidad
que merecerfa ser generalmente adoptada.
Esta reforma consiste en una serie de barrotes de

madera fijos por un lado en la tablilla que cierra los

brazos y por otro en la que sinve.de apoyo a los pies.

Esta especie de enrejado de madera impide que el
nifio se deslice y caiga @ tierra, como ocurre con el

sillon ordinario; ademis el nino, sin encontrarse
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demasiado estrecho, no tiene espacio suficiente para

subir sobre la silla.

1AY

CUIDADOS NECESARIOS A LA MADRE

La mayor parte de los autores que han tratado de la
higiene de los pequenuelos, se abstienen de hablar de
las precauciones que debe tomar la madre al dejar de
lactar. El doctor Bouchut, Brochard y Allix consagran
algunas lineas a este asunto.

El doctor Allix indica, en el estado normal, tnica-
mente una molestia pasajera.

Por el contrario, el doctor Bouchut haece constar
« que los senos se hinchan y se ponen duros y dolo-
ridos, corriendo la leche con mas O menos abun-
dancia. »

En estos casos aconseja que se cubra el pecho de
huata 6 algodon en rama, & fin de evitar un enfria-
mienfo; que podria tener malas consecuencias.

En los libros de medicina se encuentran prescrip-
ciones idénticas 4 las del doctor Bouchut.

He aqui estas tltimas :

« En este estado, es preciso que coman menos y
beban tisanas hechas con infusidn de pervinca, con

cocimiento de cana de Provenza, ¢ de grama (4 esle
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altimo se agregan unos dos gramos de nitrato de pota-
sa por litro) 6 también que tomen dos paquetes por dia
de 50 centigramos de acetato de potasa en agua azu-
carada, caldo deacederas, ete. Por tltimo, deben pur-
garse una 6 dos veces & poca distancia de tiempo con
50 gramos de citrato de Magnesia 6 con 20 gramos
de aceite de ricino preparado en [frio, 0 también con
agua de Pulina (una hotella en dos dias (1). »

Este tltimo purgante es el que prefiere el doctor
Brochard. Recomienda tomar un vaso grande cada
dos dias, por la manana en ayunas, debiendo tomar
una hora después un vaso de leche caliente.

Una vez retirada la leche, la nodriza, es sometida &
un régimen fortificante que pueda disipar la fatiga
causada por la lactancia.

El doctor Bouchut ordena el ir una temporada

al campo O 4 las orillas del mar, y el tomar la guina,

.
el arseniato de sosa y los preparados ferruginosos (2). »

(1) E.Bouchut: Hygiéne de la premiére enfance, pag. 349,
(2) E. Bouchut : Libro citado, pag. 349.




LIBRO SEXTO

LA DENTICION

EPOCA DE LA DENTICION

Ciertos reeién nacidos han presentado el fenomeno
de una denticién mas 6 menos completa en el momento
de nacer.

Luis XIV - tenia cnatro dientes cuando nacil;
Ricardo 11l de Inglaterra, Mazarino, Mirabeau y olros
personajes  historicos vinieron igualmente al mundo
con dientes.

Por el contrario los médicos — entre otros el doctor
Bouehul — han observado ninos de dos afnos y mis,
perfectamente conformados, con las encias desprovis-

tas de dientes (1).

(1)-En la actualidad tenemos en nno de nuestros hijos un caso
raro de denticion. A los 16 meses no tenia-niun sole disute. Hoy
(4 los 26 meses) tiene solo los cnatro incisivos centrales, los inci-
sivos laterales superiores y los dos premolares superiores. El nifio
esta robusto y sano. ]

(N. del T.)

LA DENTICION 453

Este simple predmbulo da la medida de la incerti-
dumbre que reina en este asunto.

Sin embargo, fuera de estos casos que son los menos
frecuentes, se pueden precisar €pocas para la evolu-
¢ion normal de los dientes.

Uno de los médicos mas eminentes, el doctor Bou-

chut, ha formado el siguiente interesante cuadro.

EPOCA DE APARIGION
. DEL FOLICULO EPOCA
RDEN NE SUCESION » 3 .

despus de i DE ERUPCION

clmeegieiin

Incisivos centrales inferiores. 65 dias. 7. mes
sivos centrales superiores. 70 — 100 —
os laterales inferiores. 80 — 16.0 —
Incisivos laterales superiores. S5 — 200 —
Premolares inferiores 240 -
Premolares superiores. . « . . 2050 —
Molares inferiores
Molares superiores S al 100.¢ dia.

Desde el 85.2 2|0 —
30 —
Del 30.¢

al 35.2 mes,

Caninos inferiores
Caninos superiores

La época reglamentaria para la salida de los dientes

es por lo demés muy gontrovertida.

-

Mientras que el doctor Bouchut la fija_al 7.° mes,
Brochard la indica entre el 7.° y 8.% Allix entre el

6.° y el 8.°, Hufeland del 8.° al 10.° y Gyoux en el 6.°

para las ninas y en el 7.° para los ninos.

Sin embargo, €l mismo reconoce que esta precocidad

de las nifias es muy problemitica.
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En suma, el cuadro del doctor Allix parece mds jui-
cioso puesto que presenta un término medio.

Segun ¢él, los dientes salen en la forma siguiente :

« Entre seis y ocho meses los dos incisivos inferiores
del eentro.

L]
» Entre 8 y 10 meses los cualro incisivos supe-

riores.

» Entre 12 v 14 meses los dos incisivos inferiores
laterales y los cuatro pequenos molares internos.

» Entre 18 y 20 meses los cualro caninos.

»-Enfre 28 y 34 meses los conatro pequenos molares
externos (1). »

MARCHA DE LA DENTICION

La primera denticion se compone de veinte dientes
dispuestos simétricamente en las mandibulas superior
¢ inferior en la forma dicha.

Estos dientes se llaman dientes de leche 0 dientes
caducos porque estin condenados & caer al séptimo
ano.

Los cuatro molares (ue salen 4 la edad de cnalro O

(1) M.me Millet-Robinet y el doctor Allix: (Licre des jewnes

meres),
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cinco anos no estin comprendidos en la primera den-
ticion.

Forman parle de los dientes de la segunda époza
destinados 4 durar toda la vida.

El trabajo de la primera denticion se opera en cinco
grupos.

El doctor Brochard clasifica los grupos del mismo
modo que el docter Allix; pero no estin acordes en
cuanto @ las épocas.

La evolucion de cada grupo va seguida de un inler-
valo completo de reposo.

Despuds el trabajo empieza de nuevo y reaparecen
los accidentes locales O generales.

Unos dicen que el nino sufre menos y corre menos
peligro cuando es mds joven; los otros aseguran lo
contrario.

Los primeros se fundan en que la denticién solo es
tardia cuando se efectiia penosamente.

Los segundos afirman que cuanto mds crecido sea
el nino mas fuerzas tendrd para resistir el peligro y el
sufrimiento.

"Unos y olros' parecen tener razon; pero lo cierto es
que la naturaleza lleva & cabo su obra y da la razin
tan pronto & unos como & otros.

Por lo tanto no hay que inquietarse porque se
observe mayor 6 menor irregularidad en la evolucion

dentaria, siempre que el niio esté bien.
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Lo principal es cuidarle bien y alimentarle con
esmero.

Los accidentes posibles son de dos géneros: unos

locales y otros generales.

Fig. 134. — Evolucion de los dientes.

Los accidentes generales ( aceidentes simpdlicos son :

ol "mmodorramienta, convulsiones, sewlomeningitis, epi-

lepsia, erupeiones de la piel, ocasionadas por lo que

se Nlama vulgarmente fuego de lus dientes, inflama-
cion de las conjectivas, diarrea ulcerosa, inflamacion
aguda O cronica del intestino, con 0 sin anemia, y
por ultimo bronguitis.

Todas €éstas son enfermedades que debe cuidar el
médico, al que debe consultarse inmediatamente.

El ilustre doctor Fabre, en el caso de los vomitos y
diarreas mas desesperadas, ordenaba una poeion que
ha salvado y que salva aun cada dia numerosos ni-

Nnos.

LA DENTICION
He aqui la formula:

Jarabe Diacodo 8 gramos.
Jarabe simple S
Agua de lechuga

Agua de azahar

Si el nino esta ya en la extremidad, se le hace tomar
de hora en hora una cucharada de boca de esla
pocion.

En los casos ordinarios no se le dan sino dos, tres
6 euatro cucharadas por dia, segun la gravedad.

Esta simple pocion basta para devolver al nino la*
salud, sin que haya necesidad de reeurrir & la medi-
cacion complicada de cataplasmas, lavativas, vejiga-
torios, ete.

Durante la denticién las mas ligeras indisposiciones
pueden ser fatales; por lo tanto una madre cuidadosa
debe vigilar sin descanso la salud del nino.

Sin embargo, no hay que perder de vista que la
evolucion dental va. forzosamenle acompanada casi
siempre de un malestar conlinuo, mis 6 menos pro-
nuneiado.

La madre se encuentra colocada entre el doble
escollo de una seguridad imprudente ¢ de una inquie-
tud exagerada.

El doc¢tor Brochard es el mejor que se puede seguir
en estos casos. He aqui sus palabras:

« Los ninos que echan los dientes deben ser preser-

26
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vados cuidadosamente de las variaciones atmosfericas.
Debe evitarse en ellos la diarrea y la constipacion.

»Si durante-la_erupcion de los dientes es un feno-
meno natural y & veces hasta saludable una ligera
diarrea, ésta, si se hace intensa debe despertar la
atencion de la madre, sobre todo si va acompanada
de debilitamiento y si la' temperatura es demasiado
elevada, Entonees hay que llamar en seguida al
médico.

» Casi todos los ninos tosen durante la denticion. Es
preciso tenerlos més abrigados que de costumbre
no sacarlos por-la noche. Se les da jarabe de goma,
alguna tisana con leche, ete.

» Por poca fichre 1 opresién que acompaiie 4 la
bronquitis, nodebe la madre confiar en sus solos cono-
cimientos sino recurriral consejo del médico.

» Las econvilsiones y afecciones cerebrales; que
corresponden siempre al dominio médico, son los acci-
dentes mas graves de la denticion.

» Mientras llega el médico, se da una lavaliva al
nino, se le ponen compresas de agua fria en la cabeza
y se cubren sus piernas con sinapismos (1). »

Los accidentes locales son la inflamacion € hincha-

7on de las encias, la inflamacion de la mucosa bucal O

(1) Doctor Brochard: Libro citado, pag. 156.
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estomatis simple, las aftesis y las uleeraciones de los
labios.

« Hay circunstancias en que las encias estan tan
rojas ¢ hinchadas en el sitio que ocupa el diente antes
de salir, que hay necesidad de realizar una ligera
operacién quirtrjica, 6 sea el desbridamiento de la
encia.

» Esta operacién consiste en una incision crucial 0
eliptica, que da lugar @ la salida del diente.

» Operacion por operacion es preferible la segunda,
porque la primera resulta & veces intitil.

» La operacion en cuestién es fieil y poco peli-
grosa y puede [‘fr('slzu‘ grandes servicios.

» Remedia la tension de las encias produciendo una
ligera pérdida de sangre (1). »

« En la mayor parte de eslos accidentes, que produ-
cen Ja pérdida del apetito, la lactaneia es un precioso
recurso, pues la teta es el vinico alimento que el nino
quiere aceptar y que realmente le conviene en eslos
momentos de crisis, con tanta mas razon cuanto que

la succion es un excelente medio para gastar la encia

y disminuir la tension dolorosa de dichas partes. » (2)

« Desde el tercer mes de la vida, el nifio que mama,
saliva abandantemente y masca con las encias cuanto
le viene 4 las manos.

(1) E. Bouchut: pag. 451 y 452.
(2), Hufeland : pag. 122.
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» Las encias se cubren de una ligera capa blanca
mucosa que anuncia con bastante antelacion el primer
diente.

» Poeo & poeco- desaparece esta capa blanca y el
diente penelra en la encia que va adelganzando hasla
darle paso al exterior.

» Gada vezeslo mismo; pero de cuando en cuando
se producen-con estos fendmenos un gran calor en la
hoea, salivacion abundante, irritabilidad considerable,
insomnio, gritos y estado febril (1). »

En este caso se friccionan-las encias con miel rosada

con lo siguiente :

Miel rosada. . 411 3 )i4e 57 s o« 50 gramos.

Polvo de azafrar 0,50 centigramos.

Laudano de Sydenham
Si el malestar se-agrava se consulla al médico.
También se recurre & olros medios para ayudar & la
salida de los dientes.
Unos recomiendan chupadores de melal 6 de ma-
teria duras pero otros los eondenan y aconsejan en su

lugar cortezas de pan O raices de malvabisco.

He aquf lo que acerca de eslo dice el ya citado doc-
{ | :

tor Bouchut :
« Puede darse 4 morder al nifo un pedazo de raiz

de malvabisco 6 de regaliz. Ambas sueltan un jugo

(1) Bouchut: pag. 303.
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duleificante que calma la inflamacion de las encias.
Ademis, la presion de eslas partes favorece la salida
del diente y calma el dolor.

» Mis vale emplear sustancias que se reblandezcan
al humedecerse, como higos secos, corteza de pan, ete.,
en vez de los chupadores de marfil, hueso, ete. Eslos
cuerpos irritan las encias, endurecen tal vez su tejido

y retardan la erupeion de los dientes.
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SEPTIMA PARTE

LA VACUNA

EPOCA DE LA VACUNA

El doctor Ysabeau prescribe que se haga vacunar &
los nifiog desde los primeros dias. Fiindase para esto
en que puede estallar de improviso una epidemia, y el
nino, invadide en edad tan tierna, puede darse por
perdido.

Cita en su apoyo el sistema de M. Dubois, el cual

habia vacunado eentenares de ninos apenas macidos,

siendo siempre la operacion seguida del mejor
éxito (1).

Sin  embargo; la generalidad de los médicos creen
que no se debe vacunar tan pronto al nifo, excepto en
caso de epidemia.

Casi todos mandan que se deje la vacuna para el
segundo O lercer mes.

El doctor Gyoux no alega para relardar esta opera-

(1) Ysabeau: Le médecin du foyer, pig. 17.
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cion hasta el segundo mes, sino la fatiga que resulta-
ria para el recién nacido.

Pero el doctor Brochard anade & ésta otras razones:

« El tejido celular esti entonces demasiado flojo y
acuoso y la operacion no sale tan hien. Esto podria
ademas molestar al nifio para mamar. Es preciso
aguardar & que el recién nacido cobre fuerzas. »

Sin embargo, insiste en que la operacion se haga lo
més tarde en el cuarto mes. Sus colegas recomiendan
nicamente que no se aguarde & que haya empezado

el trabajo de la denticion.

11

VACUNA

Para la eleccion de la vacuna se consulta gene-
ralmente al médico.

Sin embargo, como se han propagado en este asunto,
entre el publico ideas mds 6 menos exaclas, los padres
dan su preferencia 4 una yacuna determinada,

Hay diversas especies de vacuna.

El cow-pox, euyos bolones aparecen espontinea-
mente en el pezon de ciertas vacas.

La vacuna procedente de una ternera inoculada.

La vacuna tomada de un niiio que la ha recibido de

la ternera.
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Por 1ltimo, Ja vacuna de brazo & brazo.

El cow-pox estd fuera de discusion; pero se vacila
enlre las otras tres variedades.

La de la ternera tiene la preferencia de los padres.

Sin embargo; existe la opinion — que lal vez sea una
preocupacion — de que la vacuna es menos eficaz y no
siempre tiene resultado (1)

La vacuna del nino que &su vez la ha recibido de la
ternera pasa por la mejor; imicamente son de temer
losaccidentes originados por la trasmision de enferme-
dades hereditarias ¢ accidentales.

Suponiendo que ese peligro sea real, no hay mis
que asegurarse de la salud.del nino de quien proviene
la.yacuna.

Vacilase por ofra parte entre la vacuna de brazo 4
brazo y la vacuna por-medio de cristales, ya en tubos
va en placas,

Siempre que la primera sea posible, se debe preferie

la primera a la segunda.

(1) Hemos visto mulfitud de nifps, algunos de los cuales ha-
bian sido vacunados inutilmente, vacunados directamente de la
ternera, y ni una sola vez falto la vacuna,

(N. del T.).

LA VACUNA
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CUIDADOS QUE 1AY QUE PRODIGAR

Evitanse los grandes calores del estio, que aumentan
4 veces la tumefacciom.

Tampoco son favorables los frios. Vale mis escoger,
si es posible, las estaciones templadas, otono y pri
mavera.

No hay necesidad de vendar los brazos. Esto, ade-
més de no ser ntil, perjudica impidiendo la circulacion
y los movimientos.

No hay tampoco que banar al nifio ni lavar el sitio
de-la vacuna hasta que se hayan-caido las costras

También debe evitarse dejar saliv al nino y el que
tome aire, durante el periodo de la fiebre.

Sin emhargo, se le pucde veslir de limpio y no se
debe alterar nada en su régimen.

La revacunacion inmediata es indispensable cuando

la primera vacuna no ha dado resultado. Puede reite-

rarse sin inconveniente la operacion cuanlas veces sea
necesario para conseguir el objeto que se desea.

Como la falsa vacuna presenta sintomas que pudie-
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ran indueir en error, es esencial que las madres conoz-
can bien los caracteres de la verdadera vacuna.

He aqui lo que dice el doctor Brochard :

« Cuando s ha vacunado un nifno, no se nota nada
durante los dos primeros dias.

w Al final del tercero se observa en el lugar de cada
punzadura un punto rojo, que se parece d la picadura
de una pulga.

» Desde el quinto al séptimo dia, rodea al botoén un
tinte rojo; aquél se hace mis saliente v contiene sero-
sidad muy clara.

» En este momento es cuando hay que tomar la
vacuna para inocularla & otros ninos.

» Al noveno dia la pristula adquiere su mayor desa-

rrollo. Generalmente esto coincide con la fiebre.

n. A parfic del noveno dia, el botdén se escurece y

cubre de una costra negruzea, debajo de la cual se
forma un poco de pus.

» Desde el vigésimo al vigésimo quinto dia las cos-
Lras caen y dejan en su lugar una cicatriz blanquecina
¢ indeleble.

» La marcha y la evolucion de las pustulas vacci-
nales son algo modificadas por la temperatura y la
constitucion del nifio.

» Cuando hace calor y el nino estd bueno, las pis-
tulas son mas rojas, mds voluminosas y de evolucion

mds rdpida; cuando hace frio y el nino es de constitu-

LA VACUNA 167
cion mas débil, las pustulas son més pilidas, menos
salientes y su marcha es mds lenta (1). »

La falsa wacuna tiene una apariencia enteramente
dislinta.

« A veces se produce en el punto de inoculacion, en
lugar de la verdadera pustula, una inflamacion local
con vesiculas; pero no presenta cardcter especial y se
seca al segundo dia 6 al tercero (2). »

Los padres reliusan 4 veces el que se tome vacuna
de sus hijos, por temor de hacerles sufrir 6 de debi-
litar la aceibn preservadora. En ambas cosas se equi-
vocan.

Por el contrario, el doctor Brochard ve en esto una
garantia de seguridad.

« Guando se toma vacuna de un nifio, no es posible
nunca hacerle mal.

» Se le presta al contrario un verdadero seryieio,
desembarazando las viruelas del pus.

» Ademas, cuando esta vacuna trasmilida & otro da
buen resultado, los padres adquieren la certeza de que
la vacuna de su hijo es realmente preservativa (3). »

De esta suerte la solicitud poco ilustrada de los

padres va siempre contra el fin que se proponen.

(1) Doctor Brochard : pag. 168 y 169.
(2) Doctor Allix: pag., 276.
(3) Doctor Brochard : pag. 169 y 170.
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