PRECIS
DE PSYCHIATRIE

Pour aborder avee quelque fruit étude de la Psyshiatrie, il
me parait nécessaire de résumer briévement I'histoire de sa
marche a travers les sidcles. Cette histoire, envisagée dans son
ensemble, comprend quatre époques distinctes :

La premiere époque ou épogue primitive est ce temps digno-
rance et de superstition, antérieur a toute notion meédicale, ol la
folie est considérée comme venant des dieux el son traiterpent
confié aux mains des prétres. Elle s'étend des premieéres origines
du monde jusqu’a Hiepocrate, qui marque l'avénement d'une
ore nouvelle et avee qui commence la médecine mentale propre-
ment dite.

La seconde époque est ['époque médicale antique qui part d’'Hip-
pOGRATE et finit 4 la décadence romaine aprés avoir suceessi-
vement fraversé trois périodes des plus brillantes : la période
hippoeratique, la periode alezandrine et la période gréco-romaine.

La troisieme épogue ou épogque de (ransition, dont le début est
marqgué par le retour aux superstitions primitives accommodées
aux enseicnements d'une religion nouvelle et qui ne commence
a séclairer que vers ses derniers jours, comprend, elle aussi,
deux périodes : le Moyen Age et la Renaissance. Elle va des pre-
miers temps de l'ére chétienne & la fin du xvin® siécle, c’est-a-
dire de CarLivs AvkreLIANUS el de GALIEN jnsqu’d PINEL.
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La quatriéme épogque ou époque moderne est cette période
scientifique par excellence qui commence a PIxeL, c'est-d-dire a
la grande et mémorable réforme de 1793, se continue avec Esqui-
roL et ses éléves et peut étre considérée a heure actuelle, comme
arrivant par degrés &4 son apogée.

Telles sont les principales.étapes de l'histoire de la Psychia-
trie. Il nous faut maintenant les passer .en revue et signaler
rapidement les faits principaux relatifs 4 chacune d’elles.

§ 1. — PREMIERE EPOQUE : EPOQUE PRIMITIVE

S7il est un fait historique bien établi, c’est la prédominance
de l'idée divine & P'origine des sociétés. Tous les peuples, a leur
naissance, subissent le joug exclusif de la croyance religieuse, a
ce point que la superstition semble étre nécessairementl'une des
phases initiales de leur évolution. Aux premiers temps de leur
existence, tout est rapporté par eux a I'intervention céleste, etla
folie elle-méme, ils la considérent comme la possession de
I'homme par quelque divinité bienfaisante ou vengeresse.

Il en fut ainsi chez les Juifs, ainsi qu'en témoignent les épiso-
des relatifs aux emportements maniaques du roi SAtUL et a
I'acces de lycanthropie de NABUCHODONOSOR.

Chez les Egyptiens?, on retrouve des croyances et des prati-
ques analogues. Il existe & la Bibliothéque de Paris une stéle
égyptienne datant du xin® siécle avant J.-C. dont Uinseription
rappelle le fait d'une princesse asiatique possédée d'un esprit
qui fut guérie par P'intercession du dieu Knmoxs. On sait aussi

! Le cadre éfreit de ce livre ne nous a pas permis de citer,
a chaque page, tous les auteurs, francais et étrangers, auxquels
nous avons fait quelque emprunt didée ou d’expression, et nous
ne pouvons (ue renvoyer, pour la bibliographie de chaque chapitre,
aux traités spéciaux et aux articles des Dictionnaires. Nous ne pou-
vons nous empécher de dire ici, cependant, combien nous nous
sommes aidé, pour la rédaction de cet historique, des travaux de
TricLar, Lasseve et MorerL, Marce, Bain, et surtout de l'excellent
ouvrage de SEMELAIGNE.
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qu’il existait, en Egypte, des temples dédiés & Sarurse, ou l'on
purifiait les insensés dans le but de les guérir.

Dans la Gréce antique, il en est de méme et les noms de
Satinavwintot, Gzodnmes:, svepyovpevor, démoniaques, posssédes des
diewr, énerguménes quon’ donnait aux étres privés de raison,
prouvent assez a quelle origine on:attribuait leur folie.

Tout le monde connait -Uhistoire du malheureux MeErzAGrE,
celles du parricide Oreste, d'Hercure, d’Ayax, ete., si admira-
blement mises 4 la scéne par les grands tragiques: grees, et celle
non moins célébre des filles de Prizrus, roi d’Argos, qui, frappées
parJoxox d’une sorte de lépre, se crurent transformées en. vaches
et mugissaient a I'instar de ces animaux. La tradition rapporte
quelles furent guéries par le berger MiLanpr a aide de I'hellé-
hore, de purifications et de cérémonies religieuses.

Les fous n’étaient pas tous considérés, cependant, comme la
proie des divinités infernales. Dans le nombre il s’en trouvait
qui, en raison de leur exaltation délirante, passaient, au con-
traive, pour les amis des dieux, pour des inspirés; et qui prophé-
tisaient l'avenir. Parmi ces derniers, la Pythie de DELprES a éLé
I'une des plus célébres.

Avec de telles croyances sur lanature de la folie, le traite-
ment des insensés devait évidemment consister en cérémonies
religicuses et étre confié & des prétres. C'est ce qui avait lieu.
En Gréce, les Asclépiades, sortes de prétres médecins, qui diri-
geaient les temples d’Escurarg, étaient spécialement chargés du
soin de les guérir. HiprocraTe, qui {létrit plus tard ces prétres
charlatans et dénonca leurs pratiques curatives ou la spécula-
tion jouail évidemment le principal role, nous a laissé un récit
détaillé du traitement qu’ils employaient & I'égard des aliénés.

La cérémonie avait pour prélude une adjuration a la divinité
malfaisante ; on la sommait de sortir du corps du possédé.
Apreés quoi, celui-ci était soumis a des purifications, des expia-
tions, des jelines, des exorcismes, des ablutions avec de l'eau
lustrale ou du sang d’une vietime expiatoire.

Parfois, a ces cérémonies religieuses étaient jointes les pra-
tiques de la plus sage hygiéne : les spectacles, les distractions,
la musique, les promenades, le séjour aux sources thermales,
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les exercices dans les gymnases attenants. Aussi arrvivait-il que
certains malades guérissaient de leur délire, ce quon ne man-
quait pas alors d’attribuer a Fapaisement de la divinité offensée
et ce qui aboutissait nécessairement & des offrandes du plus
haut prix, dont les prétres s'enrichissaient.

Tels étaient, dans les temps primitifs, les idées qu’on se faisait
de la folie et les moyens de traitement qu'on employail pour les
guérir. Il nous faub passer rapidement sur celte période, d’ail-
leurs confuse, de Ihistoire de I'aliénation mentale, et, apreés avoir
mentionné les philosophes pythagoriciens qui, aux 1ve el ve siécles
avant J.-C.. arrachérent des mains des prétres les notions mé-
dicales qu'ils possédaient pour les confondre tantot avee la phi-
losophie, tantot avee la physique et la métaphysique, nous en
arrivons i Hirrocrate, avee lequel commence réellement la ma-
decine antique.

§ 2. — DruxiEME EPOQUE : EPOQUE MEDICALE ANTIQUE

1° Peériode hippocratique. — Hiprocrats, le créatenr de la
médecine mentale, appartenait 4 cette famille de prétres, les
Asclépiades, qui prétendaient venir d’Escorare et possédaient,
ainsi que nous venons de le voir, dans la Grece antique, le mo-
nopole de la cure de la folie.

Il naquit, comme on le sait, dans Iile de Cos, 460 ans avant
J.-C. Bien qu’il n'ait point traité d’une maniére spéciale de
Faliénation mentale, on peut aisément juger, a la lecture atten-
tive de ses ceuvres, qu'il avait une connaissance assez pre de
ce genre de maladies. Méme avant lui, des distinctions s'étaient
produites & cet égard, car c’est i la tradition quil parait avoir
emprunté les mots dont il fait usage : phrénitis, manie, méian-
colie, mal sacré.

HierocraTE déerit la phrénitis daprés son étymologie, & coté
de la pleurésie et de la pneumonie, et il en place le s ige au
centre phrénique. Elle consistait, pour hui, en un délire continu
dans une fievre aigud. Sa cause 6tait I'échauffement du Corps
entier par le sang, échauffé Iui-méme par son mélange avee la
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bile, qui le déplace et le change en sérum, lui ote s:(m mouve-
ment et sa constitution habituelle. Quant aux symptomes, 1_13 se
trouvent indiqués en entier dans cette formule anssi s (.'!?1[](‘1{3
que précise qui résulle du livre des Epidémies et des A {lnmf\m :
« Délire aigu avec fievre intense, carphologie, pouls pelit et
serré. » ];::Ltl‘cction, dont la durée variait entre les limites
l“.&Ll‘i“ﬂ'lUH de trois et de cent vingl jours, se terminait plus sou-
vent par la mort que par la guérison.

Bien qu'il soit difficile de préciser ce qu'HipPocRATE et ll‘s
anciens entendaient par phrénitis, il est permis de penser qu'ils
comprenaient sous cette désignation la plupart n_l(zs f‘o!nzs aigués,
idiopathiques on symptomatiques, et, en particulier, le délire
aigu fébrile. :

Si les indications relatives a la phrénitis sont confuses dans
les livres hippocratiques, celles qui ont ll'a"lit. a la manie le sont
bien davantage encore.

Scientifiquement, les auteurs anciens, y compris HippocRATE,
considéraient la manie comme un délive violent, aigu ou chro-
nique. Dans la collection hippocratique, on la trouve générale-
ment confondue avec la phrénitis et la mélancolie.

La mélancolie n’avait pas non plus de signification bien pré-
cise. Ses deux principaux caractéres, pour HIPPOCRATE, paraissent
avoir été la erainte et la tristesse. Le tableau différait d’ailleurs,
suivant que Paltération du cerveau élait produite par lu‘ l)il}lite
ou par la bile. Dans le premier eas, i1’y avait pas d‘exrf.atat'mu';
dans le second, cet état général était, a divers degrés, le princi-

actére de la maladie.

En dehors de la phrénitis, de la manie et de la mélu.n(rolifi‘,
HippocraTE parait avoir connu la folie de la grossesse et la folie
alcoolique. En tout cas, il semble en avoir observé des exemples.

Dans le domaine des maladies nerveuses, il possédait qx.u:]qufe.s
notions vagues sur 'hystérie, mais c’est surtout 'épilepsie quil
connaissait & fond et qu’il a décrite avec le plus grand soin. Il
avait méme remarqué que 'épilepsie pouvait se compliquer de
délire.

HiprocRATE n'eut pas seulement le mérite de reconnaitre, le
premier, la nature pathologique de la folie. Avec une insistance
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des plus louables, il s'appliqua & combattre les pratiques médico-
religieuses des Asclépiades, pour leur substituer un traitement

plus rationnel et plus médical. Deés lors, aux ablutions, aux

exorcismes et aux incantations suceédérent la saignée, les pur-
gations, les vomitifs, la balnéation, la dicte végatale,

les exer-

cices hygiéniques, la musique, les voyages :en un mot, tous les
moyens médicanx dont on pouvait disposer a eette éporque. Clest
lui qui régularisa usage de I'hellébore (veratrum album), employé
empiriquement depuis la plus haute antiquité comme spécifique
de la folie, et quon engageait les malades a aller cueillir eux-
mémes a Anticyre, pelit village de la Thessalie, ot croissait
I'espéce la plus renommée. Hippocrate parait s'élre également
seryi, comme médicament spécial, de la mandragore, dans les
cas de mélancolie’suicide.

Quant a la question de savoir ce qu'on faisait des aliénés, s'il
existait pour eux des établissements spéciaux, et si on employait
a leur égard des mesures coercitives dans les cas graves el difli-
ciles, nous en sommes malheureusement réduils sur ce poinf,
aux conjectures. 11 parait probable que les malades calmes ol
inoffensils étaient-laissés en liberté ou tout an moins dans leur
demeure, sous la suryeillance de leurs domestiques ou de leurs
proches, et que certains étaient traités dans des maisons de
santé (sazpuw), ainsi que semble Pindiquer un passage de Pru-
TARQUE relatif & Anriprox, médecin de Corinthe, De ménie, une
histoire d’aliéné, rapportée par Himopors, permet de supposer
que les moyens de contention les plus rigoureux étaient employés
chez les anciens contre les aliénés dangereux. 11 y est dit, en
effet, que CreoMExE, roi de Lacédémone, étant tombé dans une
phrénésie avec violente agitation, ses parents lavaient fait lier
dans des entraves de bois.

Hierocrare résume & luiseul, au point de vue de I'histoire de
la folie, la période hippecratique. Ses successeurs, qui ne furent
d‘ailleurs que ses imitateurs, n’ajoutérent rien de nouveau A
ses notions médicales sur I'aliénation, et, 4 I'époque du démem-
brement de I'empire d’Avexaxorr, la tradition scientifique se
trouva transportée en Egypte, on elle reprit un certain éclat
sous le régne des Ptolémées.
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90 Période alexandrine. — La période ale;un_dri_ne 1‘0;)1';5:-
sentée surtout par HiropHILE et ERASISTRATE, qu‘z Yl\":lleﬂl.’e]]'\'l'-
ron trois cents ans avant lére chrétienne, n'est, en 1'1:a‘l!t£:.
qu'une période intermédiaire enire ihv?'ofc.u..\"r‘n ou l.e monde Gree,
et Ascripiape et CELSE, ou le monde ln'eco—houm'm. ;

Faute de documents, cette période est demeurée trés olfscm'c,
et nous sommes réduits a en chercher les traces dans GavLmy,
les ouvrages d'Erasistrare et d’HiropHILE n'étant pas parvenus
jusqu’d nous. ity

Mais, d’aprés ce que nous savons des cm?nm:.i:mf:e's s_u‘en.t;—
fiques de ces hommes célebres et des progreés qu ils 1'(‘.'(]_1-{.‘:(,‘['!.‘1"11‘
notamment dans le domaine de 'anatomie e‘t d.e la phy aiolf)gle
neryeuses, il est permis de penser qu'ils puss‘._ud:uenF des n:)t_mns
aussi exactes qu’étendues sur la folie, et qu'ils a\"menvt repris el
développé, a cet égard, les idées du pere de la mede::n‘m..

Un siécle environ plus tard, sous Prorimie Evereive [, le
mouvement scientifique passa d’Alexandrie & Rome, gt'i‘u:f‘, aux
discordes survenues dans la famille des Lagides et & h.l (IlS[)t.)l‘—
sion des savants qui s’ensuivit. Mais ce fut surtout aprés la yic-
toire de Lucunius et de Powmpeir en Asie que ce mouvement
scientifique s'accentua dans 'empire romain.

30 Période gréco-romaine. — Celtle période d&_, 1'hlismi1-e
de la folie est surlout représentée par les noms d’AScLEPIADE,
f!;:nsl—t. AriTiE, Soranus, Canros Aveenianvs et Ganex, Elle se
termine par ALexANDRE DE TraLLES, PAauL p'Ecixe et Ieﬁ Arabes,
qui forment comme une transition entre le monde antique et le

noyen age.

Illi‘){::;l,:':;\|n: pe Byrrisie (80 ans avant J.-C.) :1‘ab0}"'1 ]'lu}t.enr,
puis médecin, partisan convaineu de la théorie plnlo.h‘opluquc
des atomes, établit d’une fagon formelle la démarcation de la
folie admise implicitement par HierocraTe, et c'est a r:lfll,(‘,l‘ de
lui que les auteurs la divisent en aliénation aigué avec IlE\‘]-‘(,‘ o1
phrénitis et en aliénation chronique sans fiévre ou manie et
mélancolie. : i

AscrLizpiape étudia aussi les aperceptions (visa) et les distingua
trés nettement en hallucinations et en illusions.
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Enfin, le fait de la transformation d’une forme de folie en
une autre le frappa, et c’est probablement sous linfluence de
cette idée d’observation quiil en arriva a essayer la médication
substitutive, et & conseiller notamment ivresse dans le traite-
ment général de Paliénation mentale.

CeLse (5 ans aprés J.-C.) n’a consacré a la folie qu'un petit
nombre de pages. Au ligu du terme générique alienatio mentis
employé par AscLepiabg, il se sert du mol insania qu’il applique
aux frois genres de folie dont sa classification est formeée,
savoir : la phrenésie (insania acuta), la mélancolie. qu'il attribue
al'atrabile, et enfin un troisiéme genre qu'il subdivise en deux
espéces : 1° le délire hallucinaloire gai ou triste, sans délive
{imaginibus non mente falluntur) :

; 20 le delire général et partiel
(animi desipiunt).

Cerse s'étend plus longuement sur la question thérapeutique
et il formule les régles les plus sages et les plus Judicieuses du
traitement hygiénique et moral. Malheureusement, une ombre
existe 4 ce tableau, car il conseille formellement de recourir au

Jeune, aux chaines, aux chitiments, pour dompter Paliéné, dés
que ses actes ou ses paroles altestent sa déraison : « Ubi
perperam dixit aut fecit, fame,
est. »

vineulis, plagis: coercendus

ARETEE DE CAPPADOCE (80 aprés J.-C) appartenait a la secte
des pneumatistes. Son plus grand titre de gloire est d’avoir
laissé des diverses formes d’aliénation mentale, et notamment
de la manie et de la mélancolie, des descriptions d'une exacti-
tude et d'une vérité remarquables.

ARETEE considérait la mélancolie comme une tristesse deldme
avec concentration de la pensée sur une idée fixe, sans fiéyre :
« Melancolia in una re aliqud est lapsus, constante in reliquis
Jjudicio. Animiangor inund cogitatione defixus atque inheerens,
absque febre et furore a phantasmate melancolico orlus. »
(’était donc, pour lui, une folie a délire limité. circonscrit, ce
qui la différenciait de la manie, quil considérait comme un
trouble général de I'intelligence.

Arérie déerit longuement et trés nettement la mélancolie, et
signale notammentles symptomes physiques qui P'accompagnent,
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tels que la constipation, la rareté de l'urine, les éructations, la
fatidité de Lhaleine, la petitesse du pouls, ete.

Quant & la manide, il la considére, ayons-nous dit, comme un
<I(?I}l'c général, continu, sans fievre et la différencie flc:; d}":l!l‘(‘S
toxiques produits par le vin, la mandragore et la jusquiame,
par ce fait que ceux-ci surviennent soudainement et se {hsm_penl
de méme, tandis que la manie est stable et pi:rmancnl.e. Dans
sa description de la manie, il signale cette e:-‘.alt'al.ion nftcllfzc-
tuelle qui, chez quelques malades, zwiveles facultés de mémoire
et d’'imagination au point de les pousser & parler d’astronomie,
de philosophie, ete., et & faire de la poésie sans paraitre avoir
appris. _ ;

Aririe établit, dans plusieurs passages, que la mélancolic est
un commencement ou une espéce de demi-manie, et que, d‘e}ulre
part, lorsqu'elle tend a se dissiper, elle”se change pal'i'ms.c_n
manie, plutot par les progres que par Iintensité du ;}mL Il ?u}L
remarquer aussi que les accés de manie peuvent éfre suivis
d’une période dépressive. :

La partie de I'ceuvre d’AnEriE consacrée au i.ralltmns:nl':. celle
notamment qui est relative au traitement du délire maniaque,
ne nous est pas parvenue. Il est permis de supposer (-.e|:m'mln.nt,
d’aprés ce qui nous reste de lui & cet égard, qu'une réaction
s'était déja produite en faveur des aliénés depuis CELsE, car

e ne mentionne nulle part ni liens ni ligatures dans ses
descriptions concernant les phrénétiques, méme furieux. Ll

Soranvs p’Ernise (95 aprés J.-C.), dont les ceuvres ont été
perdues, n'est connu que par Cosnivs AURELIANUS quis’en donne,
dans ses écrits, comme le traducteur et le commentateur.

Il est impossible de déterminer, dans 'ccuvre aulmirablg de
CopLius AURELIANUS, ce qui appartient & Iauteur ef ce qui revient
au commentateur. 11 est probable cependant que Coerivs AURE-
LiaNUs a dii, sur un grand nombre de points, exprimer des vues
absolument personnelles. :

CoELlus AURELIANUS a véeu un siecle environ aprés SORANUS,
dont il fut, comme nous venons de le voir, le traducteur et le
commenlateur.

Au point de vue dela pathologie mentale proprement dite,

1.
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CoeLivs AunsLiaNus a trés peuajouté aux magnifiques descrip-
tions laissées par Aririe; il sest borné a compléter sur plu-
sieurs points les idées de son prédécesseur. Clest ainsi qu’il
signale la distinction entre la phrénésie ou délire féhrile ot
Paliénation mentale proprement dite, et qu'il insiste sur les
troubles des fonctions organiques qui accompagnent la mélan-
colie au sujet de laquelle il dit : « In melancholicis stomachus,
in furiosis ver6 capul afficitur. »

Mais c’est surtoat le chapitre relatif au ¢traitement de la folie
qui constitue la partie capitale de I'@uvre de GELvs AUBELIANUS.
Il y a la un admirable exposé des régles du traitement phy-
sique el moral des aliénés, un éloquent plaidoyer en faveur des
mesures de douceur et, par suite, de la suppression des moyens
de coercition ; en .un mot I'énoncé complet de cette méthode qui
devait ressusciter de nos jours sous le nom de no-restraint.
G@Lios AURELIANUS 8’y éléve avec force contre les :médecins qui
ont recours par principe aux moyens violents de contention. Il
Y a surtout un passage qui mérite d’étre eité : « Ils semblent
plutot déliver feux-mémes, dit-il de ces médecins, quiétre dis-
posés a guérir leurs malades, lorsqu’ils les comparent & des
bétes féroces qu'on adoucit par la privation des aliments et par
les tourments de la soif. Séduits sans doute encore par la méme
errcur, ils veulent quon les enchaine cruellement, sans penser
que leurs membres peuvent étre meurtris ou fracassés, et qu’il
est plus convenable et plus facile de les contenir parla main
des hommes que par le \poids souvent inutile des fers. 1ls vont
jusqu'a conseiller les violences corporelles, le fouet, comme pour
forcer le retour de la raison par une pareille provocation : trai-
tement déplorable qui ne fait quwaggraver leur état, ensanglan-
ter lemrs membres et leur offvir le triste spectacle de leurs dou-
leurs au moment o ilsreprennent 'usage de leur intelligence. »

Dans un autre passage, Goenivs Avrenianus dit encore, aprés
avoir conseillé de faire maintenir les malades difficiles et agi-
tés par des surveillants habitués : « Sila vue des hommes les
irrite, et seulement dans des cas trés rares, on emploiera des
ligatures, mais avec les plus grandes précautions, sans aucune
secousse, en recouvrant attentivement toutes leurs articulations,
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ot avec le soin de ne se servir que des liens ul’un_c texture 'molle
ot délicate, car les moyens de répression m'an.o.\'{)r; sans m’cuag.c-
ment augmentent et méme font nait.re la fureur, au ];eu‘ ¢i<)
Lapaiser. » Onne saurait plaider plus f_‘]t')q'l’l()ﬂ]lﬂf}llt la cause de
Phumanité. ni formuler de plus sages préceptes au sujet des
moyens de contention chez les aliénés.

Gavtes (130 ans apres J.-C.), le célebre médecin de ]-‘erg;unr?
qui éerivil cing cents livres et dont .les idées elfrcul une si
immense influence sur son époque qu’elles li‘tliel:li.lil'(!ﬂt avee la
méme puissance sur les guatorze siecles qui s‘un'lr.ent: a peu
porté son attention sur l'aliénation mm‘llfdla. Ce qui _dummc a
ce point de vue dans ses écrits, c’est la zinfsum quil T;elLl,:lchc i
établir entre la folie idiopathique et la folie srﬁmpat/:zq_ew ou par
consensus, et Iimportance qu'il :_\r_*f:m'de_:l cette derniére dans
ses descriptions. _ i 3

Apres Ganies, tout retombe dans l_nhsnumtc et‘. '}:1 cm{1\|‘n:mn.
Arexaxpre pe Trauies (560 apres J.-C.) et PavL v'Ecixe '503_0 ans
aprés J.-G,) n'exposent aucune vue nouvclle.sur plnhlchfa, ‘c:t,
quant aux médecins arabes, _-\\'H:EN:\'E. Ruazes (\ :@leelt!;. ils
se bornent & développer les idées de Gavex sur la 10111'3 i con-
sensus, dont ils placent le siege dans les différents viscéres, et
surtout dans le foie et la rate.

§ 3. — TRroisiEME EPOQUE @ EPOQUE DE TRANSITION

1° Moyen age. — Pendant toute la durée (151 moyen &gc,_
Pétude dela folie se perd dans le chaos, et on n'en Li‘f)u\'{,: plus
trace. La croyance aux démons domine toutes les imaginations ;
la supersi.il.i(;n se répand de toutes parts; c'est le régne de _l:_u
sorcellerie, du sabbat, de la démonopathie, de la lycanthropie,
de la possession démoniaque. s

Aussi voit-on éclater, sur tous les points du territoire, ces
terribles épidémies de folie religieuse hystérique dont Cémnm,
nous a conservé histoire détaillée, et qui, toutes, apres une
série dlexorcismes el de eérémonies mystiques ‘plus ou moins
solennelles, aboutissent 4 la condamnation des aliénés, et &
leur supplice par les tortures et le bueher.
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Des milliers de malheureux, victimes des préjugés populaires,
payent de leur vie la perte de leur raison et deviennent la proie
des flammes. Pas une voix ne s'éleve pour les défendre ; les
parlements eux-mémes sont les plus acharnés dans cette lutte
barbare contre de pauyvres malades, et il faut arviver jusqu'au
xv*® siécle pour renouer, au point de vue de Uhistoire de la méde-
cine mentale, la chaine si longtemps interrompue. Encore les
idées religieuses sont-elles tellement enracinées que les premiers
médecins, Avprose Pari lui-méme, malgré les protestations
encore timides de Niper, donnent dela folie des interprétations
surnaturelles et Iattribuent 4 Uintervention des démons.

2° Renaissance. — A la fin du xvi® si¢ele, sous Uinfluence de
I'impulsion donnée par Arciar, Wikr, LeLove, MoxTAIGNE, les
médecins reviennent peu 4 peu aux saines traditions. et, sue-
cessivement, Barmrov, Nicornas Lerors ,

FiLix Prater, SEn-
NERT, SYLVIUS DE

LE Boe, Boner, cherchent, sans toujours y
réussir, a secouer le joug des préjugés si tenaces léaués par les
si¢cles précédents.

PavrL Zacemiss (1584-1659), proto-médecin du pape et des
Etats romains consacre, dans son admi rable livre intitulé :
questiones medico-legales, un chapitre des plus importants aux
divers états d’aliénation mentale. On y trouve développées et
résolues, A eoté de deseriptions cliniques aussi exactes que
concises, toutes les considérations médico-légales que souléve
la folie, notamment en ce qui touche la capacité civile, la vali-
dité des actes, les intervalles lucides, la responsabilité morale
et légale des aliénés.

SYDEXHAM (1624-1689) ne traite que d’une maniére incidente
de la folie, mais il signale ce point intéressant de la manie déve-
loppée a la suite des fiévres infermittentes.

Wieirs (1622-1675), dont les travaux sont plus importants et
marquent un progrés sur ceux de ses devanciers, donne de
bonnes deseriptions de la manie et de la mélancolie quil divise
en partielle et générale, de la stupidité, dans laquelle il réunit,
comme on continua de le faire aprés lui, Pimbécillité, Uidiotie,
la démence et méme la stupeur. Ses descriptions sont malheu-
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rousement noyées dans de longues discuss'}fms sur ]:s mpll:i
animaux. 11 signale la succession de la manie et rl_c_ ; fll .n:{l-.,;ceg
colie, et, dans cette indication, se trouvent les .p\l't‘llli‘lf_.l:,s l(];l_}’l..e
de ce qui a ét¢ déerit plus tard sous le nom de ln ie & ( .',l,
forme. WiLLis admetencore, quolque avec 15{1(: z-exl..uncillc.af.n\,;
Pintervention des démons. Lesrégles du tr:u.h'nncn.t’qjl il 9:\[‘}0::
sont remplies de sens ; mallmureusc'l“fw.nt.. il ne a‘.iamt'[\m% Lh;
conseiller, ccmme fréquemment NECesSAILCS, les lI‘E(l‘)L.II::‘-E_ ‘
r-'iﬁumn' - « Prima indicatio curatoria d‘isf-_lphnum, 1111‘nu:a:‘.\11'?1;
uuL'l:| wque ac medicinam requirit. FHHOH"n(”n”"lqt{‘d.{n“iinlli;;
per supplicia et cruciatus, quam pharmacid aul medicamentis
“li‘:ar:lil]tl 511020-1138'3:‘,- dans son Sﬁfmlcxj?!um. innisu: .Qlﬂ-:?::i
Pavaient fait Ganiex et les Arabes, sur 1111;1[;01'1;111(‘.0 ( (’..s. E,..n .t
viscérales dans l'aliénation mentale, et _1*:1[:;1011(3 lf!ll\;_l}l_[t,rl'lﬁﬁ-
les lésions trouvées A Uautopsie dans les divers organes. e
A cette méme époque, on fait quelques l.'L‘H‘t:ILl\'(‘%i.llfflll](,ll‘s{:s
de médication, et on rapporte un cas lleL'Eif:lil.I \'u-de umnmllhat
tée et guérie par la transfusion fl‘u sang, ainsi que quelques
autres, guéris aussi par la trépanation. . L
Au xviie siecle, I'étude de la pathologie menmh.a cn.hc dé lm‘;
tivement dans une voie nouvelle. Il se pl‘Df.llillt lnvnlien.(jnf{
quelques épidémies de folie religieuse et ll}_'S{:_‘i'l([lUt’ 510.1 ]}1'}“(}1
les calvinistes persécutés, soit sur la tombe du diacre ‘.-%th,
mais la nature maladive en est reconnue, et on leur oppose un
raitement surtout médical. :
“A\I‘T;{;li:is1[116,’*1--172‘(}'], a part quelques néyroses df.).nl, il ﬁxe.
définitivement le siége dans le cerveau, ne cherche qu'a adapter
ses connaissances en aliénation avec ses théories lunnorefles. ,
BoenuAAvE (1668-1738) et son commentateur \-,\3."8\\'1.:.‘:'1‘»:?
(1700-1772) subordonnent également leurs idées en iﬂlenﬂf.I('m. a
leurs vues théoriques et font tout découler de la mglngmle du‘
sang et de I'atrabile. Ils donnent pourtant c¢a <':L la ‘([ll.f‘,.ll]l‘lCh
bonnes descriptions de la manie, de la mélancolie et m«!umlt,nt
notamment, dans la phrase suivante, les prinr_:ipa\ux (t.m'a.clcr‘es
physiques de la mélancolie avec dépression pro_londe. .c. (.'..‘:l—é‘l.-:-
dire de la stupeur : « Pulsus lentior ; frigus majus; respiratio
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lenta ; circulatio per sanguinea vasa bona ; per lateralia minus
bona ; hine humorum secretiorum et excretiorum minor, tar-
dior, cratior exitus ; minor consumptio, parcior appetitus. »

Mais bientot, sous Uimpulsion de Boxer, Vieussexs, et sur-
tout de MorGaGNt (1682-1771), T'anatomie pathologique fait des
progres rapides, et on tend de plus en plus & abandonner les
théories humorales et chimiatriques pour s’attacher surtout i
I'examen des solides.

SauvAGEs (1706-1767), nosologiste avant tout, divise & 'infini
les diverses formes des troubles nerveux. Sa huitieme classe,
constituée par les vésanies ou maladies qui troublent la raison,
est subdivisée elle-méme en quatre ordres : 1° les hallucinations
(vertige, berlue, diplopie, tintouin, hypocondrie, somnambu-
lisme}; 20 les morosités, désirs ou affeclions dépravées (pica,
boulimie, polydipsie, antipathie, nostalgie, terreur panique,
satyriasis, fureur utérine, tarentisme, rage) ; 3°  les délires
(transports, démence, mélancolie, manie. démonomanie) ; 4° les
folies anormales (oubli, insomnie). Chacun de ces genres offre 4
son tour des divisions plus ou moins nombreuses.

Ga et la, on trouve dans Savvaces quelques tableaux cliniques
exacts, notamment celui de la mélancolie anxieuse (mélancolia
attonila). Mais son mérite a 6té surtout de réunir, sous le nom
de vésanies, et dans un cadre complet, & peu prés tout ce qu'on
savait sur les maladies mentales a cette époque.

Lorry (1725-1772) donne aussi quelques bonnes descriptions,
mais rendues confuses par son retour a une théorie moitié soli-
diste, moitié humorale.

CuLLEN (1712-1792) qui sert de transition entre Iépoque de la
Renaissance et I'époque moderne, rejette tonte idée humorale
et insiste sur la nécessité des recherches anatomo-patholo-
giques. 1l range les maladies mentales parmi les névroses dont
elles constituent, dans son ouvrage, la quatriéme classe. 11
décrit le délive partiel, touten faisant remarquer combien il est
rare de trouver la folie absolument limitée 4 un point unique,
et n’admet, en fin de compte, que deux formes de folie primi-
tive, dont il fait dériver toutes les autres : la manie el la mélan-
colic. Dans la partie consacrée au traitement, il vante le tra-
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i1, les bains, les exercices du corps et n'autorise quUavec
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certaine réserve les moyens violents de !(,l.u(!:aam.l:l s
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o rith B 4oe. et la science mentale a déja réalisc
ais la condition des aliénés est encore
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mémorable réforme de 1793, qui changea complétement le sor
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des aliénés et inaugura une ére nouvelle dans Ihistoire de la
Médecine mentale.

§ 4. — QUATRIEME EPOQUE : EPOQUE MODERNE

Pu. Pmxen, né en 1755 a Saint-Paul prés Lavaur (Tarn), et
recu docteur 4 Toulouse, devint médecin du service des aliénés,
A Bicétre, en 1793.

On a vu dans quel état il trouva les aliénés. Grice aux élo-
quentes protestations qu'il fit entendre, il parvint a faive tomber
leurs chaines, et provoqua ainsi un mouvement général en
faveur de ces malheureux. Aux mauvais traitements, aux vio-
lences brutales, aux coups et aux chaines, il substitua les
moyens de répression sagement combinés, vanta les elfets de la
fermeté unie & la douceur et a la patience, enfin, posa les pre-
miéres bases du traitement moral. Il démontra la x sité de
eréer pour les aliénés des établissements spéciaus, indiqua les
principes qui devaient présider 4 leur construction, 4 leur orga-
nisation, a leur aménagement, 4 la séparalion des malades en
quartiers distinets d’aprés la nature méme de leur affection
mentale ; en un mot, il traca les premiéres regles de 'hospita-
lisation des aliénés et fit comprendre le role du médecin dans
I'observation et la direction médicale et matérielle de ces
malades. Il fut aidé dans les détails pratiques de sa réforme
par le surveillant de la Salpétriére, Pussiy, collaborateur mo-

deste, mais dont le rdle n’en fut pas moins actif, et que PixeL
lui-méme a associ¢, dans une cerlaine mesure, & I'honneur de sa
glorieuse innovation.

Tel est, en substance, le récit de la réforme de PmEern. Un
homme, par sa généreuse initiative et sa persévéranie volonteé,
avait réalisé ce que plusieurs siécles avaient vainement pour-
suivi : la réhabilitation de I'aliéné et son élévation a la dignité
de malade. Il faut reconnaitre, pour étre juste, que cette entre-
prise yenait a son heure et qu'elle fut, pour ainsi dire, I'une des
manifestations de I'immense mouvement de philanthropie qui
entrainait tous les grands esprits a cette époque.
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Au reste, la tentative de PINEL ne fut pas iso‘lée. Au m'tEme
moment des efforts analogues s'opéraient faur d :mtl"r:s pmn‘t.s.
Déja Daguixy, en Savoie, avait préché la méme dO(_:tl'lll{i’i‘l.l‘lll]E‘t-
11i{:1i:‘e dans une sphére plus modeste, l.and.ls que .('"“M“ GGI, en.
Italie, publiait en 179%, son Traite de la fr;lu" en gu.uea'r_'zf el u’ana‘
Pespece, ot il consignait les résultats des ﬂm_tfhc.n'utmns obtenues
par lui & Florence, dans lasile de San—l‘}on.liu('lﬁ\.v : .

En Angleterre, un simple citu‘\'cvf d.c. la ‘\'H’lev d &(\}‘E{, W 1;11\\1
Tuke, parvenail, par sa seule initiative, i faire mwu.x encore:
Témoin des graves abus qui se commettaient dans les 115}1@5..- 1!
déeida ses i'o.vcligimm‘mircs de la secte des Quakers ou ¢ bor:wl_e
des amis », & fonder une maison de santé d'ou seﬁanLl im'nms
la rigueur corporelle et les mauvais traitements. (__'.'L‘.:il‘ quS} que
fut posée, dés 1792, la premicre pierre de la Refraite r_lli.'or]\ qui,
ouverte en 1796, devint le point de départ :lcs ;unelml."('ltllcnns
succossives réalisées en Angleterre dans l'assistance des alu:n.es At

Mais Prxen ne fut pas un simple réformateur, ce fut auss un
savant. Réunissant toutes les observations cliniques.et thm,‘npcut
liques qu'il avait pu faire sur les aliénés, il pul.:lm en lu?m IX\
con Traité de la manie dans lequel, aprés avoir rappel‘e_leb
admirables travaux des anciens, il exposait ses vues médico-
philosophiques sur I’aliénation mentale. Cet opuscule, (l‘ont
Covier a dit & Ulnstitut que « ce n'était pas seulement un lf\'re
de médecine, mais un ouvrage capital de philosophie et meme

de morale », eut un grand retentissement et est demeure,

depuis, justement célébre. : :
Pizew admit et décrivit quatre espeéces de folie : la manie, .la

mélancolie, le démence et l'idiotie, dans laguelle il confondit,

! Celte quasi-simultanéité de réformes l'!‘le‘.lef‘L’:-‘- dans :li\'m“s [m;\"s'
n'a pas ¢lé sans soulever, comme il fallait s’y iLi.!\:[‘ui-I'L', dcb,‘lu:?_,
tions de priorité plus ou moins irritantes, et on a voulu nj»po.,t%
Daouiy, Crranvcer et Tuke & Pixee. Cest amoindrir de tels hommes
que de discuter comparalivement leurs mérites et il me :ﬁ»_“nlhig 1!111‘:—
férable de les confondre dans une mutuelle admiration. Comme 'a
dit Hick Tuge, le digne petit-fils du 1-!1i]ur|tl||‘0‘p‘0 anglais : 5 l'iq_\_ a
dans ce monde assez de maux pour le peu de réformateurs (ui Sur-
gissent de temps a autre; il n'est pas besoin de les mettre entre eux
dans un état de rivalité hostile. »
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comme Pavait fait Wirers, Uidiotie, Ie crétinisme, et jusqu’a la
démence et & la stupeur mélancolique.

Pendant ce temps, se fondait en Allemagne I'école quion a
appelée ceole psychologique allemande et dont le point de départ
fut la théorie spiritualiste de Srtamr, pour lequel les maladies
n'élaient, comme on le saif, que la perversion des tendances
morales de 'dme produite par le péché. Le péché devint done la
cause premiére de la folie.

LANGERMANN ef son éléve Inpner furent les fondateurs de cette
école psychologique qui compta des noms illustres, et dont Ie
plus célebre représentant fut Hersrorn (1773-1843), un des meil-
leurs disciples de Piver, qui admit que la folie availt sa source
dans I'absence de moralité, que son caractére essentiel atait la
perte de la liberté, et son meilleur préservatif Pattachement aux
vérités de la religion chrétienne.

Les idées des psyc]iolo;_:m's allemands, par leur exagération,
ne tardérent pasa provoquer une réaction trés vive dans un sens
oppos¢. En Allemagne méme, se fonda une école nouvelle :
Vécole somatique, qui eut pour chefs : Nassk, Frizpreic, VERiNg,
AMELUNG, Jacor, Grigsizger, et, en Hollande, ScHRmDER VAN
pur Kok, Tous protesterent suceessivement contre les doctrines
spiritualistes outrées des psychologues et s’efforcérent de prouver
que la folie tient & des lésions physiques soit cérébrales, soit
viscérales. Comme Ganmx et les Arabes, ils accordérent la place
d’honneur, en psychiatrie, aux folies sympathiques,

En France, Esouiror, né a Toulouse en 1772, avait succédé a
PIxEL, et Iimportance de son action fut auss grande sur la
médecine mentale proprement dite que celle de Pixer avaib été
sur la condition morale et le traitement des aliénés,

Gomme philanthrope et comme réformateur, il continua
Peeuvre de Pixes, contribua & la construction et & Porganisation
de nombreux asiles dontil dressa lui-méme les plans, améliora

de plus en plus le sort des aliénés, enfin, prépara de longue
main, par ses voyages et ses écrits, le mouvement qui aboutit a
la fameuse loi de 1838, qui a rendu de si grands services et 4
laquelle collaborérent activement Farrgr pére et FErRvsS.
Comme savant, BsquinoL quitta le domaine de la spéculation

a2 v 7 v ‘,

OUATRIEME EPOQUE : EROQUE MODERNE 19

1 l'observati a la clinique

nure pour sattacher surtout & I'observation et & la (1- [ue,
S bleaux des principales formes de folie aux-

e irables ta : .
traga d’adnmira [ yconna l'existence de la

quelles il ajouta la monomanie, enfin souy

naralysie générale.
Comme maitre,
‘éléves i slillustrérent & leur tour.

d’éleves, qui s'illustrere el L A SR
A Charenton, c'est Bavie, DELAYE, GrorGET, FoviLLE pere

i : déerivent les symplomes et les

il forma ou dirigea une magnifique pléiade

GarMEmL, qui déconvrent t:i{
isions de la paralysie générale. o i3
hk]\”{l{: :itll:w“{l'il’l'il‘.fl'-O:'jL TRELAT, qui trace 1h.Jst)}rP1"3(:[_1;;]{;){1:.9-
lucide : Finrx Yoisiy, qui fait une iilueh) “mm).[om“.e‘:.L'E.tuq.li;‘.i:_
FApmeT pére, qui combat la i_iof:i'rm.c des n“”wimm,“i?d-.,';"m‘m-']_
sant toute I'importance de I'évolution dans les mct a ‘w.o ]m.m
tales, met au joursa folie circulaire i peu pres au n.u,l‘r:ftx]n ‘11-1‘].:1‘.
oit BAILLARGER produisait sa folic a double fc_)}*n.a_e'. 'f: es ‘ }l-.- “aL
le promoteur, trop attaqué peut-étre. .(ln' tw.f%maf:’z,m; :;uur;m,“mw
BamLuarGer, dont les découvertes ulmu[[_m.a,.d._m:-,. n i. (’ \.;.
des vésanies comme dans celui de la paralysie générale, ne se
”n(“:l:itw(}nIcJ:]le Magrc et Fopiri, les r('im‘\'nleU|-s _dcnlzl m;;de{:;:i
légale des aliénds ; Frrrus, l';\nm!..w}u:. }\i“?'j\l nl,\.ﬂb.d\‘j;n‘.v 1.1. i
lés d’aministratenrs habiles, qui réorganisent }.(!:n-‘.!re‘l Pu .:1 :

cest, o Uétranger, CONOLLY, GUISLAIX, RusH, l,,\‘wl-._n,. Lmn!-.:
sixgrR, ete., dont Dlaction sur létude ci.l le ll'all.cnm’rf?; l‘L
I'aliénation mentale en Angleterre, en Belgique, en .T\nuju)ry:u:,
en Allemagne, a été plus ou moins comparable a celle de PINEL
"ESQUIROL.

i :()zrlsmu:‘e telle impulsion, la Pb‘\'rhinh’i:‘}. dans la secc:x?dr.."
moitié du siécle qui vient de finir a vu s’aceumuler, en tous
's, les recherches et les progres. A
lmi:l-rxlﬁi llr\s erandes questions sur lesquelles se sont parl.mu]u?
rement portés les efforts, durant ce laps de,“tmnps: l'!l.\l'l:s lr.:nppc
lerons : celles relatives a'l'hérédité, aux v.-iu.f‘s .{E’r'_«;enc.r'uu{f.‘ >
myzedeme ; aux délires systématises, i la (.'vuufu,.\'mu._J:zr;{i.tfif’f,t. ;lni:.
démence précoce; a étiologie, a la pathogmu.‘,, ‘1 ;1’1151 o ”.;
pathologique, & la forme juvénile de la ;ry{r:*fxiffs:rf fjrl‘_’f{.l...i{i e a :
délires des névroses, aux idees fives, aux obsessions, aux impulsions,
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aux perversions sexuelles; aux psychoses d'intozications, exogénes
et endogenes et aux psychoses d’infections; a la psychopathologie
judiciaire ; au traitement législatif, hospitalier, familial, hygié-
nique, moral, médical et chirurgical des aliénés; enfin & Uensei-
gnement des maladies mentales.

L’étude de ces différents problemes, qui embrassent, comme
on le voit, la presque totalité du champ psychiatrique, est due
en grande partie 4 ceux qui furent ou sont encore nos mailres,
et parmi lesquels nous citerons, pour ne parler que des morts :
Brirrre e Boismont, Lucas, Moreau de Tours, Marck, Mogrer,
CH. LasisuE, LEGRAND DU SAULLE, DELASIAUVE, JULEs FALRET,
Lixas, Luxier, Bivtop, Acu. Foviuie, Corarp, Luvs, Bawr,
CGrarcor, ete., pour la France ; Macyus Huss, WesTeHaL, KRAFFT-
Eixe, Hack-Tuke, Bierr, VErca, Secuiy, Korsaxorr, IxceLs, ete.,
pour I'étranger.

S'il était permis de dégager d'un mot la caractéristique de cet
immense labeur d’hier et du mouvement actuel qui en résulte,
nous dirions qu'elle consiste en une tendance croissante a appli-
quer a la psychiatrie les données et les méthodes scientifiques
de la pathologie générale contemporaine.

La psychiatrie a cessé d’étre un pur chapitre de la philosophie.
Elle est maintenant et elle sera de plus en plus une branche &
la fois psychologique, clinique, anatomique et sociologique de
la science médicale, ou, pour mieux dire, de la biologie.

LIVRE PREMIER

PATHOLOGIE GENERALE

Sous le titre de pathologie générale, nous nous proposons

de passer en revue les principales considérations d’ensemble

relatives & la psychiatrie.

Nous diviserons ce livee en trois chapitres :

Dans un premier chapilre nous studierons les Généralités rela-
tives aux psychopathies : étiologie, évolution, ‘u:r.r_zmmie patholo-

gique.

Le second chapitre sera consacré & la Symptomatologie gene-
rale ou Seéméiologie.

Le troisicme et dernier chapitre exposera la Classification

adoptée.

CHAPITRE PREMIER
GENERALITES RELATIVES AUX PSYCHOPATHIES
Dans les généralités relatives aux psychopathies, nous exami-
nerons successivement, en trois articles distinets : 4° leur éfro-
logie generale ; 2° leur mode d évolution ; 3° leur anatomie patho-
logique.
ARTICLE PREMIER

ETIOLOGIE GENERALE

L'étiologie est une des parties les plus importantes de la
Psychiatrie, & ce point que quelques auteurs, notamment MogreL,
en ont fait la base de leur classification.




