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aux perversions sexuelles; aux psychoses d'intozications, exogénes
et endogenes et aux psychoses d’infections; a la psychopathologie
judiciaire ; au traitement législatif, hospitalier, familial, hygié-
nique, moral, médical et chirurgical des aliénés; enfin & Uensei-
gnement des maladies mentales.

L’étude de ces différents problemes, qui embrassent, comme
on le voit, la presque totalité du champ psychiatrique, est due
en grande partie 4 ceux qui furent ou sont encore nos mailres,
et parmi lesquels nous citerons, pour ne parler que des morts :
Brirrre e Boismont, Lucas, Moreau de Tours, Marck, Mogrer,
CH. LasisuE, LEGRAND DU SAULLE, DELASIAUVE, JULEs FALRET,
Lixas, Luxier, Bivtop, Acu. Foviuie, Corarp, Luvs, Bawr,
CGrarcor, ete., pour la France ; Macyus Huss, WesTeHaL, KRAFFT-
Eixe, Hack-Tuke, Bierr, VErca, Secuiy, Korsaxorr, IxceLs, ete.,
pour I'étranger.

S'il était permis de dégager d'un mot la caractéristique de cet
immense labeur d’hier et du mouvement actuel qui en résulte,
nous dirions qu'elle consiste en une tendance croissante a appli-
quer a la psychiatrie les données et les méthodes scientifiques
de la pathologie générale contemporaine.

La psychiatrie a cessé d’étre un pur chapitre de la philosophie.
Elle est maintenant et elle sera de plus en plus une branche &
la fois psychologique, clinique, anatomique et sociologique de
la science médicale, ou, pour mieux dire, de la biologie.

LIVRE PREMIER

PATHOLOGIE GENERALE

Sous le titre de pathologie générale, nous nous proposons

de passer en revue les principales considérations d’ensemble

relatives & la psychiatrie.

Nous diviserons ce livee en trois chapitres :

Dans un premier chapilre nous studierons les Généralités rela-
tives aux psychopathies : étiologie, évolution, ‘u:r.r_zmmie patholo-

gique.

Le second chapitre sera consacré & la Symptomatologie gene-
rale ou Seéméiologie.

Le troisicme et dernier chapitre exposera la Classification

adoptée.

CHAPITRE PREMIER
GENERALITES RELATIVES AUX PSYCHOPATHIES
Dans les généralités relatives aux psychopathies, nous exami-
nerons successivement, en trois articles distinets : 4° leur éfro-
logie generale ; 2° leur mode d évolution ; 3° leur anatomie patho-
logique.
ARTICLE PREMIER

ETIOLOGIE GENERALE

L'étiologie est une des parties les plus importantes de la
Psychiatrie, & ce point que quelques auteurs, notamment MogreL,
en ont fait la base de leur classification.




GENERALITES RELATIVES AUX PSYCHOPATHIES

A vrai dire, il n'est peut-étre pas une condition pathogéne;

héréditaire ou acquise, individuelle ou collective, morale ou
physique, externe ou interne, qui ne puisse devenir, dans des
circonstances données, une cause de psychopathie.

Passer successivement en revue toutes ces eanses. comme I'a
fait Tourouse dans son bel ouvrage, serait trop long et sans
utilité. Nous aimons mieux dire un mot seulement des prinei-
pales d’entre elles, en continuant a les distinguer en prédispe-
santes et déterminantes ou occasionnelles, malgré ce que cette
division peut avoir, a la rigueur, d’artificiel.

CAUSES PREDISPOSANTES

A) GENERALES

Evénements politiques, révolutions, guerres ;
3o Idées religieuses, superstitions:

B) IsprvinvELLES

Hérédite ;

A e

Sexe ;

Climat, saisons, phases lunaires, tempdrature ;
Etat eivil ;

Prof ion 5

Education.

[I. — CAUSES OCCASIONNELLES
A) CAUSES PSYCHIQUES

Surmenage, émotions, passions, chagrins ;

Imitalion, cont
Captivité, détention :

B) CAUSES PHYSIOLOGIQUES

Puberté;

Menstruation ;

Grossesse, accouchement, lactation ;
Age critique ;

ETIOLOGIE
C) (GAUSES PATHOLOGIQUES
Intoxications (exogeénes, endogénes) ;
Infections ;
Maladies du systéme nerveux:;
Maladies des et de andes & séerétion interne :
Maladies diathésiques, de la peau et du sang ;
Maladies chirurgicales, opérations :
7o Maladies des organcs des sens.

§ 1. — CAUSES PREDISPOSANTES

Les causes prédisposantes, comme il est indigqué dans le
tableau ci-dessus. se divisent en générales et individuelles.

A) CAUSES PREDISPOSANTES GENERALES

1¢ Civilisation, races. — On s'aceorde &, reconnaitre que
la civilisation, par les besoins quelle entraine, les habitudes de
luxe et de plaisirs quielle erée, enfin la lutte pour lexistence a
laquelle elle condamne, favorise le développement de I'aliéna-
tion mentale.

Dune fagon générale, en effet, on peut dire que la fréquence
des psychopathies est proportionmelle pour les pays a leur
degré: d'avancement dans la civilisation, pour les localités a
Fimportance de lear vie psychique, pour les classes sociales au
développement et au fonetionnement de leur cérébralité. Cest
4 une conclusion analogue quiest arrivé Winuiam A. Warre dans
un {ravail tout récent. 1l dit aussi que les troubles mentaux
sont d’autant plus fréquents quon considére un point o la
population est plus dense, la civilisation plus-grande, la lutte
plus dpre. La folie est due pour lui au peu de résistance des-
prits soumis a des préoccupalions exagérées et son extension se
fait: suivant les mémes voies et dans le méme sens que la civi-
lisation.

Lies statistiques sur'la folie publiées depuis un siecle confir-
ment ees faits, sans fournir toutefois de précision absolue, bien
des causes, en particulier les progres des recensements ¢t sur-
tout ceux de I'hospitalisation, influant de facon notable sur les
résultats.
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S'il est impossible de traduire en chiffres exacts influence de
la civilisation sur la fréquence des psychopathies, en revanche
son action sur la forme de ces psychopathies est beaucoup plus
facilement constatable. On sait, en effet, que les folies pures ou
vésaniques ont existé de tout temps et tres probablement sans
saceroitre d'une facon considérable. Parmi elles, les folies
aénéralisées, manie et mélancolie, sont restées absolument
‘ilicutique.ﬂ a ce qu'elles étaient autrefois, ainsi qu’on peut s’en
convainere en comparant les descriptions des auteurs de anti-
quité aux cas observes aujourd’hui. Quant aux folies partielles
o systématisées, tout en restant les meémes au fond, elles
\':lri-_:nt comme expression suivant les époques et les milieux.
I alcoolisme, la folie alcoolique et d'une fagon générale toutes
les psychoses toxiques augmentent trés notablement, en parti-
culier dans certains pays comme la France, et dans les grands
centres. Enfin la paralysie générale, absolument inconnue avant
le siecle actuel, quielle existit ou non, devient de plus en plus
fréquente, surtout chez la femme et I'adolescent. Mon éminent
ami le regretté professeur Krarrr-Epixg, qui fut Fun des plus
grands psychiatres du sieele écoulé, a pu dire au Congrés inter-
national de Moscou, en 1897, dans une formule saisissante :
« L'étiologie de la paralysie générale se résume en deux, mots :
« Civilisation. Syphilisalion ».

Il serait intéressant, 4 coté des effets de la civilisation en
général, d'indiquer I'aplitude comparative des diverses races :
I’aliénation mentale et 2 chacune de ses formes. Malheureuse
"ment des documents précis manquent & cet égard. Il résulte
néanmoins de certains travaux, en particulier dun important
relevé fuit en 1888 par les D™ Baxwister et Lunwic KexroEx, de
I'lllinois, sur un nombre considérable d'aliénés traités dans
leur asile, que la race juive tiendrait la téte, notamment pour
la paralysie générale, la manie et la mélancolie. La race afri-
caine, la race anglo-saxonne et anglo-américaine, la race latine,
la race teutonique, la race celtique et la race scandinave vien-
draient aprés, avec des chiffres plus ou moins variables. Mais,
je le répéte, ces résullats, purement locaux, ne sauraient repré-
senter dans son ensemble, la réalité.
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90 Fveénements politiques, révolutions, guerres. —
On a exageré de tout temps Fimportance des:commaotions politi-
ques et des révelutions, comme cause d’aliénation mentale. Les
statistiques d’Esouirorn, de Bermomue, de Brierre de Borsmoxr,
de Luxmer ont méme montré ce fait paradoxal que le nombre
des admissions dans les asiles a été au total moindre en 1789,
en 1848 et en 1870-1871, que dans les années précédentes, ce
qui s'explique d'ailleurs par une infinité de causes. Morer a été
jusqu'a dire que les Révolutions, en fin de compte, guér ent
plus de nerveux et de déséquilibrés qu'elles n'en produisaient.
La vérité est que ces grands événements ont surtout pour effel
de faire surgiv et de metire en évidence un certain nombre de
psychopathes qui, en des temps non troublés, fussent passés
inapercus, et aussi de communigquer aux idées délirantes du
moment une couleur spéciale (délire anxieux, délire obsidional
ou des assiégés, exaltation patriotique, folie des foules).

Nous aurons tout dit sur le compte des périodes politiques
agitées dont nous parlons quand nous aurons ajouté, avec
Moner, que les enfants congus pendant ces périodes peuvent
subir le eontre-coup des émotions violentes éprouvées par leurs
parenls el devenir ainsi des candidats aux psychopathies.

Méme en dehors des grandes commotions, la politique, comme
la religion, a ses mysliques et ses exaltés, atlirés vers elle par
leur déséquilibration méme et suseeptibles d’y jouer un role
anssi actif que dangereux. Les sectes politiques oultrées comptent
dans leurs rangs nombre de ces impondérés et quant aux Régi-
cides ¢t Magnicides, ces types de fanatiques meurtriers, ils se
réclament tous, on le sait, d’une des idées ow théories du mo-
ment, dont ils croient étre les héros et les martyrs.

L'influence des guerres sur l'aliénation mentale a commeneé

d’étre sérieusement étudiée dans les derniéres campagnes

hispano-américaine, fransvalienne et russo-japonaise. Contrai-
rement a 'opinion de Savace, pour qui la guerre abaisse plutot
quelle n'éleve les cas de folie, en fournissant une dérivation a
Pesprit, Cray Suaw, Ricuarpsox, Jacosy estiment que ¢'est L un
facteur important de psychopathies, agissant soit parvoie directe,
soib-en renforcant d’autres causes telles que hérédité, dégénéres-
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cence, alcoolisme, paludisme, insolation, maladies incidenles
diverses, masturbation, syphilis, ete. Jacosy montre que cer-
taines grandes hécatombes et tueries des batailles modernes,
navales et terrestres, sont comparables, au point de vue de
I'effet psychique, & des calastrophes cosmiques, tremblement de
terre, Gruption voleanique, ete., et déterminent comme elles,
des troubles cérébraux collectifs, a forme aigué et contagieuse.

80 Idées religieuses, superstitions. — L’influence des
wdées religieuses sur la production de la folie varie suivant les
éporues, lespays et les milieux. Trés active en France au moyen
dge, au moment des guerres de religion, des réformes el des
polémiques ardentes, elle est devenue beaucoup moindre
aujourd’hui, sans cesser cependant d’étre manifeste. Parcontre,
elle joue encore un role considétable dans les pays ou les
sentiments religieux occupent une des premiéres places. Rien
nest plus communicable que les idées de religion et de mysti-
cisme ; c'est pourquoi les délires qu'elles engendrent revétent le
plus souvent, comme le montre I'histoire, méme contemporaine,
la forme épidémique

Les idées religieuses déterminent surtout la folie: chez les
individus qui leur offrent le plus de prise, clest-a-dire, d'une
facon générale, chez les esprits faibles, les enfants, les femmes,
les personnes nerveuses, mais surtout chez les religieux et les
religicuses, et parmi ceux-ci, de préférence, chez ceux qui sont
voués aux ordres mystiques et contemplatifs.

Elles ont également une action plus manifeste a certaines
périodes de l'existence, surtout aux grandes époques de la vie
génitale: la puberté et la ménopause. On sait, dailleurs, qu’il
existe un lien étroit entre les idées mystiques et les idées éro-
tiques et que, le plus souvent, ces deux ordres de coneceptions se

trouvent associées chez les aliéné

Toutes les religions peuvent conduire a la folie. Le fana-

lisme religieux esl surtout fréquent, cependant, dans certaines
dentre elles telles que le Bouddhisme, le Brahmanisme, I'lsla-
misme. Quoi quen ait dit Eruis, le protestantisme ne semble
pas provoquer plus de psychoses religieuses que le catholicisme.
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Ce qui est vrai, c'est que l'un favorise de préference les délives
de controverse religiense, et Pautre les délives de culpabilité,
de maunvaise confession, de damnation.

Les mystiques sont loin, d'ailleurs, de déliver toujours dans®
le sens des religions existantes. Souvent, ils en créent de nou-
velles et ¢'est un sujet d’étonnement bien légitime que de voir
leurs préceptes et leurs pratiques, pour si extravagants quiils
soient, recruter aussitot des adeptes et des feryents.

Le vole des superstitions dans I'étiologie des psychopathies
est a rapprocher de celui de la religiosité outrée. Bien des
esprits ignorants, grossiers ou déja débiles ne résistent pasa la
peur ou au contact de la sorcellerie, du somnambulisme extra-
lucide, du spiritisme, voire méme de Ihypnotisme. Les victimes
mentales de certains chavlatans, qui spéeulent sur la crédulite
du publie, ne se comptent pas et nous avong observé, mon éléve
pE Perry et moi, nombre de sujets que la fréquentation de
somnambules lal'[]1li_‘,\-ii)I'llll‘“f‘:- a conduits a la 1"1[7'\"1‘05'5!, a la

psychose et jusqu'a Pimpulsion homicide.

B) CAUSES PREDISPOSANTES INDIVIDUELLES

10 Hérédité. — L héredité, qui est sans contredit la plus
importante de toutes les causes de folie, « la cause des causes »,
comme on 'a appelée, mérite de nous arréter un instant.

a. Définition. — Par hérédité il faut entendre, en pathologie
mentale, une prédisposition originelle aux psychopathies, trans-
mise aux enfants par les parents.

b. Nature, fréquence. — La source de eette prédisposition peut
étre non seulement Ualiénation mentale elle-méme, chez les
ascendants, mais une foule d’aulres facteurs tels que: excen-
Lricité, les névroses, I'alcoolisme, certaines diathéses, la mau-
vaise consanguinité, 1'age avanceé, livresse au moment de la
conception, les shocks de tout ordre durant la grossesse, ete.
(Cest faute d’avoir ainsi compris 1’hérédité dans son accep-
tion la plus large et la plus vraie, et pour Pavoir plus ou moins
restreinte aux cas de transmission de la folie elle-méme, quon
n’a pu se mettre d’accord sur la fréquence exacle de cetle cause
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en aliénation mentale. En réalilé, -on peul admetlre, avee
Manciz, que dans les nenf dixiemes des cas, on trouve un anté-
eédent quelconque.

. Caractérves, formes, vamétes. — Lhérédité provienl le plus
souvent des parents enx-mémes. ¢'est-d-dive quielle est fmmd-
diate. Elle peul venirv a la fois du pere et de la mere, et, dans
ce cas, elle est dite double ou i facteurs convergents. Oubien, elle
est isolément le fait dupére on de lamére, constituant ainsi’hé-
redite simple, paternelle ow malernelle. Suivant Esouinor, cette
derniére est la pius grave. Elle est aussi trois fois plus fréquente
que Phéredité paternelle, d’apres Baintarcer. Dautres auteurs.
comme OrcHANsSKY, considérent au conlraire I'hérédilé pater-
nelle comme de beauncoup la plus commune, la meére tendant.
lorsquielle est normale, suivant Fopinion de Le GExpre, 4 con-
trebalancer les effets de la constitution pathologique du pére.
Au fond; on ne sait rvien de précis a cet égard, pas plus qu’on
ne sait si la tave d'un ascendant se transmet indifféremment aux
enfants des deux sexes ou de préférence a ceux de P'un d'enx, le
similaire ou 'opposé.

L'hérédité peul provenir non plus des parents, mais des
erands-parenls, sans avoir passé par les ascendants immédiats.
Elle est alovs médiate on atavique. Elle peut aussi provenir a la
fois de plusieurs géndrations antérieures, ct, dans ce cas, elle
est dite aecunutlee.

L’hépadite est directe ou collatérale, suivant fll\‘t"til_‘ tire son
origine des parenls ou grands-parents, ou des branches colla-
térales de la famille.

L'hérédité peul survenir chez les enfants an méme dge que
ehez les parents @ dans ce cas, elle est dite homochrone. Elle pent
aunssi éclater chez les enfants plus ou moins longtemps avant de
se manifester chez les parents. Elle doit étre considéree alors
comme gnticipée par rapport-d la folie des ascendants, restée
Jusqualors latente

Lihérédité peut se traduire, chez les enfants, par une affee-
tion mentale identique & celle des parents. Cest le eas pour le
suicide, les obsessions, les falies cycliques, ete. L'hérédité est alors

similaive ou fhomologue. Elle est au contraive dissemblable ou
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transformée lorsquelle se modifie en passant d'une gén(’mtinn‘
4 une autre. Cest 1a le cas le plus fréquent, et alors t‘.!lcr 13?[1[ :
coit saceentuer de plus en plus pour aboutir a I;% ||1‘.g(541vr
cence de la race, c’est-i-dire étee progressive § soil s ultunum: au
contraire par une série de :-l'ui»'mnmll:a‘ heureux pour en arriver
a disparaitre, ¢ est-a-dire étre régresstwe.

[hérédité ne frappe pas indis inctement tous les membres
Cune méme famille. Un certain nombre d'cnll's; eu.\i peuvent
échapper & cette influence. 11 est méme de régle, fl apres .\Ig‘m-‘l,.
QLobserver dans les familles d’aliénés des types rhxpr.z:jfal 5. l:l}lLl,'
disparité pent quelquefois étre poussée i ce -[Il‘liiv'll qus f.z(;l-i- de
désénérés ou dlaliénés, on tronve dans ces familles, suivant la
in.;:ta_- remarque de Moresu, de Tours, des hlu‘lll%liss de talent
ot méme de génie (Parenté du génie et de la folie). ]):_‘ms cer-
tains cas, | hérédité frappe les enfants de méme sexe el épargne
les autres. Parfois enfin, deux ou plusieuts fréres ou seeurs,
réunis ou séparés, sont atteints simnllmu‘[m'nl-‘ut dune L:t‘qr)u
identique. Gest la folie @ dewx et la folie ‘rlfffii"arf”ai-.f‘(:" expression,
dans certains cas, d'une véritable maladie L':'mnlmh;, qui mel
se traduire sous forme plus grave encore et dans plusieurs genc-
ralions (psychose familiale). . St i

D'une facon générale, les enfants les plus exposés a 1 Iu.'r:-sk}t.-
sont ceux dont la naissance se rapproche le plus des acees _n.l a-
liénation des parents. Gest surtout le cas des enfants nés d'une
mere en accds de folie gravidique ou congus par un perc €
atat d'ivresse. :

I hérédite, en psychiatrie, parait affecter plusieurs types dont

! il 3 Sradite I N 1
les principaux sont : Uheredite vésanique, on hérédité de la folie

pure, des vésanies; 2° I hérédité cérébrale ou E'Hl!?'i‘,.‘ii‘l_\'t_‘.!'l."

dire U'bérédité des affections cérébraleset de la pa ralysie géne

301 herédité nevrosigue ounévropathique, qui est celle desnévroses;
w Uhérédite infectieuse, représentée, comme type, par |:1n:'1't"'!]nf
syphilis; 5° U'hérédité torique, représentée surtout par Hll‘['l‘llL-'i—
alecoolisme. Jusqu'ic, cesdivers types d’héredité ont étéa peu prés
confondus. et on ne tient guére compte des différences qui pev-
vent exister, dans l'ascendance comme dans la deseendance,
entre un vésanique, un aleoolique, un paralytique général.

o
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Or, ces différences sont, croyons-nous, suffisantes pour néces-
siterune distinction. Quon étudie, parexemple, la descendance
des paralytiques généraux. On 0’y retrouvera ni les caractores
de ladescendance des vésaniques, ni cenx de la descendance des
aleooliques ; en revanche, on y constalera nettement ceux de la
descendance des syphililigues : ee qui prouverait une fois de
plus, 7l en élait besoin, que la paralysie générale provient
avant tout de la syphilis et produoit de Phévédo-syphilis.

Iy a done plusieurs genres d’hérédité et par suite plusicurs
genres de dégénérescence héréditaire, se traduisant par des stig-
mates différents.

o

La prédisposition aux psychopathies ne dérive pas toujours et

exclusivement des pavents; elle peut émaner aussi de Uindividu

lui-méme, sous linfluence des tares ou maladies subies ac
dentellement dans la vie feetale ou la premicre enfance. Clest
dans ces condifions que le sujet, suivant le mot de LastcuE,
« hérite de lni-méme ». Avee certains anlenrs modernes, comme
BovonereAu, Gorarp, Gu. Firi, il fant done faive la parl acette
seconde hérédité. Nous pensons toutefois qu'elle doit étre limi-
tée aux accidents intra-utérins et- infantiles, sous peine d'y
comprendre peu a peu toutes les maladies susceptibles de frap-
per Pindividu jusqu'ason dge mir,

20 Age. — La fréquence de Paliénation mentale est surtout
marquee dans la période moyenne de la vie ; au-dessus et au-
dessous, cette fréquence diminue el s'abaisse de plus en plus i
mesure qu'on s'approche des limiles extrémes de existence. Au
point-de vue de la forme, les psychoses impulsives et dégénéra-
tives prédominent chez enfant el I'adolescent, les psychoscs
démentielles, simples ou organiques, chez le yieillard. Chez
Fadulte, toutes les formes peuvent s'observer. Clest Iage de

choix, néanmoins, pour la paralysie générale.

3d28exe. — Si Lon fait une statistique générale de I'aliénation
mentale, le sexe masculin y fizure pour un chiffre plus élevé
que le sexe féminin @ la proportion est de 414 & 129 hommes pour
100 femmes. Si lon exelut de la statistique les cas d'idiotic et
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de erélinisme, plus fréquents chez les hommes, Uéquilibre se
trouve rétabli dans une cerlaine mesure, el sl on sépare encore
de lensemble les cas de paralysie générale et d’alcoolisme, on
constate que la folie pure est, en résumé, plus fréquente chez
la femme que chez Thomme. 1 faul ajouter que certaines affec-
tions mentales, comme celles de la grossesse, sont spéciales A la
fermme et que certaines autres, communes aux deux sexes, se

présentent ehez elle avee des caraciéres particuliers.

4° Climats, saisons, phases de la lune, chaleur, froid,
cataclysmes terrestres. grands accidents. — Il n'est guére
possible d’établir influence comparative des différents clamats
sur la production de la folie, en raison de la multiplicité et
surtout de la diversité des causes qui se surajoutent a elle. Ce
qui parail plus certain, cest la recrudescence des cas d'aliéna-
tion dans certaines saisons et notamment dans le semestre de
mars a septembre. En examinant & ce point de vue 32.000 ma-
lades passés a Pinfirmerie du Dépot, a Paris, Praxgs a trouve
que le nombre des aliénés va toujours croissant de janvier a

juin. A partic de juin, la décroissance se fait de méme régu-

liercment ou a peu prés avee une augmentation considérable
cn octobre. LEcoyr et Ocre sont arrivés a des résultats analogues.
Ce dernier, sur 42.630 suicides survenus en Angleterre et dans
le pays de Galles, a trouvé le minimum en décembre et le
maximum en juin. L'ordre diimportance des trimestres serait
d'apres Praxes @ le deuxiéme, le troisiéme, le premier, le qua-
trieme. Le maximum correspondrait non aux fortes chaleurs
de Fété, comme on le croit généralement, mais & 'effervescence
du printemps

Les anciens, et plus prés de nous, Esguirow, attachaient une
certaineimportance a Uinfluence des saisons, non seulement sur
le développement, mais aussi sur le cours dela folie ; tels ou
tels acees devaient, pour Iui, guérir a telle époque ; passé ce
temps, si la guérison ne survenait pas, le pronostic devenail
plus grave.

Quant a Uinfluence des phases de la lune, vesardée antrefois
comme si profonde que dans certains pays, elle a méme donné
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son nom aux aliénés (lunatic), elle n'est plus guére admise
aujourd’hui. 11 paraitrait cependant qu'elle aurait une certaine
action sur le rvetour des accés dans la folie intermittente, el
notamment dans la folie a double forme.

L action des conditions météorologiques, des orages, du coup
de chaleur, de I'insolation, des grands froids, de I'excés de lumiere
de Uobscurité peut étre rapprochée de celle des facteurs préc

dents. Sans parler des cas isolés de délire qui leur sont attri-

buables et que certains drames coloniaux récents ont mis en
lumiére, on sait que les chaleurs tropicales et caniculaires
peuvent produirve de véritables épidémies de psychoses aiguis
et il est impossible d’oublier, en ce qui concerne le froid rigou-
reux, comhien de victimes firent, au point de vue mental, les
neiges de la Russie parmi les soldats de la Grande Armée.
Quant a4 linsolation, elle comporte un paragraphe spécial, que
nous lui consacrerons plus tard. ;

Signalons enfin, & coté de ces causes cosmiques, antant ocea-
sionnelles que prédisposantes et générales quiindividuelles, les
grands cataclysmes terrestres, par exemple les tremblements de
terre (PrLEPS, 1904), qui. par Pétat d'affolement universel qu'ils
déterminent comme par les désaslres qu'ils engendrent, donnent
lieu & des cas plus ou moins nombreux de folie, ordinairement
aigué. Ce sont de véritables psychoses traumatiques, au méme
titre que celles produites par tous les désastres et grands acei-
dents, en particulier par les accidents de chemin de fer.

] . n
5° Etat civil.
naitre que la folie est plus fréquente chez les célibataires que

Toutes les statistiques s'accordent it recon-

chez les gens maries. On explique ce fait en disant que la con-
dition du célibat favorise la vie irrégulicre et prive les indi-
vidus d’appui moral. Il serait peut-étre plus vrai de dire que la
méme cause qui porle certains individus a la folie, les porte
également an célibat. 11 semble, en effet, que les prédispos
en raison méme de leur tempérament spéeial, sont souvent

portés i s'éloigner du mariage el a rechercher la vie égoiste el

solilaire. On a remarqué également que, par une sorte d'attrac-

tion souvent inconsciente, les prédisposés avaient une tendance
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4 sallier entre eux. Enfin, on saccorde a dire que le veuvage
4 une influence positive sur le développement de la folie.

6 Professions. — Dans tous les pays du monde, mais prin-
cipalement en Angleterre, ce sont les militaires de terre et de
mer qui ocenpent la premiére place, pour le nombre, dans la
statistique de l'aliénation mentale. La paralysie générale est
surlout fréquente chez les officiers. Il nest pas rare non plus
(Cobserver dans les rangs de armée certaines formes de folie
épidémique, telles que la nostalgie et le suicide.

Dans les professions libérales, ce sont les hommes de loi, les
scelésiastiques, les médecins, les écrivains, les artistes qui pa-
raissent payer le plus large tribut a la folic. Suivant une
croyance généralement répandue, les aliénistes et en général
toutes les personres qui vivent au contact des aliénés, auraient
une tendance i devenir fous, sous l'influence de ce contact.
(est la, nous m’avons pas besoin de le dire, une erreur popu-
laire. ear le contact des aliénés ne peut agir que sur des esprits
déja prédisposés.

Dans les professions manuelles, les gens les plus exposés aux
psychoses sont les ouyriers qui travaillent dans les substances
toxiques ou dangercuses, surtout dans l'aleool; ceux qui sont
exposés o de fortes chaleurs comme les chauffeurs, les mécani-
eiens, les cuisiniers, les ouvriers des usines, ete.

rr

7° Education. — Une éducation vicieuse, trop rigide ou
trop débonnaire, comme aussi trop hitive et trop précoce, peut
{aire naitre chez Uenfant eertaines tendances a Ualiénation, ou,
¢e qui est plus fréquent, développer certains germes déja exis-
tants. Aussi Uéducation des prédisposés et des enfants d'aliénés
offre-t-elle des indications spéciales et des regles a part, qui
consistent avant tout, le plus souvent, &4 soustraire U'enfant au
milieu familial et a le soumettre dans les conditions les meil-
leures, & une prophylaxie médico-pédagogique appropriee.

§ 2. — (AUSES OCCASIONNELLES

Nous diviserons les causes occasionnelles des psychopathies
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en Lrois groupes : 19 causes psychiques ; 2° causes physiologiques;

39 cqauses pathologiques.
A) CAUSES PSYCHIQUES

1° Surmenage, passions, émotions, chagrins. — l.’action
des causes occasionnelles, psychiques ou physiques, sur le déve-
loppement des maladies mentales est incontestable, mais elle ne
doit pas étre exagérée, et il faut bien savoir que sans une pré-
disposition déja existante, sans le concours de la semence et
du terrain, eette action resterail inelficace.

Les causes psychiques sont infellectuelles ou morales.

Parmi les causes iniellectuelles, la plus souvent invoquée est
le surmenage, qui peut étre divisé en surmenage de la jeunesse
ou surmenage scolaire et surmenage de I'age adulte ou surmenage
professionnel.

A mon sens, on a exagéré Uimportance de ce facteur, que
certains ont voulu placer a I'origine de la plupart des psychopa-
thies. Le surmenage intellectuel ne s'observe guere que chez des
sujets insuffisamment résistants et les accidents nerveux el
cérébraux des adolescents ne sont pour la plupart, & y regarder
de prés, que des névroses ou des psychoses de prédisposeés.

Le véritable surmenage est, en réalité, le surmenage moral el
je crois, observation faile, que I'homme peut travailler beau-
coup de son cerveau sans fatigue et sans danger, a condition
que son labeur, si actif et si conlinu quil soit, ne se complique
pas des déceptions, des tortures, des angoisses qui rompent
I’équilibre et brisent les ressorts de I'organisme le mieux trempé.

11 faut ajouter que le surmenage ainsi produit parait agir prin-
cipalement en déterminant des perturbations nutritives, ¢’est-i-
dire par aulo-intoxication.

[l suit de 1a que les causes morales tiennent, en fail de causes
psychiques, la premiére place. et, parmi elles, les passions et
les émotions, qui les résument toules, en définitive. Les passions
dépressives ont une action bien plus puissante que les passions
gaies. Celles qui agissent surtout sont les émotions violentes,
la terreur, le choe moral qui résulte d'un attentat a la pudeur,
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impression des premiers rapports du mariage, la perte d'une
femme aimée, leschagrins d’amour, les préoccupations d'affaires,
les discussions et les bronilles, la miseére, les émotions mystiques
oulrées, mais surlout les chagrins domestiques et les revers de
fortune. Pour si brusque et si imprévue que soit I'action de ces
eauses, il est bien rare, comme on le croit généralement & tort
dans le public, que la folie se manifeste immédiatement. au
moins dans toute son intensité.

2° Contagion La contagion peutavoir une certaine action
sur les esprits faibles ou impressionnables, en quéte d'une in-
fluence occasionnelle. Elle peut se circonserire a une sphére res-
treinte et se limiter 4 intimité de la famille et du foyer (folie
i deux, suicide & deux, folie induite)

llle peut également s'exercer a la fois sur un® grand nombre
d'individus, comme dans les fameuses épidémies de folie du
moyen age et comme dans ce que 'on appelle la folie des foules.

La « folie des foules » mérite une mention a part, par les
conditions toutes spéciales dans lesquelles elle nait et se mani-
feste, aussi bien que par les graves conséquences, quelquefois
d'ordre social, quelle entraine. Elle a été savamment étudice
dans ces derniéres annces et I'est encore, car la question est
toute d’actualité, par Scieio SiGHELE, FoursiaL, Tarpg, GUSTAVE
L Box, Nixa RobriGues, ete.

Ces grands mouvements impulsifs sont soumis aux causes
provocatrices habituelles de toute folie par contagion et il est
cerlain que les uns sont de véritables impulsions communiquées
par influence suggestive des actifs aux passifs, des meneurs aux
menes, tandis que les autres sont des impulsions beaucoup plus
soudaines, spontanées, nées pour ainsi dire brusquement et
simultanément dans « l'dme des foules » sous l'influence d'une
émotion commune.

Dans les deux cas, la contagion est d’autant plus rapide,
d’auntant plus intense, dautant plus violemment extériorisée
que les impressions, dans une foule, semblent, comme Lont
bien vu SiGHELE et TARDE, se totaliser et se décupler en propor-
tion du nombre des individus qui la composent. Pris isolément,
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ces individus sont calmes et inoffensifs; agglomérés, la moindre
étincelle suffit & les enflammer, et a les porter aux pires ac-
tions. :

D autre part, cela est frappant dans les crimes des 1u}1lpsI. le
role prépondérant dans Uexécution, sinon dans l'insp]l‘ullul_u_
est joué par les faibles, ou pour mieux dire par les plus exei-
tables et les'plus impulsifs @ les déséquilibrés et les femmes.
Mon éléve (azaxove vient, dans une excellente étude, de
mettre en reliel ce role de la « femme dans la foule », onil la
montre avee toutes ses particularités intéressantes de mende et
de meneuse. .

infin, limpulsivité, dans les réactions des foules, tourne faci-
lement, du coté des femmes surtout, non seulement & la ::L‘Hal_zb_‘:
extréme, raffinée, mais encore au sadisme. 1l suffit, pour s’en
convainere, de se rappeler les atroces mulilations infligées aux
victimes de certaines échauffourées populaires et particuliére-
ment les scénes inoubliables de flagellations et de violences
sexuelles publiques sous la Révolution, récemment remises au
jour par GABANES.

3° Détention: — Comme l'a dit Liwur, la fréquence plus
arande de la folie dans une population criminelle et condamnée
?51 un fait désormais acquis a 'la seience comme a la loi. Mais
g’il est vrai de dire que Uemprisonnenent, surtout cellulaire,
exerce une certaine influence sur I'état mental des détenus, il
faut reconnaitre que, le plus souvent, la véritable cause de la
folie pénitentiaire réside non dans la prison; mais dans les pri-
sonniers qui souvent étaient aliénés ou sur le point de le deve-
nir au. moment de leur condamnation, et qui, d'ailleurs; se
recrutent en grand nombre parmiles demi-imbéciles, les pervers,
les mal li‘tilliiibl':".‘é. Le nombre des aliénés mdconnus et condaim-
nés devant les tribunaux, civils et militaires, est encore relative-
ment considérable, ainsi quil résulte des chiffres établis par
Hexrt Moxop, par Pacrer, Conix, GirAup, Taty, GrRaNsUx, el tout
récemment encore par mon éléve LEcanvi.

En dehors de ces faits, il reste avéré que la détention favorise
I'éelosion de' la folie:
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Semar, de Mons, quia procédé 4 une enquéte mintieuse sur
905.000 prévenus et condamnés incarcérés de la Belgique (Con-
gres de Paris 1889), a établi que les prédispositions individuelles
et en particulier 'hérédité, conslituaient les facteurs prine 1-
paux de l'aliénation chez les détenus. Quant aux causes occasion-
nelles, il les range dans ordre suivant : 1° Palimentation insuf-
fisante ; 2° I'isolement cellulaire; 3° I'onanisme : 4° la perte de
la liberté, la sédentarité; 5° les influences morales diverses. Le
milieu aurait en outre suivant lui une action évidente sur 1'évo-
lution et surtout sur la forme des troubles morhides. La fro-
quence des hallucinations de 'ouie, notamment chez les encel-
lulés, en seraitune preuve indéniable.

PeNta a surtout trouvé, dans les prisons, des dézénérescences.,
sous toutes leurs formes, dans la proportion-énorme de un tiers
sur 2.C80 criminels et Rupix a récemment appelé Iattention sur
Pexistence, chez les détenus, du délire de persécution a carac-
tere aigu et hallucinatoire

3) CAUSES PHYSIOLOGIQUES

La puberté, la menstruction, Uige critique, Ia grossesse, Uaccou-
chement, la lactation donnent souvent lieu & des troubles jntel-
lectuels, & des psychoses. Nous n'avons qu'a mentionner le fait
ici, car entrer dans de plus amples détails serait [aire double

emploi ayee les articles spéciaux que nous consacrerons plustard

a ces kroubles et a ces psychoses.

() CAUSES PATHOLOGIOUES

/

Il en est de méme des causes pathologiques. Ges causes, qu’il

se d'intoxications, exiernes ou iniernes, dYinfections, de ma-
ladies du systeme nerveur, de maladies des viscéres et des glandes,
de diatheses, d affections chirurgicales et de shoeks trawmatiques,
ete., ete., onl avee les psychoses des rapports fellement impor-
tants, ainsi que les recherches modernes tendent i le démontrer,
que ces rapports réclament de nous, pour chacune d'elles, une
description 4 pavt. I sulfit done, pour Iinstant, de marquer aux

PRECIS DE PEYCHIATRIE, 5
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: i ace dans I'étiologie générale des psy-
causes pathologiques leur place dans I'étiologie génerale PSs)

chopathies.

ARTICLE Il

MODE D'EVOLUTION DES PSYCHOPATHIES

Nous comprendrons sous ce titre : 1° la marche des psycho-
pathies; 2° lour duree ; 3° leur mode de terminaison et leurs com-
: S

plications ; &° leur pronostie.
§ 1. — MARCHE

1° Distinction des psychopathies en aigués et chroni-

1 7 ‘ resenter a Uétal aigu
ques. — Les psychopathies peuvent se présenter o L'étal aig

ot a Iétat chronique. ik
Celles que nous étudierons plus loin sous le nom de psycho-
mités oun constitutionnelles, sont des états durables

pathies-infir : ; e
Quant aux psychopathies-maladies ou acciden

et permanents. ik
i oses, les unes affec pe aigu,

telles. ¢ est-a-dire aux psychoses, les affectent le type aig ;
" = 1 1 a ip  <oit seco airement.
les autres le type chronique soit d’emblée, soit sec (:unhuu.ulu :

2 distinctior s;ychoses aicuis et chroniques est des
La distinction des psychoses en aigue et chroniq
plus importantes, car les premiéres seules sont curables.

9o Début des psychoses, période prcdtl'omique. — -l,crs
psychoses chroniques débutent toujours d'une fagon It_‘uri.«_' (el l,n'n‘—
El'”C:-i:'_-'i\'i‘. par des changements qui portent >ur_l._rn.1.'r_. sur I'humeur,
le caractére, les sentiments et les pensées L!'L‘Pi individus. et

Les psychoses aigués peuvent éclater subitement. Le fait L.'?I
rare (HI[]L‘ los vésanies, mais on l'observe souvent dans Ics_ ’11(:—
vroses A acces, ct dans les intoxications. D’habitude, elles s'éta-
blissent par une série de transitions graduelles.

On peut reconnaitre aux psychoses aigués, comme & toules les

maladies, une marche en périodes distinctes : 1° lu‘ pr_'_rimlc pro-
dromique ; 2¢ la periode d élat ; 3° la période de {er*nuv.mm.w.u: .

La période prodromique ou de délautlusl la .p]uh: 1llll-nl1ll.4lfli.%, Tl
connaitre au point de vue pratique. Bien qu elle varie suivant
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lés formes morbides, on peut dire d'une fagon générale qu'elle
se traduit par un ensemble de signes portant sur la plupart des
fonctions de Porganisme, aussi bien soinatiques que psychiques.
Ce sont des troubles digeslifs,” de I'insomnie, des sensations
pénibles, de la tristesse, de linquiétnde, de la défiance, de
lanxiété, de linstabilité, de livritabilité, des idées fixes, des
altérations du sens moral, de Pincapacité intellectuelle ou au
contraire une exaltation cérébrale qui emporte les sujets bien au
dela de leur activité habituelle.

3¢ Différents types d'évolution des psychoses. — Par-
venue i sa période d’état, la psychose est continue, ce qui s’ob-
serve surtout dans les aeccés aigus, francs et curahles, ou rémit-
tente et intermittente, ce qui a lieu de préférence dans les formes
chroniques,; héréditaires et incurables. Le type rémittent est dans
ce dernier cas leplus commun.

4° Rémission ou rémittence. — La rémission est une atté-
nuation des symptomes de la maladie. Elle peul survenir soit
dans le cours méme d’'un acces de folie, qui prend de ce fail une
allure spéeiale, soit 4 la fin d’un acces, comme signal d'une gué-
rison prochaine, soit enfin entre deux acces qu’elle unit ]vm'-unc
sorte de transition pathologique. La rémission est plus ou moins
marquée, mais pour si profonde qu'elle soit, elle n'est quune
atlénuation et non une disparition des symptomes qui continuent
a persister & un degré quelconque. C'est ce caractére qui la
différencie de Pintermission, du moment lucide et de la guéri-
son.

5° Intermission ou intermittence. — L’intermission ou
intermittence est un retour complet 4 I'état normal compris entre
deux acces de folie. Les folies caractérisées par le retour régn-
lier d’acces séparés ainsi par une intermission portentle nom
d“intermitientes. De ce nombre sont la manie intermittente,
certaines variélés de folie & double forme, ete.

6° Moment lucide. — Le moment lucide est la suspension
temporaire et compléle des symptomes de la folie. 11 differe de




