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CHAPITRE PREMIER.

DE LA DIGESTION.

Définition. — La digestion est cette fonction qui introduit par en-
dosmose les matériaux et satisfait a Pacte chimique de composition
ou assimilation nutritive.

L’étude de cette fonetion fait reconnaitre qu'an plus haut degré de
complication , elle est constituée par une série d’actes secondaires
dont I'énumération va nous donner une idée de son ensemble et de
son importance. Nous n'avons, pour noeus diriger dans cette exposi-

tion, qu'a suivre le plan indiqné par M. Ch. Robin dans ses Tableaux
d’anatomie :
1° A Pappareil de préhension correspond Pacte de a préhension.
2° A Pappareil buceal se rattache acte de la masticalion,

auquel

est annexé un appareil accessoire , Pappareil salivaire qui constitue
PR >

Iinsalivation.
3% A Pappareil pharyngo-cesophagien correspond un autre acte
qui est la déglutition. :
"4° L'existence de Pappareil stomacal nous
vons fraiter de son but,
dite, ou chymification.

5° L'appareil des intestins gréles comprend Pacte de ck
et dabsorption. A ces deux appareils est attaché un
soire qui constitue P'acte bilio-paneréatique.

6° L’appareil des gros intestins, ou de déjection intestin
porte a faire I’étude de cette déjection qui consti
appelé défecation.

7° A ces trois derniers acles se rapportent deux autres actes
accessoires. qui sont Pacle péritonéal el épiploique d’une part, et de
autre 'acte de profection des parois de la cavité abdominale.

Avant de mettre en jeu tous ces appareils secondaires, il est juste
que nous:cherchions A nous rendre compte de I'objet sur leguel leur
action va s'exercer et de ce qui nous pousse vers ces objets. En
@’autres termes, il faut que nous étudiions les aliments et la faim,

Remarques sur les aliments, — Pour répondre aux exigences du
Programme officiel des examens, nous suivrons ici I'exemple de beau-
coup de physiologistes qui font rentrer étude des aliments dans la

indique que nous de-
c'est-a-dire de la digestion proprement

ylification
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physiologie. Mais nous devons noter, avec M: Ch. Robin, qﬂenﬂtﬁjg
marche est irrationnelle. En effet : 1° des aliments, ‘ifu'S Uﬂf 50 his
composés d’origine minérale; leur étude se trouve faite l():i :aqu : ;1“1
étudié les caractéres organoleptiques de chaque espécg, apl;24
marche tracée par M. Chevreul (Su}'_l‘a-nai-’yse organique ;e a;'
p. 42), et celle des principes immédiats d’aprés n:erlle[l t";mCh'gq‘e
M, Ch. Robin (Tabl. d'anat., 10° tab., et Robm’ et‘\ler ei . 'zune
analomique, 1852, t. 11); 2° les autres sont t_lorlglne Orbﬂi“;qnmi
s0it cristallisables, comme les sucres, ]cs_ graisses , ete., (S‘Uld i
cristallisables , comme les albumines, l‘qmldr.m, etc l,eur. ita : .EL
trouve faite quand on a étudié les principes immédiats animau
égétaux. "
\étﬁous traiterons néanmoins ici des aliments en p\"C\"e‘n'antdque
c'est une infraction aux végles dela méthode et une répa'mtu;,n tc fle
gue font rationnellement les traités qui ont pour sujet l'art de
I'hygitne. : :
(:}%lam a I'étude de la faim, elle n’a pas fle rapppl’t ;lll'iiic'l ;ll\fgi
Iétude de la digestion, avec les actes successifs ou simu clia-lllasdit::s~
se compose cette fonction. En efet , les actes [‘SS?[][-IB[S‘ s : i
tion se passent quand on n'a plus faunl, et la faim su1\1(intign .
précisément on ne digére plus. Mais ’existence ,de cette sensa e
liée & D'existence d’un appareil cligesflif, et "anatomie (.ltc ci ut;’al
étant connue, il est facile de conceyoir comment ; BﬂT]‘SﬂLC:I‘E “‘150_
toute disposition anatomique ou stalique se ratlac_hc ac s p i
ment d'un aete correspondant, les 1_uusons étah}u‘ssf ?‘aristengce i
sympathique avec le cerveau font facilement pré\?n ‘ex g
I'acte dont nous parlons, si ce n'est que la nature r.1e1: goldécriro
prévue et doit étre étudice. Clest ce que nous ferons :(ljylfnl{ob:in). )
I6 jeu des appareils secondaires énumérés plus haut el i
Remarques sur les besoins ou appétits. — Ce que no Adomittdes
dire ici s’applique aussi bien & 1‘app0t135 vénef len]q.nde sl
aliments ; au besoin d’uriner ou de 1'csp‘1re}' qu’a celui i l‘eiis—
En un mot, il y a un groupe d'actes trés ;Enportfmts: 3 s
tence se rattache i celle du grand s;,'mpa_thltl“ﬂ,tc.l_“-“ iinm)lortants i
sous les noms d’appélits ou de besoins; ils sont Nsils érgnuiques
étudier parce qu'ils établissent une influence des apparci S
sur le cerveau, d’oll une réaction exterieure de LclmvaL bl i
vant I'énergie des instincts ou sentiments dejchgculll.i i A
pourtant trés vague dans tous les traités , sau Cte u‘nﬂueucc e
tient au manque de méthode. La rean_:tzon,de qetdp_l et
extérieure, comme nous venons de le dire, ¢’est-a-dire s B
par les actes de relation avec les étres qui nous EI{Wl:l‘gﬁ Al
midres notions relatives aux besoins et appétits a;l‘zztue(;!c o ls’animair'ic'
dans la premiére partic de ce livre, ?pTQDOS‘dGé’ l“ s
et de la socialité; mais des raisons inutiles a développ ¥

4 b de chacun
conduit & ne pas aborder ce sujet, nous arriyons d parler
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d’eux dans ses rapporls avec la fonclion exéeulée par I'appareil au-
quel il se rattache, digestif, respiratoire, générateur, etc. En fait,
pour bien étudier la faim, il faut connaitre la digestion ; de méme
pour I'appétit vénéricn i I'égard de Ia génération, ete.; et si nous
n’avions craint d'innover dansun ouvrage du genre de celui-ci, nous
aurious étudié la faim, etc., & sa place naturelle. Cette place est
avant I’étude des fonctions cérébrales affectives, bien plus influencées
par les appétits que chaque fonction végdtative, prise en soi, ne V'est
parle besoin. La liaison des besoins, leur influcnce réciproque, qui
est si grande, est alors bien mieux sentie. Cetle étude se trouve en-
suite complétée, comme tous les autres acles complexes, par I'étude
spéciale des usages de chaque nerf du grand sympathique, par celle
des usages générauzx de ce systéme, des propriétés de son Llissu et de
ses tubes nerveux. En un mot, I'étude des Desoins ou appétits, qui
sont des sensations végélatives, des fonctions de relation individuelle
(d’un appareil végétatif avec "appareil cérébral), doit étre faite avant
celle des fonctions cérébrales affectives » comme on étudie les fone-

tions de relation proprement dites avant les fonctions cérébrales
prises dans leur ensemble,

SECTION I*e,

Des aliments,

Définition. — L'aliment ( alere, nourrir ) est une substance qui,
introduite dans appareil digestif, va ultérienrement réparer les par-
ties solides et solidifiables ou extractives du sang, et concourt ainsi 4
Pentretien de la vie, (P, Bérard.)

Cette définition a 'avantage de comprendre dans la classe des ali-
ments non seulement les substances qui réparent les principes im-
médials du sang , mais certaines compositions minérales qui sont in-
dispensables pour 'entretien régulier de la vie. 11 faut aujourd’hui,
dit M. le professeur Bérard, pour mettre 'idée de I'aliment en rap-
port avec les progrés que la chimie a fait faire & la physiologie,
ajouter & la considération de [a puissance réparatrice de la substance

alimentaire celle de sa combustibilité. 11 est hors de doute que les ali-

ments ne fournissent pas seulement les matériaux assimilables, mais
qu’ils en donuent encore p

our ce travail mystérieux et incessant de
combustion sans lequel la vie s'éteindrait.

On s’est appliqué a séparer 'aliment du poison et du médicament.
Un des caractéres de Valiment, dit Burdach , c'est d’dtre indifférent
par rapport & I'organisme, de ne point attaquer chimiquement. Il
'en est pas de méme du poison qui attaque chimiquement I'orga-
nisme el altére surtout la composition du sang. Remarquons toute-
fois que certains poisons et des plus énergiques, comme plusieurs.
alcaloides végétaux et leurs sels, n'exercent point d’action chimique

o
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appréciable sur nos tissus et nos hl_;meurs:, et que cci)p(izgg;nn el]!?
tuent lorsqu'ils sont apportés par la clrcqial.i?n s‘nr la SHI SII[) §out =
veuse. Tout ¢e qu'on peut dire de ces poisons, ¢ esf qu’ils 1b§tanrm
assimilés, ni brolés dans les capillaires; mais d’autres st 08
sont dans ce cas et ne sont pourtant pas délé!ter?s. ke
Certains médicaments dm]lt lolsl éllum(?;E ;f“lsetcclnelh}]ooclhlnr;lrc 0
corps des animaux, comme le nitrate arents leluigeh
:ure, ne peuvent, en aucune fagon , étre confondus avee
:{if&:!:r D"auh!cs médicaments tirés du Ee_:gne orgn.m,‘qge stt: cﬁ:;[;gl;ltﬁi:
quelquefois comme des aliments lorsqu’ils sont dlitl,rl §: '(ié s
e tn~souse 1a maitre alimeniairs of Toliment. Lo ma-
puis Hippocrate , enfre la maticre A s o
litre alimentaire serait ce qui est introduit :ms‘l app e
‘aliment, ee qui est extrait, au profit de la nu-tuhou, :
Iti{e'lere nlin‘ienta(i;rc. On supposa‘q.lt qliu(:l Ll; lta:;;iss tli(];hrse‘:ibl:],ﬁ[},‘i—]ﬁlsj’ﬂ 31::1332
diversifies qu'elles fussent , 1e ravai e ey
méme matiére propre i I'assimilation. On ‘aloclcupa e B
¢ de ce produit. Pour Stalh, Lorry, cetaal;_ une ma _ .
tineuse. Prout dit que la propri¢te alibil
avec la quantité de carbone qu'ils contiennent, que lcéecra:;léonr:cl :s;lll::
principe nutritif par excei&ense, eta alsfeiosﬂlﬁmllz re]?nﬁn’ o
rande proportion possible de matie 3 o
%mmbre [()Ie %lwsiologistes, et Mueller est de ce nomprrsé l?cla}lt:a é);;)‘rll'{t:i gn
que la formation d’albumine était le résu‘lﬁat déan ey
imprimée par I'appareil digestif a 1a maticre a lé‘uend m.c ot
Toutes ces opinions, dit M. le professeur Bérard , o
erronées. L’amidon, la graisse, la chair, la gémlmil;uminn'idcs i
produits qui ne sc ressemblent pas; les suhslqnc';es {t‘ravail .
protéiques seules paraissent donner, par le fan‘ l-ll‘mcuts Li:és L
un composé 4 peu prés identique. CcrI{es, les _.11[ nel ik
régne minéral, du régne végétal et du régne m:i!mfl L
dtre considérés comme pareils et réductibles i un se
o idé es
p“i(.: [flé-ments minéraux. — A ne r:onsxdurer ‘queul((;slciu:;??r?{fux
solides que fournit le régne minéral, il est cerlau; [1‘(’5 o
lui empruntent peu de matitres nutritives , et quendre L
blent chargées d’élaborer pour eux, et de lcuz‘ rnm s
ces immenses matériaux dont ils ne sauraient llrit:ncnls e
Cependant le régne minéral fournit queiquesdn S e
tants pour la constitution de nos humeurs et t; Se i
tels sont le fer, le sel marin, le phosphate de ¢ inti.enncnl st
organiques dont nous faisons notre nourriture ¢ et L
litres minérales, de sorte que nous ne sommes P g
faire entrer dans notre régime.

: : ion A cette derniére
Lo sel marin, le chlorure de sodium, fait exception a ce
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régle et nous sommes foreés de I"ajouter & nos aliments. La chose
cst connue de toute antiquité. Les animaux n’en sont pas moins
avides que les hommes, et , suivant I'expression de Haller, il semble
qu’il y ait dans le sel quelque chose qui convienne A la nature ani-
maIc.‘Dan_s les contrées chaudes de ’'Amérique du Sud, on voit les
bétes & cornes et les chevaux lécher avidement les sels effleurés & la
surface du sol ; des bandes d’oiseaux se rassemblent pour en man-
ger 1 ot ils sont abondants.

D’aprés M. Barbier, un homme, en vingt-quatre heures, mange
trois gros de sel marin, ce qui porterait & 700 livres et méme & 1100
la quantité qu'un sexagénaire aurait consommée.

‘Est—cc simplement & titre de condiment, dit M. P. Bérard, ou
bien parce qu'nn instinct les porte & Ia recherche d’une chose avan-
tageuse a Péconomie, que les hommes usent du sel ?

Or_l rapporte que des seigneurs russes, qui avaient voulu faire éco-
nomie de cette dépense pour la nourriture de leurs vassaux, ont vu
ees derniers tomber daas un état de langueur et de faiblesse , avee
pileur de la pean, tendance & Peedéme, et génération d’helminthes
dans _lc-s intestins. Pourtant certaines peuplades nomades et peu in-
(‘lustrmuscs se passent absolument de sel, au dire de Haller, qui cite
4 cetle oceasion un assez bon nombre d’auteurs; mais il ne faut pas
oublier que lears aliments en contiennent une certaine quantité, -

M. Boussingault a recherché quelle pourrait étre I'influence du
sel marin sur le développement et 'état de santé des animaux do-
mesticques. Ceux qui prenaient du sel avee leurs aliments ont produit
en consommant 100 kil. de fourrages 6,8 de poids vivant; cenx
qui n'en prenaient point ont produit 7,2. Le résultat est i peu pres
m:l] ici. M. Dailly a vu que le sel avait une influence favorable au
dévelopnement des animaux qui en font usage.

A edté de T'usage du sel, se rencontre 'abus. On connait les mau-
vais effets des salaisons dans le régime des navigateurs. M. Barde-
leben a observé ce fait singulier, mais pour e moment stérile, qulane
cm‘tan‘nc dose de sel, mise directement dans estomac d’un chien par
une fistule gastrique, détermine des accidents généraux qu'on n’ob-
seryve pas lorsque la méme dose de sel a 6té avalée.

; Le chlorure de sodium a un autre avantage que M. Liebig a
signalé. Ce sel convertit en phosphate de soude une partie du
phosphate de potasse que les aliments ou la résorption qui §'exerce
dans les muscles font parvenir dans le sang. Or, nous verrons que
(Ec_ tous les sels, le phosphate de soude est celui qui se préte le
m{cux-a} Pabsorption et & 'élimination de I'acide carbonidue, ce qui
lai permet d’intervenir dans les phénomenes de la respiration.

l.p phogphale de chauax est nécessaire au développement des os,
aussi _vst-ll contenu dans la plupart de nos aliments. M. Chossat a
nourri des pigeons avee des graines bien trides et de Peau; il a pris
des préeautions pour empécher qu'ils n’avalassent des graviers, et
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il a constaté que les os de ces oiseaux éfaient excessivement minces
et faciles a fracturer.

Le fer est introduit avee les aliments en quantité suffisante pour
les hesoins de I'économie; certaines circonstances obligent parfo's
qu’on I'ajoute au régime.

La ferre que les animaux mangent ne nourrit pas par elle-méme.
1! est évident que le Tombric terrestre ahsorbe les parties organigues
du terrean qu’il fait passer a4 travers son (ube digestif. D'autres
fois, et par exception, certains animaux et méme des hommes, aiosi
que nous Pavons dit, poussés par la faim, soulagent leurs angoisses
en remplissant leur estomac de terre, de pierres friables ou d'au-
{res subslances minérales ; mais on ne peut supposer qu'ils aient
digéré ces substances inorganiques. Enfin, on voit quelques popula-
tions, par suite de gotit dépravé, ajouter 4 leurs aliments certaines
compositions argileuses on autres qui tantdt sont inertes, tantdt
nuisibles, mais qui & conp sar ne peuvent étre réparatrices. Haller
et Burdach ont rassemblé un grand nombre de faits relatifs aux
hommes et aux animaux gdophages. A part les espbces gophages
proprement dites, les autres animaux peuvent tirer leurs aliments
du régne végétal, ou bien du régne animal, ou bien de 'un et de
Pautre. :

B. Alimenls végdtaux. — On désigne sous le nom commun
d’herbivores, les animaux ui se nourrissent de substances tirées du
régne végétal. 1l n’est peut-gtre aucune espéce de plantes, aucusc
partie des végétaux (ui ne serve & la nourriture de quelgque api-
mal, Teat est utilisé dans les végétaux ; les feuilles, les écorces, les
racines , les fruits , sont également employés. Les fruits secs, les
graines, sont plus exclusivement le partage d'espéces détc.rminér_s;
de 1 1o nom de frugivores, et méme avee de plus étroites restric-
tions cucore, le nom de granivores qui a été donné aux animaux
qui en font leur nourriture habituelle. La plupart des grands (ua-
drupédes sont herbivores, et la chose est sagement instituée ; car au-
trement ils eussent dépeuplé la surface de la terre, ou 'homme el
di Ies faire disparaitre. ;

C. Aliments animaux. — On appelle carnivores ceux gui font
choix de ces aliments. Généralement ce sont les herbivores qui ser-
vent de pdture aux carnivores, mais cetie régle ofire quelques
exceptions, et les individus d'une méme cspéce ne s'épargnent pas
toujours I'un Pautre. On peut done, dit Duges, poser comme bFau-
coup plus générale cette régle, que le plus fort et le plus agile dévore
le plus faible et Te moins alerte; mais beaucoup de carnivores aussi,
par conformation et par golt, sont limités dans leur choix : le tigre
et e lion ne vivent que de mammiféres ; I'aiglq de mnmm;ﬁ_’rcs ot
d'oiscanx; le pygargue, le cormoran, de poissons; le crabier, 1e
fourmilier, ont tiré leur nom des objets de leur préférence. ‘l.!n grand
nombre se rédujt aux insectes, aux vers de-terre; de 1a le nom-
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d'iasectivores. Presque tous les animaux des classes inféricures sont
carnivores. Les especes fes plus petites en trouvent de plus infimes
encore , qu'elles avalent , et ces dernitres aussi se nourrissent do
matiéres animales. Les infusoires, les rhizopodes, les entozoaires
les polypes, la plupart des. annelés, moins les insectes, vivent de;
matiéres empruntées au regne animal ; bon nombre de mollusques
sont dans cc cas. Parmi les yertébrés, les deux groupes inféricurs
reptiles et poissons, renferment beaucoup plus de carnivores qul:,
d’herbivores.

D. Substances diverses. — Les physiologistes appellent omnivores,
les animaux qui peuvent presque indifféremment adopter tel ou tel
genre de nourriture ; le chien, les ours, le cochon, les rats, sont
dans ce cas, bien que leur denture se rapporte entiérement a’ celle
des carnivores dans les premiers, des herbivores dans les autres.
Certains singes sont aussi frugivores et insectivores ; il en est de
méme de beaucoup de passercaux, de palmipédes et de gallinacés
de la carpe qui mange des vers et du pain. y

Analogie de composition enlre les aliments animaux ef les ali-
ments végétaux. — Les faits que nous venons de citer pouvaient
paraitre merveilleux, il y a cent ans; aujourd’hui Ja chimie nous
les explique d’une maniére trés satisfaisante.

Déja Haller en avait entreyu Pexplication, explication qui nous
a été donnée par MM. Dumas et Liebig qui ont prouvé que les prin-
cipes immédiats fondamentaux Palbumine, la casdine, la fibrine
existaient dans les végétaux comme dans les animaux, 1 ¢

Ne concluons point cependant, dit M. Bérard, & une identité pat-
faite entre I'aliment végétal et 'aliment animal.

Les différences si saillantes dans la conformation du tube digestil
entre I'herbivore et le carnivore, prouvent que les deux espéces d‘a-,
liments ne cédent pas, & volume égal, une méme proportion de
matériaux alibiles, et qu’il faut une plus longue élaboration a I'un
qu’a I'autre.

L’aliment végétal, en général, différe de I'aliment animal + 1° En
ce qu'il contient, & égalité de volume , une proportion incompara-
blement moindre de principes immédiats azotés. Or ces principes
élﬂ{}l IzE source de la 1_*épa_ration du corps, et pouvant seuls devenir
chair, il faut introduire une grande quantité d’aliments vézétaux
pour ¢équivaloir 4 une quantité modérée de matiere animale ZD L’a-
liment yégétal differe encore de I'aliment animal, en ce qu'il
contient, avec des principes azotés, d’autres princifws immédiats
ternaires non azotés qui manquent dans la chair, ou qui du moins
n’y sont :-cpréscl}r,és que par la graisse. Cest ai:;si que les fécules
le su}u_re, Ic_s matiéres grasses, etc., se trouvent joints i des priucipc;
azolés dans upe foule d'aliments végétaux, Ce ne peut étre la une
circonstance insignifiante. 3 Certains aliments végétaux sont com-
plétement privés de principes azotés, et en conséquence ils différent
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essentiellement des parties animales. £° Enfin, I'usage exclusif de
Pune ou de 'autre espéce d’aliments entraine, dans la constitution,
des modifications assez importantes.

Quelle est Vespéce d’aliment naturelle & I'homme ?— L’homme est-
il naturellement herbivore et frugivore, ou bien carnivore, ou bien
Pun et 'autre a la fois? Cette question, qui a été tant débattue,
perd un peu de son intérét et de son importance, d’aprés ce que
nous avons déja dit. Il est présumable qu'd une certaine époque les
hommes ont di se nourrir de végétaux; et cela suffisait certaine-
ment & Pentretien de la vie, puisque aujourd’hui il existe des
peuplades dans la Perse qui se contentent de dattes. On sait que
Newton vécut de pain et d’eau pendant qu’il écrivit I’Optique.

Cependant il ne faudrait pas conclure que I’homme est destingé
par sa nature 4 la nourriture végétale; car l'examen de ce qui se
passe aillenrs prouverait le contraire : ainsi les ichthyophages nous
montrent qu'il est possible & 'homme de se nourrir exclusivement
d’aliments animaux.

Il résulte de ces faits, dit M. le professeur Bérard, qu'un régime
exclusivement yégétal, on exclusivement animal, peut entretenir la
vie de 'homme. 11y a 14, il faut en convenir, une forte présomption
en faveur de la destination 4 &tre omnivore, et cette présomption se
fortifie par 'examen de ee qui est parioul ; car ce n'est qu'excep-
tionnellement qu'on yoit 'homme se contenter de végétaux ou de
chair. Il y a d'ailleurs des inconvénients attachés pour nous a I'usage
exclusif de I'une ou de Pautre esptce d’aliments.

Le régime végétal, lorsqu’il est substitué a un régime mixte, cause
dspen prés constamment une diminution des forces musculaires ef
de I'action cérébrale. On observe aussi moins d’énergie morale et de
foree corporelle chez les peuples qui ne font pas usage de viandes.

D'une autre part, un régime exclusivement animal augmente vi-
cieusement la formation d’acide urique, prédispose & la goutte, aux
tophus articulaires , i la gravelle , aux calculs vésicaus. Tout cela
plaide en faveur d’une nourriture mixte. L'examen de I'appareil di-
gestif de I’homme conduit 4 la méme conclusion. Cet appareil, en
eflet, tient le milicu entre celui de I'herbivore et celui du carnivore
en se rapprochant plus du premier que du second, surtout par la
conformation des dents et de I'articulation temporo-maxillaire.

Les éléments du corps des animaux proviennent-ils en totalité des
aliments ? — Par éléments, dit encore le savant professeur de phy_‘-
siologic de 1a Faculté, j'entends ici, d’aprés le ]angngfz de la chimie
moderne, les corps simples qui par leurs combinaisons donn_eut
Naissance & tous les principes immédiats des animaux. La resplra—
tion et I'absorption cutanée n’introduisent que de I'oxygéne et éven-
tuellement de 1’eau (la guantité d’azofe exhalée l'empcrt:m.r, sur la
quantité absorbée ) ; tout le reste doit donc provenir des alm‘muts,
& moins qu’on ne suppose , avec quelques physiologistes , que 'orga-

G
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nisme peal former de toulcs pitees des corps véputds simiples, ce
qui est tout & fait impossible.

Les aliments non azolés peuvent-ils suffire a Uenirelien de la
vie ? — Cette question est résolue par ce qui précéde. I est dvie
dent que si les animaux ne regoivent pas d’azote par la respiration,
et sont impmissants a le eréer de toutes pidees, il fant qu'ils le
recoivent par lears aliments. Des expériences en grand nombre ont
été faites.

1*° exeeniesce (Magendie). — Un petit chien est mis & Pusage du
sucre blanc et de Peau distillée ; on ne luj donnait pas autre chose.
Pendant huit jours, cet animal se trouva bien de ce genre de vie,
puis il commenga & maigrir. A trofssemaines, la maigreur augmenta,
les forces diminuérent, I'animal perdit sa gaietd, et son appétit fut
moins vif. Bientdt une uleération parut sur une des cornées, puis
sur P'autre. Les uleérations augmentérent, Uil se perfora, se yida,
la faiblesse et 'émaciation devinrent extrémes, et la mort eut lien
le trente-deuxiéme jour de I'expérience. L'urine et la bile, analysées
par M. Chevreul , avaient pris les qualités de P'urine et de la hile
des herbivores. Il n'y avait plus de graisse, et les muscles étaient
réduits de plus des 5/6° de leur volume.

2° experIENCE (Magendie). — Un second chien , soumis au méme
régime, succomba le trente-quatriéme jour, aprés avoir éprouvé les
mémes phénomenes, avee cette différence pourtant que I"ulcération
de la cornée ne commenca que le vingt-cinquiéme jour, de sorte
que la mort eut liew avant que 1a cornde {it perforée. Méme étab
des muscles, de la bile et de I'urine.,

3° exeinece (Magendic). — Deux chiens, jeunes ef vigoureus
recurent pour toute nourriture de trés honne huile d'olive et de
!’eau distillée. Ils parurent s’ent trouver bien pendant environ guinze
jours, aprés quoi ils éprouvérent la série d’accidents mentionnés
blus haut, meins P'uledration de Ja cornée. 1ls succombérent tous

les denx vers Ie trente-sixiéme
cadavres.

4° et 5° Exetatexce (Magendic). — Plusieurs chiens furent nourris
avec de la gomme, ils succombérent aussi. Enfin, un chien a été mis.
au régime du beurre. I1 a parfaitement supporté ce régime pendant
quinze jours, apr;‘-s quoi il a commencé i maigrir. La cornée de son
il droit s'est ulcérée, et il est mort an trente-sixiéme jour. De tou-
tes ctes expériences , Magendie conclut que les animaux ne peuyent
bas vivre sans aliments azotés.

On a cependant fait plusieurs objections.

1° M. Londe a dit que le défaut de nutrition pouvait provenir de
ce qu'on n’avait denué quune senle espece d'aliment, et non de ce
que l’ahmfent w’était pas azoté. Dans le but d‘appuver’sou objection,
il a nourri .am:c les substances suivautes : riz ; pdommcs de terve,
beurre, huile, sucre, sely cauw fillrée, données trois 4 la fois, de

jour de I'expérience. Méme état des
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jennes chiens qui se sont parfaitement bien trouyés de ce régime,
Mais il s’est trompé, puisqu’il n’y a que deux de ces substances ,
Phuile et le sel, qui ne contiennent pas d’azote, 4
90 On a objecté aussi que ¢'était mal choisiz ‘lc sujet 1:?6 l‘mszpé-
rience que de prendre un carnivore pour étudier les effets d'une
nourriture non azotée. b ’ ;
Jene pense pas, dit M. Bérard, gue cette explicaticn sq;; admis-
sible. En vérité, Leuret et Lassaigne disent avoir retrouvé dans les
exeréments des animaux nourris exclusivement avec da sucre :;u}h'.
Phuile, ou de 1'amidon, une partie de ces muliéres‘ eieore Teconnais-
sables; mais ils n’ont pu sassurer que la totah_té eut n.échappé a
Paction digestive, D’ailleurs, ils conviennent qu'il y avait une no-
table formation de chyle. Avant eux, Magendie avait ms:mé_ sur l’n
conversion de ces substances en chyme, qui, dit-il,‘ 1‘0urmssa:§ ulté-
rieurement un chyle abondant, Ce ehyle était méme Lrés: lnftcux,
irés émulsionné quand on avait nourri Panimal avec de | h‘m!e;.\
Tiedemann et Gmelin ont fait l'expérience suivante. Apre.s s'ttre
assurés que 3 onces d'orge par jour suffisent pour entretenir, sans
amaigrissement , une oie du poids de 8 livres, ils mirent un de ces
animaux pesant 5 livres 12 onces & l‘usag(_: de 1.:1 go;rnme ﬁ}'ilhl(;_ll(}
pure (3 onces par jour ), avec de I'cau i discrétion. T survint uic
diarrhée persévérante, et la mort et lien au bout de quinze jours.
Le corps avait perdu une livre de son poids, le sang ctait (1!fﬁuf311t
et décoloré. Dans ce cas, la digestion n’avait pas e licu, au moins
dans les dernitres vingt-quatre heures, car on trouva de l.‘} gomme
dans toute I'étendue du canal intestinal. 1l n'en f?lt pas l}lC. mcm‘o,
d’une oie pesant 6 livres et 1 once, laquelie fL_tt mise ai rcgifne d‘g
sucre. Celle-ci ne mourut qu'an irentc-deumémc,ljmzr,‘ct l:}n_n.n
trouya de sucre que dans la partie supérieure de lintestin. Il avait
done 6t¢ digéré. : : £
Um: oie Eourrle avec de I'amidon de froment, et pc‘:m_\'zm!. ht{l}l‘[‘,
a discrétion , mourut 2u yingt-huitiéme jour de 1’6190}‘1?!1C‘3!- Lliiz
avait cependant digéré de 'amidon, car ?_n n'en ern}uait pius
traces & partir de la moitié inférieure de lintestin glci(:i e
Enfin, uae oie de 8 livres moins 1/4 , mourrie avee ( ﬂ.tfn .
cuit , ¢'est-2-dire 1’'empois ; dont elle prit a peua pres &-ron;..(.s p(;).:l
jour, mourut au qua1'a}1te—c.inquiizme jour seulement, ayant per
2 livees 7 onces de son poids. ; L
Concluons, avec M. i(? professeur Bérard, que les ?fiﬂlif‘f_sjq';f;_:g
conliennent pas d'azole ne peuvent enh'etsnzr‘:‘-_a nutm‘xon. l‘éi?luz‘mc
a dire qwils ne remplissent aucun rodle, qu ils ne prennent auct
part & Uentretien de la vie ? Ce serait une erreur. Yl el
Du role des aliments non azolés et des aliments azolcs. ti ild ;
lewr concours, — Nous ayons déja dit que, dans 1 f‘{‘-‘c?m[‘l?“ A ‘L‘;'b]_
aliment, il ne fallait pas comprendre seul_eme‘r_xtt l:(lfe )’]':lil:c(’lff‘ﬁl'f‘
stance qui se joint, s'incorpore aux parties yiyantes, mais €
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celle d'une substance qui est destinée & la combustion dont les pr
duits élfueﬂt_ sans cesse rejetés hors du corps. Ainsi, les prc;dli):ilu;
de la dqge_st:on des aliments non azotés pénétrent (ian’s le sang; il
sont soumis, (ilfms les capillaires, & P'action de Poxygine intro}luist
par la respiration, et la ils fournissent principalement leur carbone
comme aliment de cette lente combustion. o
‘:gn comprend, d’aprés cela, combien il est utile d’associer dans |e
u,;:me les substances végétales aux chairs des animaux, Un sau-
:ﬂbgéi(?:ldcpu@znm!nm avee un seu_l aqimfll un poids de fécule ézal
” c.(\rtqianLa?n;m”gal" pourra , dit Lleb_lg, vivre en santé pendant
Inﬂ]]f;e .q“e o :‘i le _].0?11‘5. S}lppcsez mumlcnqnt que ce sauvage ne
]JrOCE]‘L‘r B t]‘m's A il devra consommer cing animaux pour se
o s Ib! n ; ¢ méme nombre Lie_Jours, la quantité de carbone
spensable pour la respiration. 11 ajoute que 7 kilogrammes 1/2
(leé]hau' n ont‘ pas plus de carbone que 2 kilogramme;d’ﬂmidon. 1
e sx;;:;&:z;]s"?;ig: Iqul sont encore ala ma_mclle et qui n’usent pas
e cos yce ales , lc§ principes ternaires, riches en carbone
l‘h[_dm;c:nhugueut combustibles, ne font pas défaut. Le carbone et
cet)orﬁ?;_ﬂc u beurre, le carbone™du suere de lait, sont employés a
jnu(r:r?lizl:aos:::ée;l]::“ 10& Iees et Iesiommvores, l‘a}nidon, le sucre, la gomme,
L que le sucre de lait chez enfant & la ma-
(1115?2:]1;11;:(]5]110:21::; carnivores, on pourrait croire, au premier abord,
S 'mimn ({st incompléte, fﬂu‘t.e de principes combustibles,
L i ';rrne :llu_ mlettent la _théone en défaut. Mais la graisse
I‘h\'drdrvén[; g ) olumu:s les _cha:rs_ donne 4 la fois du carbone et de
il a;:)[és fopunrl' a cumbllsftloll. A‘_]OULOHS que les principes immeé-
s Su} = cﬂrhmllsescx};t auss1_dcs ahmcnt_s pour cette action de 'oxy-
B . 1L ya i}(}llr !out'c.fms , dit M. le professeur Bé-
el ;IHOUE‘P g ql:)-u.ﬂe dose si CfBIISl{IGr.:lbiP de matériaux ternaires
el d)' ) 1er‘ lmre‘sv pour l'entretien de la température ani-
e, ‘(:n is que les carnivores en regoivent a peine.
ﬂouf ;e.nzndse;epé‘mcappcs a-mp“nédia.ts non azotés se¢ borne-t-il & ce que
i . ar?. sqm--zl’s exclus de loule participation & It for-
i r@; pr &?ng:es immédiats du sang et des tissus dw corps?
M. e professeur Bérard. On a éorith Mosticer o, Lo 3 catued
: : a ecrit a Ulnstitut, dit-il, il y a quelques
I:;i]et;étf:a%ésltﬂgﬂiaqn §2rt.outréte soutenu par Gannal , (;ue danglcsqati-
ke it for?ﬁ::'ttim exFl_lISfoerqept la fécule, et non les matériaux
e m;u-im' - ét(fllit, a pal.lac 111_1tr1t1\-‘c; que par conséquent, le peu-
eia jquit :lanm; p10|)01‘.110[} de la quantité de fécule; que le
ot rdlel {nécans' a clonsul.utwu du pain et dans le tube diges-
brriiay o -cdnique; que pendant la panification il formait un
; aire propre 4 retenir les gaz, et que pendant la digesti

son rdle consistait A empécher que la : Y g
pecher que la fécule ne traversit trop rapi-
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dement D’estomac et les intestins gréles; que ce gluten n'était pas
digéré et qu'on le retrouvait dans les féces, et qu'enfin la puissance
nutritive des végctaux n’étail pas en raison de la proportion d'azole
quils conliennent. Cette derniére proposition a été soutenue par
AL Trousseau dans une thése. Que I’on prenne, dit-il, le riz et les ha-
ricots, on verra que l'un ne contient que des vestiges d’azote, que
Jes autres en renferment une proportion plus considérable que le
froment, et cependant il est hors de doute que le riz nourrit mieux
que les haricots, ou tout au moins qu'il nourrit aussi bien ; ainsi de
tant d’autres. C'est par suite de ces idées quon a proposé de confec-
tionner du pain avec de la fécule de pomme de terre, et que I'Aca-
démic de médecine a recu du gouvernement la mission de se pro-
noncer sur la digestibilité el le pouvoir nutritif du pain préparé avec
le riz, proposé par Arnal. Parmi les assertions émises a cette ocea-
sion, je vois celle-ci, que 8 onces de riz nourrissent autant que
24 onces de pain.

Sans doute, au point de vue de I'hygiéne , la question a été
posée d’une maniére pratique lorsqu'on a demandé quelle était la
puissance nutritive d'un aliment féculent; mais pour nous, physio-
logistes, ce qu'on appelle puissance nulrilive se décompose en deux
influences essentiellement distincles. En effet, d'une part, I'aliment
peut contenir ou non des principes immédiats qui s’assimilent aux
principes immédiats du sang et & ceux de nos tissus; et d’une autre
part, il peut fournir des matériaux pour cette action chimique, dont
la respiration apporte 'autre élément, action chimigue autre que
Passimilation, et qui a aussi son importance, puisque la chaleur
animale, la force nerveuse et irritabilité musculaire, en dépeufleqt
assez prochainement. Il faut done rechercher si ces deux pI‘O]:!I'Ié'LBS
de Paliment existent dans les substances organiques non azotées.

Relativement a la-faculté d’étre assimilés, de conmm:ir ."xlla ré-
paration du corps, d’étre, en un mot, conyertis en pr:mt'-.lpes .lmmé~
diats azotés ou de concourir A la formation de ces principes 1mmé_—
diats, les substances féculentes, les sucres, ne pourraient remplir
cet office quautant quils recevraient de l'azote. Javais pensé, a
une certaine épogue, que la respiration pourrait leur en fournir, et
que I'azote, pénétrant dans le sang qui trayerse le poumnon, se com-
binait quelque part avec les substances ternaires infroduites dans
la cireulation par absorption intestinale; alors les substances.non
azotées auraient pu devenir réellement nutritives en passant al'état
dalbumine ou de fibrine. J'ai dii renoncer & cette théorie, en pré-
sence de ce fait singulier, que l¢ poumon exhale ordinairement plus
dazote qu'il n’en absorbe. Il n'est pas vrgisembluhle non plus que
certains principes immédiats trés azotés cédent une portion de leur
azote aux substances ternaires pour en faire de albumine. Dans ce
cas, d"aillears, ’animal ferait de la chair 4 ses dépens; ce serait Tui >
et non I'aliment, qui fournirait ala réparation des pevtes faites par
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le sang, et cela ne pourrait pas I'empécher de mourir d'inanition,
s'il me recevait que celie espiee d’aliment.

Je ne crois pas non plus que les substances dont NOUS NOUS 0ceu-
pons se combinent daus le tube digestif avee de I'azote que fa dégl-
tition y introduirait; car nous retronverons Jusque dans le sang ces
substances ternaires modifices & la vérité , mais encore privées
d’azote.

Enfin, les principes immédiats du corps renfermant & Pavance
tout le carbone qu'ils peuvent contenir, les aliments non azotés ne
peavent leur en-fournir. Telle est, au moins sur ce dernier point,
Popinion de Liebig.

Concluons done que les matitres non azotdes ne peuvent {ire
converties ni en sang, ni en chair, et que si Pon a égard qu’a Pap-
titude & é&tre assimilé, il est inexact de dire que certains aliments
Peu ou pas azotés nourrissent plus que d’autres qui le sont davan-
tage. -

Mais nous avons dit que ce quon nomme pouvoir nutritif dans
un aliment se résolvait pour nous en deux influences ou deux ac-
tions distinetes : 1° aptitude A Atre assimilé; 2° aptitude i subir
Faction de P'oxyeéne introduit par la respiration dans le sang. Nous
avons refusé le premier mode d'influence aux aliments non azotés,
mais nous lear reconnaissons le second et & un trés haut degré. Or
comme cette dernitre influence se lie a la chaleur animale, & P'ac-

tion nerveuse, i la puissance contractile des muscies, & Pactivité da
maouvement de lavie en un mot , il n'est pas dkonnant qu’on ait dit
que telle substance riche en féeule et peu riche en azote était plus
nutritive que telle antre substance plus azotde.

S8i I'on insistait pour wne propriété nutritive proprement dite,
pour une aptitude a étre assimilé: si I'on alléguait que 'usage des

féculents donne de I'embonpoint; je ferais observer que la graisse,
qui constitue principalement par son accumulation Iétat d’embon-
point, n'est pas azotée; que les substances végétales contiennent
Plus ou moins de matiires grasses, ¢t qu'a tout prendre, les ma-
tieres féculentes ou sucrées peuvent peut-étre se convertir en
graisse. Si on alléguait enfin que Pusage des féculents développe
non seulement la graisse, mais.les muscles, je répondrais quh coup
siir ce ne sont pas les fécules qui ont produit la ehair, puisque les
muscles s'émacient, s'appauvrissent, chez les animaux nourris ex-
clusivement de substances non azotées. Les muscles ne se dévelop=-
pent quiaatant qu'il y a des principes azotés joints aux féeules, et
c’est 14 le cas ordinaire dans les aliments féculents. Si Passimilation
de ces principes azotés se fait bien dans ces circonstances, c’est, je
pense, parce que les produits des fécules, des sucres, des corps gras,
fournissant amplement Jes matérianx de combustien, les principes
azotés peuvent dre employés presque en entier 4 la recomposition du
corps. Ce n'est point ici une hypothése; Pexamen comparatif des
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arines d'un carnivore et d'un herbivore montre qu'il y a, chezhcle
premier, beaucoup plus de substances azotées de brilées que chez
Ie i:at;it(‘:rim(iucllc est, d’afr&s M. Boussingault, la proportion d’azote
s divers aliments végélanx, : il
da?’éﬂi:is'ﬂlent en froment étant représenté par 100, il Fstpde U. t'
pour le riz, de 68 pour les pois, de 57 pour les ie‘u_hIIos, nt‘af p :!u
les haricots, lesquels renferment, comme on le voit, -I‘il plus cmu’-t\;
proportion d’azote. Le riz, qui n’en conh’cut que !.u:s pcu: :1L f:cl:
vanté comme jouissant au plus haut degré de la "“m_l'“}‘“ 1\(,: L
mais cette assertion a été contredite & I'Académie deﬂ méu'ec.mc. ¢
aliment, introduit dans la soupe de§ soldats, ne les avait p:’ls r]re]ié
taurés aussi complélement que le pain; il avait seulement, au:,n:-eﬂ
la sécrétion urinaire et occasionné chez plusieurs un gran‘d dt?bing—
ment de gaz dans le tube intestinal. Il nosl. pas F_m_n p!.u: u‘dﬁmrﬁ
dire'que le gluten est dépourvu de propriétés nutritives; l})ﬁu:s t u;
trerons bientdt que ce principe azoté est essenticllement répara 2 t-
Toutes les considérations qui précédent portent sur lc:s ""if“““f‘
non azotés en général; mais il en est un qui a éLé‘l UPCMCE e“xsii_
riences particuliéres, nous voulons parler du sucre.. Rgén](,s sé-}sngm;
I'usage du suere aurait pour effet d‘_augmcnt_cr ta.‘;. lai Et'lliclr -
biliaire, tantot la sécrétion de la graisse; mais plus tard Le g
nié d’une maniére positive 1'cxactil,ude: de ce fait. : e
Quant aw role des alimenis azolés, il se t‘rouve ‘étallj l.'luil: im:}}\"
précede, Ils servent évidemment & Ia furmatz_un des |].t‘-l-IlLl[-h:I}F“ 1‘1,
diats du sang, & la formation et A la réparation des t}s‘aus?”‘:,‘; ok
donnent un certain contingent qui subit 'action de tf}xyEm -
n'était fait aucune consommation de ces Suh§tauco§ I‘l‘.fq(i;t‘(!z,' .;101\;(’
pourrait s’entretenir par 'action seule des ahi‘m‘,uh privés o ?u m:
mais il n'en est pas ainsi, et I'on a calculé qu'nn hrnm:;e, ; N
tion d'entretien, consomme en \'ingt—quazrg h{om:c_s ’c‘_ v &'f,’g
grammes de matiéres azotées seams., ce qui dquiv m-l:c\(ilcnh no;.s
gidmmes par jour. D’aprés les cons;durAatmns‘ qui 1)11(.55 Jeiven
pourrions, avee M. Liebig, diviser les aliments en plasiig
vespiratoires. ; st el e
][jcs aliments plastiques sont : 1° la fibrine véycfafs, dels aallll)iulg:l::
vigéiale; 3° la caséing végétale; £°1a chair et !L- L:an_g‘ .
Ui contiennent les trois précédents et quelques (dt}io? e gon:n.-nw,
Les aliments respiratoires sont 2 la graisse, l aml!‘k Oia-de-'uie gy
les sucres, la pecting, 1a bassorine, Ia’ bic’l'e: le Mnf egp -—-Pm;r 4
Un seul aliment peut-il suffire & Uenlrelion {Ie la ::i“.s ek
principes immédiats non azotés, la chose est jogée: -
suffire, ; e ;
Pour les aliments azotés, la question a été posée b
trop vagwe, dit M. le professeur Bérqrd, auqllel n:z;.}[m :
beaucoup pour la rédaction de cet article, Qu'enten

d'une maniére
ipruntons
ar un senl
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als‘m;n!? Est-ce un principe immédiat, comme gélatine, fibrine, al-
bumine, caséine? ou bien est-ce une seule des substances que, :lans
le langage du monde et de I’hygiéne, on nomme aliment, comme lo
Ia[t, les ceufs, le pain, [e riz, tel ou tel végétal? Il n’est pas néces-
saire d’avoir poussé bien loin ses études en chimie pour savoir que
chacun de ces aliments est composé. Tl faut donc étudier la chose
en premier !ieu, par rapport aux principes immédiats, et ensuile rei
latl\'cmqnt & ¢e qui, en pratique, constitue un seul aliment.

g Parmi ces principes immédiats la gélaline est eelui qui a donné
lieu au plus grand nombre de travaux.

Changeux, Grenet, d’Arcet pére et fils, Proust, Cadet de Vauy
ont cherché & utiliser ce principe en I'extrayant des os. Personne ne
doutait plus des propriétés alimentaires de cette substance. Bientot
on créa des appareils pour son extraction dans divers hopitaux, afin
de la mettre .d:ms le bouillon des malades 4 Ia place d*une certaine
quantité de viande. Ainsi, une dose de bouillon qui avait exigé 2 kilo-
grammes de viande, par exemple, était obtenue avec 500 grammes
de viande sculement et 0 grammes de gélatine seche, lesquels
lena_nent:hcu de 1500 grammes de viande.

Bientut_il ¥ eut des plaintes : elles portaient sur 'apparence louche
de ce l?o.mllon, SUr son odeur et sa saveur peu agréables, sur sa pu-
trescibilité, sur la teinte rouge qu’il donne & la chair qu'on y fait
cuire, sur ce qu'il ne restaurait pas bien; sur ce qu'il donnait 1a soif
tr_oublmz‘la qlgesticu, et causait la diarrhée. M. Donné annonc:;
inen_télz d’aprés des expériences que cette substanee était pen ou point
nutritive ; M. Gannal vint encore déposer dans ce sens.
réttlt?llisr ?dwar?s ainé et Balzac publiérent un mémoire qui devait
i la confiance .qans cet aliment. Dans la premiére partie de
eur travail, ils prouvérent : 1° que le régime du pain et de la géla-
tine est W-l?"iﬂf,_mals insuffisant; 2° que la gélatine, associée au pain,
aune part relative dans les qualités nutritives de ce régime. Dans
la seconde partie, ils avaient vu que, si lorsque I'animal est sur le
point de succomber, on substitue au bouillon de gélatine une méme
qu_anmzé dc_homllou de viande, en conservant la méme dose de
.:Illr‘.'lll;l ,Y;,:l, &nma} 1'5:[_}1‘cnd df; la force, augmente de poids et revient
e m‘]e dis(sw] al\_ﬂlt—on fa}I, ll.ill]S cette cxpé_ricncc? On avait rem-
A olution de gelz}hnp par une dissolution de gélatine,

> cette différence que la gélatine du bouillon de viande est aro-
matisée par les p'rincipcs sapides des chairs.
duD({il;;al::o:;g:e}l l?mis] récent, Edwards_a essayé d’apprécier & l’z_aide

Lt Influence de la gélatine sur la force musculaire.

) € lous ces travaux que la gélatine a une action répa-
ratrice.

De nouvelles recherches étaient nécessaires; I'lnstitut nomma une
commission d]te.: de la gélatine. Cette commission a émis une opinion
peu favorable & celle de d’Avcet ot d’Edwards. En cffet :
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1* Les chiens se laissent mourir de faim & coté de la gélatine
dite alimentaire, aprds en avoir ou non essayé pendant les premiers
jours.

92° Si, au licu de cette insipide gélatine, on donne cette agréable
gelée que les charcutiers préparent par la décoction de différentes
parties de pores et d’abatis de volailles, les chiens la mangent, comme
nous, avec un plaisir extréme, les premiers jours, puis ils n’y tou-
chent plus et meurent vers le vingtitme jour, presque aussi vite
que s’ils n’avaient pas mangé.

3° Si 'on associe la gélatine, en notable quantité, & une petite
proportion de pain ou de viande ou de I'un et de I'autre, les animaux
vivent plus longtemps, mais ils maigrissent et finissent par succom-
ber du soixantiéme au quatre-vingtiéme jour.

4° Enfin, si l'on expérimente comparativement avec le bouillon de
la Compagnie hollandaise, préparé avec la viande seule, et le bouillon
préparé avec une petite proportion de viande et un équivalent de
gélatine, on constate que les chiens qui maigrissent avec la soupe a
la gélatine reprennent leur embonpoint avee celle qui ne contient
gue le bouillon hollandais. D’autres expérimentateurs sonf venus
confirmer ces résultats, M. Dufilholin, MM. Vrolik, Swart, Van
Breda, de I'Institut des Pays-Bas, M. Deyresse, sont de ¢ nombre.
Cependant il ne faudrait pas croire que le bounillon de viande qui est
gélatineux ne. nourrisse pas. I1 y a dans ce houillon des principes qui
manguent dans la dissolution de gélatine.

Les autres principes immédiats donnés seuls jouissent-ils du pri-
vilége refusé A la gélatine? 1 y a pour eux des présomptions favo-
rables, puisqu’on trouve dans nos humeurs, dans nos tissus, des par-
tics composées d’albumine et de fibrine. Cependant les expériences
faites par la commission de la gélatine n’ont point confirmé ces
prévisions. Chose étonnante, le gluten, qui est de la fibrine, d’aprés
les chimistes, suffit seul pour nourrir, tandis que cette derniére est
insuffisante.

On a cherché i donner ces principes azotés associés un a un, deux
A deux, trois & trois; la vie s’est éteinte un pen plus tard seulcmel]t.

Examinons maintenant si un aliment composé peul nourrir,
étant donné seul. Ici I'expérience répond affirmativement pour
quelques substances, comme la chair des animaux, les 0s, le pain,
ieriz, et diverses autres graines de fourrages, et négativement pour
quelques autres; mais elle nous enseigne surtout la convenance et
presque la nécessité d'user d’'une nourriture mixte et d'introduire de
la variété dans le régime.

D’aprés tous ces faits, comment faut-il senourrir ? Partant de cette
considération que le lait est un aliment complet, Prout o.xamir!e
la composition de ce liquide, et il y trouve trois substances princn_ﬁ
pales ; une matiére sucrée, une matiére grasse, et une matiére gu’ll
appelle albuminoide ou azotée; il en conclut que tous les régimes




