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chose de doucedtre et d’insipide ; il retient quelque chose de I'odeur
et de la saveur des aliments qui 'ont fourni.

(Pest particulidrement dans la région pylorique qu’on trouve le
chyme ; mais il ne faudrait pas croire avec Magendie que c¢’est dans
cette région qu'il se forme spécialement. Nous savons que les glandes
qui sécrétent le suc gastrique existent dans tous les points de I'es-
tomac , et alors nous n’avons point de peine & comprendre que le
chyme se produise partout. Mais il faut admettre qu'a mesure qu'il
se forme, il est porté dans la région pylorique par une contraction
particuliére de I'estomac , ou hien, qu'en vertu de sa liquidité, le
chyme descend dans cette région, qui est plus déclive que la région
du grand cul-de-sac de Iestomac.

Phénoménes méeaniques de la chymification.

Jusquici nous n’avons déerit que les phénoménes chimigues;
mais fout ne se borne pas 1a. Ces phénoménes sont aidés dans leur
action par la contraction des parois musculaires de Pestomae, En
effet, aprés étre resté quelque temps immobile sur la masse ali-
mentaire réeemment introduite dans sa cavité, P'estomac commence
a se mouyoir. Tantdt alors on le veit raccourci par la contraction de
ses fibres longitudinales, les deux orifices se rapprochent; tantot il
s'allonge et se resserre. La contraction ne se fait pas simultanément
dans tout. I'estomac i la fois. Au contraire, cet organe se trouve
alternativement resserré dans un point et gonflé dans un autre. Les
régions contractées sont plus résistantes et offrent une épaisseur
plus considérable ; ¢’est Pinverse qui a lieu dans les régious dila-
tées. M. Bérard pense que, dans les cas oli Pestomac s’est rompu par
Peffort du vomissement et sous influence des contractions énergi-
ques des muscles abdominaux, il offrait, par suite de sa contraction
partielle, une inégale résistance dans les différents points de son
étendue.

Les mati¢res contenues dans la cavité stomacale, par effet de ces
contractions alternatives, se trouvent sans cesse déplacées, et Haller
a vu les liquides agilés par les gaz de I’estomac devenir éeumeus.
Spallanzani, Wepfer avaient déja constaté ces mouyements ¢n sa=
crifiant des animaux. Voici comment ils sont décrits par Magendie
dans son Précis de physiologie. A des intervalles plus ou moins éloi-
gués, on voit-un mouvement de contraction se développer vers le
milieu du duodénum; il se propage assez rapidement du coté du
pylore : cet anneau lui-méme se resserre, ainsi que la région pylo-
rique de 'estomac ; en vertu de ce mouvement, les matiéres conte-
nues dans le duodénum sont poussées vers le pylore ol ¢lles sont
arrétées par la valvule, et celles qui se trouvent dans la partie pylo-
rique sont repoussées en partie vers larégion splénique ; maisce mouve-

ment, dirigé de I'intestin yers I'estomac, est bientdt remplacé parun,
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mouvement en sens opposé, ¢'est-d-dire qu’il se propage de I'estomac
vers le duodénum, et dont le résultat est de faire franchir le pylore
a une partie du chyme quand il sera formé. Ce mouvement se ré-
péle ordinairement plusieurs fois de suite, avec des modifications
pour la rapidité, intensité de la contraction, etc.; puis il cesse pour
reparaitre au bout de quelque temps. Il est peu marqué dans les
premiers moments de la formation du chyme ; Pextrémité seule de
la partie pylorique y participe. Il augmente & mesure que P'estomac
se vide, et , vers la fin de la chymification , I'estomac tout entier
y prend part. :

On doit & Beaumont des observations curieuses sar cette contrac-
tion, Il les faisait sur le Canadien. Aprés avoir remarqué dans la
masse alimentaire ingérée dans 'estomac, une portion facile a re-
connaitre en raison de sa nature , de son volume et de sa couleur,
Beaumont Tai a vu faire Ja révolution suivante. Elle était portée
d’abord de droite & gauche le long de la petite courbure; elle des-
cendait ensuite dans le fond de la région splénique en passant de-
vant Porifice de la fistule. Elle suivait de gauche 4 droite la grande
courbure, revenait & la petite courbure pour se présenter de nouveau
a l'orifice fistuleux et recommencer le méme trajot. Il ne fallait pas
plus d'une a trois minutes pour que la révolution fot compléte.

Pendant que tous ces mouvements ont lieu , les aliments et les
liquides se mélangent et sont brassés, pour que la masse soit plus
facilement pénétrée par le suc gastrigue.

D'aprés Hunter, les deux faces de Destomac glissent I'une sur
l'autre en exécutant & contre-sens une sorte de mouvement circu-
laire, Voici sur quel fait il s’appuyait, Les veaux en se léehant ava-
lent sonvent des poils qui s’agglomérent dans estomac en masses
qu'on nomme égagropiles. Or ces poils sont toujours dirigés de Ia
méme maniére, ils partent d’un point commun et se roulent autour
de Paxe du mouvement. La méme disposition existait dans I’égagro-
pile d’un chien, Ce phénoméne semble se rapprocher de ce quob-
servait Beaumont quand il introduisait un thermométre dans I'esto-
mac du Canadien. Quand cet instrument était poussé vers la région
Pylorique, il rencontrait un ohstacle devant leguel il s’arrétait
pendant guelque temps ; puis tout 4 coup Vobstacle cédait et le ther-
mométre s’enfoncait de trois ou quatre pouces, ou plutds il était
aspiré avee assez de force pour qu’on piit craindre dele laisser échap-
Der; en méme temps, il était roulé en spirale, bientot il était rejeté
Vers la région splénique.

On croit que certaines substances ont une influgnce spéciale sur
le sens des mouvements de l'estomac. Les sels nentres excitent,
dit-on, le mouvement de gauche & droite, les ¢épices activent le mou-
vement circulaire qui facilite la digestion en multipliant les contacts
de 'aliment avec le suc gastrique ; enfin, les antimoniaux causent
une contraction qui se dirige du pylore vers le cardia.
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Du temps nécessaire pour la digestion compléte dun repas. Dy
degré de digestibilité des diverses substances alimentaires. — Le temps
nécessaire pour' digérer un repas: est variable suivant les espices ani-
males, suivant les aliments et suivant les individus.

Chez les animaux & sang froid la chymification est trés lente: elle
dure sept jours chez les chenilles; chez les sangsues, le sang est re-
trouvé dans les intestins au bout de deux ans et demi (Schweigger).

Chez les animaux & sang chaud, on trouve de grandes différences,
Le cheval et le lapin offrent les deux extrémes. Ainsi chez le cheval,
les matiéres déglutées au commencement d'un repas, sont déji en
pleine circulation dans Pintestin gréle avant que le repas ne soit
achevé. Chez le lapin, on ne trouve jamais ’estomac vide ; il semble
que les aliments ne passent dans Iintestin que poussés par de nou-
veaux aliments avalés par 'animal. Jai voulu m’assurer par moi-
méme si en laissant un lapin sans nourriture, son estomac se vide-
rait. Au bout de cing jours 'animal est mort d’inanition ; en ouvrant
la cavité abdominale, j’ai pu constater que Pestomac éfait aussi
plein que s’il venait de faire un repas copieux.

En général, chez 'homme, il fant de trois & quatre heures pour la
digestion d’un repas ordinaire. Il y a ici, comme on le devine, une
foule de variétés individuelles. Une expérience de Gosse nous indique
la marche que suit la digestion d'un repas trés frugal. Une demi-
heure aprés avoir diné avec un potage gras, du bouilli, du pain, et
des épinards au bouillon, il yomit; les aliments n’avaient pas changé
d’apparence. Un autre jour, aprés avoir fait le méme repas, il atten-
dait gu'une heure se fit écoulée avant de vomir; déja, la masse
alimentaire commencait & prendre Papparence d'une bouillie, mais
la sayeur de I'aliment persistait; le suc gastrique mélé aux aliments
avait augmenté leur poids. Enfin, un autre jour, il yvomit aprés
deux heures de travail digestif, la bouillie alimentaire était devenue
plus liquide ; la saveur était encore reconnaissable,

La question de la digestibilité des aliments offre beaucoup d’intérél
pour le médecin; mais malheureusement elle est difficile a résoudre.
Et d’abord, dit M. le professeur Bérard, rien n’est moins bien déter-
miné que ce qu'on appelle digestibilite des aliments, On peunt signa-
ler deux acceptions différentes & ce mot : 1° ou bien cela signifie le
temps nécessaire pour quun atiment soit réduit en chyme; 2° ou
bien cela indique tout simplement le temps pendant lequel un ali-
ment séjourne dans I'estomae avant de passer dans le duodépum.

Si le passage de toutes les espéces d’aliments dans le duodénum
n'avait lien qu'aprés leur chymification, il n’y aurait pas licu d'éta-
blir la distinction précédente; mais il n’en est pas ainsi. Certaines
substances passent dans le duodénum sans avoir été chymifiées
ou ne l'ayant élé quimparfaitement. Or, si I'on a égard au pet
d’aptitude qu’'elles montrent a se convertir en chyme, on GH:EI
qu’clles sont indigestes ; si, au contraire, on a égard au temps trés
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court pendant lequel elles séjournent dans l'csmmac-,.on diraqu'elles
sont de digestion facile. Si 'on s’appuie sur les expériences de Spal-
lanzani, de Gosse, de Stewens, de Lallemand de Montpellier, de
Londe, d’Astl. Cooper, de Tiedemann et Gmelin, de Beaumont, au
milicu de quelgues données contradictoires, on peut cependant
trouver des faifs incontestables.ct que M. le professeur Bérard résume
dans les propositions suivantes :

1° Les parties des végétaux que Pon nomme épisperme ou épicarpe,
sont trés réfractaires a I'action du sue gastrique, et lorsqu’elles ne
sont pas enfamées mécaniquement, elles empéchent la chymification
des substances nufritives qu'elles recouvrens. Ainsi la pellicule ¢até-
rieure des raisins frais et des raisins secs, celle des pois, des hari=
cots, des lentilles, celle des cerises, des abricots, des pommes, des
poires, des groseilles, ete., ne se dissvivent pas dans le suc gastri-
que. Un pois, une leatille qui n’ont pas recu un coup de dent, sor-
tent entiers du tube digestif. Il en serait de méme d'un grain de
raisin §'il n'était écrasé dans la bouche. Spallanzani ayant avalé
quatre grains, de raisin non murs, les rendit intacts an bout de
vingt-quatre heures. Un autre jour, il en avala vingt-cing parfaite-
ment mirs; quinze d'entre eux furent rendus entiers, il retrouva
la pellicule de ceux qui avaient été attaqués. Ces faits que Spallan-
Zani citait comme des arguments contre la doctrine de la trituration,
démontrent ce que nous venons d’avancer relativement & I'indigesti-
bilité des produits épidermoiques. Certaines graines non broyées ont
pu traverser tout le tube digestif sans perdre leur faculté germinative.

2" Les corps gras, que ce soit la graisse des animaux ou des ma-
tigres huileuses, séjournent trés longtemps dans 'estomac sans Y
Gprouver d'altérations. C’est la graisse qui rend extrémement
pénible la - digestion des noix, des amandes, des noisettes, des
pignons, des olives, du cacao,

3" Certaines substances végétales, riches en azote, se dissolvent
]e_nﬁement dans le suc gastrigue : tels sont les truffes, les cham-
Pignons; les morilles.

4° Certaines parties résistantes du corps des animaux, comme les
tendons secs, les membranes des artéres, les cartilages, les os, sont
assez réfractaires pour ne pas étre chymifies dans estomac de
Phomme dans le temps que dure une seule digestion ; mais en les
soumettant plusieurs fois & I’action de Vestomae, on finit par obte-
nir la dissolution (Spallanzani). Les cartilages disparaissent complé-
tement an bout de vingt-cing heures de séjour dans le tube diges-
Lif; les tendons au bout de quatre-y ingt-dix-sept heures.

57 La chair des poissons, surtout s'ils sont cuits & Peau et ne
sont pas huileux, se digére beaucoup plus vite que celle des mammi-
feres et des oiseaux.

ﬁ-“ Le Tlait, les ceufs frais, se digérent plus promptement que la
chair des animaux 4 sang chaud.
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7° Pour une méme substance, le degréde cohésion a de Pinfluence
sur la rapidité avee laquelle elle se chymifie. L’albumine con-
lante se digére plus promptement que Valbumine concréte ; celle-ci
se liquéfie plus promptement si clle est a I’élat de neige qu'en masses
compactes. Les préparations qui ramollissent les chairs, les rendent
tendres, facilitent leur digestion,

8° Certaines substances sont d’'une digestion beaucoup plus diffi-
cile immdédiatement aprés leur cuisson, que lorsqu'il s'est éeoulé
depuis leur préparation un certain espace de temps, pendant lequel
elles ont perdu de I'ean. Tel estle pain chaud, comparé au pain rassis.

Influence de Vexercice, du repos, de lu veille, du sommeil, de la
tempéraiure; ele., sur la digesiion stomacale. — Le repos ou un
exercice modéré, comme celui de marcher, sontdes conditions assez
avantageuses pour le travail de la digestion. Beaumont signale en
plusieurs passages I'influence favorable de la marche sur la diges-
tion, chez son Canadien. Toujours dans ce dernier cas, la tempéra-
ture de Pestomac était légérement angmentée et la digestion plus
prompte. Un travail corporel pénible, un exercice violent, la course
prolongée par exemple, retardent ou enrayent complétement la
digestion. Chez les personnes faibles, le repos vaut mieux que I'exer-
cice aprés le repas. Quant au mouvement communiqué, comme
celui que donne la voiture, il est tres favorable & la digestion.
(Bérard.)

La digestion stomacale marche-t-elle aussi vite pendant le sommeil
que pendant la veille? Je pense que non.. Le sommeil qui s'empare
de quelques personnes immédiatement apres le repas est trés souvent
Pannonce d'une digestion laboricuse, et il est loin de 1a rendre plus
facile. Quelques animaux sont dans un état de torpeur pendant la
digestion, et ces animaux ne sont pas remarquables par la rapidité
de leur digestion. 1l y a, au reste, dans V'espéce humaine; des diffé-
rences individuelles a cet égard. Les enfants digérent bien pendant
le sommeil ; mais dans quelles conditions ne digtrent-ils pas bien?
(Bérard.)

La tempéraiure a une influence manifeste sur Ja digestion stoma-
cale. Il 0’y a qu’a se rappeler Ies expériences sur le suc gastrigue,
pour en avoir la conviction. Ne sait-on pas aussi que chez les ani-
maux & sang froid , la digestion ne peut plus se faire quand cette
température est trop basse? 2

La déperdition brusgque d'une grande quantité de sang, une saignée
intempestive, peuvent enrayer la digestion stomacale. Les aliments
alors agissent comme corps étrangers sur ’estomac. Le suc gastrique
étant fourni aux dépens du sang, la quantité de ce suc est foujours
insuffisante pour la digestion chez les personnes anémiques et les
chlorotiques. Il en est de méme chez celles dont la masse du sang
a été diminuée par une abstinence forcée; un repas copieux peut les
tuer.

Wl TR

DEPLETION DE L’ESTOMAC.

§ IV. — DsipLETION DE L'ESTONAC.

Pout terminer 'acte stomacal, nous allons déerire les différents
modes suivant lesquels le contenu de I'estomac peut étre porté en
partie ou en totalité hors de ce viscére. Nous allons d*abord parler
de ce qui se passe le plus souvent, puis nous éfudierons les cas
exceptionnels.

A. De la deplétion de Vestomac par le pylore.

Lorsque la masse alimentaire a été chymifiée, les fibres lTongitu-
dinales dela tunique musculeuse rapprochent, par leurs contractions,
le pylore du cardia; en méme temps, les fibres circulaires sc contrac-
tent successivenent de gauche a droite et poussent ainsi vers le pylore
la portion du chyme qui doit étre expulsée. La masse alimentaire,
comme onsait, ne se chymifie que par portions ; aussi ce mécanisme
se renouyelle-t-il chaque fois qu'une nouvelle gquantité de chyme se
trouve formée. Cette substance ne s’accumule jamais en grande
quantité dans la région pylorique, et Pon a évalué & trois onces
environ celle gu'on y rencontre habituellement, Ces mouvements
particuliers qui ont pour but Pexpulsion de la pdte chymeuse hors
de P'estomac sont souvent précédés d'un mouvement en sens in-
verse qui a été décrit par Magendie et qui existe surtout au début
de la digestion.

Lorifice quele chyme doit franchir pour passer dans le duodénum
est garni d'un véritable sphincter, qui, en général, ne leur liyre
passage que lorsqu'ils ont subi une élaboration convenable. Tout le
monde sait quel rdle on a fait jouer au pylore dans le phénoméne
du passage des aliments dans le duodénum ; sans lui accorder un tact
aussi exquis que celui qu'on lui a supposé et gqu'infirmeraient les
faits que nous citerons plus bas, on ne peut nier cependant qwil n'y
ait entre son anneau museuleux et les éléments du chyme certains
rapports. Nous ne savons point, du reste, en vertu de quelle loi leg
aliments non chymifiés ne trouvent point accés dans la région pylo-
rique.

Les aliments ne sortent point de ’estomac dans l'ordre suivant
lequel ils y sont entrés. Ils ne franchissent, en général, le pylore
‘que sous forme de chyme; il en résulte que les substances alimen-
taires les plus faciles a digérer doivent ordinairement passer les pre-
mitres dans le duodénum. Cependant plusicurs aliments n’éprouvent
que peu d’altérations avant de franchir le pylore. Ici se rattachent
les considérations que M. Lailemand de Montpellier a consignées
dans sa these, et qui ont été faites 4 'Hotel-Dieu, dans des cas
d’anus anormaux. Ce professeur a remarqué que les aliments sortant
les premiers de I'estomac sont ceux qui sont le moins nourrissants,
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ceux méme qui ne subissent aucune altération; les plus nutritifs °

sortent les derniers. Les matiéres végétales, par exemple, sortent
plus (0t que les matiéres animales. Enfin, des corps tout a fait indi-
geslibles, tels que des piéces de monnaie, franchissent promptement
Pouverture du pylore. /

A mesure que I'estomac se vide, cet organe revient sur lni-méme,
il reprend ses rapporls accoutumds ayee Ies viscéres de 1'abdomen
(ui reviennent a leur place; tous lcs phénoménes dus & sa réplétion
disparaissent progressivement; le spasme de la peau et les frissons,
quand ils ont eu lieu, sont remplacés par une douce chaleur, Ie pouls

se développe et s'éleve, la respiration angmente. Ces derniers phé--

nomenes, qui présentent de I’analogie avee un aceés fébrile peu in-

tense, constituent la fievre digestive des anciens. Cependant ne for-

cons point les analogies, il s’en faut de beaucoup que tous les indi-
vidus ¢prouvent du frisson aprés leur repas; un nombre immmense
de personnesn’ont pas le moins du monde conscience de ce qui se passe
en eux. Aussi cetle fityre digestive est-elle appréciable seulement chez
les personnes délicates et nerveuses.

B. De la déplétion de Pestomac du coté du cardia,

Nous avons déja yu que la nature avait empioyé certains moyens
pour empécher le retour dans I'esophage des aliments qui sont ar-
rivés dans Ja cavité stomacale; mais quelquefois, sous influence de
causes spéciales, ces moyens deviennent insuffisants, et il se produit
difiérents phénomeénes dont I’étude se présente ici dune manidre
naturelte. Ces phénoménes sont : I'éruciation, le rapport, la régur-
gitation, la ruminalion, le mérycisme et le vomissement.

Le retour des substances que contient Pestomac ne se fait pas
avee une égale facilité. Les gaz sortent plus aisément que les liqui-
des , et ccux-ci plus facilement quc les solides. En général, plus
I'estomac est distendu, plus ces phénoménes ont licu avec facilité.
Nous allons traiter & part de chacun d'eux.

De Udructation.—On doune ce nom a la sortie brusque ¢t sonore
degaz provenant de I'estomac et s'échappant par la bouche. Quand
ce visetre contient des gaz, ccux-ci occupent nécessairement la par-
tie supérieure; par conséquent, ils sont habituellement en présence
de Pouverture cardiaque de 'esophage. Pour peu que cette ouver-
ture se reldche, ils s’y engagent, et, comme ils sont plus ou moins
comprimés dans 'estomae, si I'esophage ne les repousse point en se
contractant, ils arriveront bientdt & sa partie supérieure et ils s'¢-
chapperont dans le pharynx, en faisant vibrer les bords de Iouyer-
ture de ce conduit.

11 est présumable, dit Magendie, que 'csophage, par un mouve-
ment en sens opposé a celui qu'il exécute dans la déglutition, déter-
mine en partie la sortie des gaz dans le pharynx, M, Bérard pense
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que P’éructation peut étre aussi produite par des gaz dont on a opéré
la déglutition ineompléte, et qui par conséquent ne viennent pas de
I'estomac. Chez une femme atteinte d’affection nerveuse, il a en-
tendu, pendant plusieurs jours de suite, des éructations sonores qui
se succédaient sans aucun intervalle. Certainement I'éstomac n’eiit
pu suffire & une telle production de gaz. Magendie parle aussi de gaz
qui ne proviennent pas de 'estomac : les personnes, dit-il, qui ont
la faculté d’avaler de I'air peuvent, aprés lui avoir fait franchir le
pharynx, le laisser remonter dans cette caviié. C’est ainsi que se
produit 'éiructation volontaire.

Lorsqu'une certaine quantité de vapeur ou de liquide suit le gaz
qui sort de ’estomac, I’éructation prend alorsle nom de rappoit. Ce
phénoméne s’accomplit par le méme mécanisme que I’éructation ;
mais il s'accompagne d’une odeur et d’une saveur gui rappellent celles
des matitres contenues dans I'cstomac.

De la régurgitation.—Magendic a trés bien décrit ce phénoméne.
Si, dit-il, au lieu de gaz, ce sout des liquides ou des parcelles d’ali-
ments solides qui remontent de 'estomac dans la bouche, ce phé-
nomeae est appelé régurgitation. 1l arrive souvent chez les en-
fants a la mamelle, ol I'estomac est Labituellement distendu par
une grande quantité de lait ; il se voit fréquemment chez ceux qui
ont avalé des aliments ct des boissons en abondance, surtout si I'es-
temac est fortement comprimé par la contraction des muscles abdo-
minaux ; par exemple, si les personnes font des efforts pour aller a
la selle. Quoique la distension de 'estomac soit favorable A la ré-
gurgitation, elle arrive aussi I'estomac étant vide ou a peu pres: il
n'est pasrare de rencontrer des individus qui rejettent le matin une
ou deux gorgées de mucus gastrique mélé i de la hile. Ce phénoméne
est souvent précédé d’éructations qui donnent issucaux gaz (ue con-
tenait aussi I'estomac. Quand le viscére est trés plein, sa contraction
doit &tre peu de chose dans le passage des matitres dans I'cesophage;
]a‘pression qu’exercent les parois de I'abdomen doit en étre la cause
principale.

Mais quand Pestomac est i peu prés vide, il est présumable que
le mouvement du pylore doit étre la cause qui pousse les fluides
dans Peesophage. Cela est d’autant plus probable , que les liquides
que Fon rejette alors sont toujours plus ou meins mélangés avec de
la bile qui ne peut guére arriver dans Pestomac sans un mouyement
de contraction du duodénum et de la portion pylorique de I’esto-
mac. On se rappelle que estomac se confracte avee peu d’énergie,
quand il est vide.

Chez la plupart des individus , la régurgitation est tout A fait
involonlaire et ne se montre que dans des circonstances particuliéres;
mais il y a des personnes qui la produisent & volonté et qui se dé-
barrassent par ce moyen des matidres solides ou liquides contenues
dans leur estomac. En les observant au moment ol elles exécutent
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cette régurgitation, on voit qu’elles font d’abord une ins.piratian par
laquelle le diaphragme s’abaisse , elles contractent ensuite les mus-
cles abdominaux de maniére & comprimer estomac; elles aident
quelquefois cette action en pressant fortement avee les mains Ia ré-
gion ‘épigastrigque ; elles restent 1n moment immobiles , et tout &
coup le liquide ou I’aliment arrive dans la bouche. On peut Qrésumer
que le temps ou elles sont immobiles, en aLI.emI.'.ml: Iapparition des
matiéres dans la bouche, est en partie employé a déterminer le re~
lichement de I’cesophage, afin que les matiéres que contient |'esfo-
mac puissent §’y introduire, Sila contraction de I'estomac contribue
i produire, dans ce cas, 'expulsion des matiéres, ce ne pourra étre,
ajoute Magendie, que d'une maniére trés accessoire, Glest au moyern
de cette régurgitation que quelques personnes passent pour yomira
volonté. : i
De lg rumination et du mérycisme.—Ce sont des actions qui con-
sistent 4 ramener dans la bouche, pour y étre soumis & la mastica-
tion, & I'insalivation, & la déglutition, des aliments qui ont déja été
michés, insalivés, déglutis. M. le professeur Bérard a donné de ce
phénomeéne une deseription trés savante, Nous allons la reproduire,
Si l'on ouvre un ruminant aprés qu’il a brouté et grossiérement
mi¢hé des herbes , on constate que celles-ci ont été emmagasinées ,
ala fois, dans le premier et le second estomac (la panse et le bonnet)
qui communiquent tous deux avec 'esophage. Duverney et~ Per-
rault avaient avancé & tort que la panse seule recevait des aliments;
Daubenton et Camper ont montré que le bonnet en recevait en méme
temps, et la chose a été mise hors de doute par M. Flourens. Des
fistules gastriques établies sur des moutons tantot & la panse, tnm@t
au honnet, quelquefois aux deux premiers estomacs, lui ont permis
de constater gue les herbes, les carottes, I'avoine méme, arrivent en
méme temps dans les deux estomacs; les parties les plus grossidres
et les plus séches s’accumulent surtout dans la panse. Les aliments
passent, en outre, dans I'une ou dans I'autre de ces deux poches.
Jusqu’ici tout est facile & concevoir. Le mécanisme suivant lequ_el
s'opére le rotour des aliments dans la houche réclame quelques ex-
plications. Les aliments reviennent par fractions, et non en masse;
comme chez les animanx qui yomissent, les aliments sont roulés cn
pelole, :
Ce n'est pas le honnet qui leur sert de moule et les renvoie,
comme P'avait pensé Camper et comme l'avait dit aussi Daubenton.
Cette opinion, contraire i celle de Duverney, de Chabert, de Bonr-
gelat, a encore été combattue par Flourens, qui a reconnu que l"c_x-‘
tirpation du bonnet n’empéche pas la formation des pelotes. Voici
le mécanisme de cet acte. Les deux estomacs pressent leur contean
yers une gouttiére qui s'étend du bas de I'cesophage A 1'orifice du
troisitme estomac. Cetle gouttitre, en se contractant, rapproche I'nn
de I'autre leg orifices actuellement fermés de I'eesophage et du fenil
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let, et intercepte ainsi une portion d'aliments, qu'elle saisit et qui
prend la forme arrondie de I'espace dans lequel elle est contenue.
Pendant cetle opération et pour repousser I'aliment dans I’ceso-
phage, les deux estomacs se contractent avec vigueur ; ils sont assis-
tés par le diaphragme et les muscles abdominaux. La ligature des
nerfs diaphragmatiques rend la rumination plus pénible, mais ne
I'arréte pas. La section de la moelle, vers la sixidme vertébre dor-
sale, arréte la rumination en paralysant lés muscles abdominaux, La
salive que I'animal envoie en grande abondance au-devant du hol,
et qui lubrific tout a la fois celui-ci et Pecsophage, joue un réle im-
portant dans la rumination. Si 'on ouvre I'cesophage au cou du mou-
ton, I'animal perd par la plaie une grande quantité de salive et la
rumination est empéchée (Flourens),

Oceupons-nous de ce quedevient 'aliment qui est ruming. Pénétre-
t-il tout de suite dans le troisiéme estomac, comme quelgues-uns 'ont
dit, ou bien, ramené encore dans les deux premiers, est-il soumis
plus d'une fois 4 la rumination? Haller croyait a cette action ré-
pétée. Flourens a établi des fistules gastriques aus divers estomacs de
moutons, et il a pu voir que ce qui avait 6té ruminé rentrait en par-
tic dans les deux premiers estomacs et pénétrait en partic dans le
troisiéme. Mais quel est le mécanisme qui ameéne dans le troisidme
estomac les matiéres que la rumination a converties en une pulpe
diffluente et qui retient dans les premiers les substances grossiére-
ment divisées par une premiére mastication ? Le voici: Lorsque la
gouttiére qui s'étend de P’cesophage au fenillet a ses bords Tappro-
chés, elle semble un canal par lequel Peesophage aboutit exclosive-
ment dans le troisiéme estornac. Les matiéres ténues traversent le
canal sans entr’ouvrir la fente résultant du rapprochement des bords
de 1a gouttitre, et elles parviennent jusque dans le feuillet; mais
les grosses bouchées d’aliments grossiérement divisés ouvrent les
bords de Ia fente et tombent dans les deux premiers estomacs. C'est
par cette gouttidre, momentanément convertie en canal , que les bois-
sons parviennent directement dans le troisiéme estomac, comme
P'avait dit Duverney, Toutefois il en est des boissons comme du
produit dela rumination, il s’en répand une certaine quantité dans
la panse et le bonnet. Le merveilleux artifice que nous venons de
déerire fait que le lait, nourriture exclusive des jeunes mammiféres,
nourriture qui n’a pas besoin d’étre ruminée et que les deux pre-
miers estomacs ne pourraient digérer , est conduit presque en tota-
lit¢ dans le fenillet, d’oit il péndtre promptement dans la caillette,
ol on le trouve accumulé chez le vean qui tette encore,

Le mérycisme a été observé plusieurs fois chez I'homme ; mais une
crédulité excessive a présidé A la rédaction de certaines histoires on
on donne pour cause et pour accompagnement 4 la rumination des
estomacs multiples et des cornes. Cambay, qui était atteint de mé-
rycisme, expose tous ses phénoménes avec beaucoup de soin, M: le
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professeur Bérard a en I'oceasion de I'observer sur son frére de re-
grettable mémoire, On trouve dans la science d’autres observations
plus on moins exactes. Voici quelle est la description donnée par
M. le professenr Bérard.

La rumination est précédée d'un sentiment de plénitude i la ré-
gion épigastrique : bientot on ala conscience qu'une contractionlente,
mais persévérante de Pestomac, ramene les aliments vers le cardia,
dont elle surmonte. la résistance , assistée qu'elle est, au premier
abord, par une action légére et quelquefois inapercue des muscles
abdominaux et du diaphragme. Une fois le phénoméne commence,
¢es muscles cessent d'y prendre part, et la contraction de I'estomae
suffit pour engager dans I'esophage les portions d’aliments qui vont
ttre soumises & une nouvelle mastication. Ces aliments ne sont point
projetés avec violence hors de la bouche ou dans les fosses nasales;
la contraction antipéristallique de T'eesophage les raméne jusqu'au
bas du pharynx, ol ils s’arrétent. La personne qui rumine peut , i
son gré , avaler de nouveau I'aliment sans I'introduire dans la bouche
(ce qu'elle fait, si, par exception, le contenu de I'estomac.a pris de
Pamertume), ou le soumettre de nouveau, en le faisant entrer dans
la bouche, a la gustation, I'insalivation et la mastication, actes que
les mérycoles n’accomplissent pas saos un certain degré de jouis-
sance gastronomique ; car les aliments que la rumination fait re-
monter ont ordinairement conservé leur saveur. M. le professeur
Bérard fait une observation curieuse. Lorsque les aliments, dit-il,
passent de la bouche dans le pharynx pendant la déglutition, I'action
réflexe du second temps les précipite jusque dans Peesophage sans le
concours de la volonté; mais quand ces aliments remontent de Ie-
sophage dans le bas du pharynx, on peut & volonté les introduire
dans Ia bouche ou les avaler.

Lorsque la rumination commence peu de temps aprés le repas,
elle raméne péle-méle, et les substances les plus digestibles, et celles
qui sont le plus réfractaires; mais lorsqu’il s’est écoulé un certain
temps depuis le moment du repas, il ne reyient plus que des ali-
ments de digestion difficile. La rumination est finie, en général, au
bout de quatre & cing heures ; parfois, cependant , elle se prolonge
davantage , et il n’est pas sans exemple que des aliments pris au
diner de la veille soient ramenés dans Ia bouche le lendemain matin
(Cambay).

On ne peut saisir aucune analogie relativement au mécanisme de
la rumination chez I'homme et les animaux porteurs de quatre esto-
macs. La disposition gastrique ou biloculaire de ’estomac, que I'on
a regardée comme cause de mérycisme chez I’homme , ne pourrait
avoir cette influence qu'autant que 'eesophage s’ouvrirait au niveau
de la cloison méme qui séparerait les deux portions; or cela n'a

jamais été vu chez: 'homme. On a mis en cause aussi un excés de
vigueur ou une sorte d’état hypertrophique de la' membrane muscu-
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laire da I’estomac (Mueller) ; mais M. Bérard pense qu’il y a platdt
une action irréguliére qu'une conformation ou une structure anor-
male , le mérycisme pouvant ne se développer qu'd une cerfaine
époque de Ia yie et cesser a une autre époque. Un individu devenu
mérycole & cing ans, cessa de I'étre & vingt ans, aprés avoir accom-
pli T'acte de la génération. Cambay pouvait , par sa volonté, empé-
cher 'invasion de ce phénemeéne, en évitant de donner i son estomac
le concours du diaphragme et des muscles abdominaux ; mais 'acte
une fois commencé, il lui était impossible d’en empécher le cours.

Du vomissement. — Le vomissement est une excrétion insolite et
de nature convulsive par laquelle les aliments liquides et solides
contenus dans estomac sout rejetés par la bouche. Le vomissement
présente & considérer les points suivants : 1° la sensation interne qui
le précéde ; 2° les causes qui font naitre cette sensation; 3° le méca-
nisme suivant lequel il s’accomplit; I'historique des opinions gqui
ont éLé émises sur ce méeanisme.

De la sensalion inlerne, ou de la nausée, — La nausée, on envie
de vomir, est une sensation qui se produit quand le vomissement
va avoir lieu. Elle est analogue & celles qui se manifestent lorsque
la défécation, I'excrétion urinaire ont besoin de s’accomplir. Cette
sensation ne peut pas plus étre décrite qu’aucune d’elles ; il faut ,
comune pour la faim, en appeler 4 ce que chacun a pu ressentir. C'est
une sensation interne, c’est-i-dire qu'elle ne résulte pas du contact
d'un corps étranger sur 'organe ot elle se fait ressentir. Elle consiste
en un malaise général, avec un sentiment de tournoiement , soit
dans la téte, soit dans la région épigastrique : la levre inféricure
devient tremblotante, ct la salive coule en abondance. A cet état
succtde bientdt le vomissement dont nous parlerons aprés avoir dit
quelles sont les causes qui peavent le provoquer. Nous devons dire,
toutefois, que la nausée n’est pas toujours suivie du vomissement.

Causes de la nauség. — Examiner les circonstances dans les-
quelles cette nausée éclate, c’est indiquer toutes les causes du vo-
missement. Ces causes sont directes ou propres a l'estomac et a
Pappareil digestif; et indirectes ou sympathiques. Parmi les pre-
micres , il faut ranger une trop grande distension dec I'estomac; la
présence dans ce viscére de certains aliments , de médicaments
appelés vomilifs; celle des sucs mémes de 'cstomac, mais altérés
et constituant ce qu’on appelle en pathologie la saburre ; une alfection
de la membrane séreuse de I'estomac, une maladie dua pylore. Des
Iésions des parties plus profondes de I'apparcil digestif, comme la
hernie, le volvulus, ete., sont encore des causes de nausées et de
vomissement,

Aux causes indirectes ou sympathiques, il faut rattacher cer-
taines impressions sur la vue, I'odorat, le golit, un souvenir, des
irritations portées sur la luette, le pharynx, 'utérus ou tout autre
organe du corps. Dureste, la sensation de nausée, comme toute antre




