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que I'état de société n’est dit qu’d I'intérédt et & Pinstinct de la pro
pagation. L’histoire ne nous offre-t-elle pas des exemples du plus
noble dévouement, d’amis s¢ livrant en otage pour leurs amis? La
fidélité inviolable dans I'amitié commande quelquefois notre admi-
ration pour les criminels méme les plus dépravés. On en a vu sup-
porter les tortures et braver la mort plutol que de trahir Ia foi qu'ils
ayaient jurée a leurs complices, :

Celui qui connait Pamitié¢ s’épapouif dans le monde extérieur. Il
ne se sent heureux que dans un cercle d’amis, son ami est pour lui
le bien supréme , il est prét & chaque instant & tout faire, & tout
sacrifier pour Ipi, mais il en attend les mémes sacrifices; le bonheur
de son ami est le sien propre et ses chagrins deviennent ceux de son
ami ; som ceeur est inaccessible a l'envie, a la malignité.

Ce penchant est bien différent suivant les individus et méme d'un
pays a lautre. 11 est des hommes qui ne 'ont jamais éprouvé et qui
trouvent mille prétextes pour excuser leur indifférence. Ainsi, il est
des égoistes pour qui leur moi est tout univers, qui appréhendent
mén}e l'union conjugale pour ne pas simposer quelque obligation
assujettissante et préjudiciable A leur intérét exclusif. Ce sentiment
existe chez les animaux aussi bien que chez ’homme. Le dévelop—
pement de cette gqualité peut amener la manie; Gall et Pinel en cifent

des exemples. (Voir Gall, 1823, t. 1II : ATTACHEMENT, Amimig, p.473.)

§ IX. —DE LA VENERATION.

C'est cette faculté qui nous porte 4 reconnaitre un étre supérieur
et 4 lui rendre hommage, d’ol la croyance en Dien et le penchant
i'la religion. Partout, dit Gall, et dans tous les temps, ’homme,
pressé par le sentiment de la dépendance oli il est de tout ce qui
Dentoure, est forcé de reconnaitre a chaque instant les bornes de
son pouvoiv et de s'ayouer i lui-méme que son sort est soumis &
une force supérieure. De 1a le consentement unanime de tous les
peuples A adorer un étre supréme; de 1 un besoin toujours vive-
ment senti de recourir a lui, de honorer et de rendre hommage &
sa supériorité. L’histoire nous prouve qw’il n'y a pas une nation,
quelque barbare,, quelque dépourvue de lois ou de meeurs qu’elle
puisse étre, qui ne croie qu’il y a des dieux. La croyance en Dieu
est aussi ancienne que I'existence de I'espéce humaine. Or, le sen-
timent ou la connaissance de la Divinité emporte infailliblement avee
soi un culte religieux, cest-a-dire un assemblage de devoirs par
lesquels I'homme lui fait un humble aveu de sa dépendance, par les
hommages qu'il rend a la dignité de son étre, par son obéissance &
se soumetire aux lois qu'elle prescrit, par sa reconnaissance des
biens qu'il tient d'elle el par le recours qu'il est obligé d’avoir a
elle pour ceux qu’il en attend. Mais comme I'esprit humain est
borné, il s'est représenté ce Dieu par des images sensibles, de la
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Iorigine de 1'idoldtrie. Malgré ce penchant général a la croyance en
Dieu , il existe des hommes qui® ont ce penchant pea ou point dé-
veloppé. Comme tous les penchants peuvent devenir la source du
mal, de méme le penchant le plus élevé du genre humain n’est pas
exempt de cet inconvénient. Dans Loutes les sectes on voit des
hommes qui se croient beaucoup plus obligés de remplir scrupulen-
sement les principes et les devoirs qu'ils s'imposent envers les idoles
de leur imagination que de remplir les devoirs d’une pure morale,
Il en colte bien plus d’étre vertueux que dévot. :

Ce penchant peut aussi dégénérer en manie. Rien n’est plus ordi-
paire dans les hospices que des cas d'une aliénation produite par
unedévotion trop exaltée, des serupules portés a unexcés destructenr,
ou des terreurs religieuses. Gall cite plusieurs exemples de. cette
manie.

§ X. —DE LA BONTE, SYMPATHIE, HOMANITE.

Le Créateur, dit Gall, a destiné les hommes 4 viyre en société. Il
fallait done les lier é{roitement par les moyens d'un principe de
sympathie. Ils devaient partager lears plaisirs et leurs peines et
souyent méme souflrir plus du malheur d’autrui gue de leurs prapres
maux. La Providence sec manifeste en cela d’'mne maniére frappante.
Si les souffrances de nos semblables excitaient en nous de 'ayersion,
la premiére chose que nous ferions, A l'aspect d'un malheureux, serait
de 1'éloigner de nous au lieu de courir 4 son secours. Ce sentiment
de bonté est donc le lien de la société humaine. Dans chaque famille
on trouve toujours quelques individus qui se distinguent-par leur
bonté, tandis que d’autres sont remarquables par leur méchanceté
et leur indifférence aux maux de leurs semblables. L’homme est plus
naturellement bon, juste et bhienveillant que méchant et iojuste,
surtout quand il est calme. On remarque aussi que les gens de
meeurs simples, le peuple, le paysan, sont trés bienfaisants. C'est ce
penchant & la bonté qui porte les hommes & prendre des mesures
pour soulager I'indigence et la misere et qui instilue ces vastes
établissements hospitaliers ot le pauyre trouye un asile. Quand ce
besoin est peu développé, ’homme devient méchant, cruel, et, si le
pouvoir tombe entre ses mains, il n'est pas d’atrocités dont il ne se
rende coupable. (Voir Gall, Ibid., 1823, t. ¥V, Bonrt, 254.)

CHAPITRE II
DE LA"FONCT!ON DE L’INTELLIGENCE.

Cette fonetion comprend la conception et V'expression.
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SECTION I.
De la cooception.

La conception peut &tre passive, d’ou contemplation , d’ot ma-
tériaux objectifs; et active, d’olt méditation , d’olt coustruction
subjective. La conception passive peut se diviser en concréte ou
abstraite. La conception active se divise en inductive et déductive.

§ XI. — ESPRIT DE SYNTHESE.

C’est par le moyen de cet esprit que V'homme peut trouver la
raison d’'étre de tout ce qu’il voit, ¢’est par lni qu'il éprouve le be-
soin et la faculté de découvrir les rapports qui existent entre un effet,
un phénoméne et sa cause. Cet esprit donue 4 I’homme le pouvoir
de poursuivre une longue série de données, d'embrasser un vaste
champ d’observations , de les subordonner les unes aux autres , de
trouver I'inconnu par le connu, de comparer entre eux les faits ,
d’en élaguer ce qui est accidentel et d'y reconnaitre ce qui est con-
stant, de détermiuner les lois des phénoménes , d’établir des princi-
pes et de déduire des conséquences, de remonter des fails particu-
liers et des conséquences aux lois générales, aux principes, des effets
aux causes, et de descendre des principes, des lois générales, aux
conséquences, aux faits particuliers ; des causes aux effets. C'est cette
faculté qui distingue I'homme de la brute et qui constitue I'es~
sence de 'homme. Quoique certains animaux tirent parti de la com-
binaison des événements, jamais ils ne s’élevent a la découverte des
lois fondamentales, jamais ils n’acquic¢rent des principes géné-
raux. Cette faculté peut étre plus ou moins développée suivant les
individus ; elle!’est en général moins chezla femme que chez I’homme,
d’aprés Gall et Cabanis. (Voir Gall, ibid, t. V, p. 218.)

§ XII. — EsprIT D'ANALYSE.

* Cette faculté que Gall décrit sous le nom d’esprit caustique, es-
prit de saillie, considére les objets sous un point de vue tout & fait
particulier , leur trouve des rapports tout a fait particuliers et les
présente d'une maniére tout a fait particuliére. Cela constitue ce
que I'on appelle le sel, la causticité et quelquefois la naiveté. Lors-
que cette faculté domine, on a un penchant irrésistible 4 tout per-
sifler, & tout critiquer. (Voir Gall, ibid., t. V, p. 213.)

§ XIII. — ESPRIT DE COMPARAISON.

Désignée par Gall sous le nom de sagacité comparalive, celte fa-
culté nous permet de bien saisir et de bien juger les rapports des
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choses, des circonstances et des événements , de bien conduire les
affaires. Les poétes se servent souvent de cette faculté ; avec elle tout
devient image, comparaison ; les savants I’'emploient aussi flans leurs
démonstrations pour se mettre davantage a la portée fles ml.e_!llgen—
ces auxquelles ils s’adressent. C'est aussi par lacomparaison (voir Gall,
ibid., t. V, p. 193) que I'on acquiert sur les objets de§ 1dée_s com-
munes a plusieurs de ces objets et qui conduisent a la généralisation.

§ XIV. — EspriT DE COORDINATION.

Gall décrit cette faculté sous le nom d’esprit métaphysigue. Voici
ses caractéres. :

Les hommes qui la possédent ne la portent pas tous vers fes mémes
objets. Le domaine de 'un est le monde matériel ; ]e domaine de
I'autre, le monde spirituel. L’un veut connaitre ce qui est, tAche de
découyrir les conditions sous lesquelles ce qui est existe, faitde 'ob-
servation la base de toutes ses méditations et recherche les rapports
des causes et des effets; Iautre, dédaignant le monde matériel,
s'éldve dans le monde des esprits et, se créant un univers cl'é'tres
idéaux, contemple I'esprit dans ses effets comme esprit e.t ne tient
aucun compte des conditions matérielles de ses fonctions; il est a la
recherche de vérités générales, de principes généraux, et, selon lui,
tout ce qui existe ici-bas doit étre conforme a ses idées genérales;
st 1a idéologiste, le métaphysicien. (Voir Gall, ibid, t.V, p. 208.)

SECTION II.

De Vexpression.

Cette faculté est peu développée dans les animaux des classes infé-
rieures, mais elle se manifeste surtout chez I’homme. D‘ahqrd cette
faculté met en jeu des signes simples, mais quand les relations de-
viennent plus complétes et plus fréquentes, ces sigpes ne suffisant
plus, on y joint un langage plus ou moins artificiel dont les pre-
miers éléments se trouvent dans les gestes et les cns..Chez‘ les es-
péces sociables et surtout parmi nous, cette institution s étcu_d a
mesure que s'étendent les notions et les rapports. Le langage devient
ainsi le dépositaire continu de la sagesse collective. La transnission
domestique constitue partout, méme dans notre race, la plus Préc:euse
partie de chaque héritage et la premiére base d’une imstruction quel-
conque. :

L’expression constitue toujours une fonction intellectuelle, mais plus
liée qu’ancune autre aux fonctions affectives et méme aux fonctions
actives , en sorte qu'elle représente le mieux I’ensemble de chaque
existence. Toutefois, I'office propre de son organe céréhral_ se borne
a apprendre et inventer des signes quelconques. Pour qu’ils consti-
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tuent un véritable langage, il faut que chaque fonction mentale soit
convenablement subordonnée aux quatre autres qui contrdlent ou
dirigent ses diverses opérations. Quand une telle harmenie n’existe
pas, cet organe complémentaire ne produit gu'un vain verbiage, au
lien d’un vrai discours, propre & manifester le sentiment, dévelop-
per la pensée et assister activité. 1l lui faut d’abord des relations
spéeiales avec les deux parties de I'appareil contemplatif pour les
noms respectifs des substances et des propriétés. Mais la double ré-
gion méditative doit aussi ensuile lui fournir les moyens de compa-
raison et enfin des procédés de coordination. Le langage proprement
dit exige donc le concours de toutes les fonctions intellectuelles
avec Iactivité directe de son organe spécial, auquel appartient seu-
lement 'initiative des signes, mais nullement leur appréeiation fi-
nale. On explique ainsi les cas maladifs ot I'altération du discours
se borue a certains éléments grammaticaux, sans qu'il faille créer
des structures partielles envers les difiérentes classes de mots.

La place de 'organe intellectuel de V'expression serait & chaque
extrémité de la région spéculatiye, s’il faut en croire M. Comte.

Cette faculté peut se traduire de trois maniéres : 1° par la yoix;
2¢ par le geste; 3 par la mimique.

A. De lexpression orale. — Cette faculté de rendre sa pensée par
des sons vocaux avait déja fixé 'attention de Gall qui I'a déerite sous
le nom de sens des mots, sens des noms, memaoire des mols, memoire
verbale. Elle sert & apprendre par ceur avec une grande facilité ,
méme des choses que I'on ne comprend pas. On voit souvent des
exemples d'une mémoire prodigieuse ; cette faculté peut se manifes-
ter quelquefois des 1'dge le plus tendre; les personnes qui la pos-
sédent a un trés hant degré récitent par ceur un passage trés long,
un grand nombre de vers, un rdle tout entier, aprés I'avoir lu une
ou deux fois.

B. Expression écrite. Cette faculté comprend Iéeriture, la pein-
ture, le dessin et ce que Gall désigne sous le nom de sens des cou-
leurs. Nous pouvens ainsi traduire nos pensées par fous ces moyens.
Celte facuité nous permet de juger I’harmonie et le contraste des
couleurs, d’en sentir et d’en juger les lois et de s’y conformer dans
leur emploi ; c’est elle aussi qui nous fait trouver des signes qui,
tracés sur le papier, transmettent notre pensée. f

GC. Eaxpression mimique (faculté d'imiter, mimigue de Gall.) —
Les personnes gui ont cette faculté trés développée imitent les au-
tres personnes dans la perfection. Non seulement elles reproduisent
leur marche, leur maintien, leur maigreur, leur embonpoint, mais
encore les traits et le caractére de leur physionomie. Cette faculté
existe 4 un trés haut degré chez les comédiens. (Voir Gall, ibid.,
. V, p. 327.)

Dapres notre tableau des fonctions intellectuelles, on peut avoir
remarqué qu’il n’est question , ni de la mémoire, ni du jugement ,
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ni de 'imagination. Voiciles raisons données par M. Aug. Comte pour
légitimer cette exclusion. Il faut d’abord restreindre les opérations
mentales aux organes intellectuels en abandonnant, malgré les
amendements de Spurzheim, Popinion de Gall, qui les attribuait
aussi aux organes affectifs. Non seulement on ne peut accorder a
ceux-ci, ni la mémoire, ni le jugement, ni I'imagination , mais on
doit encore leur refuser, malgré leur vive sensibilité , la sensation
proprement dite. La sagesse universelle a, depuis longlemps, juste-
ment qualifié d’aveugles tous les penchants quelconques. Sentir et
désirer, telles en sont les fonctions propres et exclusives, tant actives
que passives. Ainsi, leur nature consiste en émotions, d'ol résultent
les impulsions, mais sans comporter jamais la notion, ni par suite
le jugement. Dans leur plus haute énergie, méme maladive, ils
ignorent entiérement leur propre état, qui ne peut étre connu que
des organes intellectuels, si cenx-ci restent assez libres pour pro-
céder & cette appréciation intérieure comme envers un spectacle exté-
ricur. L'opinion de Gall rendrait inexplicable la croyance erronée
mais trés prolongée qui rapportait les pedchants aux visctres végé-
tatifs, évidemment étrangers & loute connaissance. Dépourvus de
notion et de jugement, les organes affectifs ne peuvent donc étre
doués ni de mémoire hi d’imagination. Toute leur apparente effi-
cacité A cet égard vésulte, au fond, de leur réaction nécessaire sur
1a région intellectuelle dontils dirigent et stimulent I'exercice. Leur
impuissance propre ne s’y vérifie que trop.dans les cas douloureux
oll, malgré les plus vifs désirs, nous ne pouvons reproduire d’in-
times émotions antérieures , si elles ne laissent aueune frace qui
permette. & esprit de rappeler les images ou les signes convenables,
Parmi les anciens attributs intellectuels; un seul a été-justement
appligué par Gall aux organes affectifs : ¢'est la volonlé; qu’il aurait
dit méme leur rapporter exclusivement. Car la volonté proprement
dite ne constitue que le dernier état du désir, quand la délibération
mentale a reconnu la convenance d’une impulsion dominante. Il est
yrai que les organes intellectuels inspirent aussi des désirs spéciaux,
relatifs, comme en tout autre cas, aux besoins de leur propre exercice,
suivant la premigre loi d’animalité. Mais leur énergie est trop faible
pour qu’il en résulte jamais une véritable volonté, capable de déter-
miner la conduite, laquelle se dirige toujours par des impulsions
affectives. (Aug. Comte.)

La mémoire et I'imagination sont done, autant que ia connaissance
et Ia jugement, des attributs purement intellectuels, comme on I'avait
toujours pensé. Mais il o'y faut pas voir davantage des fonctions
propres que des fonections communes. Ils constituent seulement di-
yers résultats composés, dus au concours des vraies fonctions élémen-
taires de I'esprit. Toutes les études positives, lant spontanées que
systématiques, montrent I'inanité radicale de la séparation classique
entre Pobservation et le raisonnement. Nos opérations intérieures ne
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sont jamais que le prolongement direct ou indirect de nos impres-
sions extérieures ; réciproquement, celles-ci se compliquent toujours
des autres, méme dans les moindres cas. Comme Kant I’a bien senti,
chacune de nos opinions est a la fois subjective et objective, notre
esprit y étant a la fois actif et passil. Au fond, cette grande notion
logique revient, dans la doetrine positive, & étendre convenablement
aux fonctions intellectuelles le principe fondamental de la biologie
sur le concours nécessaire entre 'organisme et le miliea pour tout
phénoméne vital. Longtemps avant les philosophes, les poétes avaient
reconnu avec le public , dont ils sont les meilleurs interprétes, que
la plus vulgaire appréciation extérieure résulte souvent d'une com-
binaison trés complexe entre les facultés d’observation et de raisonne-
ment que sépare vainement I'analyse métaphysique. Ce mélange
serait, au besoin, assez constaté par une seule réflexion aisément
vérifiable : il n’y a jamais de notions efficaces que d’aprés une suffi-
sante réitération des impressions extérieures. Or I'esprit ne pourrait
&tre purement passif que dans la premiére perception. Dés la seconde,
il se trouve déja préparé par la précédente, combinée avec I’ensemble
des notions antérieures. Méme au début, il n’offre jamais I’isolement
contemplatif des docteurs métaphysiques qui négligaient entiérement
la réaction mentale du cceur, principale source de I’activité intellec-
tuelle.

Eninsistant ainsi, dit M. Aug. Comte, sur laparticipation habituelle
du raisonnement dans les opérations attribuées & la seule sensation,
je me trouve dispensé d'une appréciation analogue envers la mé-
moire el surtout I'imagination, car leur difficulté supérieure permet
encore moins de les rezgarder comme des fonctions vraiment élémen-
taires d’ailleurs propres ou communes. Un souvenir intérienr exige
souvent:la méme élaboration intellectuelle qu'une découverte exté-
rieure, par une suite d’'inductions et de déductions fondées sur les
relations mutuelles. 11 0’y a de vraiment spontanée que la reproduc-
tion immédiate de chaque impression, suivant la seconde loi d’ani-
malité. Or ce phénomene général de la vie animale différe beaucoup
de la mémoire proprement dite, qui constitue toujours une opération
intellectuelle. A plus forte raison, le concours habituel de toutes les
fonctions spéculatives existe-t-il dans I'imagination, dont les tableaux
supposent fréquemment des combinaisons aussi profondes, quoique
moins abstraites, que les méditations scientifiques. Tous les penseurs
ont déja reconnu I'inanité des divisions encyclopédiques fondées sur
ces prétendues facultés qui ne président pas davantage au vrai classe-
ment individuel. Cette double épreuve devrait suffire pour y montrer
des résultats composés de I'ensemble des fonctions mentales. Quant &
la célébre argumentation de Gall,, sar les mémoires particuliéres,
elle est plus spécieuse que solide. Une analyse mieux approfondie
vérifiera toujours que cette prétendue spécialité résulte des diversités
de préparation et de situation , combinées avec la seule différence
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organique qui constitne 1'énergie individuelle des fonctions univer-
selles. Il n'y a de vraiment spéciale, soit pour la mémoire , soit pour
I'imagination, que la faculté du langage.

CHAPITRE IIIL

DES FONCTIONS CEREBRALES PRATIQUES.

Nous venons d’analyser les fonctions cérébrales qui donnent I'im-
pulsion et le conseil; pour finir Pétude que nous faisons , il nous
reste & parler du caractére proprement dit, d’oti dépend immédiate-
ment la réalisation finale de tout ce qui a été voulu et préparé.

Ces aptitudes pratiques, d’aprés Aug. Comte, sont tellement nettes
que leur analyse dynamique ne présente aucune difficulté. Tout étre
actil doit se trouver doué de courage pour entreprendre, de pru-
dence pour exécuter, et de fermeié pour accomplir. 11 n’y a jamais
en suceés pratigue sans un suffisant concours de ces trois qualités. Ré-
ciproquement leur saine coopération suffit & la réalisation de tout
projet dignement inspiré et sagement congu dans une situation
agsez favorable. Chacun de ces atiributs est, en lui-méme, aussi
indépendant du ceenr ou impulsion que de P'esprit, quoique son effi-
cacité pratique dépende beaucoup de tous deux. Son exercice direct
est essentiellement aveugle et non moins disposé a assister les maun-
vais desseins que les bons , sans 'impulsion d’une suffisante volonté.
Aussi beaucoup d’animaux nous surpassent en énergie, en circonspec-
tion ou en persévérance et peut-8tre méme pour I'ensemble de ces
qualités, sans toutefois les utiliser autant que le permet notre préé-
minence intellectuelle et affective, surtout socialement.

§ XVI. — Du counacs.

Cette qualité offre de grandes différences suivant les individus.
L'expérience journaliére montre qu’elle sc manifeste souvent dés le
bas dge, sans éire animée par I'exemple et méme en dépit de 1é-
ducation par laquelle on s’efforce souvent de la comprimer. Que I'on
ne dise pas que tous les soldats d’une armée ont le méme courage,
et que I'on peut faire naitre a volonté cette qualité : quand elle est
peu développée, il en résulte la polironnerie.

§ XVII. — DE LA PRUDENCE.

Cette qualité (circonspection, prevoyance de Gall) était néces-
saire 4 Phomme pour prévoir certains événements, pour pressentir
certaines circonstances et pour se prémunir contre les dangers. Sans
@le, Phomme et I'animal ne vivraient jamais que dans le présent,
sans {étre capables de prendre aucune mesure dans Pavenir. Mais
cette disposition est dispensée d’une maniére trés inégale aux diffé-
rents individus qui composent notre espéce.
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§ XVIII. — DE LA FERMETE.

Gall a donné a cette qualité d’autres noms tels que constance ,
perséuérance, opinidtretd. Clest cette maniére d’étre qui donne a
I’homme une empreinte particuliére que Fon appelle le caractére :
celui qui en manque est le jouet des circonstances extérienres et des
impressions qu'il regoit: c’est une girouette qui tourne au gré de
tout vent. L’homme qui a une grande fermeté est immuable dans
sa manidre de voir; on pourra caleuler d’avance quelle sera sa
ligne de conduite, si tel événement a lieun; ¢'est un hoinme en qui
I’on peut avoir confiance; les choses difficiles sont celles qu'il entre-
prend de préférence : les difficultés, les obstacles, qui rebuteraienit
les dmes faibles, ne sont gue des encouragements qui doublént son
ardeuy. Tu ne cede malis, sed contra audacior ito, ‘est sa devise. 11 fait
ce qu'il croit devoir faire , les exemples ne sont rien pour lui; il est
aussi difficile de le séduire que de le corriger; les menaces ef les
dangers, ’inébranlable qu'il était, 1e rendent audacieux.

La fermeté et Popinidtreté découlent de la méme source, L’homme
borné, Penfant, sont entétés, irritables; 'homme raisonnable est
constant, inébranlable , persévérant, ferme. Tenax propositi vir,
(Voir Gall, ibid., t. V, p. 399.)

CHAPITRE 1V.

DU SOMMEIL.

Définition. —Le sommeil est la suspension obligée des fonctions
animales qui revient nécessairement d’elle-méme d’intervalles en
intervalles, et pendant la durée de laquelle les organes réparent leurs
pertes et recouyrent leur aptitude A agir.

Du besoin du sommeil. — Aucune des fonclions animales ne pent
dtre mise en jen d’une maniére continue; aussi, apres quelque temps
d’exercice , il survient une sensation interne , un besoin gui invite an
sommeil. D’abord peu prononcé, ce besoin devient de plus en plus im=
périeux ; mais si 'on 0’y satisfait point, il finit par disparaitre pour
reparaitre au bout d’un certain temps avec une intensité plus grande
encore : c'est alors quion ne peut s'empéeher de se livrer au sommeil.
On a vu des personnes qui avaient été privées de sommeil par les tor-
tures du hourréau, s’endormir au milieu de ¢es mémes souflrances.

Ce besoin survient chez I'homme, aprés que la veille a continué
quinze ou dix-huit heures & pen pres.

D mode swivant leguel le sommeil s'établit. — Le sommeil s¢
déclare successivement dans les divers organes. Ce sont d’abord les
aclions musculaires volontaires qui s’engourdissent ; les yeux nt
peuvent s¢ maintenir ouverts, les bras tombent sur les cdtés du
corps, la station cesse d'étre possible; c’est alors que P'hemnme se
_ couche afin que la station soit passive. La voix et la parole devien-

* nent, par degrés, faibles, confuses, balbutiantes , impossibles. Les
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muscles de la respiration continuent eneore a agir. Les sens s’affai-
plissent pen & peu et se suppriment. Drabord, c'est la vae , puis le
golit , ensuite I'odorat et 'ouie , enfin le tact. On voit disparattre
aussi toutes les sensations internes quand il en existe; la faim, la
soif , 1a douleur, cte., sont dans ce cas. Enfin les actes intellectuels
et affectifs qui, dés le principe, ont manifesté la langueur qui frappe
tous les organes, disparaissent eux-mémes. D'abord Pinfluence de la
volonté , sur tous les actes quelle régit, s’affaiblit et devient nulle;
alors , pendant quelque temps, des idées sont formées encore, mais
confuses; & la fin elles cessent ddtre produites. Dés lors, plus de
perception , plus de moi ; 'animal est immobile , insensible, il n’y
a plus en lui que I'étre vivant : le sommeil est établi.

Mais pendant que se suspendent ainsi les fonctions animales, que
deviennent les fonctions végétales ? I1 faut sous ce rapport distinguer
deux périodes dans lesommeil. Dans la premiére ou vespérale, les fone-
tions végétales ont une activité plus grande , mais dans la seconde
ou matutinale,, ces fonetions se fatiguent a leur tour et leur activité
diminue, d’ott la lenteur du pouls, le froid des extrémités, efc.

Durée dw sommeil. — Elle est de cing & huit heures. Dans cet
espace de temps la suspension des fonctions animales est d’autant
plus compléte, que 18 sommeil §'est, établi plus vite et qu'on est plus
prés du moment ott il a commencé.

Du rdveil. — Les diverses fonctions animales n'ont pas hesoin d'un
repos également long pour recouvrer leur aptitude & agir. Les plus
faciles A exciter dans le sommeil sont les facultés intellectuelles et
affectives, et de 14 Ia fréquence des réves. Ensuite, ce sont le tact
et 'onie, la vue, les actions nusenlaires, qui sont le plus diffiejle-
ment arrachées au sommeil. On voit, d'aprés cela, que ce sont les
fonctions endormies les derniéres qui s'éveillent le plus facilement.
(Vest ainsi que s'établit le passage dn sommeil A la veille,

Mais , de méme qu'un assoupissement préeéde généralement lp
sommeil complet, de méme le réveil incomplet précede la veille
entiére ; et pour hiter celle-ci, on excite les organes qui sont trop
lents & reprendre leurs usages. On se frotte les yeux, bientot il sur-
vient des pandiculations qui rappellent Yinflux nervenx dans les mus-
cles, des soupirs et des billements gui excitent les muscles de la
respiration. Lors du réveil s'effectuent aussi généralement 1¢s diverses
excrétions du moucher, du cracher, de 1'urine, des selles.

Causes qui favorisent le sommeil. — Généralement, 1e sommeil est
plus long ehez les enfants et chez les habitants des pays chauds.
I’habitude a prise sur Je sommeil, comme sur tout autre acte orga-
nique : le sommeil revient, en général, périodiquement a la méme
heure; il est méme d’autant plus réparateur et s'établit d'antant
plus facilement, qu’il est plus régulitrement périodique. Non seu-
lement 'habitude étend son pouvoir sur les époques de ses retours,
mais oncore aux civconstances de son invasion et de sa durée :
le meunier ne pent s'endormir qu’au brait de son moulin; 'enfant
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gwau mouvement de son bercean ou au chant de sa nourrice; efc.,
et ils se réveillent lorsque ces causes cessent. Le sommeil s'établit
d’autant mieux qu’ily a absence de tout excitant, soit extérieur,
comme la lumiére, le bruit, soit intérieur, douleurs, passions, travers
de P’esprit, etc. Aussi est-ce avec la nuit, époque ol se taisent les
excitants du dehors, que coincide le temps du sommeil.

Variétes dw sommeil. — Des songes, des réves, du somnambulisme,
du cauchemar. — Quand toutes les fonctions animales sont suspen-
dues avec perte absolue de la conscience et du moi, on dit que le
sommeil est complet. Si, au contraire, il y a persistance de quel-
ques unes de ces fonctions , on dit que le sommeil est incomplet.
(est alors qu'il se passe quelques phénomeénes curieux.

Des sensations pergues: — Clest dans ce dernier cas que I'on peut
percevoir encore quelques sensations :-ainsi on change une attitude
devenue génante, on reléve ses couvertures dont la chute permet de
sentir le froid, etc. ‘

Des mouvements exéculés. — Souvent aussi peuvent se produire
encore quelques mouvements qui semblent prouver un reste de
volonté, une détermination intellectuelle; ceux, par exemple, que
nous venons de citer. Des contractions musculaires sont encore né-
cessaires quand on dort assis, 4 cheval, ou debout, ete.

Des réves. — Souvent pendant le sommeil se produisent quelgues
actes intellectuels, ¢’est ce qui constitue les réves el les songes. Les
réves, longtemps considérés comme des actes surnaturels, comme
des avertissements célestes, des annonces de I’avenir, sont le produit
d'un trayail cérébral non réglé par la velonté ; les sens gui paraissent
y agir ne le font pas, et sile plus souvent ces réves sont bizarres, ¢’est
que le sommeil ayant fait cesser toute spontanéité, les diverses idées
qui sont formées sont associées comme au hasard et par conséguent
avec d’étranges incohérences. Souvent les réves ont par leur nature
quelques rapportsavec la cause qui oblige le cervean i les engendrer.

Le plus souvent le cerveau est seul mis en jeu dans une ou
plusieurs de ses parties ; mais il peut arriver que les réyes s’accom-
pagnent de tous les phénomenes expressifs . on se meut, on parle, on
gémit, on se plaint, on chante, ete. Si le songe est relatif 4 la gé-
nération, les organes de cette fonction agissent, et I'on en-éprouve
tous les phénoménes.

Certaines des idées et des émotions des réves ont quelquefois leur
ource en dehors du sensorium; ¢’est ainsi qu'une sensation pénible
causée par un membre placé dans une fausse position donne l'idée
que ce membre est lié ou retenu par une personne étrangére, et
comme la volonté n’a pas assez d’empire pour nous faire changer de
position, nous révons que nous faisons de vains efforts pour nous,
soustraire & cette étreinte ou pour fuir le danger. Mais le plus sou-
vent les réves naissent spontanément par des causes internes.

Du reste, il serait difficile de décrire les différents caractéres que
reyétent les réves et les conditions organiques dont ils dépendent :

DU SOMMEIL. 653

tous ces caractéres sont variés et tant de conditions se prétent diffi-
cilement & 'observation. Selon le degré de profondeur du sommeil,
on conserve ou non le souvenir de ces réves; souvent on s'interroge
pour savoir s’ils sont un songe ou une réalité; souvent on peut pl!.ls
ou moins y donner suite, les prolonger, les faire renfﬁtrfz guand ils
plaisent, ou les faire cesser par le réveil quand ils déplaisent.

Quelquefois pendant le sommeil se reproduisent de véritables
travaux intellectuels et que la volonté semble diriger. 1l n'est per-
sonne qui, en dormant, n’ait travaillé les divers objets de ses études ;
Condillac dit qu’il a souvent mfiri ainsi les diverses questions de la
métaphysique. Souvent on résout alors tout a coup, avec prom-
ptitude, des difficultés de mémoire, de jugement, d’imagination,
qu’on n’avait pu vaincre pendant la veille, et 1'on est souvent étonné
de la fécondité de ses idées.

Du somnambulisime. — Quand, dans le sommeil, les facultés intel-
lectuelles agissent et commandent le jeu des sens, des mouvements,
le réye est encore plus complet et il prend alors le nom de sommnam-
Bulisme. Cob 6tat est susceptible de mille degrés, depuis celui ot
excité par un réve, on tient des discours suivis, on se leve de son
lit, jusqu’a celui dans lequel sont exécutés les mouvements Ie:s_phfs
complexes et les plus délicats. On a, en effet, des exemples d’indi-
vidus qui, pendant leur. sommeil, voient, entendent, marchent,
écrivent, peignent, font des vers, de la musique, [n‘_ononcer_lt de
beaux discours, répondent avec justesse aux interrogations qui leur
sont faites. Lorsque les actes auxquels se livre le somnalnbu!e so:?t
accompagnés de danger, il n'en a pas cons:ciencc: C’est ainsi qu il
grayit sur des toits, qu'il traverse des endroits périlleux, ce qu il ne
ferait pas pendant la veille, uniguement A cause de la connaissance
du danger. Il voit, il entend, mais il ne voit, il n’entend que ce ‘qm
se rapporte aux idées qui I'occupent. Ce qu'il ya de cun’elux, clest
que le somnambule perd toujours le souvenir de ce qu’il a fait,
tandis que dans les réves ce souvenir peut persister.

Du cauchemar. — D’aprés Dugés on doit appeler ainsi I'engour-
dissement soporeux qui de I'encéphale se propage non seulement &
la moelle épinidre et a la moelle allongée, mais encore aux ngrl’s f:'t
surtout au pneumo-gastrique et au trisplanchnique. Cest ainsi qu'il
faut s’expliquer le cauchemar proprement djt. Il ne faut pas entendre
par ce mot, avec le vulgaire, tout réye pénible ; mais seulemem’ tm}t
sommeil durant lequel les organes respiratoires s’embar_rassent, s'arré-
tent méme , non sans angoisses pour le patient. Ordinairement le ma-
laise qui en résulte détermineun réveil partiel ; dans d’autres parties
de I’encéphale, il y a songe et songe pénible; on veut éc]_lapper au
danger et on me le peut; on sent qu'on ne peut ni fmr,__m'cner.

Ce serait ici le lien de parler du sommeil hibernal, mais comme
I’homme 1’y est point Soumis, DOUS Croyons ne pas devoir en traiter.
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Du magnétisme,

Il peut se faire que le somnambulisme arrive spontanément d’une
maniére directe, ¢'est-d-dire sans que I'individu passe par le sommeil,
ou bien encore on peut metire artificiellement ane personne dans cet
état particulier; c’est I'ensemble de tous les phénoménes qui se pro-
duisent alors que 'on a désigné sous le nom de magnétisme animal.

Au point de vue le plus général, le magnétisme embrasse deux
choses bien distinctes : une question physiologique et une question
de thérapeutique. Sous ce dernier point de vue, nons ne devons pas
nous en oceuper. Mais sous le rapport de la physiologie nous devons
nous y arréter un instant.

Y a-i-il un fluide magneétique ?—D'aprés Mesmer et ses disciples,
I'univers serait submergé en quelque sorte par un fluide éminem-
ment subtil, que 'on peut appeler magnéligue, par comparaison
avee le fluide que 1'on suppose exister dans I'aimant; mais rien ne
justifie cette croyance. L'eeil de I'observateur placé dans les circon-
stances les plus favorables pour receyoir les impressions de 'agent
magnétique ne voit jamais rien. Le gotit, I'odorat, le toucher ne
sont pas davantage affectés par son action, sa présence, Que s'il
arrive que quelques malades croient, pendant leurs erises, percevoir
son odeur, un effet occasionné par son passage A travers les tissus,
par sa présence dans les liquides qu'on leur donne a boire, il en est
d’autres qui, bien que placés & leurs cités, ne sentent jamais rien.
Les personnes qui croient sentir quelque chose ne le doivent qu'a
une aberration de la sensibilitd.

On ne réussit pas davantage & établir Pexistence du fluide ma-
gnétique en invoquant ses effets généraux sur I'économie animale.
Il est une foule de personnes malades ou bien portantes, qui restent
indéfiniment exposées & 1a prétendue influence de cet agent sans en
ressentir aucun effet.

Mesmer a donc attribué a I'intervention d’un agent imaginaire des
phénoménes qui tiennent tout simplement 4 la conformation de
notre étre. De tout temps on a observé des effets analogues & ceux
produits par le prétendu fluide magnétique, mais il n'y avait 1a qu'un
résultat de I’imagination sur le centre nerveux. Est-il besoin de
parler des trembleurs des Cévennes, des convulsionnaires de Saint-
Médard et des illusions de la sorcellerie ?

Des effets oblenus par les procédés magndtiques.— Quand un sujet
a été soumis aux procédés des magnétiseurs, il peut se produire des
eflfets trés variables. L’un; sans éprouver le besoin du sommeil, ac-~
cuse des sensations générales de chaud, plus rarement de froid ; il
s'établit aux mains, aux aisselles, & la figure , une transpiration
abondante ; le pouls devient plus fréquent, la respiration plus active,
les douleurs nerveuses s’engourdissent et se calment; les paupiéres
semblent légérement pesantes, les membres comme enchainés par la
paresse; l'autre a des convulsions et des tremblements ; un autre
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gendort d'un sommeil profond et comparable au sommeil naturel;
les autres tombent dans une sorte de somnolence douce, accompagnée
de réves, d’hallucinations qu’ils rectifient a leur réveil. Dans cette
situation du corps et de I'esprit il leur arrive souvent de percevoir
vaguement tout ce qui se passe autour d’cus. Les plus curieux &
observer sont les somnambules. Le somnambulisme spontané n’est
pas rare, il affecte surtout les femmes hystériqucs,. les sujct_s cata~-
leptiques, les sujets exaltés par la solitude, les veilles, les jelnes,
la pritre, I'enthousiasme religieux; il revét une foule de formes
qu'il faut imputer surtout aux circonstances qui le font naftre. Cz'ar-
penter (Cyclopeedia of anatomy and physiology , article SLEEP) cite
plusienrs cas remarquables de somnambulisme sp_nnt_ané.

Quand le somnambulisme est proyoqué ou artificiel, on observe
des phénoménes trés variables. Quelgues somnallnbu}es semblent
d’abord étrangers aux impressions du dehors; bientdt leurs sens
entrent en exercice; ils voient les objets, distinguent les couleurs,
entendent, font la conversation avee le premier venu, exercent le
goiit, le toucher, lodorat, comme dans I'état de veille. Q’autres ne
sont en rapport quavec une seule personne, un ct;rmm nnml?rc
d’objets, de sorte quils ne répondent point & la yoix du premier
venu; qu’ils sont impressionnés, par exemple, par la yue d’une table,
sans apercevoir a leurs ¢Otés, une flear, un livre qui s’y. trouvent
placés; qu’ils sont impressionnés par le bruit de la pluie, le son
d’une horloge , sans entendre I'explosion f_j‘une arme & feu , le son
percant d'un instrument de musique; qu'ils apprécncpt par le tact
la température, la forme d’un corps, sans ressentir la.douleur
d’upe pigire, qu'ils gottent, flairent avec délices certaines hqueu?s,
certaines substances odorantes sans percevoir I'amertume d’un objet
qu'on dépose sur la langue, 'odeur du soufre qui briile auprés d'e:,ux.

D’antres distinguent avec une grande pénétration des sensalions
viscérales habituellement cachées ponr le cerveau, Les uns éprouvent
des hallucinations de la vue, de I'oute, de 'odorat, ete.

Dans le somnambulisme, on voit quelquefois les facultés aﬂ‘ec!.i_—
ves, intellectuelles et morales, acquérir un développement extraordi-
naire, La mémoire devient d’une précision étonnante, la pensée se
traduit en un langage élégant ef correct, ete. ]

Voild ce que le somnambulisme offre de réel dans ses effets, voila
ce que I'on peut admettre; mais peut-on maintenant ac_cepter ce que
les magnétiseurs peu versés dans les sciences physiologiques ou t‘rop
amateurs du merveilleux, ont voulu soutenir ? Pent-on croire a la
transposition des sens? Peut-on penser que I'avenir se déyoile au
somnambule? Ce sont 14 antant d’erreurs ou d’exagérations qui sont
tombées devant I'examen d’hommes sévéres. Ainsi M.'.le professeur
Gerdy a contribué & réduire & néant toutes ces hypotheses.




