CHAPITRE IV

PREPARATION ASEPTIQUE ET ANTISEPTIQUE

DE L'OPERATION

Dans toutes les opérations sanglantes, plus ou moins importantes, cn
quelque milieu et en quelque partie du corps que 'on optre, il s'agit de
préventr linfection de la plaie quion va créer. ¢’est Pasepsie, ou de com-
battre Uinfection déja existante, c'est I'antisepsie. I asepsie et 'antisepsie,
dont nous devons les assises fondamentales au génie de Pasteur ef
de Lister, ne sont pas deux méthodes rivales, exclusives 'une de l'autre ; si
elles sont suseeplibles d'application isolée, elles s’aident aussi et se com-
pletent, souvent, d'une fagon indissoluble dans la pratique chirurgicale.

CONDITIONS DE L'ASEPSIE ET DE L'ANTISEPSIE OPERATOIRES. — Pour prévenir ou
combattre I'infection, il y aun ensemble de conditions essentielles, qui sont
communes & toutes les opérations :

1° La pureté aussi grande que possible et le calme de I'air ambiant ;

2° La stérilité, absolue ou du moins pretiguement suffisante, des instiu-
ments et porte-instruments ; de tous les objets et de toutes les matiéres
liguides ow pulvérulentes qui viennent ou peuvent venir au contact de la
plaie ou de ses alentours ; enfin, fous les instruments qui servent de support
ou de récipient & ces mémes objets et maticres,

3° La stérilité des mains et des avant-bras de l'opérateur, de ses aides
immédiats, et, au besoin, de l'anesthésiste ainsi que de quelques serviteurs
auxiliaires :

4 La stérilité du champ opératoire, ou, si ce dernier est déja infecté, sa
désinfection poussée aussi loin que possible.

Le chirurgien qui satisfait & ces conditions est certain d’avoir rempli son
devoir vis-a-vis de la méthode antiseplique, et, entout cas, de n’avoir rien a
se reprocher s'il survient une complication infecticuse ou s'il n'a pu se
rendre mailre de la situation,

MOYENS DE L'ASEPSIE ET DE L ANTISEPSIE OPERATOIRES. — Passons maintenant
aux divers moyens dont le chirurgien dispose aujourd’hui, les plus simples
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les plus rapides et les plus surs, pour réaliser I'asepsie et I'antisepsie opé-
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ratoires, soit & poste fixe (Cliniques d’enseignement simples, Services hospi-

{aliers, Maisons de santé particulieres, soit & domicile (Ville, Campagne) ;
la chirurgic de guerre ne nous oceupera pas.

1¢ Pureté et calme de I'air ambiant. — On sait maintenant que, contrai-
rement 2 la doetrine de Lister el de ses premiers adeptes, l'infection par
Pair n'est euere redoutable : on peut opérer sans danger, mais avec les
aulres 1]1‘s’w‘_-;_mlic,m:; voulues, au voisinage de salles de dissection, de water-
closels, par exemple ; nous opérons impunément fous les jours, en présence
et méme au milieu d'une assistance plus ou moins nombreuse d'éleves,
d'aides, de visiteurs, de gens de service ; nous ne défendons meme pas
souvent le va-et-vient des spectateurs en dehors de I'hémicyele opératoire.

En Loul cas, ce n'est point par les miasmes, par lair expiré, par la trans-
piration, mais par les poussiéres qua licu I'infection due au contact de Lair.
Clest done i la réduction maxima des poussiéres, sinon & leur suppression
absolue, quil faut s'appliquer en asepsie; c'est surtout a leur dissémina-
tion et & leur mise en Uair quil faut prendre garde.

De 14, les mesures suivantes : ne pas cracher par terre dans la salle
d np:'~1~;1(inns . n'y point laisser trainer des pitces de pansement souillées ;
essuyer ses pieds avant 'y entrer : n'y point secouer ses vélements ; y res-
treindre le mobilier aux objets les plus simples, les plus faciles a neltoyer,
et le moins nombreux ; enlever la poussiere des meubles avec des linges
mouillés ; nettoyer le sol de la salle avee des linges mouillés ou une lance
d’eau ; netioyer de méme les parois de la salle avee des linges mouillés ;
faire cette toilette au moins la veille de Topération ; apres avoir ventilé la
salle, la fermer jusqu'a la séance opératoire afin d’empécher apport de
nouvelles poussidres dans Pair de la salle déja seche ; enfin, pour la méme
raison, ne pas ouvrir la salle surtout pendant I'opération. Ces mesures s'ap-
pliquent a la chirurgie fixe.

En chirurgie ambulante, quand on a eu le temps de choisir la piece
d'opération, on enldve la veille, ou mieux I'avant-veille, les rideaux, les ten-
tures, les tapis et tous les meubles et autres objels encombrants ou inutiles;
on ouvre largement la pidce, et on époussete le plafond et les parois ; puis,
quand la poussiére parait s'étre complétement abattue, on nettoie avee des
linges mouillés la table désignée pour Popération et les meubles qui ont été
gardés comme supports ; enfin, on lave le sol de la piece el on ferme celle-
ci jusquau moment de Uopération.,

Sl s’agit d'une opération urgente, extemporanée, on ne touche pas aux
rideaux ni aux autres objets suspendus qui font toujours beaucoup de pous-
sitre. On se borne 4 enlever les meubles inférieurs les plus génants en pre-
nant les précautions nécessaires, 4 défendre expressément quon secoue
dans la pitce n’importe quel vétement et quel objet de literie.

2° Stérilisation des instruments et des autres objets nécessaires a I'opéra-
t10n. — 4. STERILISATION DES INSTRUMENTS ET DES PORTE-INSTRUMENTS. — Les ins-
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truments nouveaux sont presque tous entierement métalliques et mckelés, ce
qui rend leur asepsie facile et les protege contre la rouille. C'est de leur

préparation aseptique qu'il va ¢tre surtout question ; mais nous indiquerons.

aussi, en quelques lignes, comment on peut, sans trop les délériorer, asep-
tiser les quelques instruments non entierement métalliques, de facture
ancienne, qui figurent encore dans nos arsenaux hospitaliers ou privés.

a. Instruments nouveaus. — Leurs meilleurs moyens de stérilisation sonf,
pour nous : le flambage, le boutllissage dans Ueau simple et le bouwillissage
dans la solution sodique. Bien entendu, le bouillissage dans I'eau simple
" n'est qu'un procédé d'exception, puisque la sécurité aseptique, tout en étant

généralement suffisante, est notoirement inférieure a celle garantic par les -

aulres moyens ; on y aurait recours, & la campagne par exemple, lorsqu’on
est pris au dépourvu, lorsqu’on n'a sous la main ni soude ni alcool.

Flambage. — Le flambage est parfaitement capable de nous donner une
asepsie absolue des instruments ; mais il exige une certaine expérience
pour étre manié sans inconvé-
nient pour certains d'entre eux,
notamment pour les bistouris, les
ciseaux fins, les trocarls fins et
les aiguilles, dont le tranchant et
“AouETeARS la pointe sont détrempés, bleuis
e par I'action de la flamme.
Fig. 87. — Plateau métallique ou émaillé. Lorsquil s'agit d'une petite

opération qui demande peu d'ins-
truments, on a promptement fait que de stériliser d’abord un plateau (fig. 87)
eny versant quelques grammes d'alcool 2 90° ¢t en y mettant le feu, puis d’'al-
lumer & ¢6té une lampe a alcool et de passer les instruments un & un dans

Fig. 88. — Flambage des instruments sur une lampe & alcool.

la flamme en les tenant avec une pince & pansement ou toute autre pince
(fig. 88) : chaque instrument auparavant bien asséché, est promené un peu
lentement sur ses faces d’'un bout & l'autre ; s'il est articulé (ciseaux, pince-
clamp, pinee & forcipressure) ou composé de deux lames (pince a dissec-
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tion), on 1'ouvre largement avant de le flamber, et Ion fait agir la flamme un
peu plus particulierement sur I'articulation et sur les mors, parties qui
recolent facilement des détrilus organiques ; puis chaque instrument, une
fois stérilisé, est déposé dans le plateau déja prét ou bien dans I'une des
valves d'une petite boite métallique comme celle de Mathieu (fig. 89),
qu'on a ¢galement flambée d’avance a l'aleool.

Lorsque 'opération nécessite un grand nombre dinstruments, nous les
divisons en deux lots : I'un comprenant tous les insfruments mousses
(sondes, stylets, pinces a forcipressure, pinces & dissection, pinces-clamps,
etc.), Pautre uniquement constitué par les bistouris, les ciseaux et les
aiguilles. Le premicr lot est déposé et étalé, articulations et mors ouverts,
dans une valve métallique par exemple; on l'arrose d’alcool, juste assez
pour ne pas chauffer trop longtemps, et on le flambe en bloc; c’est la ce

Ul

A

. 89. — Boite métallique de Mathieu, & deux valves mobiles.

qu’on nomme le punch aux instruments. D'autre part, apres avoir stérilisé a
I'alcool autre valve, on flambe sur la lampe, un & un, les bistouris, ciseaux,
aiguilles ; on les dépose successivement dans cette valve, et, quand la sté-
rilisation est terminée, si l'on ne veut pas opérer de suite, on ajuste les deux
valves, aprés avoir réuni tous les instruments dans la valve femelle et con-
venablement isolé les instruments piquants et tranchants avec des com-
presses de gaze ou de coton stériles.

En procédant ainsi pour ces derniers instruments, qui sont les plus
délicals, on les conserve en bon état, du moins assez longtemps, tout en
ayant la pureté absolue des autres qui peuvent résister a I'action plus ou
moins prolongée des hautes températures.

Le flambage est, en somme, un moyen d’asepsie essenticllement pra-
tique, qui joint la séeurité & la célérité et meme a lagréable ; c’est aussi
un moyen de caléfaction excellent, pendant les temps froids, dans les pieces
d’opération qu'on est obligé dutiliser en chirurgie ambulante. A défaut
d'alcool, on peut se servir d’éther sulfurique pour le punch des instruments ;
seulement, quand on allume le punch, qu'on tienne sa figure & bonne dis-
tance et qu'on projette simplement lallumette dans la valve ou le plateau-
récipient ! Gar I'éther s'enflamme soudain en masse, et sa belle flamme
blanche, claire, s'éleve tout d’abord trés haut. Mais il ny a point d’explo-
sion & craindre en vase ouvert.
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Bowillissage dans Ueow simple. — La stérilisation des instruments dans
I'eau bouillante ordinaire était encore, il y a une dizaine d’années, la mé-
thode la plus usuelle, aussi bien dans les Cliniques et les Services d'hopital
que dans la pratique privée. On la réserve aujourd’hui, nous l'avons dit pré-
cédemment, aux seuls cas de chirurgie ambulante ot il n'est pas possible
de faire autrement. Aussi nous bornerons-nous aux données techniques
sssenticlles : il faut d’abord que le récipient choisi pour le bouillissage soit
assez grand el assez profond pour contenir facilement tous les instruments
et pour se préter du méme coup a une ébullition prolongée et continue ou
répétée ; il faut, en second lieu, — autant que possible, — n’employer que
de Peau de source ; il faut, en troisieme lieu, ne plonger les instruments dans
I'eau qu'en pleine ébullition, sous peine de voir des taches noiratres envahir
los instraments dénickelés ou incomplétement nickelés ; il faut, enfin, que
I'ébullition dure au moins de quarante @ quaranie-cing minules, soit d'un
trait, soit, ce qui vaut mieux, en {raits successifs ; si la quantité d'eau
houillante devient insuffisante & un moment donné, on la remet 4 niveau,
non avee de I'eau froide, mais avee de I'eau bouillante quon a fait préparer
en méme temps. Le temps d’ébullition éeoulé, on retire les instruments avee
de longues pinces dont les parties aulres que les anneaux de prise onk été
déja elles-mémes stérilisées par 'eau ou par le feu; et on les dépose sur des
plateaux ou objets analogues qui doivent leur servir de support.

La stérilisation ainsi obtenue n'a point pour elle, nous le savons, la
rigueur scientifique ; mais elle offre en pratique des garanties suffisantes
pour pouvoir étre utilisée en toute confiance.

Bouillissage dans la solution de soude. — Ce moyen dasepsie, dont
nous sommes redevables a v. Bergmann (de Berlin) et qui a éL€ si bien mis en
relief par son éleve Schimmelbusch ® est, avee le flambage, le moyen le plus

i

Fig. 90. — Bouilloir d"Aubry replié, pret a étre transporte..

simple, le plus commode, le plus expéditif et le plus stir que nous ayons, &
I'heure actuelle, pour la stérilisation des instraments. Il consiste & les faire
bouillir, pendant cing minutes, dans de Peau ordinaire additionnée de
1 p. 100 de carbonate de soude. En élevant & 1042, 6, le point d’ébullition, la
solution sodique tue les microbes du pus en quelques secondes, les spores
du charbon en deux ou trois minutes au plus.

t Schimmelbuseh. Anleil. zur aseptischen Wundbeh, 2¢ éd., 1893.
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Elle peat servir non seulement aux instruments, mais aussi aux tampons
et compresses de gaze, aux linges de protection, au coton hydrophile, aux
drains de toute nature, aux fils métalliques et aux crins de Florence ; seuls,
la soie et le catgut demandent a étre traités a part.

Comme pour le bouillissage & I'eau ordinaire, il ne faut mettre les instru-
ments dans la solution qu'au moment de son ébullition. Les modeles de
bouilloirs sont nombreux aujourd’hui; nous nous servons, depuis 1892,
soit & Uhopital soit en ville, des diverses grandeurs du bouilloir ’Aubry
(fie. 90 et 91); seulement, a I'hopital, nous avons remplacé par des rampes

Fig. 91. — Bouilloir d'Aubry en plein fonctionnement.

i gaz les augettes métalliques qu’on remplit de coton et d’alcool & braler
et qui servent & établir, puis & maintenir Pébullition du liquide sodique.

Au lieu de carbonate de soude, on pourrait aussi, & I'exemple de Terrier
et Péraire !, employer le carbonale de potasse ; ce dernier donne une tem-
pérature de 135° en solution saturée.

La solution sodique, — que nous avons seule utilisée sur une grande
échelle, — a comme avantages aceessoires importants : celui de conserver
ot méme d’augmenter le poli des instruments ; celui aussi de prévenir stre=
ment la rouille, méme quand on laisse les instruments a froid dans la solu-
tion jusqu’au moment de s’en servir; les chassis mobiles du bouilloir lui-
méme sur lesquels reposaient les instruments restenl exempts de rouille.
Le seul inconvénient qu’on peut imputer a la solution sodique, c’est que
les instruments, au sortiv du bain, sont quelque peu onctueux et glissants
entre les doigts ; mais il est facile d’y remédier promptement en les agitant
au besoin, au fur et & mesure, dans une cuvette remplie d’eau simple auto-
clavée.

*Terrier el Péraive. Pefit manuel d'asepsie el d'antisepsie chirurgicale, p. 83. Paris, 1893.




PREPARATION ASEPTIQUE ET ANTISEPTIQUE

b. Instruments non entiérement mélalliques. — Les instruments, qui
remontent & la période préantiseptique, ont presque tous des manches de
bois simplement soudés a la partie métallique par un ciment de composition
variable: les autres ont des manches de corne ou d’ivoire. La stérilisation
3 Ieau bouillante, & la vapeur, dessoude tous ces manches, les déforme ou les
abime. Pour obtenir leur asepsie, on ne peut que les soumettre au flambage
individuel sur unc lampe & alcool, les immerger dans un bain antiseptique
inoffensif, tel que le chloroforme, Palcool a 90e, la microcidine 5 p. 100,
Ioxycyanure de mercure 1 p. 1000 avec borate ou carbonate de soude,
5 grammes (Deniges), le formol 5 p. 1000, apres [es avoir toutefois bien
brossés, savonnés, puis passés & Iéther ou a lessence de térébenthine.

c. Porte-instruments. — Dans la chirurgie a poste fixe (Hopitaux, Mai-
son de santé), rien n’est aussi commode, comme porte-instruments, qu'une
table-¢tagere roulante a plusieurs plateaux métalliques, semblable & celle
représentée ci-contre (fig. 92). Aprés
avoir flambé les plateaux & l'alcool, si
Pon a eu recours au bouillissage sodi-
que, on rapproche la table-étagére du
bouilloir, on relire les instruments, un

a un, avec une pince déja stérilisée
elle-méme, et Pon en charge les pla-
teaux en les mettant en bon ordre. Si
'on a donné la préférence au flambage
pour stériliser les instruments et que
ceux-ci soient nombreux, on fait d’a-
bord le punch dans un ou plusieurs
plateaux, comme il a ét¢ dit plus haut,
puis on ajoute aux plateaux les bis-
touris, les ciseaux, les aiguilles, au fur
Fig. 92. et & mesure quon vient de les flam-
ber A part sur la lampe. Dans tous les
cas, avant de se servir des instruments,
1 faut les laisser refroidir A I'air et au sec, ou bien quelquefois, si 'on esl
pressé, on les arrose d'eau froide. bouillie, et, micux, autoclavée. D’autres
chirurgiens préferent baigner les instruments dans une solution antiseplique
telle que la solution faible de Lister (21 /2 p. 100), 'eau formolée & 2 ou
3 p. 1000, etc. Nous n'attachons pas grande importance a cette antisepsie
supplémentaire. Si les instruments a flamber sont en petit nombre, on les
fail passer tous directement de la lampe (ou d’un bee de Bunsen) dans les
plateaux déja stérilisés eux-mémes a I'alcool.

En chirurgie ambulante, on peut emporter a domicile bouilloir et plateau,
alcool et plateau, et procéder sur place & la stérilisation et a la répartition
des instruments, comme nous venons de lindiquer ; les plateaux seront en
porcelaine, en tole émaillée, ou en métal nickelé, peu importe. Mais le mieux

Table élagere roulante.
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ast encore d’emporter les mstruments el accessoires tout stérilisés dans une
hoite métallique et de joindre & celle-ci quelques plateaux; a I'arrivée, on n'a
qua flamber ces derniers, et & les utiliser comme porte-instruments ainsi

que les valves mémes de la boite.

. STERILISATION DES CUVETTES ET BASSINS & opErATION. — La pratique des opé-
pations exige presque toujours I'emploi d'un certain nombre de cuvettes
qui sont destinées & recevoir soit des tampons de gaze, des tampons de
coton, des compresses de gaze, des linges de protection, soit de 'aleool
absolu et de I'éther pour I'immersion prépa -atoire ou renouvelée des mains,
soit des liquides antisepliques ou de I'eau autoclavée ou simplement bouillie,
copvant aussi & la méme immersion. Ces cuvelles doivent étre de préférence
mobiles, simplement posées sur des tables ou étageres ou montées sur des
trépieds en fer cux-meémes mobiles, et peints en blanc, mais toujours assez
rapprochées de la table d'opérations. Elles doivent, aussi, étre absolument
blanches et unies, peu importe la matitre, faience, porcelaine ou tole
émaillée. 11 est facile de les stériliser : apres les avoir passées a la lessive
de soude, on les asstche bien avec des linges propres et souples; puis on
los flambe a Lalcool, d'une maniére généreuse, apres avoir eu soin d’'étendre
Palcool avee des tampons de coton hydrophile jusqua leur bord libre.

Il est souvent utile, pour recueillir pendant Popération des liquides patho-
logiques ou pour remplir tout autre but, d’avoir égalementa portée quelques
bassins de tole émaillée ou de verre blanc ; on stérilise les premiers encore
par le flambage ; on traite les autres d’'abord & la soude ou & I'essence de
térébenthine, puis on les rince avec de l'acide chlorhydrique ou de I'eau
régale.

€. STERILISATION DES PIECES DE GAZE ET DE COTON A OPERATION. — Nous appelons
ainsi la gaze et le coton que le chirurgien prépare lui-méme ou qu'il fait
préparer sous sa surveillance directe pour n'employer & Lopération elle-
méme que des matiéres gu’il sait sirement aseptiques. Les pitces de gaze
auxquelles nous faisons allusion sont : soit des compresses-¢ponges, mesu-
rant de 12 4 20 centimotres carrés environ, formées de six a huit feuilles de
gaze qui leur donnent une épaisseur suffisante et dont les bords sont
ourlés ensemble, & grands points ou simplement faufilés ; soit de grandes
compresses ou voiles, mesurant de 50 & 80 centimetres sur leur plus long
coté, et faites de quatre a cing feuilles de gaze ; ces voiles servent, en chi-
rurgie générale,  isoler le champ opératoire a I'abri des contacts suspects
ou impurs et, en chirurgie abdominale, spéeialement & couvrir les intes-
tins, & les « empaqueter » au besoin et & protéger d autres visceres. Les com-
presses-éponges font L'office des éponges vraies, qui sont aujourd hui aban-
données par beaucoup de chirurgiens. Au lieu de n'employer que de la gaze
pour la confection des tampons, on peut aussi utiliser des boules plus ou
moins grosses de coton hydrophile enfermées dans des nouets de gaze.

Quant au coton dit & opération, il doit nécessairement étre hydrophile,
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absorbant, comme celui qui sert a nos pansements ordinaires. Nous I'em-
ployons, de préférence, au moins pour le premier pansement, aprés une
opération aseplique, sous la forme seche ; et pendant I'opération, il nous
sert souvent, humide ou humecté, en guise de tampons, apres avoir été
débité en lambeaux, et exprimé plus ou moins selon les besoins.

Pour stériliser les pieces de gaze el de coton & opération, on peut, a
défaut d’autre moyen, se contenter du bouillissage dans I'eau simple. Autre-

Fig.93. — Autoclave de Redard. Fig. 94. — Autoclave de Sorel.

ment il est plus sur de les traiter soit par la lessive sodique, soit a poste
fixe, par la vapeur d’eau sous pression de1 a2atmospheres (120-134°), comme
on le fait, par exemple, avec l'autoclave de Redard (fig. 93) ou celui de
Sorel (fig. 9%). Le dernier a 'avantage, lorsque cela est utile ou nécessaire,
de sécher les pitces de gaze et le coton déja imprégnés par la vapeur d'eau
et de permetire leur transport trés commode dans des boites hermétique-
ment closes.

D. STERILISATION DE L'EAU A 0PERATION. — La stérilisation de cette eau doit
étre aussi complite que possible. Mais il n'est pas également facile de 1'ob-
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tenir dans tous les cas; ou plutot, en pratique, les moyens doivent dif-
forer. — tout en donnant un résultat sensiblement équivalent, — selon
aw'il $'agit de chirurgie ambulante ou de chirurgie &

poste lixe. Dans les Hopitaux, dans les Maisons de
santé. il est avantageux, indispensable méme d’em-
ployer les grands appareils de plus en plus perfec-
tionnés que l'industrie nous livre aujourd’hui : on a
qinsi de l'eau en abondance, et une pureté de tous
points irréprochable. Mais il n'est point pratique de
lransporter cette eau en ville, a la campagne ; pas
plus, surtout, que d'y transporter ces mémes appareils
pour fabriquer sur place de I'eau stérile. Il faut done
sarranger de facon 2 obtenir cette eau ou du moins
une eau de méme valeur pratique, par les moyens les
plus simples et les plus commodes.

Dans la chirurgie ambulante disons-le de suite
__ il faut se contenter soit de I'eau ordinaire qu’on fait

bouillir sur place pendant quarante minules dans des

récipients parfaitement propres, soil, de préférence, Fig. 95.
deau ordinaire additionnée de chlorure de sodium
(6 & 7 grammes p. 1000). Cette eau salée, — d’apres

3ougie Chamberland.

les expériences bien connues de Tavel, — est aseptique au boul d'un quart
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Fig. 96. — Alambic de Sorel.

d'heure débullition. Si elle altere quelque peu le tranchant des bistouris




