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cet état de force et de santé qui est encore le meil-
leur des préventifs contre toutes les maladies.

Une bonne alimentation, une existence réguliere
dans les meilleures conditions hygiéniques et dans
certains cas, Uemploi d'une médication reconsti-
tuante par les ferrugineux, les toniques, les amers,
I'hydrothérapie, etc., tels sont les éléments & l'aide
desquels on parviendra le plus souvent & échapper
aux maladies paludéennes.
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