ACHROMIE

Synonymie. — Leucopathie. — Leucodermic. — Achromasie.

Ce nom désigne I'absence compldte ou la diminution de
la pigmentation normale de la peau.

Lorsqu’elle est congénitale, clle constitue une diffor-
mité : Palbinisme (voir ce mol).

Lorsqu’elle estacquise, elle est le symptome de maladies
graves comme la lépre, la sclérodermie, la piés des Sartes
(vitiligo endémique du Turkestan de Gricoms Miinca; lew-
codermie endémique du Turkestan &'E. Bessier et A. Dovox).

Quand elle coincide avee I’hyperchromie, 1'achromie

constitue une entité morbide spéciale : le vitiligo (voir ce
mot).

ACNE

On a rangé jusqu’a présent sous le nom commun d’acné
toutes les lésions matérielles et tous les troubles
nels du systeme sébacéo-pilaire, quelle que soit la manitre

fonetion-

d’¢tre de ces altérations. Nous suiv

rons l'exemple de nos
devanciers, « 'état de la science

dermatologique, disent
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E. Bessier et A. Dovox, n'étant pas actuellement en état
de légitimer une classification systématique et fermée des
acneés ».

Toutefois, suivant que les manifestations acnéiques
s’accompagnent ou non de phénomenes inflammatoires,
on peut diviser les acnés en deux groupes :

1° Les acnés inflammatoires ;

90 Les acnés non inflammatoires.

Le premier groupe comprend cing variétés :

1o Iacné inflammaloire proprement dite;

90 I’ acné rosacée;

30 Lacné hypertrophique ;

ko Iacné atrophique;

5o Lacné chéloidienne.

Le second groupe renferme trois variétés :

10 L'acné ponctude;

90 I'acné cornée;

30 L'acné miliaire.

ACNE INFLAMMATOIRE (Voir la planche 1)

Synonymie, — Acné inflammatoire de Bazix. — Acné vulgaire de Fuons.
— Acné juvenilis de Harov. — Acné pustuleuse disséminge. — Acné
simplex. — Acné houtonneusc, ete., ete.

Définition. — Clest une affection papuleuse, papulo-

sustuleuse ou pa sulo-tuberculeuse due & I'inflammation
I} I

des follicules sébacés ou pilaires.

Symptomatologie. — Au début, cette inflammation pro-
duit sur le tégument une saillie rougeatre, plus ou moins
conique, hémisphérique, ou ovalaire (acné hordeolaris),
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de volume variable, grosse comme une tote d’épingle ou
comme un pois, enfourée d'un petit cercle érythémateux
(acné papuleuse).

Rapidement, en méme temps que survient une légere
sensation de chaleur, une légere cuisson, le sommet de la
papule jaunit, puis se rompt au bout de deux ou trois
jours, laissant échapper une petite gouttelette de pus mé-
langé & de la matiere séhacée (acné pustuleuse de Hebra,
acné vulgaris de Fucus, acné simple, acné disséminde, acné
juvenilis de Haroy), qui se desstche ou non en crottelle.
Bienlot, il ne reste plus quune petite tache rouge brun,
disparaissant plus ou moins vite et & laquelle succede
parfois une cicatrice minuscule.

Ces phénomenes qui se suivent rapidement sont & peine

accompagnés de cuisson el de prurit, sans démangeaison

aucune.

Si la saillie acnéique plus volumineuse, grosse comme
un pois par exemple, est considérablement indurée ; si la
base en est résistante, de couleur livide ou violacée, dou-
Joureuse, elle prend le nom Lacné indurée ou tuberculeuse,
forme dans laquelle les pustules, souvent disséminées,
quelquefois confluentes, mais toujours distinctes, laissent
longtemps apres elles une induration généralement suivie
de cicatrice.

Si la réaction inflammatoire arrive & produire un petit
abees dermique ou sous-dermique, la lésion recoit le nom
L'acné phlegmoneuse (H. LELOIR et E. Vipar); dans ce cas
encore, il y a toujours une cicatrice conséeutive.

La réunion de ces éléments éruptifs, confluents ou dissé-
minés (aené disséminée), reposant sur une peau grasse et
huileuse, et des 1¢sions dues aux troubles fonctionnels des
glandes sébacées, constitue Uacné polymorphe des stri-
meuz. (Voir la planche IIL.)
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Siege. — Toutes ces formes d’acné ont des sibges de
prédilection; ¢’est ainsi qu’on les rencontre de préférence
a la face, a la partie supéro-antérieure et surtout posté-
rieure du dos, aux épaules; 'acné juvenilis de Haroy se
développe plus particulierement au front et aux tempes.

L'acné peut d’ailleurs naitre sur toutes les régions du

corps, sauf & la paume des mains et & la plante des pieds
ot il n’existe pas de glandes sébacées.

Marche. — L'acné inflammatoire, malgré 1'évolution
rapide de ses éléments qui arrivent en quelques jours &
leur période terminale, a une marche toujours lente, chro-
nique, grace & la production de poussées éruptives succes-
sives dont la guérison, cherchée quelquefois en vain pen-
dant des années, peul arriver chez certains sujets (acné
juvenilis) spontanément.

Pronostic. — Le pronostic varie donc suivant les cas et,
pour ces raisons, doit élre un peu réservé, eu égard sur-
tout 4 la récidive des poussées acnéiques et aux cicatrices
que Vaffection laisse fréquemment & sa suite.

Diagnostic. — L’acné inflammatoire est facile & diagno-
stiquer lorsqu’on envisage I'aspect des pustules, leursiege,
leur marche, I'absence de douleur et de symptomes sub-
jectifs accentués.

Seules les syphilides papuleuses ou pustuleuses (syphilides
acnéiformes) du tronc ou du front (corona Veneris) pourraient
arréter un instant le diagnostic qui se fera néanmoins, grace
aux localisations moins nettes de I'éruption syphilitique, &
son groupement spécial, & sa couleur cuivrée, & sa marche
relativement aigué comparée & l'évolution chronique de
J'acné et aux autres manifestations spécifiques.
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Etiologie. — Affection fréquente et commune aux deux
sexes, I'acné inflammatoire vraie s’'observe surtout dans la
jeunesse, en raison de la suractivité que subit alors le
systeme sébacé.

Elle est parfois héréditaire.

On invoque comme causes prédisposantes I'arthritisme
et lelymphatisme (Baziy), les affections des organes génito-
urinaires, 'abstinence sexuelle (Haroy), la masturbation
(E. Beswier et A Dovox), la dilatation de I'eslomac (Ca. Bou-
cuarp), la dyspepsie qui ne fait que préparer le terrain sur
lequel se développera le germe acnogeéne & condition qu’il
trouve dans la séborrhée concomitante un terrain favo-
rable (T. BarraiLeny), les exces ou les écarts dans le régime
alimentaire, les irritants externes : vent, froid, chaleur,
épilation, cosmétiques, pommades, parasites vulgaires in-
troduits dans les follicules ; les irritants internes : ingestion
de bromures, d'iodures, ete. (acnés artificielles, ou mieux,
comme dit L. Broco, acnés médicamenteuses; bromiques,
iodiques ou ioduriques, iodo-potassiques, acné anthracoide
iodo-potassique d'E. Besxier, acné du goudron, ete.).

La cachexie peut donner lieu aussi & une acné spéeiale,
Vacné des cachectiques de Hepra, peu abondante a la figure,
occupant surtout le tronc et les membres et consistant
dans la production de papules et de pustules indolentes,
livides ou violacées, ressemblant beaucoup aux efflores-
cences syphilitiques (Kaposi); cette acné a une marche
tros lente et laisse toujours des cicatrices consécutives.

Anatomie pathologique. — La pathogénie de l'acné
inflammatoire réside toujours en une lésion inflammatoire
folliculaire et péri-folliculaire pilaire ou sébacée : rétention
dela matitre sébacée, microbes pathogenes venus du dehors
et pénétrant dans la cavité du follicule, microbes patho-
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genes contenus dans le sang et s’éliminant par la peau, ete.
H. Lerom et E. Vipavr).

Traitement. — L’étiologie de I'acnéinflammatoire four-
nit déja quelques indications thérapeutiques, car, malgré
la haute autorité de Haroy qui déclare inefficaces les mé-
dications générales contre les acnés inflammatoires, il
n’est point douteux que les lésions acnéiques guéries par
un traitement local se renouvelleront trés rapidement si
le malade n'est point soustrait aux causes qui les engen-
drent. Le traitement général aura donc pour but :

1o De modifier I'état constitutionnel du sujet arthritique,
lymphatique, anémique, par les moyens appropriés : les
alcalins dans le premier cas, I'huile de foie de morue dans
le second, les ferrugineux et I'arsenic dans le troisitmes;

90 De combattre les divers étals pathologiques (affec-
tions du tube digestif, des organes génito-urinaires, ete.),
capables de provoquer les manifestations acnéiques;

30 De metire le malade en garde contre les écarts anti-
hygiéniques qu’il pourrait commetire;

4o Enfin quelques médicaments ont été vantés comme
ayant une influence particulidre sur I'acné : tels le chlo-
rure de sodium donné par Harpy & I'intérieur, en solution,
3 la dose de 2 grammes par jour, dans les cas d’acnés indu-
rées intenses etrebelles ; ichthyol qui a été surtout prescrit

par Unxaqui fait prendre & sesmalades, matin etsoir, dans

un peu d’eau, de 15 & 50 gouttes de la solution suivante :

Ichthyol.. . . . ... deéka 8 grammes.
Eau distillée.. . . . . « . .- 20 =

Ce médicament nous a tres souvent réussi, nous le don-
nions soit sous forme de pilules doséesa 10 centigr. ; 5, deux
fois par jour; soit sous forme de capsules contenant chacune
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95 centigr., prises en nombre variant de 3 & 9 par jour.

D’autres médicaments : I'arsenic, le perchlorure de fer,
'ergotine, la teinture d’hamamelis virginicaont été recom-
mandds ; ils ne nous ont pas semblé donner des résultats
bien nettement appréciables dans les quelques cas ot nous
les avons employés.

Le traitement externe consiste en une irritation locale
substitutive graduée de facon a atteindre le but sans le
dépasser; il est donc impossible de tracer une régle s'ap-
pliquant indistinctement & tous les cas.

Un auteur anglais, G.-I. Fox, a fait remarquer tres jus-
tement que chez les acnéiques dont la peau était souple et
fine, facilement congestionnée, le traitement général réus-
sissait mieux que le traitement local applicable surtout
aux peaux Gpaisses, rugueuses, huileuses.

Quel que soit le traitement employé, il doit ctre exéeulté
matin et soir; il consiste en lotions, frictions, douches,
applications de pommades ou de subslances médicamen-
teuses diverses qui pourraient étre rangées, eu égard a
I'intensité de leur action, a peu pres de la facon suivaute :

Tout d’abord des lotions tres chaudes, soit stmplement
d’eau bouillie appliquée deux fois par jour sur les points
acnéiques, soit d’eau additionnée en plus ou moins grande
quantité (moitié, liers, quart) d’eau de Cologne ou d’alcool
camphré ; on peut employer aussi une solution de sublimé
a1/500, 2 1/300, & 1/250. L. Broce sesert encore de lotions
ainsi formulées :

S A s S R S S 1 gramme.
Chlorhydrate d’ammoniaque, . . . de2a 5 —
Aleooll AR 900 e e e e s e O —

Eadistillfe cn o oo s e s w iy e e i 200 —_
M. s. a.

qu'il fait couper au début de moitié d’eau.
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Un traitement plus actif consiste dans "'emploi du savon
noir el des préparations sulfureuses et soufréessous forme
de pommades, de pates, ete.

Le savon noir peut s’employer surtout chez les sujets
dont la peau n’est pas irritable; on gradue son intensité en
faisant faire chaque soir ou un lavage pur et simple, ou
bien une friction rude suivie ou non de I'enlévement de la
mousse de sayon, ou encore une application plus ou moins
prolongée: on usera du savon soit pur, soit additionné d’al-
cool ou mélangé d’eau suivant le degré d’irritation que
I'on veut obtenir.

Parmi les préparations sulfureuses, on peut choisir la
suivante :

Sulfure sec de potassium. .

Teinture de benjoin. :

Bowidistilless . . . o % s e =it 200 —
Usage externe.

5 grammes,

dont on mettra une, deux ou trois cuillerées & soupe dans
un verre d'eau trés chaude pour lotions biquotidiennes.

Husra conseille d’appliquer pendant la nuit, avec un
pinceau, une couche d’'une pite soufrée :

Laitde saufre.. « . - « o s - » 10 /grammes.
Carbonate de potasse. . . . . . . 9§ —

Extrait de savon de potasse. . . . 10 -

GLYCERITIE ) viiier o o ehiems =1 o]
Huile de caryophyllée. . . . )
Huile de menthe.. . . . . . (
Huile de romarin. 5y

aa 50
aa
F. s. a. une pile.

Fer. Payse emploie la lotion suivante :

Soufre préecipité. . . . . . . .. . 1 gramme,
GIYGEEINE =% & (o oo o h . % e A2 —
Eadechatrs. . o o = .5 o ‘o e ie A8 —
Aleaol camphre. o o o v .+ w0 oV gouftes,
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Hizer preserit l'usage biquotidien de la pommade  sui-

vante :

lodure de soufre.. . . . . . . . . 0,60 centigr.
[ATOUIES, : or v i e = o u o s s SQTgTAMMES,

Nous faisons fréquemment appliquer toute la nuit une
couche de la pommade :
Soufre. . . . digiae Dhae e i A DEATIeS:

Acide salicylique. . © . . . . . . 0,25 centigr.
Teinture de benjoin.. . . . . . . XV gouttes.

Fauchyes; 431 aa 20 grammes
. « ~ L e
Lanoline:. 2 . & s & ) 3
Les préparations soufrées sont actuellement remplacées
avantageusement pour beaucoup de dermatologistes par
Iichthyol qu'ils emploient sous forme de savon, de solu-
tion dans l'eau, I’éther ou l'alcool; généralement, nous
employons pur et il est fort bien supporté.
E. Bessier emploie, pendant la nuit seulement, une
pommade & la résorcine :
Résorcine. . . . . . . . .deda b grammes.
Poudre d’amidon. . ] ..
{ad 2 =

Oxydeide zing, « s'u < - )
Vaseline: o . s s f s s 20

Lassar fait faire, pendant huit ou quinze jours, des ap-
plications d’une pommade au naphtol a10 p. 100, pendant
une demi-heure ouune heure,suivies de lavagessavonneux.
— 11 conseille encore dans les cas rebelles les applications,
mais pendant un quart d’heure seulement, de la méme
pommade additionnée de 10 p. 100 de camphre.

On aurait obtenu de bons résultats (Leviseur, de New-
York) par des applications courtes, mais répétées, d’eau
trés chaude.

Néanmoins, quels que soient le médicament employ¢
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ot la formule adoptée, il y a souvent lieu de calmer l'irri-
tation trop forte provoquée par la médication. Le meilleur
moyen consiste & faire appliquer dans la journée une
pommade analogue a celle-ci :
Oxyde de zinc. . . .

Spus-nitrate de bismuth.
VASEHIE ;o Sl v o o e e ) —

E aa J grammes.

et & saupoudrer par-dessus avec la poudre d’amidon.

En dehors de ces soins divers auxquels les malades doi-
vent avoir recours d'une facon quotidienne, 1l en est d’au-
tres que le médecin peut appliquer lui-méme, tres utiles
dans les cas rebelles. Ce sont: la teinture d’iode appliquée
sur ou i lintérieur de la pustule d’acné, le nitrate d’ar-
gent, 'acide phénique, le nitrate acide de mercure, l'acide
chrysophanique (que le D Mercarr emploie en pommade

A €

3 la dose de 15 a 30 centigrammes pour 30 grammes de
vaseline), le grattageet la scarification des points malades,
la cautérisation des pustules acnéiques & ’aide du thermo-
cautdre ou de D'électro-cautere. Enfin de bons résultals
ont 616 obtenus par l'usage exlerne (douches, bains, pul-
vérisations) d’eaux sulfurcuses comme celles d’Aix-la-
Chapelle, de Bargges, de Loudche, ete.

ACNE ROSACEE

Synonymie. — Acné rosée. — Acné congestive, — Acné érythémateuse
— Goutte rosacée. — Goutte rosée. — Couperose.

Définition. — Ce nom s'applique & la réunion sur la
peau du visage de deux lésions qui sont différentes d’aspect
comme de sidge anatomique; l'une est I'acné inflamma-
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toire & ses divers degrés, ct accompagnée de phénomenes
séborrhéiques ; l'autre consiste en une altération par dila-
tation des vaisseaux capillaires.

Symptomatologie. — On voit d’abord, précédées ou non
par quelques pustules d’acné inflammatoire, mais généra-
lement en rapport avec une peau plus ou moins sébor-
rhéique (érythéme sébacé,acné eczématique eczéma acnéique
ou stéatosique de la face, E. Busnie et A . Dovon) apparaitre
de petites taches rouges ou rosées, limitées au nez, aux
joues, au front, au menton, parfois envahissant tout le
visage ; ces taches sont passageres, survenant plutdt le
soir que le matin et pendant le travail de la digestion.
Gette période érythémateuse, qui correspond au premier
degré de l'acné rosacce (aené. érythémateuse simple d'E.
Besxizr et A. Dovox), peut constituer a elle seule toute
l'affection.

Plus ou moins longtemps apres le début de ces acci-
dents, les taches deviennent permanentes et sont sillon-
nées alors en tous sens par des dilatations vasculaires
irrégulidres et sinueuses, qui, & peine visibles dans les pre-
miers temps, augmentent peu & peu de volume de maniére
4 former de véritables varices (télangiectastes, acné télan-
giectasique), parfois du volume d’une plume de corbeau
(Kapost), parcourant les régions malades. Celles-ci sont
rouges, lisses, luisantes, comme gonflées, desquamant
moéme dans certains cas. Concurremment existent des pa-
pules, des pustules et des tubercules acnéiques (1ésions
dacné inflammatoire) et des troubles séborrhéiques.

Les malades accusent une sensation de chaleur incom-
mode (le nez, d'un rouge violacé, est cependant froid au
toucher) augmentant pendant la digestion, elc., el s'ac-
compagnant, parfois, de légers signes de congestion céré-




