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Austrada, Y jqué medios habrd para eximirse
de é1?

Paula. Hay muchos. Primeramente, es necesario
echar mano de la reflexion, y consideran atentamente,

cuan vergonzoso es dar lugar 4 que la razon, y aun la
religion, queden como sepultadasen un humo,que en su
prineipio y su fin no es mds que un poco de polvo.

Agripina. A m{ me agrada mucho este medio, y
aun me parece harto bueno. |

Paula. Lo es con efecto: pues jqué cosa mis eficaz
para destruir este defecto, que la consic luamu“ de ser
él quien sojuzga y avasalla lo mejor y mis noble que
tenemos, & lo més vil y despreciale que hay en nos-
otras?

AusirGda. Pues jqué? ;Tan mala cosa es dejarse
llevar del antoja de sus humores?

Paula. Lo mismo es eso, que si preguntases: jqué?
{Tan malo es obrar como bestias? {Hallas tf acaso mu-
cha diferencia entre estas dos cosas? Yo por mi, no la
encuentro.

Agripina. ;No hay algtin otro medio para curar es-
ta dolencia?

Paula. El que nos propone el Apdstol Santiago; (1)
mand4ndonos que recurramos & la oracidn.

Austrida. Pero eso de orar, no es ocupacion gusto-
sa ni aproposito para desterrar el mal humor.

(1) Jacok. 5. 15.
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‘movimientos del alma, cuanio se ve acon
-ellos.

Austrdda. Y jpor qué, dime, se ha c
suspension?

Paula.EPorque si no diis lugar & la reflexi6n, antes
de’hacer6 de hablar, no podréis menos de cometer al-
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tengo para hablar 6 hacer algo en semejantes ocasio-
nes.

Paula. Pues conoces ya la enfermedad de que ado-
leces, trata seriamente de curarte de ella.

Agripina. Y se reduce esto solamente lo que hay
que hacer en el asunto?

Paula. Esto no es mis que el principio; y asf, es
necesario pasar més adelante,

Austrada. ;Qué mis es menester todavia?

Paula. Es necesario acudir prontamente 4 Dios; pos-
trarse humildemente en su pres encia; reconocerse dig-
nas de ser tratadas de aquella manera; aceptando y
ofreeiendo al Sefior los trabajos.

Agripina. ;Y es eso todo?

Paula. Se le han de pedir también 4 Dios las fuer-
Zas necesarias para esto; pues por nosotras solas no so-
mos capaces de sufrir nada como es debido.

Austrida. ;Con que en suma: lo que td quieres es,
que se ore, y que se ore mucho?®

Paula. Sf; eso es preciso, parque sin el socorro de
ﬂ:quﬂlla nueva gracia, que Dios 1c~i e conceder 4 la ora-
cion bien hecha, conoceremos, sf, o ¢ jue debemos prac-
ticar; pero no tendremos fuerzas pa;& ello.

Agripina. Ya no me espanto de no haber hecho
nunca buen uso de mis sufrimientos: po
eso que ti dices, ejecutaba yo; contentindome linica-
mente eon deeir, 64 lo ImEnos, con pensar, que era ung
desdichada.
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de m&z:l*e:tu a virtud; porque :—.~‘; qu- no la muestra
entonces, d4 4 entender, no que le falta la virtud,si-
no que la posee absolutamente.

Agripina. Todo cuanto dices nos haces suma fuer-
za y nos convence; prosigue con tus documentos.

Puaula. Si quisiéreis acertarlo, comensad esta obra
desde muy luego, y aplicios particularmente & ven-
ceros en las pegquefias ocasiones; porque si en esto o8
descuidéreis, nunca, nunca seréis capaces de sostener
las grandes.

Austrdda. Cuoando dices, que es necesario mirar
con amor los sufrimientos, jd4s & entender, que tam-
bién es menester buscarlos?

Paula. No, no hay necesidad de eso; porque 4 cada
paso tropezamos con ellog, como nos sucede con las
flores en la Primavera. A lo que vamos es, 4 que cuan-
do se nos presentaren, los recibamos bien; ¥ para re-
cibirlos bien, es necesario amarlos, 6 4 lomenos, no
tenerles demasiada repugnancia.

Agripina. Nocabe més en el asunto. Enséiianos
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ahora, como nos hemos de haber y portar en nuestras
faltas diarias.

Paula. Sentad desde luego, como un principio cler-
to, que nunca jamds han de cometerse con proposito
deliberado; que es menestes no tener nuncaafecto &
ellas; y que, luego que se hubieren cometido, debe
concebirse un verdadero dolor de ellas, humillarse, y
pedir perdon & Dios.

Austrada. Te parece, que seria muy Gtil mantener-
ge por mucho tiempo en esta disposicion?

Paula. Siempre que esta disposiciéon venga, 6 sea
inspirada por el HEspiritu Santo; nunca parecerd de-
masiada su dmauun; pero se necesita mucho enidado
en eso; porque sucede, y no pocas veces, tenerse por
disposicién de lo Alto, lo que es puramente un secre-
to disgusto del amor propio, que se enfada y se aflige
de verse siempre imperfecto.

Agripina. Aqui nos descubres ya un nuevo 1&?0 del
demonio.

Paula. Pues haced todos los esfuerzos posibles, pa-
ra no dejaros sorprender de él.

Austrida. Enséiianos, si quieres, cémo se podra ha-
cer el debido dicernimiento en este punto.

Paula. Eso es ficil: el dolor que viene de parte del
Espiritu Santo, es suave y apacible, el otro est lleno
de turbacién y amargura; el del Espiritu Santo, nos
inclina 4 la humildad y nos hace mas humildes; el
otro no hace sino fomentar y fortalecer la soberbia; el
del Espiritu Santo nos hace més precavidas, avisadas
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y vigilantes; el otro nos lleva y encamina hacia el des-
aliento y el abandono.

Agripina. Y /darias td 4 alguien el consejo de que
estuviése pensando siempre en sus faltas?

Paula. Eso no seria 1til; y atin recelo, que pudie-
ra ser perjudicial. Bastard pensar en ellas el tiempo
del examen, y cuando haya necesidad de algtn con-
trapeso para reprimir el orgullo. El hacerlo de otra
suerte, serfa descaecer demasiado, y inhabilitarse pa—
ra servir 4 Dios con libertad, confianza y alegria; dis-
posiciones que iudispe"“dbif'meme se requieren para
hallar dulzura en el servicio de Dios,

Austrda. Siendo este el uso que se debe hacer de
las propias faltas; jcudl es el que se ha de hacer de las
agenas?

Paula. Es necesario tratar cunidadosamente de no
notarlas; es necesario, en cuanto haya arbitrio, apar-
tar de ellas la imaginacion; y en caso de haber de pa-
rarla alglin poco, es menester que se haga con el fin de
disculparlas, 6 con el de tomar algunos medios para
precaverlas.

Agripina. ;Y no sera permitido el hacer conversa-
cion de ellas con personas juiciosasy de confianza, co-
mo veo se practica frecuentemente; an especial cuando
las faltas de que se habla, no fueren muy substancia-
les?

Paula. Sean las que fueren las faltas; cualquiera
que sin necesidad habldre de ellas, da 4 entender que

no tiene mucha Religion.
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Austrida. (Cémo puede ser eso, 4 vista de los re-
petidos ejemplos que acabo de citarte?

Paula. Vedlo claro: porque la Religién nos obliga
4 que reprimamos nuestra lengua; 4 que ocultemos las
faltas del préximo; 4 que jamds ofendamos 4 nadie. Y
no tiene la menor duda, que el que sin necesidad ha-
bla de las faltas agenas, hace todo este mal.

Agripina. Otras muchas cosas tenfamos que pre-
guntarte, sino temiésemos serte ya molestas: dinos so-
lamente, para concluir, aunque no sea mis que una
palabra acerca de los Sacramentos, la Oracitn, y lec
tura de buenos Libros,

Paula. Por lo tocante 4 los Sacramentos, 4 lo que se
ha de tirar principalmente es, 4 sacar siempre fruto
de ellos.

Austrida. ¢Y qué serd mejor? ;Recibirlos eon
cuencia, 6 recibirlos pocas veces?

Paula. Lo que importa e, que no echéis en ¢!t
que el coxuulgaz con frecuencia, 0 el hacerlo raras ve
ces, 1o es lo que nos santifica, sino el comulgar digna-
mente: aunque mejor seria comulgar frecuentemente,

(]
1en1n € que se estuviése en buena disposicin para

1 s A ) - L
lo menos, el espiritu y la intencion
ld es, que se comulgue con frecuencia.
Ly verdad; con tal que esto se haga sania-

(1) Véase la conversacién LXVI, Tom, III.
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Austrida. ;Y qué regla hemos de seguir en esto?

Paula. La que os prescribiere el Confesor que Dios
os hubiese dado; porque en el mismo hecho de déros-
o, manifiesta ser su voluntad, que le nbedezeais.

Agripina. Vituperarias ti el que se quisiera comul=
gar can frecuencia, nada mis que perque se vé, que
otras comulgan & menud.,?

Paula. Peligrosa seria
debe hacerse s. 1
geos; después ¢ : ar, arse sie 'mpre por
contenta con lo lere ector.

Austrida. (,Se ha de ente ndm esto mismo respecto
de la Oracidn?

Paula. Sf; tanto de la Oracién interior que se lla-
ma mental, como de la exterior 6 vocal: al Confesor le
toca igualmente reglar el tiempo de la una, y la canti-
dad & extensién de la otra.

Agripina. ;No hay algtn otro género de Oracion,
4 que poder dedicarnos?

Paula. Todas las demis se reducen 4 una de estas
dos. No obstante, hay una especie de Oracion, que es
sumamente Titil, y consiste en tener sicmpre el corazon
pnido 4 Dios, y en elevarse de cuando en cuando ha-
cia 61, por medio de unos impetus 6 afectos encendi-
dos, y vivas aspiraciones, que se llaman Oraciones

oy

jaculatorias; 1as cnales debieran ser muy continuas y
muy fervorosas.
Austrida. Por lo que hace § la leccién de buenos

Libros, jeudl es tu dictamen?
Paula. Que se deben leer pocos; que los que se lean,

- e

86 hﬁ}’&ﬂ‘- de leer bien; y que se escojan con preferen-
cia aquellos, que corren con universal aceprgg;fm_
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